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لطالما مثلّ الدماغ البشري سرا حيرّ العلماء طويلا، إذ يتميز هذا الجزء من الجسم  المذي ي م  

داخل جمجمة محصنة ب درات هائلة تمُكّنه من ال يام بأعمال حسابية فذة، ومن الإبمدا  والهمم  

لمعممرو ، و ممل ذلممخ باسممتخدام لممدر مممن الطالممة يكهمم  بطممرل لمم  يسممبق لممما مثيممل فمم  الكممون ا

 .واطا 20لتوهج مصباح  مربائ  ب درة 

تمكّممن الإنسممان مممن تح يممق طهممرات  بيممرة فمم  فممم  الممدماغ البشممري. فهمم  السممنوات ا خيممرة، 

ا تشهنا أن خلايا الدماغ يمكن أن تتجدد وحمددنا مما يحمدي فم  المدماغ عنمد البمدء فم  الحمدي  

د لوله. وم  ذلخ،  لما تعلمنا أ ثر، أدر نا أن ثمة الكثير ممما   نعرفمه. فم  لبل معرفة ما نري

هذه السطور سنحاول أن نستطل  معا أ بمر ا سمةلة المحيمرة حمول المدماغ للكشمل عمن  ليمات 

 .وأسرار هذه الكتلة العجيبة دلي ة الصن 



 ما الذي يجعل أدمغتنا مميزة؟

ب ممدرات هائلممة. فالحيوانممات ا خممرى يمُكنممما أن  يتسمم  الممدماغ البشممري،  ممما نحممب أن نممدعّ ،

تستخدم ا دوات أو أن تخرج من المتاهات، ولكن هل يمكنما أن تختر  أجمزة الحواسميب أو 

أن تكتمممب ال صمممائد الشمممعرية مثلمممما يهعمممل البشمممر؟ إ  أنمممه علمممي المممر   ممممن براعتنممما الع ليمممة 

ري مميمزا لممذه الدرجمة. إذ يصمل ا ستثنائية، فلمي  ممن السممل تهسمير مما يجعمل المدماغ البشم

 ج ، أيّ ما يعادل نحو ثلُم  وزن دمماغ الهيمل وخُمم  وزن  1.5وزن دماغ الإنسان إلي نحو 

 .دماغ حوت العنبر

وم  ذلخ، إذا أخذنا حج  الجس  ف  ا عتبار، فإن أدمغتنا  بيرة بشكل  ير عادي، إذ يتجماوز 

ما يمكن تولعه للثمدييات فم  حجمنما نهسمه. حج  الدماغ البشري ما بين سبعة وثمانية أضعا  

ولكن هذا ال ياس البمدائ    يكهم  لتهسمير ذ ائنما. فعلمي سمبيل المثمال، نسمبة حجم  المدماغ إلمي 

 .الجس  ال رد الكبوش  أعلي من الغوريلا، وم  ذلخ تعتبر الغوريلا أ ثر ذ اء

 

 

 



ر أهمية هو عمدد الخلايما من الواضح أن الحج  لي   ل ش ء إذن، بل لد يكون الم ياس ا  ث

العصممبيةّ، وهمم  وحممدات المعالجممة فمم  الممدماغ. ف ممد ذ ممرت أخصممائية ا عصمما  البرازيليممة، 

هوزيل من جامعمة فانمدربيل ، بو يمة تينيسم  ا مير يمة، التم  اسمتحدث  -سوزانا هير و نو

 .ةمليار خلية عصبيّ  86طرلا جديدة لحسا  عدد الخلايا العصبيةّ، أن لدى البشر نحو 

ف  الوال ، تحتموي أدمغمة الرئيسميات علمي عمدد  بيمر ممن الخلايما العصمبيةّ يهمول عمددها فم  

أدمغة الثدييات ا خرى ذات الحج  المماثل. وبما أن البشر لديم  أ بر حج  للدماغ بمين جميم  

الرئيسيات، فإن لديم  أيضا أ بمر عمدد ممن الخلايما العصمبية، وربمما بمين الحيوانمات ا خمرى 

ومن المحتمل أن ذلخ تح ق من خلال اخترا  الطبخ، الذي يطلمق المزيمد ممن السمعرات   افة.

الحرارية من الطعام لتغذية هذا العضو الذي يعتبر أ ثر ا عضماء اسمتملا ا للطالمة فم  جسم  

 .الإنسان

علي الر   من ذلخ، لد   يكون عدد الخلايا العصبيةّ ف ط هو العامل ا هم ، بمل أيضما أمما ن 

هوزيل إلي أن لدراتنا الرائعة تنبثق علي ا رجمح ممن وجمود عمدد -ها. تشير هير و نووجود

وهم  الطب مة السمطحية ممن الممخ التم  تتكمون - بير من الخلايا العصبيةّ ف  ال شمرة الدما يمة 

أ ثممر مممن  -مممن ا خاديممد والتلافيممل التمم  تسمماعد علممي زيممادة مسمماحة ال شممرة بشممكل  بيممر

ح لنا هذا البناء الميكلم  تطموير سملو يات أ ثمر تع يمدا بمد  ممن مجمرد يتي .الحيوانات ا خرى

هوزيل: "إذا  ان لديخ لشرة دما ية، فأن  لم  تعمد -ا ستجابة للمحهزات. لذا ت ول هير و نو

 ."عبدا لما يحدي من حولخ. إذ تتمت  بمرونة تمُكّنخ من اختيار فعل أشياء أخرى

أنه علي مستوى جميم  الحيوانمات ذوات المدم الحمار،  علاوة علي ذلخ، ا تشل فري ما مؤخرا

هوزيمل - مما تعت مد هير و نمو .يرتبط عدد الخلايا العصبيةّ ف  ال شرة الدما ية بطمول العممر

أن ذلخ أيضا يمُثلّ عاملا رئيسيا ف  تهولنا المعرف ، فالبشر يستغرلون سنوات للوصمول إلمي 

ل ولتا طويلا للغاية لبناء الدماغ، وأثنماء ذلمخ الإنسان يستغر"مرحلة النضج. وتهسر ذلخ بأن 

الولمم ، ي مموم با تسمما  واسممتيعا  المعلومممات مممن العممال  حولممه". لممد   يعممزو ذلممخ ف ممط إلممي 

ي ممة تضممطل   الخلايما العصممبيةّ وحمدها، يوجممد أيضمما نمو   خممر ممن الخلايمما يسُمممي الخلايما الن جم 

وبية المائلممة التمم  ت ممدمما الخلايمما بممدور مممم  فمم  تطممور الممذ اء البشممري. لكممن ال ممدرة الحاسمم

مليمار خليمة ممن المحتممل  16العصبيةّ الموجودة ف  ال شرة الدما ية والت  يصل عمددها إلمي 

 .أن تكون العامل الذي يساه  بشكل حاس  ف  هيمنتنا المعرفية

 

*** 



 

 

 ما الوع ؟

نموم بعممق، يمُكن تصور الع ل الواع  علي أنمه مولمد. لمذا عنمدما يكمون الإنسمان  ارلما فم  ال

يتراجمم  لمممب المموع  إلممي مسممتوى مممنخه  ولكممن ثابمم . بينممما فمم  مرحلممة نمموم حر ممة العممين 

السممريعة، وبممالنلر إلممي أن ا حمملام تحممدي فمم  هممذه المرحلممة تحديممدا، تتصمماعد حممدة اللمممب 

ويشممتعل بسممطو  لكممن بشممكل  يممر منممتل . أممما فمم  حالممة الغيبوبممة، يبممدو اللمممب و أنممه جممذوة 

 .متوهّجة

رى، يوجد الوع  ف  عدد من الحا ت. أحد التهسيرات لمذلخ همو أن الموع  الكاممل بعبارة أخ

يلمر عندما تب  العديد من أجزاء الدماغ المعلوممات إلمي شمبكة ممن الخلايما العصمبيةّ تعُمر  

باس  "منط ة العمل الشاملة". عندما   يحدي هذا الب ، يلل الإحسماس فم  حالمة الملا وعم . 

همذا البم ، تشمعر بمسمتويات مختلهمة ممن الموع ، مثلمما يحمدي عنمدما  وف  حالة عمدم ا تممال

 .تحل  أو تتل ي ضربة ف  الرأس

عبر دراسة هذه الحا ت، ينبغ  أن نكون لادرين ف  يموم ممن ا يمام علمي تحديمد  ليمات عممل 

الممدماغ التمم  ينشممأ عنممما المموع . لممماذا إذن توُصممل محمماو ت تهسممير المموع  بمم  "المعضمملة 

 ج  أو نحو ذلمخ  1إذ  يل يمُكن لمجموعة من الخلايا العصبيةّ يصل وزنما إلي الصعبة"؟، 



أن ت مموم باستحضممار سلسمملة مممن ا فكممار والمشمماعر التمم  تشُممكّل تجربتنمما الع ليممة؟ أحممد هممذه 

ا سبا  هو تر يمز الهلاسمهة علمي تهسمير  يهيمة إدراج التجمار . يصمل مصمطلح "الكيهيمات 

ة خواص التجار  الت  نتعرض لما، الحالة التم  ينُلمر فيمما الذي صا ه الهلاسه "المحسوسة

إلممي صممهات ا شممياء مممن منلممور ذاتمم  فمم  حالممة المموع ، مثممل اللممون ا حمممر الممذي تتميممز بممه 

الهراولة أو الشعور بطع  النبيمذ. بيمد أن محاولمة التوصمل إلمي تهسميرات للكيهيمات المحسوسمة 

 .تسبب حيرة   نماية لما بين علماء ا عصا 

أحد الحلمول لممذه المعضملة همو ببسماطة تجاهلمما. ت مول أسمتاذة الهلسمهة فم  جامعمة  اليهورنيما 

الكيهيمات المحسوسمة" همو مصمطلح "بمدينة سان دييغو، باتريسيا تشيرتشملاند، إن "مصمطلح 

فن  لدمه الهلاسهة الذين يريدون جعل التساؤ ت حول طبيعة الوع  خاضعة ف ط للتهسميرات 

 تسمتند إلمي أدلمة بيولوجيمة". فهم  نمايمة المطما ، نحمن   نتحمدي عمادة عمن الغامضة التم   

 يهياتنا المحسوسة، بل نتحدي عن أشياء مثل شعورنا بالتعب، والحاجة إلمي تنماول الطعمام أو 

 .حتي الولو  ف  الحب، وجميعما مشاعر لما أصل بيولوج  مباشر وليس   امضة

 

 
 

 

التمم  تشممغل حيممزا  بيممرا مممن اهتمامنمما، ويهعممل ذلممخ  الممدماغ   ي ممدم إلممي وعينمما سمموى ا مممور

 بطري ة يمكننا فممما 



أوضممح الهيلسممو  دانيممال دينيمم  مممن جامعممة تافممات ، ماساتشوسممت ، أن معلمم  النمماس لممد   

وا دهمي ممن ذلمخ أن  .يدر ون  يهياتم  المحسوسة إلمي أن يمدفعم  الهلاسمهة للتهكيمر فم  ذلمخ

صممعبة فحسمب، بممل يعت مد أن المموع  نهسمه هممو نمو  مممن  دينيم    يعت ممد أنمه   توجممد معضملة

الوه . ولد فسر ذلخ ب وله: "يتطلب ا مر بع  الإلنا  الموضوع  والمداهنمة لجعمل النماس 

"يلاحلون"  يهياتم  المحسوسة، وعندما يؤمنون أنم   حلموا ذلمخ بالهعمل، ي عمون فم  وهم  

 ." خر

 مل واحمد منما يعت مد أنمه يتمتم  بامتيماز خماص  يتمثلّ ذلخ الوه ، وف ا لما ذ ره دينيم ، فم  أن

يمُكّنه من الوصمول إلمي بعم  الخصمائر الرائعمة ممن حا تنما الع ليمة، التم  نلمن أننما علمي 

لكن الدماغ   ي دم إلي وعينا سموى ا ممور  .دراية وثي ة بما ونعتبرها بمنزلة خبرات مكتسبة

ة يمكننا فممما. علي سمبيل المثمال، همذا الت  تشغل حيزا  بيرا من اهتمامنا، ويهعل ذلخ بطري 

هو السبب الذي يعُمزى إليمه رؤيتنما لاشمياء بمألوان معينمة. فهم  حمين أن العمال  الح ي م  لمد   

يبدو بمذه الطري ة، يخُصر نلامنا البصري بهاعلية رممزا لونيما للعمال  ممن حولنما، ممن أجمل 

 .تبسيطه

 

 أوهام الع ل

تبار اللون مجرد وه  أوجده الدماغ للتمألل  مم  العمال ،  مذلخ يدع  ديني  أنه ب در ما يمُكن اع

يمُكن اعتبار الوع . وفسر ذلخ بأن "الوع  هو وسيلة ل  "وه  المستخدم" نشأ نتيجة التطمور 

 ."لتسميل حياة الدماغ الذي يجب أن ي ود الجس  خلال حياة محهوفة بالمخاطر

لح "وهمم  أو خممدا  المسممتخدم". إذ يطلممق مصممممو المواتممل الذ يممة علممي شاشممة الممماتل مصممط

تعتبر الشاشة واجمة الحاسب الموجود أسهلما، ولكن ا ي ونات الت  تلمر عليما، مثمل أي ونمة 

اللر  الت  ترمز إلي تطبيق الرسمائل، هم  د ئمل رمزيمة،   تربطمما أي علالمة بالمكونمات 

ممماتل. إذا تصممورنا أن الماديمة والبرمجيممات الهعليممة المسممؤولة عممن عمممل نلممام الرسممائل فمم  ال

أدمغتنا مثل المواتل الذ ية، فإن الموع  يمُثمّل الشاشمة، التم  تعممل بمنزلمة الواجممة  دمغتنما. 

بيد أن تلخ ا ستعارة ليس  دلي ة حسبما ت ول تشيرتشملاند. فعلمي سمبيل المثمال، عنمدما نشمعر 

اديمة تحمدي فمم  بالمدوار أو نحمدد ممن أيمن يمأت  صموت مما، فمإن ذلمخ يحمدي نتيجمة لعمليمات م

الممدماغ. لعممل المموع  أشممبه بشاشممة الممماتل الممذ   التمم  تعممرض تطبي ممات مختلهممة وف مما لم ممدار 

بعبمارة أخمرى، يمُكمن ال مول إن الموع   .الطالة المتب ية ف  البطارية أو م دار اهتزاز المماتل

ل اهما هو وه  جزئ ، يمُثلّ صورة يجم  الدماغ أجزاءها معا  نتيجة لجمي  المدخلات التم  يت

 .وا تمال ب  المعلومات من أجزاء الدماغ إلي شبكة الخلايا العصبيةّ

 

*** 



 هل أدمغة ا شخاص ا ذ ياء مختلهة؟

 

 

 

الجمموا  المختصممر عممن هممذا التسمماؤل هممو نعمم . يتهمماوت النمماس فمم  ذ ممائم ، ولممذا  يممل يمكننمما 

ن همممذه تهسمممير همممذا ا خمممتلا  إن لممم  نعمممزُه للاختلافمممات فممم  بنيمممة أو و يهمممة المممدماغ؟  يمممر أ

ا ختلافمات تحديمدا همم  محمل بحمم  متعممق. أول ممما يمكمن ملاحلتممه همو أن ا شممخاص ذوي 

ا دمغة الكبيرة  البا ما يكون لديم  بالهعل معدل ذ ماء أعلمي، ولكمن ثممة المزيمد ممن العواممل 

الت  تتحك  ف  ذلخ أ ثر من مجرد الحج . لمعرفة المزيد حمول همذا ا ممر، نحمن بحاجمة إلمي 

لر ف  المادة البيضاء والمادة الرمادية الت  تشُكّل دما نا. تتكون المادة الرمادية من تدليق الن

ا جسام الرئيسية للخلايا العصبيةّ، ف  حين تتكون المادة البيضاء بشكل أساس  ممن المحماور 

ا تشل روجير  ييهي  وزمملاؤه ممن وحمدة الإدراج  .العصبيةّ الت  تن ل الإشارات الكمربائية

الدماغ التابعة لمجل  البحوي الطبية ف   امبريدج، المملكمة المتحمدة، أن حجم  الممادة  وعلوم

الرمادية فم  الهمر الجبمم  ممرتبط بالمذ اء الممائ ، وهمو ال مدرة علمي التهكيمر المنط م  وحمل 

المشكلات الجديدة دون معرفة ساب ة، عن طريق التعر  علي ا نمماط والعلالمات واسمتخدام 



لمشممكلات. ووجممدوا أيضمما أن ذلممخ مممرتبط بم ممدار روابممط المممادة البيضمماء ا سممتنباط لحممل ا

 .الموجودة بين نصه  الجزء الجبم  من الدماغ

بيد أن ا مر   يعتمد ف ط علي  مية ا نسجة. فواحدة من السممات ا  ثمر إثمارة للدهشمة التم  

ادة الرماديممة علممي تتميممز بممما أدمغممة الثممدييات همم  وجممود ا خاديممد والتلافيممل العمي ممة مممن الممم

بالإضافة إلي أنما تساعد علمي زيمادة مسماحة  .سطحما، مما يعطيما ملمرا يشبه حبات الجوز

سممطحما بشممكل  بيممر، مممما ي ممر  الخلايمما مممن بعضممما الممبع  ويسمممح لممما بالتواصممل بشممكل 

أسمممر . وممممن المؤ مممد أن م مممدار تلمممخ ا خاديمممد يمممرتبط بسمممرعة التهكيمممر والمممذا رة العاملمممة، 

 .ا  ثر ذ اء تتس  أدمغتم  بالمزيد من التلافيل فا شخاص

 

 

 

وم  ذلخ، ما زلنا   نعر  أين ي ب  الذ اء ف  الدماغ.  ستكشا  ذلخ، يمكننا ا عتمماد علمي 

واحممدة مممن أشمممر ا فكممار حممول مولمم  الممذ اء، وهمم  نلريممة تعُممر  باسمم  "نلريممة التكامممل 

بيولموج  للممذ اء هممو شممبكة تممربط بممين الصمد   الجبممم ". ت تممرح هممذه النلريممة أن ا سمماس ال

منمماطق الممدماغ النشممطة المختلهممة. يمكننمما العثممور علممي أدلممة علممي هممذه المنمماطق النشممطة فمم  

الدراسممات ال ائمممة علممي تصمموير الممدماغ. ف ممد تمكّنمم  الباحثممة أولريكمم  باسممتن وزملاؤهمما فمم  

منط ة مختلهمة فم   20جامعة  وته ف  فرانكهورت، ف  ألمانيا، من تحديد شبكة تصل ما بين 

المناطق الجبمية والصد ية الت  تمرتبط بالمذ اء، وذلمخ ممن خملال دراسمة الكيهيمة التم  تنشمط 



بما أجزاء من الدماغ أثناء تأدية الممام المعرفية. ولد توصلوا إلي أن  ثافة المادة الرماديمة أو 

 .لوة النشاط العصب  ف  هذه المناطق ينّ  عن معدل ذ اء مرته 

ا أوشمكنا علمي الوصمول إلمي نتيجمة، ولكمن همذه ا دلمة   تعنم  أن ا شمخاص ا  ثمر يبدو أننم

ذ اء لديم  أدمغة مختلهمة ممن الناحيمة التشمريحية ف مط، بمل يبمدو أن لمديم  أدمغمة تعممل بكهماءة 

أ بر أيضا. يهسر إميليمانو سمانتارنيك  ممن مدرسمة طمب هارفمارد ذلمخ لمائلا: "حتمي لمو اتسم  

مناسب لتح يق مستويات أداء عالية، لن يكون لامر أهميمة دون وجمود  الدماغ بميكل خارج 

جماز حاسو  داخل  لتنلي  طمرل تموفير الطالمة، ومتمي تخُصمر المموارد فم   مل لحلمة". 

تشممير دراسممة سممانتارنيك  إلممي أن التحهيممز المغناطيسمم  لممد يزيممد مممن  همماءة معالجممة الممدماغ، 

التغييممر. ربممما يمتلممخ بعمم  النمماس أدمغممة أ ثممر  ويؤ ممد أيضمما أهميممة المرونممة، أو ال ممدرة علممي

 .مرونة بطبيعتما وألدر علي التعل 

هذا ناهيخ بالجانب الوراث . فعلي الر   من أننا نعر  أن مةات الجينمات تسماه  فم  المذ اء، 

ف د يسمتغرل ا ممر ولتما طمويلا   تشما  الهمرول الدلي مة فم  تأثيرهما. ولكمن حتمي حينمما لمن 

جاد المر ز المسؤول عن المذ اء، المذي يعتبمر أ نمي سممة بشمرية موجمودة يكون من السمل إي

 .ف  الدماغ، الذي يعُد بدوره أع د ا شياء المعروفة ف  الكون وأ ثرها  موضا

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماذا يحدي عندما نهكر؟

 

 

 

فكّر ف  عملية التهكيمر، ولمن يممر الكثيمر ممن الولم  حتمي يصما  ع لمخ بحالمة ممن ا رتبماج. 

ادة بشكل طبيع ، لكن تحديمد ماهيمة تلمخ ا فكمار بالضمبط عمليمة أ ثمر تع يمدا. تأتينا ا فكار ع

ف  السابق عُدتّ ا فكار  يانات  ير مادية منهصملة عمن الممادة البيولوجيمة للمدماغ. أمما ا ن، 

نعر  أن جمي  أفكارنا، سواء  ان  بسيطة أو أفكمارا مجمردة، هم  نتيجمة إشمارات  مربائيمة 

مليار خلية عصبيةّ. حاول الباح  إيثمان سمولومون  86الت  تتكون من  تسير ف  شبكة الدماغ

مممن جامعممة بنسمملهانيا تبسمميط مهممموم التهكيممر ب ولممه: "ممما تمُثلّممه عمليممة التهكيممر بالنسممبة لمم  أنممما 

 ."ببساطة عملية تحويل المدخلات إلي نتائج بواسطة الدماغ

، فستحصممل علممي مةممة إجابممة ولكممن إذا سممأل  مةممة عممال  أعصمما  عممن تعريممل عمليممة التهكيممر

مختلهممة،  ممما ت ممول الباحثممة أفجسممت  شسممتيج مممن جامعممة  اليهورنيمما فمم  بير لمم . إذ تعت ممد أن 

"التهكير مصطلح شامل يندرج تحته العديد من العمليات المعرفيمة المختلهمة". فمبع  ا فكمار 

مسمتوى الملا تأخذ شكل الصور، وبعضما ا خر تتكموّن ممن الكلممات، والكثيمر منمما يولمد فم  

 .وع ، دون حتي أن ندرج ذلخ



أتاح  لنا أحدي الدراسات العصمبيةّ الهرصمة  لت ماط الإشمارات الكمربائيمة التم  تكممن وراء 

التهكيممر. وأ مممرت أنممه حتممي ا فكممار البدائيممة البسمميطة تنطمموي علممي  ميممة هائلممة مممن النشمماط، 

نماطق ا خمرى، وتعممل بعم  حي  تثُار مناطق المدماغ المختلهمة وترسمل المعلوممات إلمي الم

 .المناطق "المر زية" علي توجيه حر ة سير تلخ المعلومات

 

 
 

 

 لممما صممعب  عمليممة التممذ ر، زاد نشمماط ال شممرة أمممام الجبميممة، وطممال أمممد ا سممتجابة، بسممبب 

الول  الذي تستغرله تلخ المنط ة ف  تنشيط مناطق دما ية أخرى مثمل الشمبكات التم  تخُمزن 

 فيما الذ ريات 

لعممام الماضمم ، علممي سممبيل المثممال، تمكّنمم  شسممتيج وزملاؤهمما مممن تسممجيل الرحلممة التمم  فمم  ا

ت طعما ا فكار الهردية ف  الدماغ عن طريق لياس إشارات  مربائية معينمة عنمدما طُلمب ممن 

ا شخاص المشمار ين فم  الدراسمة تمذّ ر ولمول إحمدى الكلممات. ولمد  انم  المنماطق ا ولمي 

يمما همم  ال شممرة البصممرية والسمممعية، التمم  تسممت بل الإشممارات مممن التمم  أ مممرت نشمماطا  مربائ

 .ف  النشاط -ال شرة أمام الجبمية-العينين وا ذنين. وبعد ذلخ، بدأ مر ز ليادة الدماغ 



 لممما صممعب  عمليممة التممذ ر، زاد نشمماط ال شممرة أمممام الجبميممة، وطممال أمممد ا سممتجابة، بسممبب 

مناطق دما ية أخرى مثمل الشمبكات التم  تخُمزن  الول  الذي تستغرله تلخ المنط ة ف  تنشيط

فيما الذ ريات. وأخيرا، تنشط ال شرة الحر ية لتوليد استجابة منطولة. وممن الممدهأ أن ذلمخ 

يحممدي لبممل أن ت ممرر ال شممرة أمممام الجبميممة ا سممتجابة.  ممما ت ممول شسممتيج: "لمممذا السممبب نبممدأ 

 ."هالحدي  ف  بع  ا حيان لبل أن نعر  ما نريد أن ن ول

وعلي ذلخ، تساعد ال شرة أمام الجبمية علي تنسيق عمليات التهكير، ولكمن الإشمارات المعنيمة 

تحتاج أيضا إلي التنسيق. هذه ه  و يهة الموجات الدما ية، وهم  موجمات النشماط العصمب  

الت  تتذبذ  بترددات مختلهة عبر الدماغ. ولد  شل البحم  المذي أجمراه سمولومون أنمه أثنماء 

الذا رة، تصمبح موجمات ثيتما ذات التمردد الممنخه  فم  مختلمل منماطق الممخ المعنيمة اختبار 

 .متناس ة، وهذا التزامن ربما يسمح بتوصيل المعلومات بين المناطق

تعن  لدرتنا الجديدة علي مرالبة ا فكار الهردية أن أجمزة لراءة ا فكار لم  تعمد مجمرد أممور 

ا لطمما  الكمربائيممة المثبتممة علممي الممدماغ لترجمممة  خياليممة. وفمم  مطلمم  هممذا العممام، اسممتخدم 

لمد تسماعد مثمل همذه الت نيمات ا شمخاص  .الموجات الدما ية إلي  لممات ينطمق بمما الحاسمو 

ب  ، وه  الحالة المرضية الت  يكون فيما المري  فم  حالمة  الذين يعانون من متلازمة المُنْح 

  م  ا خرين بسبب  ونه ف  حالة شملل استي ا  ووع  ولكنه  ير لادر علي التواصل الشهم

 . امل لكل عضلاته الإرادية عدا عضلات العينين.  ل ذلخ بهضل لوة التهكير

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هل أن  شخر يمين  أو يساري الدماغ؟

 

 

 

ربما اعت دت من لبل أنخ شخر يمين  أو يساري الدماغ، أي يغلب عليمخ السممات الع لانيمة 

   جاذبية هذا المهمموم، فإنمه أيضما محم  خرافمة. ممن والمنط ية، أو الإبداعية والحيوية. ور

السمل معرفة سبب نشوء همذه الهكمرة. فهم  ح بمة السمتينيات ممن ال مرن العشمرين، ا تشمهنا أن 

بع  الو ائل تحدي ف ط علمي جانمب واحمد ممن المدماغ. إذ إن معلم  النماس يعمالجون اللغمة 

مممن الممدماغ فمم  معالجممة  فمم  النصممل ا يسممر مممن الممدماغ، بينممما يضممطل  النصممل ا يمممن

العواطممل. وسممرعان ممما ليممل إن النصممل ا يسممر يسمميطر علممي الممممام التمم  تشمممل المنطممق، 

واللغة، والتهكير التحليل . ف  حين أن الجانب ا يمن من الدماغ هو المسؤول عن المتحك  فم  

 العواطممل، والممذول الموسممي  ، والميممل للتصممر  بانممدفا . ومنممذ ذلممخ الحممين  مممرت الم ولممة

 .الشميرة إن شخصيتخ يمُكن أن تتحدد من خلال أي جانب من دما خ يميمن علي أفعالخ

بيد أن الح ي ة مختلهة بع  الش ء. فعلمي سمبيل المثمال، علمي المر   ممن أن النصمل ا يسمر 

بالتع يمد، يسممح النصمل ا يممن من الدماغ هو المسمؤول عمن إصمدار الكلممات التم  لمد تتسم  

بهم  المحتوى العاطه  والمجازي لتلخ الكلمات، إذ إنه يمنحخ بع  الممارات اللغويمة. وممن 



ناحية أخرى، ينُشط التهكيمر الإبمداع  شمبكة واسمعة ممن الخلايما التم    تحهمز أيفما ممن نصمه  

 .الدماغ

 ثر نشاطا ممن ا خمر. ف مد أجمرى علاوة علي ذلخ،   يوجد دليل علي أن أحد جانب  الدماغ أ

جيهري أندرسون من جامعة يوتا فحوصات شمل  أدمغة أ ثر من ألل شمخر، أثنماء ليمامم  

بأداء ممام مختلهة، و شه  النتائج أن أيفا منم  ل  يلمر هيمنمة لجانمب واحمد ممن المدماغ علمي 

 .حسا  ا خر

 

 
 

 

نماج ممن يعتممد أ ثمر علمي ا نلممة إننا جميعا نستخدم  ل أجزاء أدمغتنا طوال الولم ، لكمن ه

 .الدما ية العلوية أو السهلية بع  الش ء، ويؤثر هذا بالتبعية علي سلو ياتنا 

 

 من ا علي إلي ا سهل

ثمة أفكار أخرى سائدة حول طري مة عممل المدماغ. إذ تمرى "نلريمة ا نمماط الإدرا يمة" التم  

نما تتحمدد بمما إذا  انم  أدمغتنما وضعما ستيهين  وسملين ممن جامعمة هارفمارد أن طري مة تهكير

(. جمدير بالمذ ر أن ا جمزاء العلويمة ممن أدمغتنما مسمؤولة 37أمامية أم خلهية )مخطط صهحة 



عن إعداد وتنهيذ المخططات وإعادة النلر فيما إذا سارت بشكل خاطئ. أمما ا جمزاء السمهلية 

الولمائ  وإضمهاء فم  مسؤولة ف  معلمما عن معالجة مُدخلات الحمواس وتصمنيل ا شمياء و

 .معني عليما

وي ول  وسلين إننا جميعا نستخدم  ل أجزاء أدمغتنا طوال الول ، لكن هنماج ممن يعتممد أ ثمر 

علي ا نلمة الدما ية العلوية أو السمهلية بعم  الشم ء، ويمؤثر همذا بالتبعيمة علمي سملو ياتنا. 

ثمر إبمداعا وأ ثمر مميلا فالشخر الذي تميمن ا نلمة الدما ية العلوية علمي دما مه سميكون أ 

إلممي المغممامرة، لكنممه يصممبح  يممر  مملء أحيانمما  نممه   يحُممدي خططممه بنمماء علممي اللممرو  

الراهنة. ف  الم ابل، يهكر الشخر الذي تميمن ا نلممة الدما يمة السمهلية علمي دما مه  ثيمرا 

 .ف  تهاصيل خططه، لكنه ألل ميلا لب دء المشاري  والمخططات المع دة

أندرسون أن شخصياتنا تتكموّن علمي ا رجمح ممن الطري مة التم  تتصمل بمما  م  ذلخ، يهترض

ا نلمممة الدما يممة المختلهممة ومممدى ثممراء الممروابط بينممما. فعلممي سممبيل المثممال،  البمما ممما يتممأثر 

وتنتمابم  ال شمعريرة( عنمد ممرالبتم  )ا شخاص المنهتحون علي خوض تجار  جديمدة للغايمة 

وير العصممب  للممدماغ أن لممدى هممؤ ء ا شممخاص روابممط لغممرو  بممدي  للشممم . ويلُمممر التصمم

 ثيرة بين ا جزاء المسؤولة عن معالجة المعلومات الحسيةّ وا جزاء المسؤولة عن الوجمدان 

 .أو الضمير

 

 
 



 

يبدو أحيانا و أن دما خ لد تولل عن العمل عندما تستريح. لكمن ذلمخ لمي  صمحيحا. فطالمما 

 العمل بنشاط  أنخ ح ، ستستمر خلاياج العصبية ف 

وي ول أندرسون إن بم دورنا ا ستهادة من هذه المعلوممات بتو يهمما فم   ليمات المتعلّ  العميمق 

والذ اء ا صطناع  الت  يمكنما ت دي  تنبمؤات دلي مة حمول السممات الشخصمية للممرء اسمتنادا 

الجممزء  إلممي التصمموير العصممب  للممدماغ. مضمميها: "  يتعلممق ا مممر بممما إذا  ممان المممرء يسممتخدم

ا يسر أم ا يمن من الدماغ أ ثر، وإنما بمالهوارل الدلي مة فم  المروابط التم  تصمل بمين جميم  

 .."أجزاء الدماغ

 

 هل يتولل دما خ عن العمل؟

يبدو أحيانا و أن دما خ لد تولل عن العمل عندما تستريح. لكمن ذلمخ لمي  صمحيحا. فطالمما 

. ي ممول دنيممز فاتنسمميهر، وهممو عممال  أنممخ حمم ، ستسممتمر خلايمماج العصممبية فمم  العمممل بنشمماط

أعصا  إدرا   ف  جامعة فودان الصينية: "يعالج دما خ الكثير من ا شياء، حتي عنمدما   

تهعل  اهريا أيّ ش ء علي الإطلال".   يمكن بمأيّ حمال تصمور إمكانيمة تولمل المدماغ. ف مد 

نا. ربمما حاليما   يشمغل  ان ا ستعداد الدائ  ف   ل اللحلات مسألة حيماة أو مموت عنمد أجمداد

بال معلمنا هجمات الهممود المهاجمأة ممن بمين الشمجيرات، لكمن مما زال علينما الب ماء فم  حالمة 

 .تأهب حتي   نتعرض للخطر أو تضي  علينا الهرص، ويتطلب هذا ع لا يعمل علي الدوام

نم  ف  التسعينيات،  حظ علماء ا عصا  أنمه ر م  تممدد ا شمخاص فم  سمكون مغل مين أعيم

عند إجراء التصوير العصب ، أ ممرت أدمغمتم  مسمتويات مهاجةمة ممن النشماط. وسمرعان مما 

حدد الباحثون أجزاء الدماغ ا  ثمر نشماطا خملال فتمرات الراحمة، وأطل موا عليمما اسم  "شمبكة 

تلُممر همذه الشمبكة نشماطا ضمعيها  .(Default Mode Network) الوضم  ا فتراضم " أو

ب انتباهنا، لكنما تنشط للغايمة عنمدما   نهعمل أيّ شم ء علمي الإطملال، عندما ن وم بممام تتطل

 .سامحة لع ولنا بالشرود

تشُممير بعمم  ا دلممة إلممي أن "شممبكة الوضمم  ا فتراضمم " مسممؤولة عممن التهكيممر فمم  التجممار  

الساب ة والتخطيط للمست بل. ومن هذا المنطلمق، تعمد تلمخ الحالمة ضمرورية  ن أحملام الي لمة 

لكمن مممام "شمبكة الوضم  ا فتراضم "  .ال درات الت  تميزنا عمن بمال  الحيوانماتواحدة من 

أنما السبب وراء لمدرتنا علمي أداء  2017تتجاوز ذلخ بكثير. أثب  فاتنسيهر وزملاؤه ف  عام 

ا مور الروتينية دون انتباه منا، مثل ربط شريط الحذاء أو ال يادة علي طمول طريمق ممألو ، 

 .وض  الطيار ا ل " لدينا"أيّ إنما تمُثلّ 

*** 

 



 إي ا  التشغيل

 

 

 

يتحموّل المدماغ إلمي خليمة ممن النشماط خمملال النموم أيضما. وبمجمرد ف مدان الموع ، يبمدأ الممدماغ 

وتنلممي  مسممتويات  (العمممل علممي جميمم  المممممات مثممل طممرد الجزيةممات السممامة )الهضمملات

حا اة سلو يات جديدة ممن شمأنما المرمونات وبناء ا حلام، والت  يعُت د أنما توفر بيةة  منة لم

مساعدة المرء خلال فترة ي لته.  ما ي وم الدماغ النائ  بأرشهة بع  التجار   ستحضمارها 

 .ف  ول   حق

حتي عنمدما يكمون شمخر مما فم  حالمة إنباتيمة وفالمدا للموع  و يمر متجماو  بوضموح لهتمرة 

دما يطُلمب ممن أشمخاص فم  طويلة، تواصل دما ه العمل ب در معين. فعلمي سمبيل المثمال، عنم

تلخ الحالة تخيل أنهسم  وه  يلعبون التن ، يزداد تدفق الدم ف  أجمزاء المدماغ المسمؤولة عمن 

الممارات الحر ية، وهو ما يعن  أن الخلايا العصبية ف  تلمخ المنماطق فم  حالمة نشماط  بيمر. 

ة أسمةلة ف  إحدى الحما ت، نشمط  تلمخ ا جمزاء عنمد ممري  طُلمب منمه المرد علمي مجموعم

 .إجاباتما بنع  أو  



  تتولل الخلايا العصبية تماما عن العمل إ  عند الموت. وحتي فم  تلمخ الحالمة ا سمتثنائية، 

توجممد دفعممة نمائيممة مممن النشمماط تنتجممما الممدماغ البشممرية،  ممما أ مممر جيممد هممارتنغز وزممملاؤه 

يتولمل ال لمب عمن ضمخ بجامعة سينسينات  ف  أوهايو مؤخرا  ول مرة فم  البشمرية. فعنمدما 

الممدم إلممي الممدماغ، حارممما إيمماه مممن ا  سممجين، تعتمممد الخلايمما العصممبية علممي طالممة احتياطيممة 

مخزنة لمواصلة العمل لمدة تصل إلي ثلاي دلائق لبل أن تنتج دفعة أخرى أخيرة ممن الطالمة 

 .الكمرو يميائية، وعندها ف ط يتولل الدماغ نمائيا عن العمل

 

 
 

 

أن ا معماء جمماز اسمت بال حسمّ ، حيم  يستكشمل العناصمر الغذائيمة والسمموم  البا ما ننسمي 

 .ومسببات ا مراض الداخلة إلي الجس ، ويرحّل هذه المعلومات إلي أدمغتنا 

 

 

 هل تؤثر ا معاء علي الدماغ؟

نشعر ف  بع  الموالل بأل  ف  أمعائنا، يدفعنا إلي اتخاذ لمرارات بنماء علمي همذا الإحسماس. 

هذا ا مر أ ثر والعية مما نتصور. فعلي سبيل المثال، يرتبط الإحساس بالغثيمان  وربما يكون



بالحك  ال اس  علمي بعم  ا نتما مات ا خلاليمة  فممو  نايمة عمن الشمعور با شممةزاز . ومما 

 .هذه إ  واحدة من الطرل العديدة الت  تؤثر بما ا معاء علي ما يدور ف  رؤوسنا

جمماز اسمت بال حسمّ ، حيم  يستكشمل العناصمر الغذائيمة والسمموم   البا ما ننسمي أن ا معماء

ومسببات ا مراض الداخلة إلي الجس ، ويرحّل هذه المعلومات إلي أدمغتنا. وتحتوي ا معماء 

 2مليممون خليممة عصممبية تنسممق عمليممة المضمم .  ممما أن ا معمماء ممموطن لنحممو  500علممي نحممو 

م أمعائنا، والت  تؤثر علي  ل عضمو فم  الجسم   يلوجرام من البكتيريا، الت  تنُشئ ميكروبيو

بما ف  ذلخ الدماغ.  ما أ مرت مجموعة  بيرة من الدراسات التم  أجُريم  علمي الهةمران أن 

تغيير بكتيريا ا معاء يمكن أن يغُير السملوج. وهمو مما جعمل الهةمران منعزلمة و يمر اجتماعيمة 

 .ف  بع  الحا ت

الطهولمة تحديمدا، حيم  يكمون المدماغ مما زال فم  طمور تزداد أهميمة الميكروبيموم فم  مرحلمة 

النمممو. فعلممي سممبيل المثممال، تكممون الهةممران التمم  تهت ممر إلممي وجممود نممو  مممن البكتريمما يسمممي 

"ب يهيدوبا تيريوم" ف  أمعائما خلال فترة الرضاعة سيةة ف  ا تسا  وتعلُّ  الخبرات الجديمدة. 

لصم  إحمدى الدراسمات التصمويريةّ إلمي أن  ما تتزايمد ا دلمة علمي ذلمخ عنمد البشمر أيضما. خ

استملاج الحليب المُختمر الذي يحتموي علمي أنموا  مختلهمة ممن البكتيريما الحيمة  مان لمه تمأثير 

 بير علي نشاط المدماغ  شمخاص مسمتريحين، وعلمي ردود أفعمالم  عنمد رؤيمة وجموه تلُممر 

شخصما أن  1054مما عواطل معينة. ووجدت دراسة أجُري  هذا العام فم  بلجيكما وشمارج في

هنمماج أنواعمما معينممة مممن البكتيريمما المعويممة ينممدر وجودهمما عنممد ا شممخاص الممذين يعممانون مممن 

 .ا  تةا 

 ما أن هناج د  ت مثيرة علي أن بع  الحا ت العصبية مثل التوحد ومرض ألزهايمر لمد 

 ينية )أويكمون منشمأها ا صمل  فم  ا معماء. فهم  ممرض بار نسمون، تبمدأ ا ليما  السمينو لي

"synuclein fibres"  وهمم  نممو  مممن البروتينممات يوجممد بكثممرة فمم  هممذا المممرض وإحممدى

السمات المميزة له( ف  اللمور أو  با معاء لبل أن تنتشر ف  المدماغ. مما زلنما   نعمر  مما 

يسُببما، لكن لد يكون ميكرو  أو تو سين )س  حيموي بروتينم (  يمر معمرو . وفم  ممرض 

ر التغيمّرات فم  الميكروبيموم سمبب  مون ا نلممة الغذائيمة مرتهعمة المدهون الصر ، ربما تهس

 ... ما زال البح و .)مثل الكيتو( تمن  حدوي النوبات عند بع  ا شخاص



 

 

حول العلالة بين ا معاء والدماغ ف  بدايتمه، لكنمه أثمار فكمرة تطموير الع مالير التم  تسمتمد   

طلممق عليممما اسمم  "س مميكوبايوتك ". يعت ممد جممون الميكروبيمموم لتحسممين صممحتنا الع ليممة، التمم  ي

 رايان من  لية  ورج الجامعية ف  أيرلندا أن هذا احتمال مثير، ولكن ما زلنا فم  حاجمة إلمي 

 .عمل  ثيل لمعرفة البكتيريا المهيدة لكل حالة تحديدا و يهية زراعتما ف  ا معاء

المدماغ محمل  مموض، لكمن الصمورة  ما زال  أيضا الكيهية الت  تؤثر بما البكتيريا فعليا علي

بات  أوضمح ا ن. إذ تشُمكّل عشمرات التريليونمات ممن البكتيريما فم  أمعائنما خليمة ممن النشماط 

ا هائلا من المواد الكيميائية الت  يمكمن  جسمامنا امتصاصمما. ترتكمز  ا يض ، والت  تنُتج  مف

ثر فيمه. فمنماج بعم  البكتيريما ا بحاي الحالية علي معرفة أيما تحديدا يصل إلمي المدماغ ويمؤ



أمينوبيوتيريممخ، وهمم  مممادة  يميائيممة موجممودة فمم  -التمم  تتغممذى علممي ) ابمما( أو حممم  الغاممما

 .الدماغ لما تأثير علي ا  تةا 

ربما من المستغر  أن تتأثر أدمغتنا بما يوجد ف  أمعائنما، لكمن لمن يكمون ا ممر بممذه الغرابمة 

روبممات  انمم  دائممما معنمما، مثلممما ي ممول  ريممان. مضمميها: إذا أخممذت فمم  اعتبممارج أن هممذه الميك

"أعتبره  أصدلاء ذوي منماف  اجتماعيمة  نمم  يمؤثرون فعليما علمي المدماغ ا جتمماع  خملال 

 .."مرحلة الطهولة والنمو.  ما أن هذه علالة مممة للغاية وأعت د أنما  ان  أداة تطورية

 

 م َّ يتكوّن الدماغ؟

لعلماء خلايا من الدماغ البشمريّ ول حّموا بمما الهةمران. بعمد عمام منذ سنوات لليلة مض ، أخذ ا

تضمماعه  تلممخ الخلايمما وأصممبح  الهةممران أذ ممي، وصممارت تممتعلّ  بصممورة أ ثممر  همماءة مممن 

الهةران ذات ا دمغة العاديةّ. ربمّا   يثيمر همذا دهشمتخ حتمّي تعمر  أن خلايما المدماغ تلمخ لم  

نمماء خلايمما الممدماغ يكممون للخلايمما العصممبيةّ نصمميب تكممن خلايمما عصممبيةّ. ممم  تواصممل عمليمّمات ب

مليارا من تلخ الخلايا النحيلة الت  تحمل النبضات الكمربيةّ ف  المدماغ،  86ا سد. هناج نحو 

لتساعدنا علي التحكّ  ف  أجسادنا ومواصلة التهكير. إّ  أنّ هناج العديد من خلايا الدماغ  يمر 

بْ   يمّة التم  يصمل عمددها إلمي عمدد الخلايما العصمبيةّ نهسمه علمي نشطة  مربيفا؛ وه  الخلايما الدّ 

بْ يةّ، وهذا مما يشمير إلمي أهمّيتمما فم   ا لل. لُ حّ   أدمغة الهةران بالنو  النجمّ  من الخلايا الدّ 

 .عملياّت التعلّ ، وهذه ليس  المرة ا ولي الت  يصل فيما العلماء إلي تلخ النتيجة



 
 

 

ب ية ال نجميةّ بالبيةمة المحيطمة بالخلايما العصمبيةّ، متحكّممة فم  مسمتويات الممواد تمت  الخلايا الدّ 

د أيضا ف  إصلاح التلل   الكيميائيةّ المعروفة باس  "النوالل العصبيةّ"، وتساع 

بْ يةّ فيما سبق مح  حشو للهرا ات، ولكن تغيرّ هذا ا ممر اليموم. ت مول  عُدتّ تلخ الخلايا الدّ 

ذيةّ لجمعيةّ العلوم العصبيةّ البريطانيةّ، إنّ "هناج أدلةّ متزايمدة تمرجّح  ن  ووج، المديرة التنهي

أنمّا أ ثر من مجرّد مادة  صم ة. همذه الخلايما هم  جنمود مجمولمة داخمل المدماغ". هنماج عمدةّ 

ب يمة الصمغيرة ، (microglia) "أنوا  من هذه الخلايا: بعضما مثلا صغير يدُعي "الخلايما الدّ 

مة المواد الغريبة، لتحم  الخلايا العصبيةّوتتجوّل ف  الدما  .غ ملتم 

ب يمة النجميمّة أيضما بالبيةمة المحيطمة بالخلايما العصمبيةّ، متحكّممة فم  مسمتويات  تمت  الخلايا الدّ 

د أيضا فم  إصملاح التلمل. هنالمخ  المواد الكيميائيةّ المعروفة باس  "النوالل العصبيةّ"، وتساع 

الخلايمما دورا أيضمما فمم  تطمموّر الممذ اء البشممريّ؛ فممنحن نعممر  أنّ أدلمّمة متزايممدة علممي أنّ لمممذه 

ا طهممال الصممغار ينطل ممون ممم  وجممود العديممد مممن الممروابط بممين خلايمماه  العصممبيةّ، وأنّ تلممخ 

الروابط يت  تشذيبما تدريجياّ لخلق أعداد ألل من مسارات ألوى للإشمارات؛ ويبمدو أنّ الخلايما 

ب ية النجميةّ لما دور ف  عم  .لية التشذيب هذهالدّ 

ي ول إد  ين، من معمد ألين لعلوم الدماغ ف  سياتل، إنهّ "ر   أنّ الخلايما العصمبيةّ مما زالم  

ب ية ف  تحديد الكسب الكمربائ  فم  نلمام المدماغ".  مممّة جداّ، فإنهّ يبدو هناج دور للخلايا الدّ 

  أعممال المدماغ هنماج  مر  لي  ا مر متعلّ ا بالخلايا فحسب، فالهرا ات لما دور أيضا. فم



ملليلتمر  500صغيرة تدُع ي "البطُينات"، تنُت ج سائلا يغمر خلايا الدماغ. ينتج يومياّ ما م مداره 

من ذلخ السائل النخماعّ  المذي يحُماف ظ علمي دوام عممل ا ممور واسمت رارها ممن خملال تموفير 

 .دعامات ومغذيّات وطرد النهايات بعيدا

ليكُتشممل. فمم  العممام الماضمم ، حممددّ البمماحثون نوعمما جديممدا مممن خلايمما    شممخّ أنّ هنمماج المزيممد

 "الدماغ سمّوها "خلايا عصبيةّ من نو  وردة المسخ"،  نمّا تشبه شكل فا مة "وردة المسخ

(rosehip) ؛ وذ روا أنمّا لد   تكون موجودة سوى ف  الدماغ البشريّ. هناج أسمرار أخمرى

ريطممة لجميمم  أنمموا  خلايمما الممدماغ، وهممو عمممل  شممهّ  لممد تكشممل عنممما جمممود  يممن لإنشمماء خ

ها. ف د بدأ ممؤخّرا دراسمة ال شمرة الحديثمة  مُضنٍ يتاب  الجينات الت  تعبرّ عنما  لّ خليةّ بمهرد 

(neocortex)  من ال شرة المخّيةّ، وه  الجزء الخارجّ  من الدماغ البشمريّ، والتم  تتعاممل

نوعما مختلهما ممن الخلايما  75ن  تلة المدماغ، وا تشمل ٪ م80م  العمليات العليا وتشُكّل نحو 

 .ف  تلخ ال شرة وحدها

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مة للضعل والذبول؟  ما الذي يجعل بع  ا دمغة أ ثر م او 

 

 

 

هنمماج ح ي ممة صممادمة مممن ح ممائق الحيمماة، مهادهمما أنمّمخ  لممما ت ممدمّ  فمم  السممنّ بممدأت لممدراتخ 

ون سمنَّ الشميخوخة وهم    يعمانون الإدرا يةّ ف  التراج . فما السبب الذي يجعل البع   يصل

 سوى من "لحلات خر  عابرة" فيما يعُان   خرون من تراج  ع لّ  وذهنّ   بير؟

يبممدأ الممدماغ فمم  ا نكممماّ عنممد سممنّ ا ربعممين، ممم  تممدهور الخلايمما بشممكل أسممر  فمم  الهممرّ 

مميْن. وهمم  منمماطق لممما دورُهمما فمم  تشممكيل أع  ممد   أفكارنمما  الجبمممّ  والنممواة المُخطّطيمّمة والحُص 

وحر اتنا والذا رة. من الراجح أن ترتبط لدرتخ علمي م اوممة  ثمار همذا التمدهور با حتيماطّ  

المعرفّ /الإدرا ّ  لديخ. وهذا شم ء أشمبه بالحماجز المذهنّ  المذي يسممح للمدماغ بتحمّمل أ بمر 

 .لدر من التلل لبل أن تبدأ ف  ملاحلة التغيرّات ف  لدراتخ الإدرا يةّ

ّ  الإدرا ّ  هو مجرّد امتلاج المرء خلايا عصبيةّ أ ثر من  يمره، ولكنمّه يعنم  لي  ا حتياط

أيضا مدى ارتباط تلمخ الخلايما ببعضمما المبع  عبمر شمبكات مختلهمة فم  المدماغ. يسممح همذا 

للدماغ بتعوي  الن ر حين يحدي ذلخ التدهور الممرتبط بالت مدمّ فم  العممر أو عنمد الإصمابة 

دة توجيه المعلومات لك  يستطي  الدماغ مواصلة العمل علي أ همأ بمرض ما، ويساعد ف  إعا



وجه. يشبه هذا إلي حدٍّ ما زيادة طالة المعال جة ف  الحاسو ، إذ يمكن أن تسوء أحوال العديمد 

ظ  تباطؤها  ..  من ا شياء لبل أن تلح 

تموفرّ للممرء  لد تؤثرّ البيةة أيضا علمي ا حتيماطّ  الإدرا مّ . فالمسمتويات ا علمي ممن التعلمي 

واحدة من أ بمر درجمات زيمادة ذلمخ ا حتيماطّ ؛ فم  حمين تخهضّمه اللمرو  الصمحيةّ السميةةّ 

منة وحالمة م اوممة الإنسمولين  تسماعدنا أيضما العديمد ممن الجينمات فم   ."IR"مثل أمراض السّ 

ض م اومممة التممدهور الإدرا ممّ . تممرتبط ا ختلافممات الوراثيمّمة الصممغيرة ب ابليتّنمما للتممأثر بمممر

ألزهايمر، وأيضا بكيهيةّ تو يل الدماغ  حتياطياّت الطالة وتهاعله مم  الإصمابات ومسمببّات 

 .ا مراض

 

 تمرين الع ل

 

 
 

 

هناج طرل لتحسين ا حتياطّ  الإدرا مّ . وممن أفضمل تلمخ الطمرل مواصملتخ التعلمي  طموال 

 ..حياتخ 



بعم  ا خبمار السمارّة.  يبدو ت لرّ الدماغ م  ممرور المزمن أممرا مثيمرا للغمّ ؛  يمر أنّ هنماج

فر   أنّ معل  خلايا الدماغ تنشأ وتتكوّن بعُ يد الو دة، فإنّ بإمكان أدمغتنا توليد أنموا  معينّمة 

من الخلايا العصبيةّ حتيّ سنّ التسعين والع د العاشر من العمر. لد تشرح هذه ال درة إلمي حمدٍّ 

 .خةما سبب  ون أدمغة البع  تنجح ف  م اومة ويلات الشيخو

هناج طمرل أخمرى لتحسمين ا حتيماطّ  الإدرا مّ . ممن أفضمل تلمخ الطمرل مواصملتخ التعلمي  

طوال حياتخ؛  ير أنّ هناج أمورا أخرى تساعد علي ذلمخ، منمما العمز  علمي  لمة موسمي يةّ، 

والتهاعل ا جتماعّ ، والحصول علي لسط وافر من النوم، وإت مان أ ثمر ممن لغمة. ر م  همذا، 

ا وتعتمد عليه  ثيرا؛ ف د اتضّح  صحّة المثل ال ائل "الع ل السلي  فم  الجسم    تر ن إلي هذ

 ."السلي 

ي ول ستيل هاريدج، مدير مر ز العلوم الهسميولوجيةّ الإنسمانيةّ والتطبي يمّة فم   ينغمز  ولمدج 

لندن ) لية الملخ بجامعة لندن(، إنخّ "لو  نم  تتطلمّ  إلمي الحهما  علمي صمحتخ الع ليمّة فأنم  

ي التممدريب المنممتل  تحسممينات ملحو ممة فمم  الممذا رة  ."جممة إلممي التممدريب والتمممرينبحا يحُممد 

 .وا نتباه وسرعة المُعال جة والو ائل التنهيذيةّ مثل التخطيط وتعددّ الممام

  تترج ا مر  حتيّ فوات ا وان. ا تشمل ريتشمارد هينسمون وزمملاؤه فم  جامعمة  امبريمدج 

تسمم   –خمارج إطمار العممل والتعلمي –  نهعلمما فم  منتصمل العممر البريطانيةّ أنّ ا شمياء التم

لممما  مسمماهمة فريممدة فمم  تحسممين صممحّة الممدماغ عنممد ت ممدمّ العمممر. إّ  أنّ ا نشممطة التمم  يزاو 

المت اعدون ف   خر عمره  لما تأثير أللّ. ي ول هينسون إنّ "منتصل العمر يبدو ولتا مناسمبا 

الجسديةّ والهكريةّ/الذهنيمّة –مساهمة ف  المزيد من ا نشطة للتدخّل؛ من أجل دف  الناس إلي ال

 ."عاما 30أو  20الت  لد تكون لما  ثار مبشّرة لم  بعد  –وا جتماعيةّ

 

 TUNE –2023سايكوجين               

 هنا المصدر
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