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الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس    نوات على صدور الطبعة الأولى منمضت تسع س
فسطططي قطامطت في  نللاضططططرابطات العقليطةي وجريطاُ على عطادة الجمعيطة الأمريكيطة للططب ال

ولعل أهم سطبب وراء .   DMS-5-TRبإصطدار مراجعة للدليل الخامس تحت اسطم 2022مارس  
 يطة الطويلطة التي تمتطد حتى الإصطططدارنهو الفترة الزم  DSM نقحطة منطبعطة مأي  إصطططدار
 نأأي   وات على أقل تقطديرينكمثطالي والمتوقع صطططدوره بعطد عشطططر سططط   DSM-6الجطديدي

طويل على  نإلى اسطتعمال مرجع مضطى زم  نفسطي سطيضططرونفي الطب ال  نالمتخصطصطي
ي لا تتوافق وهذا التفجر  نعلومات التي يحويهطا قديمطة عفطا عليهطا الزمالم  جاعلًاصطططدورهي  

ها  ؤإجرا  نويضططاف لذلك التصططحيحات التي يمك  العلوم العصططبية والعقلية.و  في الأبحاث
 ص والرموز المستخدمة للتشخيص.نال نعلى المعايير ومت

قد تعرض للعديد    العقلية  الدليل التشططخيصططي والإحصططائي الخامس للاضطططرابات  نكما أ
فسي. يضاف لذلك نبر موقع الجمعية الأمريكية للطب الشر عنت تنكا  التيوالتغيرات    نم

سطططخة الورقية والتي  نالصطططياغات التي حوتها الو  الأخطاء البسطططيطة في التحريربعض  
 للتصحيح.احتاجت 

ي  ( اضططراب الحداد المطول)أهم ما حصطل في هذه المراجعة إضطافة اضططراب جديد هو   نإ
محل   نأو المشطاكل الإضطافية التي قد تكوظروف  الفصطل  إلى   تحارينالسطلوك الاوأضطيف  

إلى التحطديطث على الرموز التي تسطططتخطدم لترميز   ةبطالإضطططافط ي  يلاهتمطام السطططريرل  تركيز
اك تعطديلات طفيفطة جطدق وقعطت على المعطايير  نط ه  نالاضططططرابطات العقليطةي كمطا أ

 التشخيصية.
النطط لقططد كططا تغيرق هططائلًا في الفهم المعططاصطططر   DSM-5إلى    DSM-IV-TR  نقلططة منت 

  نعلى حي صي  نيفات والتقسطططيمات الفئوية والنللاضططططرابات العقلية والمعايير والتصططط 
الدليل التشطخيصطي والإحصطائي   نمية  نثاكطبعة    DSM-5-TRتقال إلى  نا اعتبار الاننيمك
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 ه على نط ص أكثر منال  ني وقطد وقع التغير الهطام على متالخطامس للاضططططرابطات العقليطة
سطب  نالمظاهر المرافقة والتشطخيص التفريقي و  نالمعاييري وهو الحاوي على معلومات ع

ية والثقافية وغير ذلك. ومما يشطار  نتشطار ومسطار المرض وعوامل الخطورة والعوامل الإثنالا
ة  ن قبل لج  نية منى بالعوامل العرقية والإثنكامل الدليطل قد خضطططع لمراجعطة تع  نأي  إليطه

فسطططيي لجعل الدليل  نأصطططل أفريقي للجمعية الأمريكية للطب ال  نمبقيادة أول رئيسطططة  
السطياق الاجتماعي و  نالأقلياتي وأكثر تمثيلًا لاسطتعمالات اللغة المعاصطرة ضطم  نمقبولًا م

 الثقافي الحالي في الولايات المتحدة الأمريكية.
لدليل التشطخيصطي  ل  المراجعة  نالأول هو العلاقة بي  نهامي  نأخيرق أود الإشطارة لموضطوعي

ي والذي 11–الطبعة  يف الدولي للأمراضنوالتصط    والإحصطائي الخامس للاضططرابات العقلية
عملوا في الأول قد  نالذي  نالباحثي  نظمة الصطحة العالمية. فالكثير منم  نصطدر مؤخرق ع

رغبة على الدوام هي التقريب  ت النيي وكما هو معلوم كانشططاركوا أيضططاً في صططياغة الثا
هما لا زالت قائمة  نالاختلافات بي  ندماج الكامل ولكنهاية للانهما حتى الوصطول في النبي
ي هو موضطططوع الرموز نالثطا نأقطل مع مرور الأيطام وتكرر المراجعطات. والشطططأ  أصطططبحطت  نوإ

  بقية العالم يتجه لاحقاً  نأ  نعلى حي  ICD-10-CMيفنالمسططتخدمة وهي تعود للتصطط 
-ICDا بالاسططتخدام الأمريكي لرموزنتأخر ذلكي وهذا يذكر  نوإ  ICD-11لاعتماد رموز الدليل

بقية العالم يسطططتخدم رموز   نكا  نعلى حي 2015ة ن( حتى سططط 1979)الذي صطططدر عام    9
يقوم بمراسططلتي على  نلأي مهتم أ  نيمكأخيرق    (.1999)الذي صططدر عام  ICD-10يف  نالتصطط 

 . (arabic.dsm.5@gmail.comي التالي )نالبريد الالكترو
 سأل الله الرشد.نافعاً ومفيدقي نهذا الكتاب  نيجد المهتمو نرجو أن

 ور الحمادينأد. 
 1443غرة شوال 
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ة  قح نالإصطدار الخامس الطبعة المي  الدليل التشطخيصطي والإحصطائي للاضططرابات العقلية
DSM-5-TRشورة لطططط نهو أول مراجعة مي  فسينالجمعية الأمريكية للطب ال  نصادر عي ال 

.DSM-5 قح معطايير تشطططخيصنيطدمج هطذا الطدليطل الم DSM-5 شطططورة مع نالأصطططليطة الم
ثاً شطاملًا مصطاحباً لكل صطاً وصطفياً محدّ نوي  اضططراباً  70 ن)غالباً للتوضطيح( لأكثر مالتعديلات  
إضطافة  و  يDSM-5ر شط نادق إلى مراجعات الأدبيات مذ تم  ناسطت DSM اضططرابات ناضططراب م

تحاري  نالسلوك الا  نورموز الأعراض للإبلاغ عي  اضططراب الحداد المطولتشطخيص جديد هو 
قطة  ص السطططابنططاق مراجعطة الن نفس. تختلف هطذه التغييرات عنالتحطاري لإيطذاء  نوغير الا

DSM-IV-TR  تاركة  ي  صنذاك بشططكل حصططري تقريباً على النحيث اقتصططرت التحديثات آي
تغيير تقريباً. يدمج هذا الإصطدار أيضطاً جميع التحديثات السطابقة    نمعايير التشطخيص دو

وذلك اسطططتجابةً  ي 2013شطططره في عام  نبعد  DSM-5 التي تم إجراؤها على   تنترنالإعبر  
خلال عمليطة    نم ICD-10-CM وتعطديلات ترميزي  والتقطدم العلمي المحطددي  للاسطططتخطدام

كل  ي  فصططلةنتاج ثلاث عمليات مراجعة منهو  DSM-5-TR نفإي  مراجعة متكررة. وبالتالي
  :الخبراء نمتداخلة( م نفصلة )ولكنليها مجموعات مواحدة تشرف ع

ل قبل فريق عم نالأصططلية م  DSM-5  ص ومعايير التشططخيص فينالمجموعة تطوير   ■ 
DSM-5 2013ة نشور سنالمي. 

التشطططخيص في ■  تحططديططث معططايير  ة نطط قبططل لج  نصطططو  منوال DSM-5 مجموعططة 
 .التي أشرفت على عملية المراجعة المتكررةي DSMتوجيه

  .ص بالكاملنة الفرعية للمراجعة لتشرف على تحديث الناللج ■ 
خضطعت  ي تيجةً لذلك ني  يسطتمر الفهم السطريري والبحثي للاضططرابات العقلية في التقدم

ذ  ن مأي   واتنسط   9ذ  نقيح على الأقل منلبعض الت DSM-5-TR صطو  اضططراباتنمعظم  
ت  ن ص. كانال نمع وجود مراجعات كبيرة للغالبية العظمى مي  DSM-5  شطر الأصطلي فينال
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والمخطاطر والعوامطل ي تشطططارنواسطططع هي الا  ططاقنص التي تم تحطديثهطا على نأقسطططام ال
والقضططايا التشططخيصططية المتعلقة  ي  والقضططايا التشططخيصططية المتعلقة بالثقافةي  بؤيةنالت

ولأول  ي  والمراضطة المشطتركة. أيضطاًي  تحارينوالارتباط بالأفكار أو السطلوك الاي درنس والجنبالج
قيحه  نوالإحصططائي بالكامل وتص الدليل التشططخيصططي  نتمت مراجعة  ي  مرة على الإطلاق

الاهتمطام    ني والعرقي لضطططمطانصطططاف والإدمطاج الإثنيطة بطالإنقبطل مجموعطة العمطل المع نم
اللغة    -اسطططتخدام   نفضطططلًا عي  صطططرية والتمييزناسطططب بعوامل الخطر مثل تجربة العنالم

ي  الدوري في المسططتقبل والتحديثات الأخرى  DSM-5-TR الواصططمة. للحصططول على ترميز
 www.dsm5.org. راجع

ولا  ي  نككياDSM ى بشططكل عام إل "DSM" يشططيري  المرجع في هذا الدليل نللاسططتفادة م
 لاسطتخدام  ن"التدريب والخبرة السطريرية مطلوباي  على سطبيل المثالي  اًنإصطدارق معيحدّد  ي

DSM لتحديد التشطخيص السطريري". يشطير "DSM-5" مجموعات   نإلى المجموعة الكاملة م
شططور رسططمياً في  نالُمعتَمدة حالياً والمحتوى المي  والحالات الأخرىي  ضطططراباتوالاي  المعايير

ص الُمعتَمد في هذا المجلد الحالي. على الرغم  نإلى ال "DSM-5-TR" . ويشطير2013مايو  
التغييرات المفطاهيميطة لمجموعطات المعطايير أو   نص لم يتضطططمنططاق مراجعطة الن  نأ  نم

الحطاجطة إلى إجراء تغييرات في مجموعطات معطايير    نإلا أي  الأخرى DSM-5 على تركيبطات
صططية التي تم  نمع التحديثات ال  نالتشططخيص لغرض التوضططيح أصططبحت واضططحة بالتزام

المعطايير    نفطإ  ييطة المفطاهيميطة للمعطايير لم تتغيرنالب  نظرق لأنإجراؤهطا على الكتطاب. و
لا زال يشططار إليها باسططم   DSM-5 شططأت فينلتي  ا  DSM-5-TRهذا الكتاب    المحددة في

  ضطططراب الحداد المطولالتشططخيصططي الجديد لا  نكما يُشططار إلى الكيا  DSM-5" "معايير
 DSM-5-TR تطوير  نظرق لإضططافته في هذا المجلد. كاني  DSM-5-TR  باسططم اضطططراب

إم   نبشطكل خا  للجهود الدؤوبة التي بذلها ويلسطو  نونمدي  نحنوي  جهدق جماعياً هائلًا
بالإضطافة  ي  DSM-5ص  نة الفرعية لمراجعة  نائبا رئيس اللجني نييل إس باينوداي  نكومبتو

 نصطططيب الأسطططد منلهم    نوكاي  شطططاركوا في ذلك   نا ممنخبير في مجال  200 نإلى أكثر م
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ه  ة توجيط نط بول أبيلبطاوم رئيس لجشطططكر  ن نود أيضطططاً أنص المراجعطة.  نالعمطل في إعطداد 
DSM  ه  ة توجيط نط ب مع لجنط بطاً إلى جنجيDSM  ص  ن لمراجعتهم الطدقيقطة لل ي  بطأكملهطا

  ميج  نخطا  إلى آ  نانط توجطه بطامتنوتقطديم اقتراحطات مفيطدة أخرى. ي وشطططروحطات المعطايير
ذ بطدء التخطيط  نط م  DSM-5-TRر المرجع لرعطايتهطا عمليطة تطويي DSM مطديرة التحرير في

جاح هذه المراجعطة.  نوكلهطا أمور ضطططرورية لي  واهتمطامهطا الدقيق بالتفطاصطططيطلي  تهطاءنإلى الا
كوجتي رئيس قسطططم البحوث في   نيتنللمسطططاهمطة القيمطة ومسطططاعطدة   نونممت  نحن

ا كلارك المدير العام نشطكر ديانائب المدير الطبي. ونفسطي ونالجمعية الأمريكية للطب ال
أول   DSM شططكر لمياء يوسططف مدير عملياتنوي  والوبائياتللبحوث والخبيرة في الإحصططاء  

شطططر الجمعيطة نفي دار ي  مكطدوفي  ناشطططر جونط لقيطادة ال  نونممت نحنوبطاحطث مشطططارك. و
تاج والتحرير في هذه الدار لجهطدهم  نشطططكر موظفي الإنكمطا  ي  فسطططينالامريكيطة للططب ال

مدير ي  امي كوردوفاوتي  ي مدير تحرير الكتبنحتى يؤتي هذا العمل المهم ثماره: جريج كو
ا مسطاعدة مدير خدمات  نوجودي كاسطتاغي  تاجنمدير الإ  ندرو ويلسطونوأي  تصطميم الجرافيك 

وإريكا  ي  هايم المحرر الأول للكتبنوكاري فاري  وأليسطططا ريكاردي المحررة الأولى للكتبي  تاجنالإ
فيذي والمدير نالرئيس التي  نعترف أيضطاً مع التقدير بدور شطاول ليفيني  باركر المحررة. أخيرق

اصططرته ودعمه لهذه المراجعة الشططاملة  نلمي  فسططينالطبي للجمعية الأمريكية للطب ال
 .صنلل

 د. مايكل فيرست
 DSM-5-TR ر ة المراجعة الفرعية ومحرنالرئيس المشارك للج

  جند. فيليب وا
 ة المراجعة الفرعيةنالرئيس المشارك للج

2021وفمبر ن 5
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الدليل   نأيدي القراء الكرام هذه الخلاصطة التي جاءت لتوجز الطبعة الخامسطة م  نضطع بين
والذي أصطدرته الجمعية الأمريكية للطب    يالتشطخيصطي والإحصطائي للاضططرابات العقلية

 .2013العام  نفسي في الشهر الخامس أيار منال
اسططتيعاب هذا الدليل يعتبر حجر الزاويةي   نفسططي أنالطب ال  نأويعلم القارئ المهتم بشطط 

ممارسططته متسططقةً مع المعارف المعاصططرةي    نفسططي وتكونيمارس الطب ال نأراد أ نلكل م
تشطخيص وتبويب الاضططرابات    نبحيث تلتزم بالمفاهيم الأسطاسطية التي وضطعت لتجعل م

وتجعل   يالتواصطل والتفاهم  نم  بيالمجتمع الط  نفسطيةي الوسطيلة والطريقة التي تمكنال
 على أرضية تشخيصية دقيقة. نفسية تعتمد قدر الإمكانالمعالجة للاضطرابات ال

  نوضطع هذا الموجز هو إيصطال المعلومة المطلوبة بالشطكل المختصطر دو  نالهدف م  نوكا
  هطذا الاختصططططار على حسططططاب الطدقطة والوضطططوحي فبعطد المراجعطات المتعطددة  نيكو  نأ

قاط الرئيسططية التي يتوجب إدراجها  نظر في النال  نمعاإوبعد    يية للدليل الخامسنوالمتأ
اهز عدد صطفحاتها الألف  نالطبعة الحالية للدليل الخامس ي  نإحيث    -في هذه الخلاصطة  

كلمة ويدرك القارئ الحصطيف ضطخامة هذه    نصطف مليونكما يصطل عدد الكلمات فيها إلى ال
على اعتماد المعايير بشطكل  أسطاسطي وحرفيي كما أضطيف فصطل هام اسطتقر الرأي   -الأرقام  

الطبعة الرابعة إلى الدليل    نتقاله مند انيتعلق بالتغييرات التي حصطططلت على الدليل ع
يف الرقمي للاضطططرابات العقلية حسططب  نالتصطط   نالخامسي وجرى إضططافة ملحق يتضططم

 يف الدولي العاشر للأمراض.نالتص
 نس التي اعتمطدت لإعطداد هطذه الخلاصطططة المترجمطة والتي يمكذكر الأسططط  نا منط ولا بطد ه

 :قاط التاليةنتلخيصها بال

 اللجوء للغة العلمية البسيطة 

 نع  ابتعطدتد ترجمطة المعطاييري كمطا  نط لقطد اسطططتخطدمطت اللغطة البسطططيططة السطططهلطة ع
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تُفهم غالباً إلا بعد العودة للقواميس المتخصطصطةي وهذا   نالمصططلحات المعقدة والتي ل
الغطايطة والهطدف وهي جعطل معطايير الاضططططرابطات العقليطة واضطططحطة سطططهلطة   نمطا يبعطد ع

وكما اسطتعملت اللغة    نالاسطتخدام في السطياقات المختلفة التي تقتضطي الحاجة لهاي ولك
 الحقيقي للترجمة.ى نغاية همي ألا تذهب البساطة والسهولة بالمع نالسهلة فكا

   قله  ند عملية  ناءً عليها عنالاعتماد على المبادئ التي وضع الدليل الخامس ب
 إلى اللغة العربية 

يف الحطديطث نأهم المبطادئ التي قطام عليهطا الطدليطل الخطامسي هي محطاولطة جعطل التصططط   نإ
خص  الوصططمة السططلبية التي لاحقت كل ما ي  نع  نللاضطططرابات العقلية بعيدق قدر الإمكا

أحد الأدوات المسططتخدمة هي اسططتبدال المصطططلحات التي    نالاضطططرابات العقليةي وكا
ما عبر الاسطتعمال المجتمعي  نإفسطه بالضطرورة ونىً سطلبياً )ليس بالمصططلح  نتحمل مع

هاي كاستعمال مصطلح  نم  لبيفور والموقف السنزرع ال  نله( بمصطلحات محايدة بعيدة ع
 نالمعرفي عوضططاً ع  العصططبيلف العقليي والاضطططراب  التخ  نية عوضططاً عنالإعاقة الذه

 صو .نالخرف وغيرها الكثيري مما تجده في ال
المصططططلحطات    نتكو  نأ  ند الترجمطة فطرثرت قطدر الإمكطانط فس المبطدأ عناتبعطت    نأ  نفكطا

فري ولجأت للمصططلحات التي ليس لها أبعاد  نالوقع الم  نالمسطتخدمة كما اللغةي بعيدةً ع
هاي فلم استخدم مثلًا كلمة الضلالات على الاطلاق  نأخرى غير ما قُصد مي  نقد تحمل معا

ها بالأوهامي كما لم اسططتخدم تعبير  ني واسططتعضططت عنيتعلق بالدي  نمضططمو نلما لها م
يا  ا نظرق للوصطمة التي يحملها هذا التعبيري وغير ذلك مما يوجد في ثنسطيي  نالشطذوذ الج

 الكتاب.

 در ني مصطلح الجن تب 

در والمقصطططود به الدور الذي يحياه الفرد في المجتمعي هو المصططططلح  نالج  مصططططلح  نإ
الأفضطل المحافظة   نه مناسطب للاسطتعمال في السطياق الصطحيحي فاعتبرت أنالوحيد الم

ي مع شطرح وتفسطير هذا المصططلح قبل  عربيص النكليزية في النعلى اسطتعمال الكلمة الا



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعايير  |27

 .يف الاضطرابات ذات الصلةنالبدء في تص

  تقاد أو تصويب أو تصحيح نا أي  عل الباب مفتوحاً أمامج 

أ  نيططمططكطط  مططهططتططم  الالططكططتططرو  نلأي  الططبططريططد  على  بططمططراسططططلططتططي  الططتططالطي  نطط يططقططوم  ي 
(arabic.dsm.5@gmail.comوذلك تداركاً لأي قصطور قد يجده القارئي أو ع )ندما يشطعر أن 

  نلكو أو   -وجطدت   نإ -الاعتبطار بمطا يتعلق بطالأخططاء   نتؤخطذ بعي نلطديطه أفكطارق تسطططتحق أ
ي على ني أرحطب بطأي فكرة تطدلننظر فيهطاي إنالمصططططلحطات تسطططتوجطب إعطادة ال  بعض

 أخطائي.
 سأل الله الرشد.نافعاً ومفيدقي نهذا الكتاب  نيجد المهتمو نرجو أن
 ور الحمادينأ

 1435 نغرة شعبا
 

 





 

 

 DSM-5 مقدمة

( الذي تصططدره الجمعية  DSMالدليل التشططخيصططي والإحصططائي للاضطططرابات العقلية )  نإ
يف للاضططرابات العقلية المرتبطة بمعايير تهدف إلى نهو تصط   يفسطينالأمريكية للطب ال

  نوات السطتي نفعلى مدى السط   تسطهيل التشطخيص وجعله أكثر موثوقيةً لهذه الاضططرابات.
الماضطيةي ومع تتالي الطبعات فقد أصطبح هذا الدليل مرجعاً معيارياً للممارسطة السطريرية  

ية إعطاء الوصططف الكامل للعملية المرضططية  نظرق لعدم إمكانو  في مجال الصططحة العقلية.
معايير    نالمهم التأكيد على أ  نفسطيةي فمنسطبة لمعظم الاضططرابات النةي بالنالمسطتبط

أفضطل وصطف متاح للكيفية التي تعبر فيها الاضططرابات العقلية  التشطخيص الحالية هي  
 .نيتعرف عليها الأطباء الُمدربي نأ نفسهاي بحيث يمكن نع
بمثابة دليل عمليي وظيفيي    نيكو  نالدليل التشططخيصططي والإحصططائي أ  نالمقصططود م  نإ

ية.  ضطرابات العقلللاظيم المعلومات مما يساعد في التشخيص الدقيق والعلاج  نلت  نمر
ي  ن سطبة للأطباءي ومصطدرق أسطاسطياً للطلاب والممارسطينهذا الدليل يعد أداة هامة بال  نكما أ

 في هذا المجال. نومرجعاً للباحثي
الدليل التشطخيصطي والإحصطائي قد صطممت أولًا وقبل   نهذه الطبعة م  نأ نوعلى الرغم م
 نرجع الرسطمي فيجب أدليلًا مفيدق للممارسطة السطريريةي وباعتبارها الم  نكل شطيء لتكو

السطياقات. لقد اسطتخدم الدليل    نوعة وواسطعة منقابلة للتطبيق في مجموعة مت  نتكو
مختلف التوجهات )البيولوجيةي    نم  نقبل الأطباء والباحثي  نالتشططخيصططي والإحصططائي م

فسططية والمعرفية والسططلوكية والشططخصططيةي والأسططرة(ي حيث سططعى الجميع نظمة النالأ
الخصطائص الأسطاسطية للاضططرابات العقلية التي    نلتواصطل بشطألللوصطول إلى لغة مشطتركة  

 لحظوها لدى مرضاهم.
ب الرعطايطة نط بمختلف جوا  نالمرتبطي  نيينوتعطد هطذه المعلومطات ذات قيمطة لجميع المه

فس  نالأطبطاء وعلمطاء ال ني وغيرهم منفسطططيينالأطبطاء الالصطططحيطة العقليطةي بمطا في ذلطك 

 مةمقد  
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في الطب الشطرعي   ني والأخصطائيينوالممرضطاتي والمسطتشطاري  نالاجتماعيي  نوالأخصطائيي
 .نالصحيي نيينالمه نيي وفي العلاج الوظيفي وإعادة التأهيلي وغيرهم منونوالقا

هيل إجراء التقييم  موجزة وواضطحة وتهدف إلى تسط   نلقد جرى إعداد المعايير بحيث تكو
المواضططع السططريرية للمرضططى  نوعة منفي مجموعة مت يالموضططوعي لتظاهرات الأعراض

في المسطتشطفياتي والعيادات الخارجيةي والممارسطة السطريرية الخاصطةي والرعاية    نالمقبولي
سططبة للدراسططات الوبائية للاضطططرابات  نوبال الصططحية الأوليةي وكذلك في عموم المجتمع.

فيعد الدليل التشططخيصططي والإحصططائي الخامس أداة لجمع وتوصططيل إحصططائيات    العقلية.
 الصحة العامة والمراضة ومعدلات الوفيات للاضطرابات العقلية. ندقيقة ع

 نصطططو  المقطابلطة تعطد بمثطابطة مرجع للطلاب في فترة مبكرة منالمعطايير وال نفطإي أخيرق
خيص الاضططططرابات العقليةي  ظمة لفهم وتشططط نإلى طريقة م  نيحتاجو نوالذي  يتهمنمه

 نادرة لأول مرة. ولحسطط ناضطططرابات    نيواجهو  نوالذي  نالمتمرسططي  نب المحترفينإلى جا
الحظي فكل هذه الاسطتخدامات متوافقة مع بعضطها البعضي وقد أخذت هذه الاحتياجات  

 الخامس. د تخطيط الدليل التشخيصي والإحصائينالاعتبار ع نوعة بعينوالمصالح المت
ظمة الصحة نيف منهذا وقد جرت موائمة الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس مع تص

ظطام الترميز الرسطططمي المسطططتخطدم في الولايطات  نهو  (ي وICDالعطالميطة الطدولي للأمراض )
معايير الدليل التشطخيصطي والإحصطائي تحدد الاضططرابات التي عرّفها    نالمتحدةي حيث أ

ظمة الصطحة العالمية الدولي للأمراض بالتسطميات التشطخيصطية ورموز الأرقام. نيف منتصط 
-ICD-IOو  ICD-9-CMرموز  نوسطتجد في الدليل التشطخيصطي والإحصطائي الخامسي كلًا م

CM  ( حيطث تحطاذي هطذه الرموز 2014الاول   ن)وهطذا الأخير تقرر اعتمطاده في اكتوبر تشطططري
 يف.نالاضطرابات ذات الصلة في التص

يفطاً فئويطاً  نالطدليطل التشطططخيصطططي والإحصطططائي الخطامس يبقى تصططط   نأ  نوعلى الرغم م
  دائماًوافق تماماً  فسططية قد لا تتونالاضطططرابات ال  ندرك أن  نحنفصططلةي فنلاضطططرابات  م

حطدود اضططططراب واحطد. فبعض مجطالات الأعراضي مثطل الاكتئطاب والقلقي تشطططترك   نضطططم
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 نالتشطططخيصطططات وقد تعكس القطابليطة المشطططتركة لمجموعة أكبر م نبفئطات متعطددة م
الاضططططرابطات. واعترافطاً بهطذا الواقعي فطالاضططططرابطات المطدرجطة في الطدليطل التشطططخيصطططي  

ظر  نوذلك بغية تحفيز وجهات   يية معدلةنب  نة ترتيبها ضطموالإحصطائي الخامس تم إعاد
-ICDظيمي المخطط في  نية الجديدة مع الترتيب التنجديدة. وتتوافق هذه الب سطريرية

ات أخرى على الطدليطل نط . كمطا أدخلطت تحسطططي2015شطططره عطام  نوالطذي قطد جرت الجطدولطة ل  11
 لتسهيل الاستخدام في جميع المواضع.

 التطورية المتعلقة بالتشخيص   نتمثيل الشؤو ▪

فالتغيير في ترتيب الفصططول يعكس بشططكل  أفضططل المقاربة للفترة العمريةي فوضططعت  
مو العصطبية(  نالاضططرابات التي عادةً ما تشطخص في مرحلة الطفولة )مثل اضططرابات ال

حياة البالغ    نطبق على مرحلة متقدمة منووضطعت الاضطرابات التي ت  يفي بداية الدليل
صي بعض  نهاية الدليل. كما وضططعت أيضططاًي داخل النالمعرفي( في    العصططبيضطططراب  )الا
التطور والمسطار لتقديم وصطف للكيفية التي قد تتغير فيها مظاهر    نالفرعية ع  ناوينالع

 الاضطراب عبر المراحل العمرية.
  اتالعوامل المرتبطة بالعمر المحددة لتشطخيص ما )على سطبيل المثالي تظاهر  أضطيفتو
ص. وللتأكيد الإضطافي فهذه  نالإلى    ة(نض واختلافات الوقوع لدى فئات عمرية معياعرلأا

فسططها حيث اقتضططت الحاجة )على  نالعوامل المرتبطة بالعمر قد أضططيفت إلى المعايير  
ما بعد الصططدمةي  الكرب  سططبيل المثالي في مجموعات معايير اضطططراب الأرق واضطططراب  

د نط فسطططهطا عن  نتعرب ع  نلبعض الأعراض أ  نمعطايير محطددة تصطططف كيف يمك  نحيطث أ
 ندر والثقطافطة قطد جرى دمجهطا ضطططمنط الأطفطال(. وبطالمثطلي فطالقضططططايطا المتعلقطة بطالج

 د الاقتضاء.نالاضطرابات ع

 والأشعة العصبية   الوراثة  علم  مجال  ف   الأبحاث  أحدث   نم  العلمية  تائج نال  دمج ▪

الأبحاث الحديثة في علم الأعصططاب والروابط تائج  نقحة بنية الدليل المنلقد جرى دمج ب
ص الضطوء على عوامل الخطورة نالمجموعات التشطخيصطية. ويسطلط ال  ناشطئة بينالوراثية ال
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بغي  نفي  وبعض علامات التشطخيص المفترضطة الوراثية والفيزيولوجية. يذارنومؤشطرات الإ
اضططططراب  قطدرة الأطبطاء على تحطديطد التشطططخيص في   نتحسططط  نيطة الجطديطدة أنلهطذه الب

ادق للتعرض إلى الطدارة العصطططبيطة والاسطططتعطداد الوراثيي والتعرض للعوامل  نط اسطططت  يالطيف
 البيئية.

مو الشامل ف اضطراب  ن، اضطراب اسبرجر، واضطراب ال التوحد  اضطراب   توحيد  ▪
 طيف التوحد 

 نتتدرج في شططدتها م  يحيث تمثل أعراض هذه الاضطططرابات سططلسططلة متصططلة واحدة
  الاهتماماتمجالات التواصطل الاجتماعي والسلوكيات/  نم  نينفي اث  حاد  نخفيفة إلى تد

  التغيير هذا  تصططميم  تم قد. لمتمايزة  اضطططرابات  نتكو  نأ  نع عوضططاً  مطيةينال  المتكررة
وتحديد أهداف   يير لتشطخيص اضططراب طيف التوحدالمعاي  وعيةنو  حسطاسطية  نلتحسطي

 يات المحددة.نأكثر تركيزق لعلاج التد

 ، والاكتئاب القطب  ائينث  اضطرابات  يفنتص   تبسيط ▪

ائي القطبي والاضططرابات الاكتئابية هي حالات التشطخيص الأكثر شطيوعاً  ناضططرابات ث  نإ
 نالمهم تبسطيط عرض هذه الاضططرابات لتعزيز كل م  نم  نفسطي. فكانفي مجال الطب ال

وبات  نفصطل تعريف الهوسي تحت الهوسي و  نات السطريرية والتعليمية. فبدلًا مالاسطتخدام
ي IIائي القططب  نط ي اضططططراب ثIائي القططب  نط تعريف اضططططراب ث  نالاكتئطاب الجسطططيم م

ا جميع المعايير  نالحال في الطبعة السطططابقةي فقد أدرج  نكما كا  الاكتئابيوالاضططططراب  
هج سططيسططهل التشططخيص والعلاج لهذه نهذا ال  نمعايير كل اضطططراب. ا  نة ضططمنالمكو

الاضططططرابطات    نالملاحظطات التفسطططيريطة للتمييز بي  نالاضططططرابطات الهطامطة. وبطالمثطلي فطإ
سططططابقطاً في معيطار    نأكبر بكثير ممطا كطا  سطططريريطةتقطدم توجيهطات    يالاكتئطابيطة والحطداد

نزعاج  لكامل للمحددات الجديدة للابالوصططف ا  نا الآنالاسططتبعاد البسططيط للحداد. كما قم
 الاضطرابات. نوالمظاهر المختلطة في السياق السردي لهذه المحددات ضم يالقلقي

 والوضوح  اسقنالت أجل   نم  المواد  استعمال اضطرابات  هيكلة إعادة ▪
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هاء فئات سططوء اسططتعمال المواد والاعتماد على المواد وجرى اسططتبدالها بفئة  نلقد تم ا
اضطططرابات اسططتعمال المواد مع تحديد المادة لتعريف الاضطططرابات   جديدة شططاملة هي

هي وفي  نط " حيطث أنمصططططلحي "الاعتمطاد" و"الإدمطا نالخلط سطططهلًا بي نالمحطددة. لقطد كطا
ها اسطتجابات طبيعية  نالواقعي فالتحمل والسطحب التي حددت سطابقاً الاعتماد لا تعدو كو

المركزي ولا تشطير بالضطرورة إلى   العصطبيز والتي تؤثر على الجها  يجدق للأدوية الموصطوفة
قيح وتوضطططيح هطذه المعطايير في الطدليطل التشطططخيصطططي  نطريق ت  نع  .نوجود الإدمطا

طاق  نتشططر على نبعض سططوء الفهم الم  نأمل بالتخفيف من  نحنوالإحصططائي الخامسي ف
 واسع حول هذه الأمور.

 العصبي المعرف الجسيم والمعتدل  للاضطراب  وعية نال  تعزيز  ▪

وات  ني وتصطوير الدماغ على مدى السط العصطبيفس  نظرق للتفجر في علم الأعصطابي علم الن
ة  ن واع معي نتشطخيص أ  نقل الفهم الحالي لفن  نالأهمية بمكا  نم  نالماضطيةي كا نالعشطري

 نإعضططوية.  والتي أشططير إليها سططابقاً باسططم "الخرف" أو أمراض الدماغ ال  يالاضطططرابات نم
التشطخيص السطريري المتقدم إلى حد كبيري عبر فصطل العلامات البيولوجية التي حددها  

تائج الوراثية الجزيئية  نذيات الدماغ الرضطططية والألاضططططرابات الأوعية الدموية و  يالتصطططوير
هطذه الاضططططرابطات    نإي نغتونتنمرض الزهطايمر ومرض ه  نادرة منط المحطددة للمتغيرات ال

 ماط فرعية أكثر تحديدق.نى فصلها إلى أوغيرها قد جر

 الشخصية  اضطرابات  مفهوم  ف التحول  ▪

هج الأبعطاد المتعطددة لاضططططرابطات  نه قطد تم التعرف على فوائطد اتبطاع  نط أ  نعلى الرغم م
ظام التشططخيص الفئوي للاضطططرابات  ن نتقال منالشططخصططية في الطبعات السططابقةي فالا

للسطمات الشطخصطية لم يلق قبولًا على   سطبينالظام قائم على التوزيع نإلى   يفصطلةنالم
مجموعطات    نتكوططاق واسطططع. في الطدليطل التشطططخيصطططي والإحصطططائي الخطامسي تكطاد  ن

الطبعة السططابقة. ومع ذلكي فقد تم اقتراح   ناضطططرابات الشططخصططية لم تتغير تقريباً ع
التي تفصل تقييم    يقبلية" في القسم الثالث لتوجيه البحوث المستنموذج بديل "هجين
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السطمات الشطخصطية المرضطية لسطتة اضططرابات محددة. كما   نأداء الشطخصطية والتعبير ع
السطمات الشطخصطية المرضطية للمقاربة المعتمدة    ناقترح أيضطاً مجال أكثر أبعادق للتعبير ع

 على السمة المحددة.

 القسم الثالث: اضطرابات ومظاهر جديدة  ▪

سطم الثالث( لتسطليط الضطوء على الاضططرابات التي تتطلب  تمت إضطافة قسطم جديد )الق
يف الرسططمي نالتصطط  نجزءق م  نها لم تترسططخ بالقدر الكافي لتكونولك يالدراسططة  نمزيدق م

ي. كمطا تم دمج المقطاييس  نللاضططططرابطات العقليطة وذلطك للاسطططتخطدام السطططريري الروتي
لأعراض للسططماح بقياس  مجالات ا نفي ثلاثة عشططر م  يالمتعددة الأبعاد لشططدة الأعراض

جدول    نمسططتويات أعراض متفاوتة الشططدة في جميع الفئات التشططخيصططية. وبالمثلي فإ
(ي وهو طريقة قياسطية لتقييم  WHODASظمة الصطحة العالمية )نتقييم الإعاقة التابع لم

يف الدولي لتأدية  نوالتي تعتمد على التص  يمستويات العجز الشامل للاضطرابات العقلية
( والمطبق في جميع الفروع الطبيةي قد اسطططتخدم ليحل  ICFوالعجز والصطططحة )الوظائف  

تطبيق مثطل هطذه   نا الأمطل في أنط محطل التقييم الشطططامطل للأداء الأكثر محطدوديطة. ويحطدو
ة في الوصطططف السطططريري للأعراض  نط الطدقطة والمرو  نالمقطاييسي سطططوف توفر قطدرق أكبر م

 ت التشخيصية وذلك مع مرور الوقت.والعجز المرتبط بها خلال التقييما يالفردية

 ت نتر نالإات على  نتحسي ▪

حيث تتواجد    .تنترنالإالدليل الخامس على   نتقديم ميزة المعلومات الإضطافية علقد تم  
(ي والتي  www.psychiatry.org/dsm5مقاييس للشطدة وذلك على موقع )  تنترنالإعلى  

ترتبط بالاضططططرابات ذات الصطططلة. بالإضطططافة إلى ذلكي فصطططيغ المقابلة الثقافيةي صطططيغ  
مطاذج التكميليطة للصطططيغ الثقطافيطة موجودة على نمط المعرفي والن  -المقطابلطة الثقطافيطة  

 في الموقع أعلاه. تنترنالإ
لية عبر  قبل السطلطات الرائدة في مجال الاضططرابات العق نلقد صطممت هذه الإبداعات م

اءً على التعليق العامي ومراجعات  نقبل الخبراءي وب نالعالمي وطبقت بعد اسطططتعراضطططها م
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مجموعات العمل الثلاثة عشططري تحت إشططراف فريق العمل للدليل    نإالمسططتقلة.    نالأقرا
اء الجمعيطة الأمريكيطة  نط مع هيئطات المراجعطة الأخرىي وأخيرقي مجلس أم  نالخطامسي وبطالتعطاو

 ي تمثل مجتمعةً الخبرات العالمية لهذا التخصص.فسينللطب ال
 نوالطاقم المحترف م  نالمسطتشطاري نقبل قاعدة واسطعة م  نوقد جرى دعم هذا الجهد م

  نيي نظرق للحجم الكبير لأعداد المعنفسططيي ونشططعبة بحوث الجمعية الأمريكية للطب ال
 نلأولئك الذي  كبيربالشطططكر بشطططكل    نونا مديننا. إنط يتسطططع المجطال لذكرهم ه  نبالأمر فل

تشطخيص    نفي هذا الجهد لتحسطي  نلخبرات التي لا تقدر بثملو يلا تحصطى  كرسطوا سطاعات  
صطو ي  نسطقي النشطير خصطوصطاً إلى الكراسطي البحثيةي ومن  نود أنالاضططرابات العقلية. و

سطاعات  أمضطوا   نوأعضطاء مجموعات العمل الثلاثة عشطري والمدرجة في بداية الدليلي والذي
 نالأسطاس العلمي للممارسطة السطريرية لأكثر م  نطويلة في هذا الجهد التطوعي لتحسطي

 وات متواصلة.نست س
 ديفيد كوبفر

 رئيس مجموعة العمل للدليل التشخيصي والإحصائي الخامس
 داريل رجر

 ائب رئيس مجموعة العمل للدليل التشخيصي والإحصائي الخامسن
 2012ول الأ نونكا نالتاسع عشر م
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 لعصبية ا مونلا اضطرابات

Neurodevelopmental disorders 

 نمو. تبطدأ عطادةً مبكرق وذلطك قبطل سططط نتظهر خلال فترة الي  الحطالات  نهي مجموعطة م
خفاض في الأداء الشططخصططي نوتتميز بحصططول عجز خلال التطور يؤدي إلى الاي  الدراسططة

 .ينوالاجتماعي والأكاديمي أو المه
علم أو السطططيطرة أو المهطام صطططعوبطات محطددة في الت  نقص التطوري منوع هطذا النويت
ليمتطد إلى عجز شطططامطل في المهطارات الاجتمطاعيطة أو الطذكطاء. وتحصطططل هطذه ي فيطذيطةنالت

جطد لطدى  ني  فعلى سطططبيطل المثطالي  الحطالات بشطططكطل مشطططترك نالاضططططرابطات في الكثير م
ي( كما  نمو الذهنية )اضططراب النباضططراب طيف التوحد إعاقة ذه  نالأشطخا  المصطابي
 تبطاه/فرط الحركطةنقص الاناضططططراب    نم  نونيعطا  نالأطفطال الطذي  نيصططططاب العطديطد م

(ADHD) اضطرابات التعلم نواع محددة منبأ. 
الصطورة السطريرية العجز والتأخر في تحقيق مراحل   نفتتضطمي  سطبة لبعض الاضططراباتنوبال

ي  المثال فعلى سططبيل  ي  السططياقات نوتواجد العجز في العديد مي  مو والتطور المتوقعةنال
ي  دما يترافق العجز في التواصطططل الاجتماعي نيُشطططخص اضططططراب طيف التوحد فقط ع

والإصطططرار على الحفطا  على ي  والاهتمطامطات المحطددةي  بطالسطططلوكيطات المتكررة المفرططة
 التشابه.

صالددد و  مندالدات  بطداا ضا
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 ية نالإعاقات الذه
Intellectual Disabilities 

 ي(  ن الذهمو ناضطراب ال)

Disorder Disability Intellectual   

يبدأ خلال فترة التطور مشطتملًا  ي  اضططراب هي  (ينمو الذهناضططراب ال)ية  نالإعاقة الذه
  المجطالات الاجتمطاعيطةو  ي والتكيفي في مجطال المفطاهيمنالطذه  الأداءعلى العجز في  

 : تتحقق المعايير الثلاثة التالية نجب أ. يالعمليةو
A- التفكير  وي  والتخطيطي  وحل المشططكلاتي  مثل التفكيري  يةنلذهالقصططور في الوظائف ا

 ن موالتي أكطدهطا كطل  ي  التجربطة نالتعلم موي والتعلم الأكطاديميي  والمحطاكمطةي التجريطدي
 التقييم السريري واختبار الذكاء المعياري الفردي.

B- التطوريطةالقصطططور في وظطائف التكيف يؤدي إلى الفشططططل في تلبيطة المعطايير    نإ  
الدعم    ندوو  الثقافية لاسطتقلال الشطخصطية والمسطؤولية الاجتماعية.والاجتماعية  و

شطططة نأ  نالأداء في واحد أو أكثر م  نفالعجز في التكيف يحد مي الخارجي المسططتمر
عبر بيئات  ي  الحياة المسطتقلةوي  المشطاركة الاجتماعيةوي  الحياة اليومية مثل التواصطل

 .المجتمعو رسة والعملمثل البيت والمدي متعددة
C- التكيفي خلال فترة التطور.و ينبداية العجز الذه 

يف  ن ظام تصط نمع   يسطتخدم لتوضطيح علاقتهي نذهمو النمصططلح اضططراب ال  :ملاحظة
. يتم  ينالذه  ومنال  والذي يسطتخدم مصططلح اضططراباتي  ICD-11ظمة الصطحة العالمية  نم

أقواس لمواصططلة الاسططتخدام. تسططتخدم    نبي  يةنوضططع المصطططلح المعادل للإعاقة الذه
في  ية  نالإعاقة الذهيشططيع مصطططلح  ما  نبيي  نالأدبيات الطبية والبحثية كلا المصطططلحي
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اس. في الولايطات  نط وعطامطة الي  اصطططرةنط وجمطاعطات المي  نالمه  نم  التعليمي وغيرهطاالمجطال  
لف العقلي"  روزا( جميع الإشطططارات إلى "التخ نون)قطا  256-111  العطام  نونغيّر القطاي  المتحطدة
 ية".نإلى "الإعاقة الذه الفيدرالية نينفي القوا

 :  (1ظر الجدول نة )ا نالشدة الراه  نتعيي 

▪ (F70خفيفة ) 
▪ (F71متوسطة ) 
▪ (F72شديدة ) 
▪ (F73عميقة ) 

 ية نالذه  عاقةالإمستويات الشدة ف  -  1جدول 

 مستوى 

 الشدة 
 المجال العملي  المجال الاجتماعي  مجال المفاهيم 

أطفطال مطا قبطل  د  نط ع خفيف
قد لا توجد ي  المدرسة

. اختلافطات واضطططحطة
مططا للأطفططال في  نيب

 الططدراسطططططة   نسططططط 
اك  نطط فطهط   نلطلطبططالطغطيط و

صطططعوبات في تعلم  
المهطارات الأكطاديميطة  

الكتطابطة  و  مثطل القراءة
والطططوقطططت  والمطططال 

مطع و الطريططاضططططيططات 

مطع  نطط مطقططار ططور  الطتط ةً 
لططلأقططرا ي  ن المططثططالططي 

ضطططج  نقُص الفرد الني
الططتططفططاعططلات   في 

مطثططل  ي  الاجطتطمططاعطيططة
الصطعوبة في التقاط  

الاجتماعية    شططاراتالإ
  نيططكططو و  .نلططلأقططرا

  التواصطططل والمحطادثة
 ضطططجطاًناللغطة أقطل  و
أكثر جمودق ممطا هو و

يطكطو الاهطتطمططام    نقططد 
اسططباً  نالشططخصططي م

 نلكوي  نسطبة للسط نبال
للططدعم   الفرد يحتططاج 
في المهطام اليوميطة  

مطقططار ة نطط المطعطقططدة 
خلال فترة  و  .هنط بطأقرا

يطكطو الططدعطم    نالطبطلطوغ 
  قلنالتو  في التبضططع

بططالطفططلنطط العو   ايططة 
الاهطتطمططام و  زلنط المط و
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الحطاجطة للطدعم في  
هطذه  نواحطد أو أكثر م

لطتطلطبطيططة   المطجططالات 
التوقعطات المرتبططة  

 بالعمر.
الططبططالططغططيطط نطط عطط   ن د 
الطتطفطكطيطر نط يط  خطفطض 

المطهططام وي  الطتطجطريططدي
)مطثططل  نط الطتط  فطيططذيططة 

الططططتططططخطططططططططيطططط  
الاسططتراتيجي تحديد 

ة نطط المطروو  الأولطويططات
الططذاكرة و  المعرفيططة(

خفض  نالقريبطة كمطا ي
الاسططتعمال للمهارات 

)مطثططل كططاديطمطيطط الأ ة 
 دارةالإو  الططططقططططراءة

 نالمططاليططة( كمططا تكو
المقطاربطة للمشططططاكطل  

وعطاً نوللحلول جطامطدة 
ظرائطه  نةً بنط مطا مقطار
 . نفي الس

 .نمتوقع لهطذا السططط 
قطد تحصططططل بعض  و

الصطعوبات في ضطبط  
السطططلوك  و  المشطططاعر
اسططب مع نبشططكل يت

تبططدو هططذه و  نالسططط 
الصطططعوبات واضطططحة  

في المواقف    نللأقرا
كط الاجطتطمططاعطيططة مططا . 

يوجططد فهم محططدود 
المطواقطف   لطلطخطططر في 

  نتكو وي  الاجتمططاعيططة
المططططحططططاكططططمططططة  
الاجتمطاعيطة قطاصطططرة 

ي نسطططبططة للسططط نبططال
الشططططخطص    نويططكططو

معرضطططاً للتلاعطب بطه  
قطططططبطططططل    نمططططط 

  السذاجة(.)نالآخري

  إدارةو  بططالططتططغططذيططة
االمطططال لمطططهطططارات  . 

التطرفيطهطيططة ممططاثلططة 
  نلطططكططط و  نلطططلأقطططرا

المحطاكمطة المتعلقطة  
ظيم  ن التو  بالسطططلامة

خلال الترفيطه تحتطاج  
خلال فتطرة  و  .للططدعم

فططالططعططمططل  الططبططلططوغ 
يطظطهطر نطط الطتط  افسططططي 

  الأعمططالغططالبططاً في  
  .يال التي لا تحتاج للخ

هطططؤلاء و يطططحطططتطططاج 
لطلططدعم    شطططخططا الأ

فيمطا يتعلق بطاتخطاذ  
الصططططحطيططة   الطقطرارات 

لطتطعطلطم  و  يططةنط ونط الطقططاو
افسططية  نالمهارات الت

  نويحتططاجو ي  ةنطط للمه
شطططاء نلإ نعطادة للعو

 عائلة.

الطتطططور  متوسط  فطتطرة  الشططططخططص  خطلال  الطفطرد يططظططهططر  يسططططتطططيطع 



 ور الحمادي ند. أ                                                                     DSM-5-TRمعايير    |41

المهارات   نكاملة تكو
دو  نالططتصطططططوريططة 

  ه. فينطط أقرامهططارات  
السطططططابطقططة   الطفطتطرة 

 اللغة  نللمدرسطة تكو
قبططل  و المهططارات مططا 
ة بطيئططة  كططاديميطط الأ

الدراسة   التطور. خلال
بطيئطاً    نفطالتطور يكو
  الكتطابطةو  في القراءة

فهم  و  الريطاضطططيطاتو
 نيكوو  المطالو  وقطتال

مططقططار ةً  نطط مططحططدودق 
عططط نبطططالأقطططرا د  نططط . 

 نتططكططو  نالططبططالططغططيطط 
  ةكطاديميط المهطارات الأ

في المرحلة    ضطعيفة
الحطاجطة  و  الابتطدائيطة

واضططططحططة  لططلططدعططم 
لاسططططتطعطمططال هططذه 
 المهطارات في العمطل

 الحياة الشخصية.و
الحطاجطة المسطططتمرة  

اختلافططات واضطططحططة  
ه في  نط ة بطأقرانط مقطار

  السطططلوك الاجتماعي
 التواصلي.و

طوقطة أداة  ناللغطة الم
ة للتواصططل  أسططاسططي

هططا نط لطكط و  الاجطتطمططاعطي
بطكطثطيطر   تطعطقطيططدق  أقططل 

أقططرا  نمطط    ه.نطط لططغططة 
  اسططتيعاب العلاقاتو

مأمر   خلال    نثططابططت 
  تبطاط مع العطائلطةرالا
خططلال    صطططططدقططاءالأو

شططططأ  ن الحيططاة وقططد ت
سطططيطة  نعلاقطات رومطا
 خلال البلوغ.

يطُفسطططر    نولطكط  لا  قططد 
  شطططططاراتالإ  فطططرادالأ

الاجتمطاعيطة بشطططكطل  
حططدّد  تتو  اسططططب.نطط م

المططططحططططاكططططمططططة  
الاجتمطاعيطة وقطدرات  

 نيجطب أو اتخطاذ القرار

الاهتمطام بطالحطاجطات  
الشططططططخصططططططيططططة  

م  الطعطا ي  ةنط المتضطططم
 لإفططراغاو  لططبططاسوالطط 

كبالغ  ذلك  و  ظافةنالو
مطط   على   نالططرغططم 

الوقطت الطويطل الطذي 
لطلطتطعطلطم   يطحطتططاجططه 
ليصطبح مسطتقلًا في  

  شطياءممارسطة هذه الأ
تسططططتطمطر   نلطكط و  قططد 

لطلطتططذكطيطر    .الطحططاجططة 
المشطاركة في كافة  و

يطة قطد زلنالمهطام الم
عقططب    نلكو  تتحقق

الططتططعططلططيططم   فططتططرات 
كطمططا  نأ  المطططولططة. 

ة المسطططتمرة  نط المعو
لطلطوصططططول   مطهطمططة 
أداء  لمسططططططتطططوى 

الطعطمططل نالطبططالطغطيط   .
في   المسطططططتططقططل 
تطحطتططاج   لا  وظططائطف 
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  ةيوميط للمسطططاعطدة ال
اسطططططتططعططمططال   في 

المطفطط  م  يط هط امطهططارات 
مطهططام   الطحطيططاة  في 

قططد يقوم و  .اليوميططة
بهطذه المهطام   نآخرو

كطططامططل   بشطططططكطططل 
 للشخص.

مطقططدمطو   يسطططططاعططد 
  فرادايطة هؤلاء الأنط الع

بطاتخطاذ القرارات خلال  
حطيططاتطهطم. عطلاقططات  

  نقرا الصطططداقة مع الأ
ذوي التطور الطبيعي  
تططتططأثططر   مططا  غططالططبططاً 

المحددات  و  بالتواصل
الاجتمطاعيطة. الحطاجطة  
اجططتططمططاعطي   لططدعططم 

واضططططح  و تطواصططططلطي 
لططتططحططقططيططق  و مططهططم 
مطواقطع  نط الط  جططاح في 

 العمل.

  للمهطارات التصطططوريطة
قططد و الطتطواصططططلطيططة 

لابططد   نلطكط و  يطتطحطقطق
الططدعططم    نمطط  تططوافططر 

 الزملاء  نالمسطططتمر م
غيرهم  و  نالمشططرفيو

لطتطلطبطيططة المطتطططلطبططات  
ي  الاجطططتطططمطططاعطططيطططة 

الطعطمططلو  تطعطقطيططدات 
  ضطططافيةالمهمات الإو

  قلاتن التو  كالمواعيد
الصطططحيططةو  الفوائططد 
 نيمكو  .قودنال  ةإدارو

 نوع منتطور عطدد مت
  المهطارات الترفيهيطة

هطذه تحتطاج بطدورهطا  و
الإ   ضطططططافيلطلططدعطم 

   لفر  التعلمإضططافةً
فطتطرات  و عطبطر  ذلططك 

السططططلطوك   ططويطلططة. 
يطظطهطر في    ءالسطططي

مطعطتطبطرة قططد و  أقطلطيططة 
لمشطططططاكططل   يططؤدي 
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 اجتماعية

الطوصططططول لمطهططارات  شديد 
يططكططو    نتصطططططوريططة 

محطدودق. فهم اللغطة  
قليلًا    نالمكتوبة يكو

يطكطو الطفطهطم   نكطمططا 
لمطفططاهطيطم   مطحططدودق 

  رقططامالأ  نتططتضطططططمطط 
 ن الطزمط و  الطكطمطيططاتو
الرعططاة و يزود  المططال. 

الأ  شطططططخططا هططؤلاء 
بطالطدعم المكثف لحطل 
المشططططكطلات خطلال  

 الحياة.

المط  ططوقططة  نط الطلطغططة 
بطمططا  جططدق  مطحططدودة 
بططالمطفطردات   يطتطعطلطق 

القواعطد. وقطد يغطدو  و
عططبططارةً     نعطط الططكططلام 

أو   كططلططمططات مططفططردة
يطظطهطر  وقططد  مطقططاططع 
  بوسطططائل تحريضطططية.

الطططكطططلامو   يطططركطططز 
  انالتواصطططل على هو
أحطططداث    نالآو في 

الططيططومططيططة.  الططحططيططاة 
الطلطغططة   تسططططتطخططدم 
للتواصططل الاجتماعي  

لطلشططططرحنطط مط   أكطثطر  ه 
الطكطلام  و الطفطرد  يطفطهطم 

ات  يمطاء الإو  البسطططيط
لعلاقات  . االاجتماعية

 الطعططائطلططة  أفطرادمطع  
  نالأشطخا  المألوفي و

مصططططططدرق   نتطططكطططو
 الدعم.و للسعادة

للططدعم   الفرد  يحتططاج 
أ كططل  شطططططططة نفي 

الططيططومططيططة ي الططحططيططاة 
الوجبططاتنطط متضطططم   اً 

  الاسططتحمامو  اللبسو
يحتاج الفرد و  الإفراغو

لا و الطدائم.  شطططرافللإ
يسطتطيع الفرد اتخاذ 
المطتطعطلطقططة   الطقطرارات 

 فسنبالسلامة لل
لططلططغططيططر خططلال  و  .او 

البلوغ فطالمشططططاركطة  
داخططل  مططهططام  في 

في الترفيه  أو    زلنالم
يطحطتططاج   الطعطمططل  أو 
للمسطاعدة المسطتمرة.  
اكتسططططاب المهطارات  
في جميع المجطالات  
لطلطتطعطلطيطم   تطحطتططاج 

الططدعططم  و  المطططططول
لسطططلوك  . االمسطططتمر

  نالمتضطططم و  ءالسطططي
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يطظطهطر   إيططذاء الططذات 
 لدى أقلية واضحة.

الططتصطططططور  عميق مططهططارات 
عادة العالم    نتتضطططم

عط  بططدلًا   نالطفطيطزيططائطي 
قطد  و  .العمليطة الرمزيطة

يسطتخدم الفرد أشطياءً  
بصورة محددة بهدف 

بططالط نطط الطعط    فطسنط ايططة 
الطتطرفطيططه.  و  الطعطمططلو

بصطططططريططة  مططهططارات 
مططحططددة نطط مططكططا يططة 

  كتحططديططد المتمططاثططل
دة  ن المسطتو  الترتيبو

لمواصططفات فيزيائية  
اكطتسطططططابطهططا.    نيطمطكط 

حطططال   كطططل  على 
الطحطركطي نط فططالط   قطص 

قد الحسطي المرافق  و
الاسططتعمال   نع منيم

 الوظيفي للأشياء.

فطهطمططاً  الطفطرد  يطمطلططك 
محددق جدق للتواصططل  
أو  الطكطلام  الطرمطزي في 

يفهم أو  الإيمطاء. فقطد
أو  تطعطلطيطمططات  تطفطهطم 

بسطططيططططة.  إيطمططاء ات 
رغباته    نيعبر الفرد ع

كطبطيطر عطبطر   بشططططكططل 
  التواصطل الغير لفظي

يسطططتطمطتطع  و  رمطزي.أو  
الفرد بطالعلاقطات مع 

رعطاة  الأفراد العطائلطة أو 
  والأشطططططططططخططططططا 

 يطبططدأو  .نالمططألطوفطيط 
يسططططططتطططجطططيطططب  و

لطططلطططتطططفطططاعطططلات  
الاجتمطاعيطة بطالطدلائطل  

أو يطططمطططائطططيططط الإ ة 
الط  قطص  نط الطعططاططفطيططة. 

ي  نط الطبططدو  الطحسططططي
يطمط  قططد  ع نط المطرافطق 

الطفطرد على  يطعطتطمططد 
كططل    نالآخططريطط  في 

الطعط نطط مط  ايططة نطط احطي 
الفيزيططائيططة اليوميططة  

 احيطة الصطططحطةنط   نوم
ه  نط السطططلامطة رغم أو

قطادرق على   نقطد يكو
المشطاركة في بعض  

ال شطططططاطططات.  نهططذه 
الطططذيططط  لا   نالأفطططراد 

قطص  نط   نمط   نونط يطعططا
ي شططططديطد قطد نبطد

في بعض    نيسطاعدو
الطيطومطيططة   المطهطمططات 

المط  كطحطمططل   زلنط في 
ي  للطططاولططة   نالصطططحو

الأفعال البسطيطة مع 
تكو  قططد    نالأشطططيططاء 

 للمسططاهمة  أسططاسططاً
شطاطات  نفي بعض ال

مطططع نططط المطططهططط  يطططة 
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شططاطات  نال نالكثير م
 الاجتماعية.

 نمسططتويات عالية م
. المسططططتطمطرالططدعطم  

شطاطات الترفيهية  نلا
تطتضططططمط  مطثطلًا    نقططد 

الاسطتماع للموسطيقى  
أو متطابعطة الأفلام أو 

هة أو ططططططزنالخروج لل
في   المشططططططاركطططة 

  شططططاططات المطائيطةنال
كل ذلك بمسطططاعدة  و

 .الغير
الطحسططططينط الط   قطص 
المطرافطق و الطحطركطي 

حطاجزق معتطادق    نيكو
ا  عد ضططد المشططاركة )

في   المشطططططاهططدة( 
خطططلال  و  زلنططط المططط 

 الترفيه
شططططاططات  ناو في ال

السطططلطوك نط المطهط  يططة. 
يظهر لطدى   ءالسطططي

 أقلية واضحة.
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 مو الشامل ن تأخر ال

)88F( Delay Developmental Global 

تقييم    ندما لا يمكنوات عنسط   5 نتقل أعمارهم ع  نحتفظ بهذا التشطخيص للأفراد الذييُ
مسطتوى الشطدة السطريرية بشطكل موثوق خلال مرحلة الطفولة المبكرة. يتم تشطخيص هذه  

  الأداء نمو المتوقع في عطدة مجطالات مندمطا يفشطططل الفرد في تحقيق مراحطل النط الفئطة ع
هجي للأداء  نالخضطططوع لتقييم م  نلا يسطططتطيعو  نطبق على الأفراد الطذينويي  ينالطذه
يشططاركوا في الاختبارات المعيارية.    نأ نهم أصططغر م نالذيبما في ذلك الأطفال  ي  ينالذه

 .نالزم نوهذه الفئة تتطلب إعادة تقييم بعد فترة م

 ية غير المحددة نالإعاقة الذه

)79F( Disorder Developmental Intellectual Unspecified 

يصططعب أو يسططتحيل تقييم درجة   نوات الذينسطط   5 نيحتفظ بهذه الفئة للأفراد فوق سطط 
الإجراءات المتاحة  و طريق الوسطائل  نعدهم  نعي(  نمو الذهنية )اضططراب النالإعاقة الذه

ي  طق نسططابق للالكما في العمى أو الصططمم  ي  قص الحسططي أو الجسططدينبسططبب المحلياً  
بغي  نأو لتواجد مشطاكل سطلوكية حادة أو للترافق مع اضططراب عقلي. يي  الإعاقة الحركية

 نائية وتتطلب إعادة التقييم بعد فترة منهذه الفئة ألا تسطططتخدم إلا في ظروف اسطططتثل
  .نالزم
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 اضطرابات التواصل
Communication Disorders 

 اضطراب اللغة 

)280.F( Disorder Language  

A- طوقة  ناسططتخدام اللغة عبر الطرق المختلفة )المو  الصططعوبات الثابتة في اكتسططاب
والتي   تاجنالإوذلك بسبب عجز الاستيعاب أو    (أو غيرهاي  الإشارة مثلًالغة  و  والمكتوبة

 : تشمل ما يلي
 .المعرفة بالكلمات واستخدامها()قلة المفردات  -1
عطاً  ت الكلمطات مايط اهط نو  القطدرة على وضطططع الكلمطات)اء الجملطة  نط في بحطدّد  الت -2

 .(إلى قواعد اللغة والصرفدق انجمل استيل اللتشك
الجمل المترابطة لشططرح أو و  القدرة على اسططتخدام المفردات)ضططعف التخاطب   -3

 .(الأحداث أو إجراء محادثة نوصف موضوع ما أو سلسلة م
B- ي سطططبطة للعمرنتلطك المتوقعطة بطال  نكميطاً أقطل مو  ى إلى حطد كبيرنالقطدرات اللغويطة أد

جازات  نالإوي  والمشططاركة الاجتماعيةي  وظيفي في التواصططل الفعالحدّد  مما يؤدي لت
 مجموعة.أي  بشكل فردي أو فيي ينأو الأداء المهي ةكاديميالأ

C- مو المبكر.نظهور الأعراض في فترة ال 
D- أو حالة طبية  ي  أو مشطكلة حركيةي  ضطعف سطمعي أو حسطي آخرإلى    الصطعوبات لا تُعزى

أو   (ينمو الذهناضططراب ال)ية  نذهبإعاقة  أفضطل    لا تُفسطر بشطكلو  أو عصطبية أخرى
  مو الشامل.نتأخر ال
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 اضطراب صوت الكلام

)80.0F( Disorder Sound Speech   

A-   ع نصطططوت الكلام الطذي يتطداخطل مع الكلام الواضطططح أو يم تطاجنإصطططعوبطة ثطابتطة في
 التوصيل اللفظي للرسائل.

B- ي  التي تتداخل مع المشططاركة الاجتماعية و  الاضطططراب يسططبب قيودق للتواصططل الفعال
 مجموعة.أي  بشكل فردي أو فيي ينأو الأداء المهي الدراسيوالتحصيل 

C- مو المبكر.نظهور الأعراض في فترة ال 
D- ك نوالحي مثل الشطططلل الدماغيي  المصطططاعب لا تُعزى إلى ظروف خلقية أو مكتسطططبة

أو حالات طبية أو ي إصططابات الدماغ الرضططيةي السططمع  نوالصططمم أو فقداي  المشططقوق
 عصبية أخرى.

 ضطراب الطلاقة )التأتأة( البدء الطفلي لا 

)80.81F) (Stuttering( Disorder Fluency Onset-Childhood 

A- اسطب لعمر الفرد نتوقيت الكلام مما يعتبر غير مو  اضططرابات في السطلاسطة الطبيعية
وتتميز بالحدوث المتكرر والملاحظ لواحد )أو ي نوتسططتمر مع الزمي  والمهارات اللغوية

 : أكثر( مما يلي
 اللفظي.و التكرار الصوتي -1
 .ة وكذلك أحرف العلةنتمديد الصوت للحروف الساك -2
 الكلمة(. نتوقفات ضمي تكسر الكلمات )على سبيل المثال -3
 .(في سياق الحديث مملوءة أو فارغة )وقفات ةأو صامت موعةت مساإحصار -4
 ب الكلمات الإشكالية(.ناستعمال بدائل الكلمات لتج)اب نالإط -5
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 الكلمات مع زيادة التوتر الجسدي.تج نت -6
 .التكرار الأحادي لكلمة كاملة -7

B- ي قيود على التواصطططل الفعالإلى   يسطططبب الاضططططراب القلق حول التحدث أو يؤدي
أي   في  بشطططكطل فردي أوي  ينأو الأداء الأكطاديمي أو المهي  والمشططططاركطة الاجتمطاعيطة

 .مجموعة
C- يتم تشطخيص الحالات المتأخرة    :ملاحظةمو المبكر. )نفي فترة ال  نبدء الأعراض يكو

 د البلوغ لاضطراب الطلاقة )التأتأة(.نوهو البدء ع [F98.5] الحدوث تحت الرمز
D- ُسططياب  نسططوء الاإلى   سططبنلا يُوي  سططب إلى عجز حركي حسططي كلامينالاضطططراب لا ي

أو حالة طبية  ي (الرضططوضوي  الأوراموي  المرتبط بأذية عصططبية )مثل السططكتة الدماغية
 يُفسر بشكل أفضل باضطراب عقلي آخر.أخرى ولا 

 طراب التواصل الاجتماعي )العملي( اض

)280.8F( Disorder Communication) Pragmatic( Social 

A- د الاسطططتخدام الاجتماعي للتواصطططل اللفظي وغير اللفظي كما نصطططعوبات ثابتة ع
 : ما يليل ميتجلى بك

مثطل التحيطة ومشططططاركطة  ي  ةاسطططتعمطال التواصططططل لأغراض اجتمطاعيط   نالعجز ع -1
 اسبة للسياق الاجتماعي.نبطريقة مي المعلومات

اسطططب مع السطططيطاق أو مع احتيطاجطات  نط ضطططعف القطدرة على تغيير التواصطططل ليت -2
ي  ه في الملعطب نط مثطل التحطدث بشطططكطل مختلف في غرف الصطططف عي المسطططتمع

ب  نط تجوي الشطططخص البطالغ  إلى التحطدث نالحطديطث بشطططكطل مختلف إلى طفطل عو
 استخدام لغة رسمية للغاية.

د  نط اوب عنط مثطل التي  إخبطار القصطططصو  الصطططعوبطات في تتبع قواعطد المحطادثطة -3
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ومعرفة كيفية اسطتخدام الإشطارات  ي  د إسطاءة الفهمنإعادة الصطياغة عوي  المحادثة
 ظيم التفاعل.ناللفظية وغير اللفظية لت

  (الوصطططول للاسطططتدلالات مثلاً كصطططراحةً )ص عليه  نالصطططعوبة في فهم ما لم يُ -4
ي  كتطة نوالي التعطابير:  ي المجطازيطة أو الغطامضطططة للغطة )على سطططبيطل المثطالنالمعطاو

 ياق الحديث للتفسير(. سي المتعددة التي تعتمد على نالمعاي الاستعارات
B- ي  والمشططاركة الاجتماعية ي  يؤدي العجز إلى فرض قيود وظيفية في التواصططل الفعال

أو   حطدة  كلًا على ي  ينأو الأداء المهي  التحصطططيطل الطدراسطططيوي جتمطاعيطةالعلاقطات الاو
 مجتمعة.

C- قطد لا يتوضطططح العجز حتى تتجطاوز    نمو )ولكنال  نتظهر الأعراض في فترة مبكرة م
 متطلبات التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة(.

D- قطدرة خفطاض في نالاإلى   ليسوي  حطالطة طبيطة أو عصطططبيطة أخرىإلى    لا تُعزى الأعراض
أو ي  لا تُفسطر بشطكل أفضطل بحصطول اضططراب طيف التوحدوي تركيب الكلام أو القواعد

أو اضطططراب عقلي ي  مو الشططاملنأو تأخر الي  (ينمو الذهنية )اضطططراب النالإعاقة الذه
 آخر.

 د غير المحدل اصاب التو اضطر 

)80.9F( Disorder Communication Unspecified 

  ضطططراب التواصططل مما يؤديلاميزة  المت ذات الأعراض  يف على الحالانطبق هذا التصطط ني
  لا تسططتوفِ   نولكي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي    قصنسططريري واضططح أو  إحباط   إلى

يتم اسططتخدام   .العصططبيمو ناضطططرابات ال  نمأي   أوي  المعايير الكاملة لاضطططراب التواصططل
سطبب عدم حدّد  ي  الطبيب ألافي الحالات التي يختار فيها  حدد  اضططراب التواصطل غير الم

يشطتمل  وي  المحددة  العصطبيمو  ناسطتيفاء المعايير لاضططراب التواصطل أو لأحد اضططرابات ال
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 دق.الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديالمعلومات على الحالات التي تفتقد 

 اضطراب طيف التوحد

)84.0F( Disorder Spectrum Autism   

A-   في الفترة  ي التواصطططل والتفطاعطل الاجتمطاعي في سطططيطاقطات متعطددةفي   ثطابطتعجز
ي )الأمثلة توضطيحيةي ما يليكل  خلال    نطريق التاريخ وذلك م  نة أو كما ثبت عنالراه

 : ليست شاملة(و
  سطططلوبالأ  نمي  على سطططبيطل المثطالي يتراوحي  التعطامطل العطاطفي بطالمثطل  نعجز ع -1

المشطاركة    في  نإلى تدي  رد في المحادثةالو  مع فشطل الأخذي الاجتماعي الغريب
الاي  العواطفوي  بططالاهتمططامططات الرد على إلى    يمتططدي  فعططالاتنأو  أو  البططدء  عططدم 

 التفاعلات الاجتماعية.
ي  العجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي  -2

إلى الشطططذوذ في  ي  ضطططعف تكطامطل التواصطططل اللفظي وغير اللفظي  نيتراوح م
عدام ناإلى ي  يماءاتم الإاستخداوالتواصل البصري ولغة الجسد أو العجز في فهم  

 تام للتعابير الوجهية والتواصل غير اللفظي.
صعوبات    نمثلًا مي  يتراوحي  فهمهاو  العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها -3

صطططعوبطات في  إلى  ي ئم السطططيطاقطات الاجتمطاعيطة المختلفطةتعطديطل السطططلوك لتلا
 .نعدام الاهتمام بالأقراناإلى ي صداقات نمشاركة اللعب التخيلي أو في تكوي

B- مما   نينذلك بحصطول اثو  شططةنأو الأي  الاهتماماتوي  السطلوك نماط متكررة محددة منأ
ي  )الأمثلة توضيحية ي  طريق التاريخ  نة أو كما ثبت عنفي الفترة الراهي  يلي على الأقل

 : ليست شاملة(و
مطاط حركيطة  نأي  أو الكلام )مثلًاي  مطيطة متكررة للحركطة أو اسطططتخطدام الأشطططيطاءن -1

 .خصوصية العبارات(وي الصدى اللفظيوي صف الألعاب أو تقليب الأشياءي بسيطة



 اضطرابات النمو العصبية  |52

 

سططلوك  ماط طقسططية للنأو أي  نبالروتي  نوالالتزام غير المري  الإصططرار على التشططابه -2
والصعوبات  ي  التغيرات الصغيرةد  نالضيق الشديد عي  اللفظي أو غير اللفظي )مثلًا

والحطاجطة إلى سطططلوك ي  حيطةس التمطاط التفكير الجطامطدة وطقونوأي  د التغييرنط ع
 .(فس الطعام كل يومناول نفس الطريق أو تن

الشططديد أو التعلق  ي  شططاذة في الشططدة أو التركيز )مثلًاواهتمامات محددة بشططدة   -3
 .اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة(ي ةغير المعتادشغال بالأشياء نالا

ب نط ي التفطاعطل مع الوارد الحسطططي أو اهتمطام غير عطادي في الجوانفرط أو تطد -4
الاسطتجابة  وي درجة الحرارة/عدم الاكتراث الواضطح للألمي  البيئة )مثلًا  نالحسطية م

بهار  نالاي  لمس الأشططياءو  في شططم  فراطالإي  سططجة محددةنالسططلبية لأصططوات أو لأ
 .البصري بالأضواء أو الحركة(

C- قطد لا يتوضطططح العجز حتى تتجطاوز    نمو )ولكنال  نتظهر الأعراض في فترة مبكرة م
متطلبطات التواصطططل الاجتمطاعي القطدرات المحطدودة أو قطد تحجطب بطالاسطططتراتيجيطات  

 في الحياة(. اًتعلمة لاحقالُم
D- أو ي ي الحالينهاماً في مجالات الأداء الاجتماعي والمهاً  ياً سطريرينتسطبب الأعراض تد

 احي المهمة.نالم نفي غيرها م
E- أو   (ينمو الذهنية )اضططراب النبات بشطكل أفضطل بالإعاقة الذهلا تُفسطر هذه الاضططرا

معطاً في    ناضططططراب طيف التوحطد يحطدثطاو يطةنالإعطاقطة الطذه نالشطططامطل. إمو نتطأخر ال
اضططراب  و  يةنلوضطع التشطخيص المرضطي المشطترك للإعاقة الذهوي  نالأحيا  نكثير م

مسطتوى التطوري  المتوقع لل  نالتواصطل الاجتماعي دو  نيكو  نبغي أنيي  طيف التوحد
 العام.
ي  لديهم تشططخيصططات ثابتة حسططب الدليل الرابع لاضطططراب التوحد  نالذي  فرادالأ:  ملاحظة

حهم  نبغي منيي  آخر  نفي مكاحدد  مو الشطامل غير المنأو اضططراب الي  اضططراب اسطبرجرو
ي  لديهم عجز واضح في التواصل الاجتماعي   نتشخيص اضطراب طيف التوحد. الأفراد الذي
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بغي تقييمهم لاضططططراب  نيي  المعايير لاضططططراب طيف التوحد  تلبيهم لا أعراضططط   نولك
 التواصل الاجتماعي )العملي(.

 :  تحديد الشدة الحالية

ظر  ن)االمتكررة  ي  ماط السطلوك المحددةند الشطدة على ضطعف التواصطل الاجتماعي وأنتسطت
 :ية(نللقائمة الثا

 يحتاج لدعم كبير جدق ▪
 يحتاج لدعم كبير ▪
 يحتاج للدعم ▪

 ، ن ما إذا كاحدّد  

 ضعف فكري مرافق ندو مع أو ▪
 ضعف لغوي مرافق ندو مع أو ▪

 ، ن ما إذا كاحدّد  

اً لتحديد  إضطافي)اسطتعمل رمزق ي  مترافق مع حالة طبية أو وراثية معروفة أو عامل بيئي ▪
 الحالة طبية أو الوراثية المرافقة(

 أو السلوكيي أو العقليي العصبيمو نمترافق مع اضطراب آخر في ال ▪

 ، ن ما إذا كاحدّد  

للتعريف( )ملاحظة    باضطططراب عقلي آخرالمرتبطة  يا  نالكاتاتو  )راجع معاييريا  نكاتاتو  مع
المرتبططة بطاضططططراب طيف التوحطد    يطانالكطاتطاتو F06.1الترميز: اسطططتخطدم الكود الإضطططافي  

  .(المرضية المصاحبةيا ناتوالكات للإشارة إلى وجود
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 درجات الشدة لاضطراب طيف التوحد   2القائمة 

مستوى  
 الشدة 

 التواصل الاجتماعي 
مطية  نالسلوكيات ال

 المتكررة 

 3المستوى 

يحتاج لدعم  
 كبير جداً  

عجز شطديد في مهارات التواصطل  
لفظي مسطططببططاً  و  اللفظي الغير 

مع بدء ي ياً شطططديدق في الأداءنتد
ي  جطدق للتفطاعطل الاجتمطاعي محطدود 

مع أقل الاسططتجابات لاسططتهلالات  
كميطة  مثلًا شطططخص لطديطه  ي  الغير

الطذي و  لكلام الواضطططحا  نمقليلطة 
فعطل  إذا و  ادرق مطا يبطدأ التفطاعلاتنط 

يعتمطد مقطاربطات غير مطألوفطة    هنط فطإ
الاحطتطيططاجططات فطقطط   لطتطلطبطيططة 

لطلطمطقططاربططات  و لطلاسططططتطجططابططة 
الاجتمطاعيطة المبطاشطططرة بشططططدة  

 فقط.

ي  ة في السطططلوك نط روعطدام المنا
صططعوبة شططديدة في التأقلم  و

السطططلوكيطات    نأو أي  مع التغيير
تطتططداخططل  /مطططيططةنط الط  المطتطكطررة 

الأداء في جميع   بوضطططوح مع 
صطططعطوبططة  /إحطبططاطاحطي.  نطط المط 

 كبيرة لتغيير التركيز أو الفعل.

 2المستوى  

يحتاج لدعم  
 كبير

عجز واضطح في مهارات التواصطل 
الاختلالات  ي  الغير لفظيو  اللفظي

مطع   الاجطتطمططاعطيططة ظططاهطرة حطتطى 
المطكططا بططدء ي  نالططدعطم في  مطع 

للتفطاعطل الاجتمطاعي مع   محطدود
قوصطططة أو شطططاذة  ناسطططتجابات م

لاسططتهلالات الغير فمثلًا شططخص  

  .ة في السطططلوك نط عطدام المرونا
أو  ي  مع التغييرصطعوبة التأقلم  و
السطططططططلطططططوكطططططيطططططات    نأ
المتكررة تظهر بتكرار  /مطيطةنال

للمراقططب   ليبططدو ظططاهرق  كططاف 
داء في  وتتطداخطل بطالأ  الخطارجي

مطط  السطططططيططاقططات.    نالططعططديططد 



 ور الحمادي ند. أ                                                                     DSM-5-TRمعايير    |55

تفاعلاته  و  يتكلم جملًا بسطططيطة
ولديه  ي  محددة باهتمامات ضطيقة
 تواصل غير لفظي غريب.

صطططعوبة لتغيير التركيز  /إحباط
 أو الفعل.

 1المستوى 

 يحتاج للدعم  

المطكططا  ندو فططالطعطجطز   ندعطم في 
في التواصططل الاجتماعي يسططبب  

 .ياً ملحوظاًنتد
بططدء الططتططفططاعططلات    صططططعططوبططة 

الاجتمطاعيطة مع أمثلطة واضطططحطة 
اجحة أو غير  نللاسططتجابات غير ال

قد  وي المعتادة لاسططتهلالات الغير
ا الاهططتططمططام نطط يططبططدو  خططفططاض 

فمثلًا  ي  بطالتفطاعلات الاجتمطاعيطة
شططخص لديه القدرة على الكلام  

اتصطططال  خرط بنبجمل كاملة قد ي
  ني خرالآوإلى    نممحطادثطة    نولك

  نمحطاولاتطه لتكوي وي  سطططتفشططططل
اجحة  نغير  و  غريبة  نتكو  أصدقاء

 عادة.

ة يسطططبب تداخلًا  نعدام المرونا
في واحطد أو    الأداءواضطططحطاً مع  

السطططيطاقطات. صطططعوبطة   نأكثر م
شططاكل  . مشطططةنالأ  نالتغيير بي

تطعطرقططل  و  ظطيطم نط الطتط  الطتطخطططيطط 
 الاستقلالية.
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 فرط الحركة/تباهنالا قصناب اضطر

rDisorde Hyperactivity/Deficit-Attention 

A- دفطاعيطة يتطداخطل مع الأداء أو نط الا -أو فرط الحركطة  /تبطاه ونعطدم الا  نمط مسطططتمر من
 : (2أو )/( و1كما يتظاهر ب )ي التطور

اسطتمرت لسطتة أشطهر على الأقل    أو أكثر  الأعراض التالية  نم ةسطت:  تباهنالاعدم   -1
مبطاشطططرةً على و  التي تؤثر سطططلبطاًو  سطططتوى التطوريالملطدرجطة لا تتوافق مع  

 : ةكاديميالأ/يةنالمهو شاطات الاجتماعيةنال
أو ي  مظاهر السططلوك الاعتراضططي والعدائية  نممظهرق   الأعراض ليسططت فقط نإ:  ملاحظة

 17  ن)سط   نالبالغيو  اًنالأكبر سط   نللمراهقيسطبة  نالفشطل في فهم المهام أو التعليمات. بال
 فيلزم خمسة أعراض على الأقل.ي وما فوق(

I. مبالاة    نتبطاه الدقيق للتفطاصطططيل أو يرتكب أخطاء دونغالبطاً ما يخفق في إعارة الا
أو   إغفالشططاطات الأخرى )مثلًا  نفي الواجبات المدرسططية أو في العمل أو في ال

 .دقيق(الالعمل غير ي تفويت التفاصيل
II. تبطاه في أداء العمطل أو في ممارسطططة  نغالبطاً ما يصطططعطب عليطه المحطافظطة على الا

المحادثات أو ي  مثلًا صطعوبة المحافظة على التركيز خلال المحاضطرات)شططة  نالأ
 القراءة المطولة(.

III. ند توجيه الحديث إليه مباشطرة )عقله يبدو في مكا نغالباً ما يبدو غير مصطغ ع  
 ملهي واضح(.أي  غيابد نحتى عي آخر مثلًا

IV. ية  ن هاء الواجب المدرسطي أو الأعمال الروتينغالباً لا يتبع التعليمات ويخفق في إ
ه يفقد التركيز بسطططرعة كما  ناليومية أو الواجبات العملية )يبدأ المهام مثلًا ولك

 يتلهى بسهولة(.
V. إدارةشطططة )الصططعوبة في  نظيم المهام والأنلديه صططعوبة في ت  نغالباً ما يكو  
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المتعلقات الشططخصططية  و  شططياءصططعوبة الحفا  على الأي  المهام المتتابعة مثلًا
الفشطل بالالتزام  وي  الوقت  إدارة نيفتقد لحسط ي ظم العملنغير مي  فوضطويي  تظامنبا

 .بالمواعيد المحددة(
VI. ه جهطدق  نط خراط في مهطام تتطلطب منالافي  ب أو يكره أو يتردد  نط غطالبطاً مطا يتج

 اًنسط   الأكبر  نللمراهقيي  زلندرسطي أو الواجبات في المعقلياً متواصطلًا )كالعمل الم
 .الطويلة( وراقمراجعة الأي جماذنوملء ال التقارير إعداد ند البالغينعو

VII. شطططته )كالمواد المدرسططيةنغالباً ما يضططيع أغراضططاً ضططرورية لممارسططة مهامه وأ  
الهواتف و  ظطاراتنالو  وراقالأو  المفطاتيحو  المحطافظو  دواتالأتطب والكو  مالأقلاو
 .قالة(نال

VIII. ُد  ن عو  اًنسططط   الأكبر  نبّه خارجي )للمراهقينتباهه بمنل تشطططتيت اغالباً ما يسطططه
 غير ذات صلة(. قكارأف نمقد تتض نالبالغي

IX. جطاز نإي  يطة اليوميطةنعمطال الروتيثطل الأم)اليوميطة    شطططططةنفي الأ نسطططيطانكثير ال
دفع  ي  طلطب المكطالمطات  إعطادةي  ند البطالغينط عو  اًنط سططط   الأكبر  نللمراهقيي  المهطام
 .المحافظة على المواعيد(وي الفواتير

الأعراض التالية اسططتمرت لسططتة أشططهر على  نسططتة م:  دفاعيةنالا  -فرط الحركة   -2
مبطاشطططرةً على و  التي تؤثر سطططلبطاًو  الأقطل لطدرجطة لا تتوافق مع المسطططتوى التطوري

 .ةكاديميالأ/يةنالمهو شاطات الاجتماعيةنال
أو ي  العدائيةو  مظاهر السططلوك الاعتراضططي  نممظهرق   يسططت فقطالأعراض ل نإ:  ملاحظة

 17  ن)سط   نالبالغيو  اًنالأكبر سط   نسطبة للمراهقينالفشطل في فهم المهام أو التعليمات. بال
 فيلزم خمسة أعراض على الأقل.ي وما فوق(

I. أو يتلوى في كرسيه. نأو القدمي نغالباً ما يبدي حركات تململ في اليدي 
II. ُفي  ) مقعطده. يلازم   نه أنط تظر فيهطا منغطالبطاً مطا يغطادر مقعطده في الحطالات التي ي

العمل الأخرى أو في الحالات التي تتطلب    نصططفوف الدراسططة أو المكتب أو أماك
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 ملازمة المقعد(.
III.  مط غطيطر  مطواقطف  يطتسططططلطق في  أو  يطركطض  مططا  يطقطتصطططر  نطط غططالطبططاً  )قططد   اسططططبططة 

 (.زعاجنبالاعلى إحساسات الشعور  نو البالغيأ ند المراهقينالأمر ع
IV. شطططاطات  ن نخراط بهدوء ضطططمند اللعب أو الانط لديه صطططعوبات ع  نغالبطاً ما يكو

 ترفيهية.
V. ه »مطدفوع بمحرك  )لا يرتطاح للثبطات  نط متحفزق أو يتصطططرف كمطا لو أ نغطالبطاً مطا يكو

الاجتماعات حيث قد يلحظ  أو    لفترات مطولة كما في المطاعم  نمعي  ءشيفي  
 صعوبة التماشي معه(. نالآخرو

VI. غالباً ما يتحدث بإفراط. 
VII. تظر  نلا يي  مثلًا  ندفع للإجابة قبل اكتمال الأسطئلة )يكمل الجمل لخخرينغالباً ما ي

 د الحديث(.ندوره في ع
VIII. في الطابور مثلًا(. تظارند الان)ع .تظار دورهنغالباً ما يجد صعوبة في ا 
IX. ي  في المحطادثطات ي  هم )مثلًانفسطططه في شطططؤونأو يقحم    نغطالبطاً مطا يقطاطع الآخري

يطلب أو   نأ  ندو  نقد يبدأ في اسطططتخدام أشطططياء الآخريي  شططططةنأو الأي  والألعاب
قطد يتطدخطل أو يسطططتولي على مطا ي  نوالبطالغي نسطططبطة للمراهقينبطالي نيتلقى الاذ

 .(نفعله الآخروي
B-   12تبطاه قبطل عمر  ندفطاعيطة أو أعراض عطدم الانط الا  -أعراض فرط الحركطة  وجود بعض 

 وات.نس
C- أو   نتبطاه في بيئتيندفطاعيطة أو أعراض عطدم الانط الا -وجود بعض أعراض فرط الحركطة

 نأو غيرها م  قاربأو الأ  صطططدقاءمع الأي  زلنالعمل وفي المو  أكثر )في المدرسطططة مثلًا
 (.شطةنالأ

D- الأداء الاجتمطاعي أو ي  جودةل  هطاقطاصططط نإأو /عراضلأيوجطد دليطل صطططريح على تطداخطل ا
 ي.نالأكاديمي أو المه
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E- لا تُفسططر و  ي آخرناضطططراب ذهاأي   أو  الفِصططامسططياق    ق فيلا تحدث الأعراض حصططر
اضططراب مزاج أو اضططراب قلق أو اضططراب  ي  بشطكل أفضطل باضططراب عقلي آخر )مثل

 مادة ما(. نالسحب م أو سمامنالاي تفارقي أو اضطراب شخصية

 :  نكاإذا   فيماحدّد 

▪ (F90.2اضططططراب عجز الا )إذا تحقق المعيطار  :  مط المشطططتركنالي  فرط الحركطة/تبطاهن
A1الا الطحطركططة    A2تطبططاه( ونط )عططدم  أشططططهطر نطط الا-)فطرط   دفططاعطيططة( لمططدة سططططتططة 

 مضت.
▪ (F90.0اضطططراب عجز الا )إذا تحقق المعيار  :  تباهنمط اللاانسططيطرة  ي  فرط الحركة/تباهن

A1تباه( ولم يتحقق المعيار  ن)عدم الاA2دفاعية( في الأشططهر السططتة  نالا-)فرط الحركة
 الماضية.

▪ (F90.1)  إذا  :  دفاعيةنالا  -مط فرط الحركة  نسطيطرة  ي  فرط الحركة/تباهناضططراب عجز الا
تباه( في  ن)عدم الا A1لم يتحقق المعيار  و  دفاعية(نالا-)فرط الحركة A2تحقق المعيطار  

 الأشهر الستة الماضية.

 :  نإذا كاحدّد  

  نلو تواجطد عطدد أقطل م وي  دمطا تحققطت المعطايير الكطاملطة سططططابقطاًنط ع:  في هطدأة جزئيطة ▪
في الأداء    نإلى تدلا تزال الأعراض تؤدي  وي  الستة أشهر السابقة  لالكاملة خلاالمعايير  

 ي.نأو المهي الأكاديميو الاجتماعي

 :  تحديد الشدة الحالية

وجدت تتجاوز تلك المطلوبة لوضطع التشطخيص موجودة في   نإي  أعراض قليلة:  خفيف ▪
أو  ي  الأكاديميو  والأعراض تؤدي إلى ضططعف طفيف في الأداء الاجتماعيي نالوقت الراه

 ي.نالمه
الضطططططعططف  :  مططتططوسطططططط ▪ أو  بططيطط الأعططراض  المططوجططود   "خططفططيططف"   نالططوظططيططفططي 

 "شديد".و
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الأعراض   نتتجاوز تلك المطلوبة لوضطع التشطخيص أو عدد مي  الأعراض نكثير م: شطديد ▪
الأعراض تؤدي إلى ضططعف ملحو  في   نأو أي نشططديدة جدق موجودة في الوقت الراه

 ي.نأو المهي الأكاديميو الأداء الاجتماعي

 الآخر حدد  الحركة الم فرط /تباهنقص الاناضطراب  

)90.8F( Disorder Hyperactivity/Deficit-Attention Specified Other 

قص  نيف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب  نطبق هذا التصطط ني
هطامطاً أو ضطططعف الأداء في المجطالات  اً  سطططريريط إحبطاططاً   التي تسطططبطبو  فرط الحركطة/تبطاهنالا

قص  نبالمعايير الكاملة لتشططخيص اضطططراب  لا تفِ    نولكي  ة أو غيرهاينالاجتماعية والمه
مو العصططبية. يسططتعمل  نفئات التشططخيص لاضطططرابات ال  نمأي   والحركة أفرط  /تباهنالا

في الحالات التي يختار فيها  الآخر  حدد  الحركة المفرط  /تباهنقص الانتشطخيص اضططراب  
قص  نمعطايير اضططططراب    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصططططال    الطبيطب

 الأخرى المحددة. العصبيمو ناضطرابات ال نمأي  والحركة أفرط /تباهنالا
خر" تليهطا  الآحطدد الحركطة المفرط  /تبطاهنقص الانخلال تسطططجيطل "اضططططراب  نيتم ذلطك م

  .تباه"(نقص الانالأسباب المحددة )مثلًا "مع أعراض غير كافية ل
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 المحدد  ر الحركة غيفرط /تباهنقص الاناضطراب  

)90.9F( Disorder Hyperactivity/Deficit-Attention Unspecified 

قص  نيف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب  نطبق هذا التصطط ني
المجالات  هاماً أو ضططعفاً في الأداء في  اً  سططريريإحباطاً    التي تسططببو  فرط الحركة/تباهنالا

قص  نبالمعايير الكاملة لتشططخيص اضطططراب  لا تفِ    نولكي  ية أو غيرهانالاجتماعية والمه
مو العصططبية. يسططتعمل  نفئات التشططخيص لاضطططرابات ال  نمأي   والحركة أفرط  /تباهنالا

في الحالات التي يختار فيها  حدد  الم  رالحركة غيفرط  /تباهنقص الانتشططخيص اضطططراب  
قص  نمعايير اضطططراب    تلبيالتظاهرات الحالية لا    نبب في كوالطبيب عدم تحديد السطط 

 الأخرى المحددة. العصبيمو ناضطرابات ال نمأي  والحركة أفرط /تباهنالا
  .الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدقالمعلومات الحالات التي يفتقد فيها  نويتضم
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 اضطراب التعلم المحدد 
Disorder Learning Specific  

A- وجود واحد على   نم  نكما يتبيي  صطططعوبات التعلم واسطططتخدام المهارات الأكاديمية
 نعلى الرغم مي الأعراض التالية التي اسطتمرت لمدة سطتة أشطهر على الأقل  نالأقل م

 : توفير التداخلات التي تستهدف تلك الصعوبات
دة  يقرأ كلمطة واحط ي  رغم الجهطد )مثلًا  ءبطبدقيق أو    بشطططكطل غيرقراءة الكلمطات   -1

لديه وي  الكلمات نما يخمرق  وكثيي  بصطوت عال بشطكل غير صطحيح أو ببطء وبتردد
 صعوبة في لفظ الكلمات(.

قطد لا يفهم    نص بطدقطة مثلًا ولكنى مطا يقرأ )قطد يقرأ النصطططعوبطة في فهم مع -2
 .(ي الأعمق لما قرأنأو المعاي والاستدلالاتي والعلاقاتي التسلسل

أو يسطتبدل أحد حروف العلة  ي يحذفي  قد يضطيفي  مثلًافالصطعوبات في التهجئة ) -3
 ة(.نأو الحروف الساك

حوية متعددة أو أخطاء في  نارتكاب أخطاء  ي  مثلًا)الكتابي  صطعوبات في التعبير   -4
التعبير  ي  ظيم للفقراتنصططياغة سططيئة التي في صططياغة الجملو  علامات الترقيم

 الأفكار يفتقر إلى الوضوح(. نعالكتابي 
لديه فهم  ي  أو الحسططاب )مثلًاي حقائق الأرقامي  ى الأرقامنمع  نم  نصططعوبات التمك -5

 نالاعتماد على الأصطابع لإضطافة أرقام مي  هانوالعلاقات بيي قدرهاي  ضطعيف للأرقام
يضطيع  ي  نبحقائق الرياضطيات كما يفعل الأقرا  ةنالاسطتعا  نعاً مرتبة واحدة عوضط 

 ات(.جراءالإقد يبدل و في خضم الحسابات الرياضية
لديه صعوبة شديدة في تطبيق المفاهيم  ي  صعوبات في التفكير الرياضي )مثلًا -6

 .أو الإجراءات لحل المشاكل الكمية(ي والحقائقي الرياضية
B- سططبة  نتلك المتوقعة بال نوعي منو  ى بشططكل هامنالمهارات الأكاديمية المتأثرة أد
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الأداء الأكطاديمي أو   وتتسطططبطب في حطدوث تطداخطل كبير معي  ي للفردنللعمر الزم
 الفرديطة  المعيطاريطةوهو مطا أكطدتطه المقطاييس  ي  شطططططة الحيطاة اليوميطةنأو مع أي ينالمه

فتاريخ موثق للضطعف  ي  فما فوقعاماً   17  نالتقييم السطريري الشطامل. للأفراد في سط و
 للتقييم المعياري.بديلًا  نكويصعوبات في التعلم قد  نم

C-  حتى  تماماً  قد لا تصططبح واضططحة   نالمدرسططة ولك نصططعوبات التعلم تبدأ خلال سطط
كمطا هو ي  تتجطاوز متطلبطات المهطارات الأكطاديميطة القطدرات المحطدودة للفرد المتطأثر )مثلًا

قراءة أو كتطابطة تقطارير مطولطة معقطدة خلال  ي  يطاًنالحطال في الاختبطارات المحطددة زم
 .الأعباء الأكاديمية المفرطة الثقل(وي مهلة محدودة

D- في    عاقاتالإي  يةنتيجة لوجود الإعاقة الذهنتعلم لا تُفسر بشكل أفضل كصعوبات ال
فسطية  نال  نالمحي  فسطية أو عصطبية أخرىنواضططرابات  ي  البصطر أو السطمع غير المصطححة

أو عطدم كفطايطة التوجيهطات  ي  وعطدم الإجطادة للغطة التعليم الأكطاديميي  والاجتمطاعيطة
 التعليمية.

لخلاصططة التاريخ السططريري دق  انتتحقق اسططت  نالتشططخيص الأربعة يجب أ  رمعايي:  ملاحظة
والتقييم التربوي  ي وتقارير المدرسطةي  والأسطري والتربوي(  بيالطالتاريخ  و  مونتاريخ الللفرد )

 فسي.نال
 ني منكطافطة المجطالات والمهطارات الفرعيطة الأكطاديميطة التي تعطاحطدّد    ملاحظطة للترميز:

يتم ترميز كل واحد على   نبغي أنيي  مجال واحد نمة أكثر مخفض قيندما تنالضطططعف. ع
 حدة وفقاً للمحددات التالية.

 :  نإذا كاحدّد  

(0.81Fمع ضعف ف القراءة )  : 

 دقة قراءة الكلمات ▪
 معدل القراءة أو الطلاقة ▪
 فهم القراءة ▪
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مط نأو عسطر القراءة هي مصططلح بديل يسطتخدم للإشطارة إلى وجود  Dyslexia:  ملاحظة
وسطوء ي  دقة أو طلاقة التعرف على الكلمات  فيمشطاكل  بصطعوبات التعلم التي تتميز   نم

ذا تم اسطططتخطدام عسطططر القراءة  . إوالقطدرات الهجطائيطة الفقيرةي ي المسطططتترةنفهم المعطا
صطعوبات إضطافية قد أي   تحديدأيضطاً    المهم  نفمي  هذه الصطعوبات نم  نمط معينلتحديد  

 طق الرياضي.نمثل صعوبات في استيعاب ما يقرأ أو فهم المي موجودة نتكو

)81.81F( بيمع ضعف ف التعبير الكتا  : 

 دقة التهجئة ▪
 دقة قواعد اللغة وعلامات الترقيم ▪
 ظيم التعبير الكتابينالوضوح أو ت ▪

(2.81F ) ف الرياضياتضعف مع  : 

 العدديى نالمع ▪
 حفظ الحقائق الرياضية ▪
 الحساب الدقيق أو السلس ▪
 طق الرياضيندقة الم ▪

مط نعسطر الحسطاب مصططلح بديل يسطتخدم للإشطارة إلى وجود    Dyscalculia:  ملاحظة
وتعلم الحقطائق  ي الصطططعوبطات التي تتميز بمشطططاكطل في معطالجطة المعلومطات الرقميطة  نم

ذا تم اسطتخدام هذا الخلل لتحديد  . إسطلسطةفيذ عمليات حسطابية دقيقة أو  نوتي  الرياضطية
صططعوبات إضططافية قد أي   تحديدأيضططاً    المهم  نفمي  الصططعوبات الرياضططية نم  نمط معين

 .طق الكلامنطق الرياضي أو دقة منمثل صعوبات مع المي موجودة نتكو

 :  تحديد الشدة الحالية

اث:  خفيف ▪ أو  واحططد  المهططارات في  تعلم  الصطططعوبططات في  المجططالات    نم  نينبعض 
قادرق على التعويض أو الأداء    نالفرد قد يكو نبحيطث أ  نالشطططدة تكو  نولكي  الأكاديميطة

وات  نخلال سطط خصططوصططاً  وي  اسططبة أو خدمات الدعمند التزويد بالترتيبات المنالجيد ع



 ور الحمادي ند. أ                                                                     DSM-5-TRمعايير    |65

 .الدراسة
المجطالات    نصطططعوبطات ملحوظطة في مهطارات التعلم في واحطد أو أكثر م:  المتوسطططط ▪

بعض فترات التطدريس    ندو  نيسطططتطيع الفرد الإتقطا  نالمرجح أ  نمليس وي  الأكطاديميطة
اك حاجة إلى بعض  نط ه  نقد تكو  .وات الدراسطططةنالمتخصطططصطططة خلال سططط و  المكثفطة

  نفي مكا ي  اليوم على الأقل في المدرسة  نالترتيبات أو الخدمات الداعمة خلال جزء م
 .شطة بدقة وكفاءةنلاستكمال الأ زلنأو في المي العمل

المجطالات   نممطا يؤثر على العطديطد مي  صطططعوبطات شطططديطدة في مهطارات التعلم:  شطططديطد ▪
لمتخصطططص  ي واالتدريس الفرد  نالمرجح تعلم هذه المهارات دو نليس موي  الأكاديمية

الترتيبات أو   نحتى مع وجود مجموعة م  .وات الدراسطةنالمسطتمر لمعظم سط و  المكثف
فقد لا يسطططتطيع  ي  العمل  نأو في مكاي في المدرسطططةي  اسطططبة في البيتنالخدمات الم

  شطة بكفاءة.نالفرد استكمال جميع الأ
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 الاضطرابات الحركية
Motor Disorders 

 اسق التطوري ناضطراب الت

)82F( Disorder Coordination Developmental   

A- سطبة للعمر نالمتوقع بال  ناسطقة أقل بكثير منفيذ المهارات الحركية المتناكتسطاب وت
تبدو الصططعوبات على  .اسططتخدامهاو  سططبة لفرصططة تعلم المهارةنوباللفرد  لي  نالزم

عدم الدقة في أداء و  البطء  نعفضطلًا  (  مثلًاي  أو صطدم الأشطياء  إسطقاطشطكل الخراقة )
خط وي  باسططتخدام المقص أو أدوات المائدة  شططياءالأ  إمسططاكالمهارات الحركية )مثلًا  

 .(ياضيةأو المشاركة في الألعاب الري وركوب الدراجةي اليد
B- د  نالعجز في المهارات الحركية في البA  شططة نباسطتمرار مع أو  يتداخل بشطكل كبير

  (فس نرعاية الو  الاهتمامي  ي )على سطبيل المثالناسطبة للعمر الزمنالحياة اليومية الم
 واللعب.ي الترفيهوي يةنشطة المهنوالأي المدرسية/تاجية الأكاديميةنويؤثر على الإ

C-  مو المبكرنفترة البدء الأعراض في. 
D- ية  نخلال الإعاقة الذه نلا يتم تفسططير العجز في المهارات الحركية بشططكل أفضططل م

ي( أو ضعف البصر ولا تُعزى إلى حالة عصبية تؤثر على الحركة نمو الذهناضطراب ال)
  .(كسيةنالت اتوالاضطرابي ضمور العضلاتي الشلل الدماغيي )مثلًا



 ور الحمادي ند. أ                                                                     DSM-5-TRمعايير    |67

 مطي ناضطراب الحركة ال

)98.4F( Disorder Movement Stereotypic   

A- المصطططافحة أو ي  سطططلوك حركي متكرر غير هادف يبدو ذا دافع )على سطططبيل المثال
 .ضرب الجسد(ي عض الذاتي أرجحة الرأسي أرجحة الجسمي التلويح باليد

B- ي أو غيرهطاي  شطططططة الاجتمطاعيطة والأكطاديميطةنخطل السطططلوك الحركي المتكرر مع الأايتطد
 فس.نلى إيذاء الربما يؤدي إو

C- مو المبكر.نالبداية في فترة ال 
D- ُسططب إلى الآثار الفيزيولوجية لمادة ما أو لحالة عصططبية  نالسططلوك الحركي المتكرر لا ي

أو اضططراب عقلي   العصطبيمو ناضططرابات ال نولا يُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب آخر م
 .الوسواس القهري(واضطراب [تف الشعرناضطراب ]تف الشعر نآخر )مثل هوس 

 ن ما إذا كاحدّد  

ه أذى جسططدي لو لم  نشططأ عني نأ  نالممك  نم  نللذات )أو سططلوك كا  يمع سططلوك مؤذ ▪
 تستخدم إجراءات وقائية(.

 .للذات يسلوك مؤذ ندو ▪

 ن ما إذا كاحدّد  

ي  أو عامل بيئي )مثلاً ي  العصطططبيمو ناضططططراب الي  يرتبط مع حالة طبية أو وراثية معروفة
التعرض للكحول داخل  ي  [ينمو الذهناضطططراب ال]ية  نالذه  عاقةوالإي  نيهانمتلازمة ليش  

 .الرحم(

 :ملاحظة للترميز

مو نأو اضطططراب الي لتحديد الحالة الطبية أو الوراثية المرتبطة بها  اًإضططافي قاسططتخدم رمز  
 .العصبي
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 الشدة حدّد  

 بالإلهاء.به حسي أو نيتم تثبيط الأعراض بسهولة بمخفيفة ▪
 تتطلب الأعراض تدابير وقائية واضحة وتعديل للسلوك.متوسطة ▪
ع إصططابة  نيلزم المراقبة المسططتمرة مع الاسططتمرار في اتخاذ تدابير وقائية لمشططديد ▪

 .خطيرة

 اضطرابات العرّة
Disorders Tic   

Tic (نغير متي متكررةي سريعةي هي تصويت أو حركة مفاجئة: العرة.)اغمة 
 ت اضطراب توري

 )95.2F( Disorder s’Tourette 

A-  أوقات    نالعرات الصوتية في وقت م  نوجود عرات حركية متعددة مع واحدة أو أكثر م
 ة.نرغم عدم ضرورة وجودهما بصورة متزامي المرض

B- ة.نالس نها تستمر لفترة تزيد عنلكو قصنتتفاوت العرات في التواتر فقد تزيد أو ت 
C- ة.نس 18 نالبداية قبل س 
D- ن( أو عنتطأثيرات فيزيولوجيطة مبطاشطططرة لمطادة )مثطل الكوكطايي نجم الاضططططراب عنلا ي 

  أو بعد التهاب الدماغ الفيروسي(. نغتونتنحالة طبية عامة )مثل داء ه
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 ( ناضطراب العرة الحركية أو الصوتية المستمر )المزم 

95.1)F(isorderD Tic Vocal or Motor) Chronic( Persistent   

A- لا   ناء المرض ولكنموجودة لبعض الوقت أثي  عرات حركية أو صطوتية عديدة أو مفردة
 فس الوقت.نتحدث كلتاهما في 

B- نهطا تسطططتمر لفترة فترة تزيطد عنلكو  قصنتتفطاوت العرات في التواتر فقطد تزيطد أو ت 
 ة.نالس

C- ة.نس 18 نالبداية قبل س 
D- ن( أو عنتأثيرات فيزيولوجية مباشطططرة لمادة )مثل الكوكايي نجم الاضططططراب عنلا ي 

 أو بعد التهاب الدماغ الفيروسي(. نغتونتنحالة طبية عامة )مثل داء ه
E- .المعايير لم تحقق أبدق اضطراب توريت 

   فيما إذا:حدّد 

 مع العرات الحركية فقط ▪
 مع العرات الصوتية فقط ▪

 اضطراب العرات التمهيدي 

95.0)F( Disorder Tic Provisional 

A- أو صوتية/عرة مفردة أو متعددة حركية و. 
B- ذ بدء العرة الأولىنة منس نظهرت العرات لفترة أقل م. 
C- ة.نس 18 نالبداية قبل س 
D- ن( أو عنتأثيرات فيزيولوجية مباشطططرة لمادة )مثل الكوكايي نجم الاضططططراب عنلا ي 
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 أو بعد التهاب الدماغ الفيروسي(. نغتونتنحالة طبية عامة )مثل داء ه
E-  المعطايير لم تحقق أبطدق اضططططراب توريطت أو اضططططراب العرة الحركيطة أو الصطططوتيطة

 المستمر.
 الآخر حدد  اضطراب العرات الم 

)95.8F( Disorder Tic Specified Other 

ي لعرةيف على الحطالات التي تتظطاهر بطالأعراض المميزة لاضططططرابطات انطبق هطذا التصططط ني
أو غيرها  ي  يةنياً في المجالات الاجتماعية والمهنمهماً أو تد  سطريرياًإحباطاً    التي تسطببو
الفئات   نمأي    المعايير الكاملة لاضططططراب العرة أو  لا تسطططتوفِ   نالمجالات الهامة ولك نم

حدد  سطتخدم اضططراب العرات المرى يجهة أخ  نالعصطبية. م  مونالتشطخيصطية لاضططرابات ال
معطايير    تلبيالحطالطة لا    نأي  التي يختطار الطبيطب إيصططططال سطططبطب محطدد  في الحطالات  الآخر

خلال تسطجيل    نالمحددة. يتم ذلك م  العصطبيمو  نفئات اضططراب الأي   اضططراب العرة أو
  18 ن"مع بداية بعد سططط ي  )مثلًاحدد بالسطططبب الم  اً" متبوعالآخرحدد  "اضططططراب العرات الم

 .عاما"(

 اضطراب العرة غير المحدد 

)95.9F( Disorder Tic Unspecified 

  يف على الحطالات التي تتظطاهر بطالأعراض المميزة لاضططططرابطات العرةنطبق هطذا التصططط ني
أو غيرها  ي  يةنياً في المجالات الاجتماعية والمهنمهماً أو تداً  سطريريإحباطاً    التي تسطببو
الفئات   نمأي    ة أوالمعايير الكاملة لاضططططراب العر  لا تسطططتوفِ   نالمجالات الهامة ولك نم

سططتخدم اضطططراب العرة غير  رى يجهة أخ  نمو العصططبية. منالتشططخيصططية لاضطططرابات ال
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  تلبيالحطالة لا    نكوي في الحطالات التي يختطار الطبيطب عدم إيصطططال سطططبطب محطددحدد الم
يشطمل الحالات  و  المحددة.  العصطبيمو  نفئات اضططراب ال  نمأي   معايير اضططراب العرة أو

 .الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدقالمعلومات التي تفتقر 

 مو العصبي الأخرىناضطرابات ال
 مو العصبي المحددة الأخرى ن اضطرابات ال

)88F( Disorder Neurodevelopmental Specified Other 

مو نلاضططططرابطات اليف على الحطالات التي تتظطاهر بطالأعراض المميزة  نطبق هطذا التصططط ني
ي  ية نياً في المجالات الاجتماعية والمهنمهماً أو تداً سطريريإحباطاً    التي تسطببوي  العصطبي

الفئات التشخيصية    نالمعايير الكاملة لأي م  لا تستوفِ   نالمجالات الهامة ولك  نأو غيرها م
  العصطبيمو  نجهة أخرى يسطتخدم تشطخيص اضططرابات ال  نمو العصطبية. منلاضططرابات ال

  تلبيالحالة لا   نأي  في الحالات التي يختار الطبيب إيصطططال سطططبب محددي  المحددة الأخرى
تسطططجيطل  خلال    نالمحطددة. يتم ذلطك م العصطططبيمو نفئطات اضططططرابطات ال  نمأي   معطايير

"مع بداية بعد ي  )مثلًاحدد بالسبب الم  اًالمحددة الأخرى" متبوع  العصبيمو نال  ت"اضطرابا
تحديدها باسطتخدام "الأخرى المحددة" هي   نعلى الحالات التي يمكمثال    .(عاما"  18 نسط 

مو نوهو اضطراب  المرتبط بالتعرض للكحول قبل الولادة  العصبيمو  ناضطراب الما يلي
العطاهطات الخلقيطة    نويتميز بمجموعطة مي  مرتبط بطالتعرض للكحول قبطل الولادة  بيعصططط 

  .بعد التعرض للكحول في الرحم
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 العصبي غير المحدد مو ناضطراب ال

)89F( Disorder Neurodevelopmental Unspecified 

مو نيف على الحطالات التي تتظطاهر بطالأعراض المميزة لاضططططرابطات النطبق هطذا التصططط ني
ي  ية نياً في المجالات الاجتماعية والمهنمهماً أو تداً سطريريإحباطاً    التي تسطببوي  العصطبي

الفئات التشخيصية    نالمعايير الكاملة لأي م  لا تستوفِ   نالمجالات الهامة ولك  نأو غيرها م
حدد  غير الم  العصطبيمو  نسطتخدم اضططراب الرى يجهة أخ  نمو العصطبية. منلاضططرابات ال

أي   معايير  تلبيالحالة لا    نكوي في الحالات التي يختار الطبيب عدم إيصططال سططبب محدد
المعلومات  قر  يشطططمل الحالات التي تفتو  المحددة.  العصطططبيمو  نفئات اضططططرابات ال نم

.في أقسام الطوارئ مثلًا()تحديدق الكافية لوضع تشخيص أكثر 



 

73 

 ية الأخرى نوالاضطرابات الذها الفِصامطيف 

Schizophrenia spectrum and other  
psychotic disorders 

ية. وتعرَّف الفِصطامواضططراب )الشطخصطية(  ي  ية الأخرىنالاضططرابات الذهاي الفِصطاموتشطمل  
التفكير  ي والهلاوسي  المجالات الخمسطة التالية: الأوهام  نشطذوذ في واحد أو أكثر مبوجود  
ظم بشطكل  صطار) )بما في ذلك نأو السطلوك الحركي الشطاذ أو غير المي  ظم )الكلام(نغير الم
 .والأعراض السلبيةي يا(نالكاتاتو

 :يةنالاضطرابات الذهاحدّد المميزات الأساسية التي ت

  Delusionsم  الأوها

يشططمل  . والأوهام هي المعتقدات الثابتة غير القابلة للتغيير في ضططوء الأدلة المعارضططة
ي إشططارةي  اضطططهاديةي  الموضططوعات )على سططبيل المثال  نوعة منها مجموعة متنمضططمو

أحدق سطططوف يتعرض    نعظمة(. الأوهام الاضططططهادية )أي الاعتقاد بأي  يةنجسطططدية أو دي
 .ظمة أو مجموعة أخرى( هي الأكثر شيوعاًنقبل فرد أو م نلى ذلك موما إي للأذى والازعاج

وما إلى ذلك ي  الإشارات البيئيةي  والتعليقاتي  بعض الإيماءات  نأوهام الإشارة )أي الاعتقاد بأ
ه ندما يرى الفرد أنفسطه( وهي أيضطاً شطائعة. أوهام العظمة )أي عنهي موجهة إلى المرء  

دما يعتقد فرد  نأو ثروة أو شططهرة( وأوهام العشططق )أي ع  ائيةنها لديه قدرات اسططتثنأو أ
  نشططخصططا آخر هو في حالة حب معه أو معها(. أوهام العدمية تتضططم   نبشططكل  خاطأ أ

شططغال بالصططحة  نوالأوهام الجسططدية تركز على الاي  كارثة كبيرة سططوف تحدث  ناع بأنالاقت
 .ووظائف الأعضاء

ها غير مفهومة نكما أي  قابلة للتصططديق بشططكل  واضططحت غير  نتعتبر الأوهام غريبة إذا كا
 .تجارب الحياة العادية نفس الثقافة ولا تستمد من نم نللأقرا
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قوة خطارجيطة قطد أزالطت الأحشطططاء الطداخليطة لطه أو   نمثطال على الوهم الغريطب هو الاعتقطاد بطأ
م غير  دبات. مثال على الوهنجروح أو أي    ترك  نواسطتبدلتها بأجهزة لشطخص آخر دوي لها

عطدم   نعلى الرغم مي  قبطل الشطططرططة  ناحطدق مطا تحطت المراقبطة م نالغريطب هو الاعتقطاد بطأ
السططيطرة على العقل أو الجسططم   نفقدا  نالتي تعبر عي  عة. تعتبر الأوهامنوجود أدلة مق

قبل    نأفكار الشططخص قد تمت "إزالتها" م  نوهذه تشططمل الاعتقاد بأي غريبة على العموم
أفكطارق غريبطة قطد جرى وضطططعهطا في عقطل    نأو أي )سطططحطب الأفكطار(  بعض القوى الخطارجيطة
 نأفعال أو جسططد شططخص ما يجري التحكم أو التلاعب بها م  نأو أي  شططخص ما )زرع الأفكار(

قة بشطدة  نالوهم والفكرة المعت  نقبل بعض القوى الخارجية )أوهام السطيطرة(. التمييز بي
اعة  نه على درجة القنمد في جزء مويعتي  نالصططعوبة بمكا  نم  نفي بعض الأحيا  نيكو

 .اقضةنالأدلة الواضحة أو المعقولة الم نبالفكرة على الرغم م

  Hallucinationsس الهلاو

به خارجي.  نوجود م  نالهلاوس هي التجارب الشطبيهة بالإدراك الحسطي والتي تحدث دو
تقع تحت سططيطرة  ولا  ي  وتترك التأثير الكامل للتجربة الحسططية العاديةي  ها حية وواضططحةنإ

الهلاوس السططمعية هي الأكثر شططيوعاً في    نولكي  طريق حسططيأي   نالإرادة. قد تحدث ع
سطواء مألوفة  ي  والاضططرابات ذات الصطلة. عادة ما تختبر الهلاوس السطمعية كأصطوات  الفِصطام

تحدث في سطياق    نأفكار الفرد الخاصطة. والهلاوس يجب أ  نوالتي تتميز عي  أو غير مألوفة
طاق  ن نوم أو الاسطططتيقا  تعتبر ضطططمناء النفتلك التي تحدث أثي الحسطططي الكاملالإدراك  

يطة في سطططيطاقطات  نالتجربطة الطدي  نالهلاوس جزءق طبيعيطاً م  نالتجربطة العطاديطة. وقطد تكو
 .ةنثقافية معي

 ظم )الكلام(نالتفكير غير الم

الفرد. كلام   نظم )اضطططراب الفكر الأسططاسططي( منعادة ما يسططتدل على التفكير غير الم
الأجوبة على الأسطئلة قد (. الترابط  نحراف أو فقدانموضطوع إلى آخر )الا نتقل الفرد منفي

  نادرق ما قد يكو نذات صططلة بشططكل  غير مباشططر )المماسططية( أو لا علاقة لها تماماً.    نتكو
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وقطد يشطططبطه الحبسططططة  ي  مفهوم تقريبطاً تظم بشططططدة بحيطث يصطططبح غيرنالكلام غير م
 .الاستقبالية في فوضاه اللغوية في )التفكك "سلطة اللغة"(

الأعراض شطططديدة بمطا يكفي    نتكو نفيجطب أي  ظم شطططائع وغير محطددنالكلام غير الم  نلأ
  نالصطعب تقييم درجة الشطدة إذا كا  نم  نلتضطعف بشطكل  كبير التواصطل الفعال. قد يكو

يحطدث التفكير أو   الشطططخص الفطاحص. قد  نخلفيطة لغوية مختلفطة ع  نالشطططخص يأتي م
 .الفِصام نتظم الأقل حدةً خلال الفترات البادرية والمتبقية منالكلام غير الم

 يا( نظم بشكلٍ صارخ )بما ف ذلك الكاتاتونالسلوك الحركي الشاذ أو غير الم

بدءا ي  الطرق  نوعة منظم أو شطاذ بشطكل  صطار) يتظاهر بمجموعة متنسطلوك حركي غير م
ملاحظطة   نفولي "السطططخف" إلى الهيطاج غير المتوقع. ويمكالسطططلوك الشطططبيطه بطالط  نم

شططة  نمما يؤدي إلى صطعوبات في أداء أي أشطكال السطلوك الهادف  نمأي    الصطعوبات في
 .الحياة اليومية

المقطاومطة    نخفطاض ملحو  في التفطاعطل مع البيئطة. يتراوح مني هو انالسطططلوك الكطاتطاتو
عدام نإلى اي  غير ملائمة أو غريبةي  إلى الحفا  على وضطعية جامدةي  للتعليمات )السطلبية(

شطاط الحركي نتام للاسطتجابات اللفظية والحركية )الصطمت والذهول( وقد تشطمل أيضطاً ال
ية(. تتكرر مظاهر أخرى  نالكاتاتو  الاسطططتثارةسطططبب واضطططح )  ندو  نالمفرط الغير الهادف م

 .وصدى الكلامي الصُماتي التقطيبي التحديقي مطيةنلكالحركات ا
يطة غير محطددة  نفطالأعراض الكطاتطاتوي الفِصطططاميطا تطاريخيطاً مع نارتبطاط الكطاتطاتو نعلى الرغم م

  الاكتئابيائي القطب أو  نتحدث في اضططرابات عقلية أخرى )مثل الاضططراب ث  نأ  نويمك
 .بب حالة طبية أخرى(ي بسنيا( وفي حالات طبية )اضطراب كاتاتونمع كاتاتو

 الأعراض السلبية 

ها أقل وضوحاً في  نولك  الفِصامالمراضة المرتبطة ب  نالأعراض السلبية جزءق كبيرق م  نتكو
:  الفِصططام الأعراض السططلبية هما الأبرز في    نم  ناك عرضططينية أخرى. هنالاضطططرابات الذها

خفطاضطططاً في  نا  نالعطاطفي يتضطططمتقلص التعبير العطاطفي وفقطد الإرادة. تقلص التعبير  
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والوجه  ي وحركات اليد والرأسي  غمة الكلامنوي  نوالاتصططال عبر العيوي  المشططاعر  نالتعبير ع
شطططططة نخفطاض في الأنوالتي تعطي عطادة التركيز العطاطفي للخططاب. فقطد الإرادة هي الا

 نممظهرق القليطل    نالزم  نالهطادفطة ذاتيطة الطدافع. فقطد يجلس الفرد لفترات طويلطة م
 .شطة الاجتماعيةنالاهتمام في المشاركة في العمل أو الأ

شططاط الاجتماعي.  نفقد الي  وفقر الكلامي  عدام المتعةناي  وتشططمل الأعراض السططلبية الأخرى
عطدام المتعطة هي فقطد القطدرة على تجربطة ناي تطاج الكلامناقص إنط فقر الكلام يتجلى في ت

الخبرات السطططابقطة. فقطد    نذكر المتعطة مالمحفزات الإيجطابيطة أو تطدهور في تط   نالمتعطة م
شطططاط الاجتماعي يشطططير إلى عدم الاهتمام الواضطططح في التفاعلات الاجتماعية وقد  نال

مظاهر قلة الفر  للتفاعل   نأيضطاً مظهرق م  نيكو  نأ نه يمكنولكي  يترافق مع فقد الإرادة
  .الاجتماعي
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 الاضطراب التوهمي 

)22F( Disorder Delusional   

A-  لمدة شهر أو أكثر وهامالأ نم (أو أكثر)وجود واحد. 
B-  لم يُسطططتوف المعيطارA  تواجطدت الهلاوس فهي إذا  ملاحظةة.  الفِصطططاممعطايير    نم

 نالإحسططاس بغزو مي  مثلًا)التوهمي. ذات صططلة بالموضططوع  و بارز  نليسططت ذات شططأ
 .(الحشرات مرتبط بأوهام العدوى

C- ي لا يختل الأداء الوظيفي بصططورة واضططحةي  ا تأثير الأوهام أو تظاهراتهانإذا ما اسططتبعد
 غريباً أو شاذق بجلاء. نالسلوك لا يكو نكما أ

D- مطدتهطا الكليطة وجيزة بطالقيطاس   نفطإي مع الأوهطام نوبطات المزاجيطة بطالتزامنإذا حطدثطت ال
 لمدة الفترات التوهمية.

E- لا يُفسططر وي  تأثيرات فيزيولوجية لمادة ما أو حالة طبية أخرى  نجم الاضطططراب عنلا ي
أو اضططراب صطورة الجسطد   بشطكل أفضطل باضططراب عقلي آخر مثل اضططراب تشطوه

 الوسواس القهري.

 :  اء على سيطرة الموضوع التوهمي(نماط التالية حددت بن)الأ ن ما إذا كاحدّد  

ي للوهم هو وجود  الأسطاسط الموضطوع    ندما يكونمط عناليطبق هذا : مط العشطقينال ▪
 شخص آخر في حالة حب مع الفرد.

اعة  ني للوهم هو القالأسططاسطط الموضططوع   ندما يكونمط عنيطبق هذا ال:  مط العظمةن ▪
أو الأفكطار العظيمطة أو    (المعترف عليهطا  غير  نولكبوجود بعض المواهطب العظيمطة )

 القيام ببعض الاكتشافات الهامة.
  ناعة بأ ني للوهم هو القالأسطاسط الموضطوع   ندما يكونمط عنيطبق هذا ال:  لغيرةمط ان ▪

 زوج أو حبيب الشخص غير مخلص.

 ىخدا ال ة  ي نداالده ات  بطداا ضوال  مصاف  الف  يط
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ي للوهم هو الأسطططاسططط الموضطططوع    ندما يكونمط عنيطبق هذا ال:  مط الاضططططهادينال ▪
ي  للتسطميم أو للتخدير ي  للمراقبةي  للتجسطسي  للغشي ها ضطحية لمؤامرةنه أو أناعة بأنالق

أو يواجطه العرقلطة في السطططعي لتحقيق أهطداف  ي  يتعرض للتحرشي عليطه بخبطثمفترى  
 طويلة الأجل.

  ني للوهم يتضططم الأسططاسطط الموضططوع   ندما يكونمط عنيطبق هذا ال: مط الجسططدينال ▪
 .حاسيساضطراباً في وظائف الأعضاء أو الأ

 للأوهام.موضوع واحد أي  د عدم سيطرةنمط عنيطبق هذا ال: مط المختلطنال ▪
الموضططوع التوهمي المسططيطر غير    ندما يكونمط عنيطبق هذا ال:  مط غير المحددنال ▪

محتوى    ندو  شططططارةمطاط المحطددة )مثلًا أوهطام الإنقطابطل للتحطديطد أو غير مطذكور في الأ
 .العظمة( ناضطهادي أو م

 :  نما إذا كاحدّد  

ي للتصططديق بشططكل واضططحت غير قابلة  نتعتبر الأوهام غريبة إذا كا: مع محتوى غريب ▪
قوة   نالاعتقطاد بطأ)تجطارب الحيطاة العطاديطة   نمسطططتمطدة م  توليسططط ي  وليسطططت مفهومطة

  ترك  نخارجية قد أزالت الأحشطاء الداخلية له أو لها واسطتبدلتها بأجهزة لشطخص آخر دو
 .(دباتنجروح أو أي 

 :  نما إذا كاحدّد  

 : واحدة ةنمحددات سير الاضطراب التالية يتم استخدامها فقط بعد س
المظطاهر الأولى للاضططططراب تفي بطالأعراض  وبطة الحطادةنالفي  حطاليطاً  ي  وبطة الأولىنال ▪

ية التي يتم خلالها الوفاء  نوبة الحادة هي الفترة الزمنل. اينالمعيار الزمو المشططخصططة
 بالمعايير التشخيصية.

التي يحطافظ   نالزم  نالهطدوء الجزئي هو الفترة مفي هطدأة جزئيطةحطاليطاً  ي وبطة الأولىنال ▪
 يتم خلالها الوفاء بالمعايير التشخيصية جزئياً.و نفيها على التحس

وبطة  نبعطد ال  نالزم  نالهطدأة الكطاملطة هي فترة مفي هطدأة كطاملطةحطاليطاً  ي  وبطة الأولىنال
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 أعراض محددة للاضطراب.أي  السابقة لا توجد خلالها
 وبة الحادةنفي الحالياً ي وب متعددةن ▪
 في هدأة جزئيةحالياً  يوب متعددةن ▪
 في هدأة كاملةحالياً ي وب متعددةن ▪
المسططتوفية لمعايير التشططخيص للاضطططراب موجودة خلال معظم    ضالأعراالمسططتمر ▪

وجيزة جطدق   نالعتبطة التشطططخيصطططيطة تكو نالأعراض دو  نمع فترات مي  مسطططار المرض
 .سبة لمسار المرض الكلينبال
 غير محدد ▪

 حالية:شدة الالحدّد  

بمطا في ذلطك ي  نخلال التقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطا  نمشططططدة  يف النتصططط يتم  
والسطططلوك الحركي الشطططاذ والأعراض السطططلبية.  ي  ظمنوالكلام غير المي  وسوالهلاي  الأوهام

أيطام(   7لشطططدتهطا الحطاليطة )الأكثر حطدة في آخر    اًهطذه الأعراض وفقط   نيف كطل منتصططط  نيمك
)راجع   وشديد(.  موجود)  4)غير موجود( إلى    0 نيتراوح مقاط  ن  5 نم  نعلى مقياس مكو

 ية في قسم "إجراءات التقييم"(.نتقييم الطبيب لشدة الأعراض الذها
  هذا. الشدةمحدد استخدام  ندو يوهمتضطراب اللاتشخيص ا ن: يمكملحوظة
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 ي الوجيز نالاضطراب الذها

)23F( Disorder Psychotic Brief  

A- أو (2)(1) نيكو  نالأعراض التطاليطة أحطدهطا على الأقطل يجطب أ  نوجود واحطد أو أكثر م
(3) 
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 حراف المتكرر أو التفكك(.نظم )مثل الانكلام غير م .3
 ي بشكل صار).نظم أو كاتاتونسلوك غير م .4

 مط استجابة جائز ثقافياً )حضارياً(.نهذا العرض يمثل  نلا تُدرِج عرضاً إذا كاملاحظة 
B-   شطططهر مع عودة كاملة في    نأقل م  نولكي الاضططططراب هي يوم على الأقلوبة  نمدة

 هاية إلى مستوى الأداء الوظيفي ما قبل المرض.نال
C- ي مع مظاهر نأو باضطططراب وجدا  بيلا يُفسططر المرض بشططكل أفضططل باضطططراب اكتئا

تأثيرات فيزيولوجية مباشططرة لمادة    ناجماً عنوليس  ي  يانأو كاتاتو  فِصططامأو بي  يةنذها
 حالة طبية عامة. ندواء( أو عي )مثل سوء استخدام عقار

 ن فيما إذا كاحدّد  

ي  إذا حدثت الأعراض كاسططتجابة لأحداث :  (تفاعلي وجيز  نمع عامل شططدة واضططح )ذها ▪
فس الظروف  نتقريباً في    نكاأي   تأثير واضطططح الشطططدة على -لها  ي  فردة أو مجتمعةنم

 ثقافة الفرد. فسن نوم
ي  فردة أو مجتمعة نمي  إذا لم تحدث الأعراض كاسطتجابة لأحداث:  عامل شطدة واضطح  ندو ▪

 فس ثقافة الفرد.ن نفس الظروف ومنتقريباً في  نكاأي  واضح الشدة على  تأثيرلها 
الأسطططابيع الأربعطة التطاليطة    نوبطة خلال الحمطل أو ضطططمنت النط إذا كطا: الولادة  حولمع بطدء   ▪
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 .للولادة

 ن كاإذا  فيماحدّد  

 يا المرافقة لاضطراب عقلي آخر(نيا )راجع معايير الكاتاتونمع كاتاتو ▪

 ملاحظة للترميز:  

ي الوجيز للإشطارة إلى نيا المرافقة للاضططراب الذهان( للكاتاتوF06.1اسطتعمل رمزق إضطافياً )
 يا.نتواجد الكاتاتو

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نيف الشططططدة بطالتقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطانيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نعلى مقياس مكو (أيام7الأشططد في آخر  )الحالية  سططبة لشططدتها  نهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من

 .(ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
الشطدة محدد  اسطتخدام   ندو  ي الوجيزنالذهايتم تشطخيص الاضططراب    نأ نيمك:  ملاحظة

  هذا.
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 ي الشكل الفِصامالاضطراب 

)20.81F( Disorder Schizophreniform   

A-  خلال   نالزم نهمطا لفترة معتبرة منيوجد كل م نيلي على أ  ا( ممط أو أكثر)  نينتواجد اث
( أو 2)(1)  نيكو  نأحدها على الأقل يجب أو  جاح(نعولجت بإذا   فترة شطططهر واحد )أو أقل

(3) 
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 المتكرر أو التفكك(.حراف نظم )مثل الانكلام غير م .3
 ي بشكل صار).نظم أو كاتاتونسلوك غير م .4
 (اقص التعبير العاطفي أو فقد الإرادةنأعراض سلبية )أي ت .5
B-    د ضططرورة وضططع نأشططهر. )ع 6 نأقل م  نوبة الاضطططراب شططهرق على الأقل ولكنتسططتمر

 يجب وصفه »بالمؤقت (.ي تظار الشفاءنا نالتشخيص دو
C-  ية قد تم  نائي القطب مع المظاهر الذهانأو ث  الاكتئابيالاضططراب  و  ينالوجدا  الفِصطام

 ذلك بسببو استبعادها
- خلال الطور  نائي القطب بشطططكل متزامنوب للاكتئاب الجسطططيم أو لثنلم تحدث   .1

 شط للأعراض أونلا
حضطططورهطا لفترة    نشطططط للأعراض فقطد كطانال-وب مزاجيطة خلال الطورنحطدثطت  إذا  .2

 المرض. نالمتبقي مو شطنلطور الالفترة الكلية ل نقصيرة م
D-  ندواء( أو عي رض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سطططوء اسطططتخدام عقارزى الملا يُع 

 حالة طبية عامة.

 ن فيما إذا كاحدّد  
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المظطاهر    ن)أو أكثر( م  نيند وجود اثنط عحطدد  يطبق هطذا الم:  ذاريطة جيطدةنط مع مظطاهر إ ▪
التغير الأول    نالبطارزة يحطدث خلال الأسططططابيع الأربعطة ميطة  نبطدء الأعراض الطذهطا: التطاليطة

الأداء  ي  التشطوش  أو  التخليط أو الحيرةي  الُملاحَظ في السطلوك أو الأداء الوظيفي المعتاد
 المتبلد أو المسطح.   نغياب الوجداو  ي والاجتماعي الجيد قبل المرضنالوظيفي المه

  ن)أو أكثر( م   نينوجود اث  د عطدمنط عحطدد  يطبق هطذا الم:  ذاريطة جيطدةنط مظطاهر إ  ندو ▪
 .المظاهر أعلاه

 ن كاإذا  فيماحدّد  

 يا المرافقة لاضطراب عقلي آخر(نير الكاتاتويراجع معا)يا نكاتاتومع  ▪

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نيف الشططططدة بطالتقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطانيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نعلى مقياس مكو (أيام 7الأشطد في آخر  )  سطبة لشطدتها الحاليةنهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من

 .(ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
الشطدة محدد  اسطتخدام   ندو  ي الشطكلالفِصطاميتم تشطخيص الاضططراب    نأ نيمك:  ملاحظة

  هذا.
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 الفِصام

)20.9F( Schizophrenia   

A- نالزم  نهمطا لفترة معتبرة منيوجطد كطل م  نيلي على أ  ا( ممط أو أكثر)  نينتواجطد اث 
 نيكو  نأحدها على الأقل يجب أو  جاح(نعولجت بإذا   خلال فترة شططهر واحد )أو أقل

 (3( أو )2)(1)
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 حراف المتكرر أو التفكك(.نظم )مثل الانكلام غير م .3
 ي بشكل صار).نظم أو كاتاتونسلوك غير م .4
 (اقص التعبير العاطفي أو فقد الإرادةنأعراض سلبية )أي ت .5

B- مجطالات   نمجطالًا أو أكثر م نفطإي  ذ بطدايطة الاضططططرابنط ومي الوقطت نخلال فترة معتبرة م
ية كالعمل أو العلاقات الشططخصططية أو الرعاية الذاتية هي الأسططاسطط الأداء الوظيفي  

وبة )أو الإخفاق في بلوغ المسططتوى  نالمسططتوى المتحقق قبل ال  نبصططورة جلية دو
البداية   ندما تكوني عنجاز الأكاديمي أو المهنتظر في العلاقات الشخصية أو الإنالم

 ة أو المراهقة(.في الطفول
C- فترة    نتتضطم  نبغي أنتدوم علامات الاضططراب المسطتمرة سطتة أشطهر على الأقل. ي

التي تحقق المعيار  و  جاح(نالأعراض )أو أقل إذا عولجت ب  نالسطتة أشطهر هذه شطهرق م
A (  شططنال  -أي أعراض الطور)  الأعراض البادرية أو المتبقية.   نفترات م  نوقد تتضطم

ي اء هذه الفترات البادرية أو المتبقية بأعراض سلبية فحسبنقد يتجلى الاضطراب أث
موجودة بشطططكطل   نالتي تكو  Aالأعراض المطدرجطة في المعيطار    نأو أكثر م  نينأو اث

 تجارب إدراكية غير مألوفة(.ي اعتقادات مستغربةي مخفَّف )مثال
D- ية قد نائي القطب مع المظاهر الذهانأو ث  الاكتئابيلاضطططراب  او  ينالوجدا  الفِصططام
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 ذلك بسببو تم استبعادها
- خلال الطور  نائي القطب بشططكل متزامنوب للاكتئاب الجسططيم أو لثنلم تحدث   .1

 شط للأعراض أونلا
حضطططورها لفترة    نشطططط للأعراض فقد كانال-وب مزاجية خلال الطورنحدثت  إذا   .2

 المرض. نالمتبقي مو شطنالفترة الكلية للطور ال نقصيرة م
E- ندواء( أو عي  رض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقارزى الملا يُع 

 حالة طبية عامة.
F- ي اك تاريخ لاضطططراب طيف التوحد أو اضطططراب التواصططل ذو البدء الطفلينه  نإذا كا

بالإضطافة  ي  ت الأوهام أو الهلاوس بارزةنلا يوضطع إلا إذا كا  مفِصطافالتشطخيص الإضطافي لل
قد وجدت لشططهر واحد على الأقل )أو ي  فِصططامالأعراض الأخرى المطلوبة لل  نإلى كو

 .جاح(نأقل إذا عولجت ب
 : نما إذا كاحدّد  

الاضططططراب وفي حطال عطدم   نة منط تطبيق هطذه المحطدادات فقط بعطد فترة سططط   نيمك
 اقضها مع معايير سير المرض التشخيصية.نت
المظطاهر الأولى للاضططططراب تفي بمعطايير  :  وبطة الحطادةنحطاليطاً في الي  وبطة الأولىنال ▪

يطة التي تتحقق  نوبطة الحطادة هي الفترة الزمنل. انالزمو  ضاحيطة الأعرانط  نالتشطططخيص م
 خلالها معايير التشخيص.

التي يحطافظ   نالزم  نالهطدوء الجزئي هو الفترة م: في هطدأة جزئيطة  حطاليطاًي  وبطة الأولىنال ▪
 تم خلالها الوفاء بالمعايير التشخيصية جزئياً.وي نسفيها على التح

وبطة  نبعطد ال  نالزم  نالهطدأة الكطاملطة هي فترة م:  في هطدأة كطاملطةحطاليطاً  ي  وبطة الأولىنال ▪
 للاضطراب.أعراض محددة أي  االسابقة لا توجد خلاله

على   نوبتي نوب المتعطددة بعطد نيتم تحطديطد ال:  وبطة الحطادةنفي الحطاليطاً  ي وب متعطددةن ▪
 (كس واحدنو هدوء للأعراض ىوبة الأولنالأي بعد )الأقل 
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 في هدأة جزئيةحالياً ي وب متعددةن ▪
 في هدأة كاملةحالياً ي وب متعددةن ▪
موجودة خلال معظم    الأعراض المسططتوفية لمعايير التشططخيص للاضطططراب:  المسططتمر ▪

وجيزة جطدق   نالعتبطة التشطططخيصطططيطة تكو نالأعراض دو  نفترات ممع  ي  مسطططار المرض
 .سبة لمسار المرض الكلينبال
 غير محدد ▪

 ن كاإذا  فيماحدّد  

 يا المرافقة لاضطراب عقلي آخر(نير الكاتاتويراجع معا)يا نكاتاتومع  ▪

 ملاحظة للترميز:

وذلك للإشطططارة إلى تواجد    فِصطططاميا المرافقة للن( للكاتاتوF06.1اسطططتعمل رمزق إضطططافياً )
 يا.نالكاتاتو

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نيف الشططططدة بطالتقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطانيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نمقياس مكو  أيام( على  7الأشطد في آخر  )الحالية  سطبة لشطدتها نهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من

 .(ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
  هذا.الشدة محدد استخدام  ندو الفِصاميتم تشخيص  نأ نيمك: ملاحظة
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 ي نالوجدا الفِصاماضطراب  

Disorder Schizoaffective   

B- وبة اكتئابية  نوبة مزاجية رئيسطية )إما  نالمرض يوجد خلالها   نقطعة منفترة غير م
فس الوقت مع الأعراض المسطتوفية للمعيار  نتحدث في    (وبة هوسطيةنجسطيمة أو 

A فِصاملل. 
 خفض.نالمزاج المA1وبة الاكتئابية الجسيمة المعيار نال نتتضم نيجب أملاحظة

C-  يطة الأسطططاسططط وب المزاجيطة نعلى الأقطل بغيطاب ال  نيأسطططبوعأوهطام أو هلاوس لمطدة
 المرض. ناء فترة حياته منأث ت( وجداكتئابية أو هوسية)

D-  المطدة الكليطة   نجزء كبير م  خلالوبطة المزاجيطة  نمعطايير ال  تلبيتتواجطد الأعراض التي
 المرض. نللفترات الفعالة والمتبقية م

E- ندواء( أو عي  لا يُعزى المرض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقار 
 حالة طبية عامة.

 ن كاإذا   فيماحدّد 

وب  نوقد تحصططل  ي وبة هوسططيةنالاضطططراب   نإذا تضططم:  (F25.0ائي القطب)نمط ثنال ▪
 .اكتئاب جسيمة أيضاً

 وبات اكتئابية جسيمة فقط.نالاضطراب  نإذا تضم(F25.1) الاكتئابيمط نال ▪

 ن كاإذا  فيماحدّد  

 يا المرافقة لاضطراب عقلي آخر(نيا )راجع معايير الكاتاتونمع كاتاتو ▪

 ملاحظة للترميز:

وذلك للإشططارة إلى ي  نالوجدا  فِصططاميا المرافقة للن( للكاتاتوF06.1اسططتعمل رمزق إضططافياً )
 يا.نتواجد الكاتاتو
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 :  نما إذا كاحدّد  

الاضططططراب وفي حطال عطدم   نة منط تطبيق هطذه المحطدادات فقط بعطد فترة سططط   نيمك
 اقضها مع معايير سير المرض التشخيصية.نت
المظطاهر الأولى للاضططططراب تفي بمعطايير  :  وبطة الحطادةنحطاليطاً في الي  وبطة الأولىنال ▪

يطة التي تتحقق  نوبطة الحطادة هي الفترة الزمنل. انالزمو  ضاحيطة الأعرانط  نالتشطططخيص م
 خلالها معايير التشخيص.

التي يحطافظ   نالزم  نالهطدوء الجزئي هو الفترة م: في هطدأة جزئيطةحطاليطاً  ي  وبطة الأولىنال ▪
 تم خلالها الوفاء بالمعايير التشخيصية جزئياً.وي نسفيها على التح

وبطة  نبعطد ال  نالزم  نلطة هي فترة مالهطدأة الكطام:  في هطدأة كطاملطةحطاليطاً  ي  وبطة الأولىنال ▪
 أعراض محددة للاضطراب.أي  االسابقة لا توجد خلاله

على   نوبتي نوب المتعطددة بعطد نيتم تحطديطد ال:  وبطة الحطادةنفي الحطاليطاً  ي وب متعطددةن ▪
 (كس واحدنو هدوء للأعراض ىوبة الأولنالأي بعد )الأقل 

 في هدأة جزئيةحالياً ي وب متعددةن ▪
 في هدأة كاملةحالياً ي متعددةوب ن ▪
الأعراض المسططتوفية لمعايير التشططخيص للاضطططراب موجودة خلال معظم  :  المسططتمر ▪

العتبطة التشطططخيصطططيطة    نالأعراض دو  نفترات وجيزة جطدق م  وقوعمع  ي  مسطططار المرض
 .سبة لمسار المرض الكلينبال
 غير محدد ▪

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نلأعراض الأوليطة للطذهطايف الشططططدة بطالتقييم الكمي لنيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نعلى مقياس مكو (أيام 7الأشطد في آخر  )الحالية  سطبة لشطدتها نهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من
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 (ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
الشطدة  محدد اسطتخدام    ندو  ينالوجدا  الفِصطاميتم تشطخيص اضططراب    نأ نيمك:  ملاحظة

 هذا.

 ي المحدث بالمواد نالاضطراب الذها

Disorder Psychotic Induced-Substance   

A- وجود أحد الأعراض التالية أو كليهما 
 الأوهام. -1
 الهلاوس. -2
B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ ناك أدلة منه  

 (2)و 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   -1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالمادة/الدواء المتهمة قادرة على  -2

C- دواء.  /مادة  ناتج عني غير  نخلال اضططراب ذها نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م
 ما يلي نتتضم نأ ني مستقل يمكنمثل هذه الأدلة على وجود اضطراب ذها

ي  )مثال  نالزم  نالأعراض لفترة مهمة متستمر  ي  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دليلًا آخر يقترح  نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا
وبات معاودة غير  نقصطة  ي  دواء )مثال/ي مسطتقل ليس محدثاً بمادةنوجود اضططراب ذها
 ذات صلة بالمواد(.

D- نخلال مسار حالة هذيا لا يحدث الاضطراب حصرق. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد
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 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  بالمواد  سطمامنالاتشطخيص   نيجب وضطع هذا التشطخيص عوضطاً عملاحظة

  نوكذلك حي ي على الصططورة السططريرية Aتسططيطر الأعراض في المعيار    نالمواد فقط حي
 .سريرياًتباهاً نالأعراض شديدة بما يكفي لتستوجب ا نتكو

 ملاحظة للترميز:  

ية المحدثة بططط ]مادة محددة/دواء[ موجودة في  نللاضطرابات الذها  ICD-10-CMرموز   نإ
يعتمد على تواجد أو غياب المراضطة المشطتركة    ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أنالجدول أد

المواد. إذا وجد اضطططراب اسططتعمال مادة    نفس الفئة منلاضطططراب اسططتعمال مادة ما ل
( ويجب على الطبيب  1الرابع هو )  نفرقم المكاي  ي محدث بمادةنخفيف مع اضططراب ذها

ة )على  ي المحدث بمادنتسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة خفيف" قبل الاضططراب الذها
ي محطدث  نالخفيف مع اضططططراب ذهطا  ن"اضططططراب اسطططتعمطال الكوكطاييي  سطططبيطل المثطال

ي  ن "(. إذا وجد اضطططراب اسططتعمال مادة متوسططط أو شططديد مع اضطططراب ذهانبالكوكايي
( ويجب على الطبيب تسجيل "اضطراب استعمال  2الرابع هو )  نفرقم المكاي  محدث بمادة

ة شطديد" بالاعتماد على شطدة اضططراب اسطتعمال  مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال ماد
المادة المرافق. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال المادة مرافق )مثلًا بعد اسطتعمال كثيف  

( ويجطب على الطبيطب تسطططجيطل  9الرابع هو )  نللمطادة لمرة واحطدة( فطالرقم في المكطا
 ي المحدث بمادة فقط.نالاضطراب الذها
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CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 استعمال مادة 

اضطراب  
استعمال  

مادة متوسط  
 أو شديد 

اضطراب  
استعمال  

 مادة خفيف 
 

F10.959 F10.259 F10.159 الكحول 
F12.959 F12.259 F12.159 الحشيش 
F16.959 F16.259 F16.159 نسيكلدينفي 
F16.959 F16.259 F16.159 الأخرى تالمهلوسا 
F18.959 F18.259 F18.159 شقات نالمست 
F13.959 F13.259 F13.159 ومطات  نالمي  المهطدئطات

 ومزيلات القلق
F15.959 F15.259 F15.159  أو    نأمططفططيططتططامططيطط(

 شطات أخرى(نم
F14.959 F14.259 F14.159 نكوكايي 
F19.959 F19.259 F19.159   غططيططر )أو  أخططرى  مططادة 

 معروفة
 

 :نتحديد إذا كا

يطة" للتشطططخيصطططات  نالإدمطاو في فصطططل "الاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة 1ظر الجطدول  نا)
 : (ف مادة مانالمرتبطة بص

ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪
 .سمامنالاخلال 
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الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اسططتيفاء معايير السططحب م: اء السططحبنمع بداية أث ▪
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجيزة م

أو تغيير في  ي تطورت الأعراض عقب بدء دواءإذا   بعد استعمال دواء:مع بداية  ▪
   أو خلال سحب دواء.ي استعمال دواء

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نيف الشططططدة بطالتقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطانيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نعلى مقياس مكو (أيام 7الأشطد في آخر  )الحالية  سطبة لشطدتها نهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من

 .(ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
محدد استخدام    ندو  ي المحدث بمادةنالذهايتم تشخيص الاضطراب    نأ  نيمك:  ملاحظة

 الشدة هذا.

 ي بسبب حالة طبية أخرى ناضطراب ذها

Condition Medical Another to Due Disorder Psychotic  التشخيص معايير 

A- بارزة. أوهامأو  هلاوس 
B- الاضطططراب هو  نتائج المخبرية أنال نأو مي  الفحص الجسططديوي  التاريخ ناك أدلة منه

 تيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة طبية أخرى.ن
C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 
D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أوناب تديسطبب الاضططر

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
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 : نما إذا كاحدّد  

 الرمز يعتمد على الأعراض المسيطرة:
▪ (F06.2مع أوهام: إذا كا )ت الأوهام هي الأعراض الغالبة.ن 
▪ (F06.0مع هلاوس: إذا كا )الغالبة.ت الهلاوس هي الأعراض ن 

 ملاحظة للترميز:  

[ F06.2]ي  اسطم الحالة الطبية الأخرى في اسطم الاضططراب العقلي )على سطبيل المثالأدرِج  
بغي ترميز الحطالطة الطبيطة  نمع أوهطام(. يي ي بسطططبطب ورم خبيطث في الرئطةناضططططراب ذهطا

ي بسططبب حالة طبية  نفصططل ومباشططر قبل الاضطططراب الذهانووضططعها بشططكل  مي  الأخرى
ي بسطططبب ورم ن[ اضططططراب ذهاF06.2[ ورم الرئة الخبيث ]C34.90]ي  )على سطططبيل المثال

 مع أوهام(.ي خبيث في الرئة

 :  الشدة الحاليةحدّد  

ي بمطا في ذلطك الأوهطامي  نيف الشططططدة بطالتقييم الكمي للأعراض الأوليطة للطذهطانيتم تصططط 
 نكلًا متُقيم  والأعراض السطلبية.  ي  السطلوك الحركي الشطاذي  ظمنوالكلام غير المي  الهلاوسو

 5 نم  نعلى مقياس مكو (أيام 7الأشطد في آخر  )الحالية  سطبة لشطدتها نهذه الأعراض بال
)راجع تقييم الطبيب لشطططدة   .شطططديد(و  )حاضطططر 4إلى   (غير موجودة)0 نقاط تتراوح من

 .(ات التقييم"إجراءية في قسم "نالأعراض الذها
  ني بسطططبطب حطالطة طبيطة أخرى دو نذهطاالط يتم تشطططخيص الاضططططراب   نأ  نيمك: ملاحظةة
  الشدة هذا.محدد استخدام 



 ور الحمادي ند. أ                                                            DSM-5-TRمعايير  |94

 

 ( يانالكاتاتومحدد لمرافقة لاضطراب عقلي آخر )يا انالكاتاتو

) Specifier Catatonia( Disorder Mental another with Associated Catatonia

)06.1F( 

A- الأعراض التالية نمعلى الصورة السريرية ثلاثة )أو أكثر(  نتهيم 
 .شاط يتعلق بالبيئة(نلا وي يشاط حركنأي  دلا يوجذهول ) .1
 .(على وضعية ضد الجاذبية بيالجمدة )أي الحفا  السل .2
 . ( قبل الفاحص  نلتحديد الوضعية م  ةة شمعية )أي المقاومة حتى الطفيفنمرو .3
اك حبسططة  نت هناسططتبعد إذا كا]عدام أو قلة الاسططتجابة اللفظية  نمات )أي اصططُ  .4

 .([معروفة
 .(السلبية )أي المعارضة أو غياب الاستجابة للتعليمات أو للمؤثرات الخارجية -5
 .()أي المحافظة العفوية والفعالة لوضعيات ضد الجاذبية عالتموض -6
 .(عادية مستغربة ظرفية مغالى فيها أفعالالتكلف )أي  -7
 .(غير هادفةي وكثيرة بشكل غير طبيعيي مطية )أي حركات متكررةن -8
 لا يتأثر بالمؤثرات الخارجية.ي الهياج -9

 التقطيب. -10
 .صدى الكلام )أي محاكاة لكلام آخر( -11
 .(صدى الحركة )أي محاكاة لحركات شخص آخر -12

 ملاحظة للترميز:  

يا  ن [ كاتاتوF06.1د تسططجيل اسططم الحالة )مثلًا ]نالعقلي المرافق عاذكر اسططم الاضطططراب  
جسطيم(. اذكر أولًا رمز الاضططراب العقلي المرافق )على سطبيل    بيمرافقة لاضططراب اكتئا

ي ي الشططكلفِصططامي وجيز أو اضطططراب  ناضطططراب ذهاي  العصططبيمو  ناضطططراب الي  المثال
أو ي  بياضطططراب اكتئاي  ائي القطبنالاضطططراب الثي  يني وجدافِصططامواضطططراب  ي  الفِصططامو
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ي يني وجدافِصططام[اضطططراب  F25.1الاضطططرابات العقلية( )على سططبيل المثال ]  نغيرها م
 ي(.ني وجدافِصاميا مرافقة لاضطراب ن[ كاتاتوF06.1]ي بيمط اكتئان

 يا بسبب حالة طبية أخرى نكاتاتو

Condition calediM another to Due Disorder Catatonic1) 06.F( 

A- الأعراض التالية نعلى الصورة السريرية ثلاثة )أو أكثر( م نتهيم 
 .شاط يتعلق بالبيئة(نلا وي يشاط حركنأي  دلا يوجذهول ) -1
 .(على وضعية ضد الجاذبية بيالجمدة )أي الحفا  السل -2
 . ( قبل الفاحص  نلتحديد الوضعية م  ةة شمعية )أي المقاومة حتى الطفيفنمرو -3
اك حبسططة  نت هناسططتبعد إذا كا]عدام أو قلة الاسططتجابة اللفظية  ن)أي اصططمات   -4

 .([معروفة
 .(السلبية )أي المعارضة أو غياب الاستجابة للتعليمات أو للمؤثرات الخارجية -5
 .(التموضع )أي المحافظة العفوية والفعالة لوضعيات ضد الجاذبية -6
 .(عادية مستغربة ظرفية مغالى فيها أفعالالتكلف )أي  -7
 .(غير هادفةي وكثيرة بشكل غير طبيعيي مطية )أي حركات متكررةن -8
 لا يتأثر بالمؤثرات الخارجية.ي الهياج -9

 .التقطيب -10
 .صدى الكلام )أي محاكاة لكلام آخر( -11
 .(صدى الحركة )أي محاكاة لحركات شخص آخر -12

B- الاضطططراب هو  نتائج المخبرية أنال نأو مي  الفحص الجسططديوي  التاريخ ناك أدلة منه
 تيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة طبية أخرى.ن

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 
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D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

 ملاحظة للترميز:  

( [F06.1]اسطم الحالة الطبية في اسطم الاضططراب العقلي )على سطبيل المثال    نقم بتضطمي
 ي بسبب اعتلال الدماغ الكبدي(.ناضطراب كاتاتو

بغي ترميز الحطالطة الطبيطة الأخرى ووضطططعهطا كطل على حطدة مبطاشطططرة قبطل اضططططراب  ني
ي  [ اعتلال الطدمطاغ الكبطدي K71.90]ي  الحطالطة الطبيطة )على سطططبيطل المثطالي بسطططبطب نكطاتطاتو

[F06.1اضطراب كاتاتو ]ي بسبب اعتلال الدماغ الكبدي(.ن 

 يا غير المحددةنالكاتاتو

Catatonia Unspecified 

 إلى  يطا ممطا يؤدينبطالكطاتطاتوالمميزة  يف على الحطالات ذات الأعراض  نطبق هطذا التصططط ني
إمطا لطبيعطة    نولكي يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي   قصن  سطططريري واضطططح أوإحبطاط  

فلم يتم اسططتيفاء كامل  ي الحالة الطبية غير واضططحة  نأو أ  نالاضطططراب العقلي المسططتبط
)على سططبيل  دق أو لعدم كفاية المعلومات لوضططع تشططخيص أكثر تحديي  يانمعايير الكاتاتو

 في أقسام الطوارئ(.ي المثال

 ملاحظة للترميز:  

والعضطططلات والعظام    العصطططبي( الأعراض أخرى التي تشطططمل الجهاز R29.818الرمز الأول )
 يا غير محددة.ن( كاتاتوF06.1متبوعة ب )
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 ى المحددة الأخرية ن الاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طيف  

)28F( Disorder Psychotic Other and Spectrum Schizophrenia Specified Other 

يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططرابات طيف  نطبق هذا التصط ني
  هاماً أو ضططعف الأداءاً سططريريإحباطاً    التي تسططببو  ية الأخرىنالاضطططرابات الذهاو  الفِصططام

أي   بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمهو  المجالات الاجتماعيةفي  
 .ية الأخرىنالاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طيف  نم

ية  نالاضططططرابات الذهاو  المحددة الأخرى  الفِصطططاميتم اسطططتخدام فئة اضططططرابات طيف  
لا ي  التظاهرات الحالية نأمحدد  سطبب  إيصطال    في الحالات التي يختار فيها الطبيبي  الأخرى
 ية الأخرى.نالاضطرابات الذهاو الفِصامالمعايير المحددة لاضطراب طيف  تلبي

ية المحددة  نالاضطططرابات الذهاو  الفِصططامخلال تسططجيل "اضطططرابات طيف    نيتم ذلك م
 الأخرى" تليها الأسباب المحددة )مثلًا "هلاوس سمعية مستمرة"(

 وتشمل ما يلي هانتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م
 .مظاهر أخرىأي  الهلاوس السمعية المستمرة التي تحدث مع غياب -1
وهطذا يشطططمطل أوهطام مسطططتمرة مع تطداخطل كبير  وب مزاجيطةنأوهطام مع تطداخطل كبير ل -2

الاضططططراب التوهمي )حيطث لم يتم    نم  ةالمتواجدة لفترات كبيرو وب المزاجن نلفترات م
 .(وب المزاجنص على وجود وجيز لنالوفاء بالمعيار الذي ي

  نهي دو و  نتتميز هذه المتلازمة بأعراض شططبيهة بالذهاوالمخففة  نمتلازمة الذها  -3
يتم الاحتفا  بالبصطيرة  وي  أقصططر فترةًو  الأعراض هي أقل شططدةًي  الكامل )مثلًا  نعتبة الذها

 .(سبياًن
يتم  ي  في سطططياق العلاقةد شطططريك لفرد لديه اضططططراب توهمينعراض توهمية عأ  -4

إلا وي  نقبطل الشطططريطك المهيم  نتوفير المطادة الوهميطة لمحتوى الاعتقطاد التوهمي للفرد م
 بمعايير الاضطراب التوهمي. تفي الفرد فحالة
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 ية الأخرى غير المحددة ن والاضطرابات الذها الفِصاماضطرابات طيف  

)29F( Disorder Psychotic Other and Spectrum Schizophrenia Unspecified 

يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططرابات طيف  نطبق هذا التصط ني
  هاماً أو ضطعف الأداءاً سطريريإحباطاً    التي تسطببوي  ية الأخرىنالاضططرابات الذهاو  الفِصطام

أي   بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالاجتماعية والمهالمجالات  في  
 .ية الأخرىنالاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طيف  نم

ي  ية الأخرى غير المحددة نالاضططرابات الذهاو الفِصطاميتم اسطتخدام فئة اضططرابات طيف  
لا ي  التظاهرات الحالية نأمحدد  سططبب  إيصططال   في الحالات التي يختار فيها الطبيب عدم

يشططمل  و  .ية الأخرىنالاضطططرابات الذهاو  الفِصططامالمعايير المحددة لاضطططراب طيف    تلبي
الحالات التي لا تتوافر على المعلومات الكافية لوضطع تشطخيص أكثر تحديدق )في أقسطام  

.(الطوارئ مثلًا



 

99 

 الاضطرابات ذات الصلةو ائي القطبنث

Bipolar and Related Disorders 

اضططرابات    قسطم  نبي  DSM-5-TRفي  ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة  نثيوجد قسطم  
  هذه  نكاعتراف بمكاي  ية الأخرى والاضططرابات الاكتئابيةنوالاضططرابات الذها  الفِصطامطيف  

ي  حيث الأعراض والتاريخ العائلي   نم  نالتشطخيصطيتي   نالفئتي  نهاتي  نكجسطر بيالاضططرابات  
 وعلم الوراثة.

  الاكتئطابيالفهم الحطديطث لاضططططراب الهوس    Iائي القططب  نط تمثطل معطايير اضططططراب ث
 نمختلفةً عي  التاسطع عشطر ني التي جرى وصطفها في القرنالوجدا  نالكلاسطيكي أو الذها

وبة اكتئاب جسطيم خلال  نوتجربة   نهذا الوصطف الكلاسطيكي فقط في غياب شطرط الذها
 الحياة.

وبة اكتئاب جسططيم واحدة خلال الحياة على نيتطلب تجربة  ي  IIالقطب  ائي  ناضطططراب ث
 نه "أخف حطدةً" منط أ  نوبطة تحطت هوسطططيطة واحطدة على الأقطل ولم يعطد يعتقطد أنوي  الأقطل

ه نكما أي وذلك بسطبب عبء الاكتئاب وبسطبب عدم ثبات المزاج  .Iائي القطب  ناضططراب ث
  ي والاجتماعي.نواضح في الأداء المه نيترافق بتد
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 Iائي القطب ناضطراب ث

Disorder I Bipolar   

وبة هوس. نالضطروري اسطتيفاء المعايير التالية ل  نفمي  Iائي القطب  نلتشطخيص اضططراب ث
 وبة اكتئاب جسيم.نوبة تحت هوسية أو نوبة الهوس قد تُسبق أو تُتبع بن

 Episode Manic وبة هوس ن

A-   مرتفعاً أو متمددق أو   ةمعهودة ومتواصطلفيها المزاج وبصطورة غير    نيكو  متميزةفترة
على  سطبوعتسطتمر لأي  شطاط أو الطاقةنمسطتمرة في ال  غير معهودةزيادة  وي  مسطتثارق

 د الحاجة للاستشفاء(.نفترة عأي  أو)كل يوم تقريباً وي تظهر معظم اليومو الأقل
B- ثلاثة أعراض )أو أكثر(  ي  شطاط أو الطاقةنزيادة الوي اء فترة اضططراب المزاجنأثي  اسطتمرت

ت هذه الأعراض نالمزاج مسطتثارق فقط( وكا  نالأعراض التالية )أربعة أعراض إذا كا نم
 السلوك العادي نتمثل تغييرق لافتاً عوي موجودة إلى درجة مهمة

 .ةتضخم تقدير الذات أو عظم .1
 ساعات فقط(. 3وم نالشعور بالراحة بعد ي وم )مثلًانخفاض الحاجة إلى النا .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار في الكلام. نرثرة أكثر مث .3
 تطاير الأفكار أو خبرة شخصية بتسابق الأفكار. .4
تباه بسططهولة إلى مثيرات خارجية غير هامة أو ليسططت  نالتشططتت )أي تحويل الا .5

 ما ذكرت أو لوحظت.. كذات صلة(
سياً( أو نأو ج  -  في العمل أو في المدرسة  -  تماعياًشاط الهادف )إما اجنازدياد ال .6

 .شاط غير هادف غير موجه(نأي )حركي فسي نهياج 
ي  يطة كبيرة لعواقطب مؤلمطة )مثطل نشططططاططات تحمطل إمكطانغمطاس المفرط في  نالا .7

سططي أو اسططتثمارات حمقاء في  نأو طيش جي  إسططراف في عمليات شططراء للملذات
 مجال الأعمال(.

 لةصالت  ذاات  بطداا ضال و   بطقالدائدي ن ثدددد
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C- خفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو نشططديدة بما يكفي لتسططبب اوبة  نال  نتكو
 .يةناك مظاهر ذهانأو هي للغيرأو  فسنع الأذى للنلمي ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه

D- اول دواء نأو تي وبة لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقارنلا تُعزى ال
 .أخرىحالة طبية  نأو معالجة أخرى( أو ع

 أوي  خلال المعالجة المضادة للاكتئاب )أدوية مثلًاوبة هوس كاملة  ن دما تظهر  ن ع : حظة ملا 
ات  تأثير متجاوزةً الي  ها تسطططتمر بمسطططتوى كامل للمتلازمةنولك  (علاج بالاختلاج الكهربائي

ائي  ناضطططراب ثأي  وبة هوس.نكاف لتشططخيص    الفيزيولوجية لتلك المعالجة لهي دليل  
 .Iالقطب 
وبطة هوس واحطدة على الأقطل خلال الحيطاة  ن. وبطة هوسنتشطططكطل   A-D  رالمعطايي: ملاحظةة

 .Iائي القطب نمطلوبة لوضع تشخيص اضطراب ث

 Episode Hypomanic وبة تحت الهوسيةنال

A- مرتفعاً أو متمددق أو   ةمعهودة ومتواصطلفيها المزاج وبصطورة غير    نفترة متميزة يكو
حيث يسططتمر لمدة  ي  شططاط أو الطاقةنزيادة غير معهودة مسططتمرة في الوي  مسططتثارق

 .كل يوم تقريباًوي يظهر معظم اليومو متتالية على الأقلأيام  أربعة
B- ثلاثة أعراض )أو أكثر(  ي  شطاط أو الطاقةنزيادة الوي اء فترة اضططراب المزاجنأثي  اسطتمرت

ت هذه الأعراض نالمزاج مسطتثارق فقط( وكا  نالأعراض التالية )أربعة أعراض إذا كا نم
 السلوك العادي نتمثل تغييرق لافتاً عوي موجودة إلى درجة مهمة

 تضخم تقدير الذات أو عظمة. .1
 ساعات فقط(. 3وم نالشعور بالراحة بعد ي وم )مثلًانخفاض الحاجة إلى النا .2
 أو ضغط للاستمرار في الكلام.المعتاد  نثرثرة أكثر م .3
 تطاير الأفكار أو خبرة شخصية بتسابق الأفكار. .4
تباه بسططهولة إلى مثيرات خارجية غير هامة أو ليسططت  نالتشططتت )أي تحويل الا .5

 ذات صلة(. كما ذكرت أو لوحظت.
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سياً( أو نأو ج  -في العمل أو في المدرسة    -شاط الهادف )إما اجتماعياً  نازدياد ال .6
 شاط غير هادف غير موجه(.نفسي حركي )أي نهياج 

ي  يطة كبيرة لعواقطب مؤلمطة )مثطل نشططططاططات تحمطل إمكطانغمطاس المفرط في  نالا .7
سططي أو اسططتثمارات حمقاء في  نأو طيش جي  إسططراف في عمليات شططراء للملذات

 تضخم تقدير الذات أو عظمه. (1)مجال الأعمال(. 
C- د الشخص  نمعهودق ع  نلا يكوي  فيه في الأداء الوظيفيوبة تبدل لا لبس  نيصاحب ال

 .في غياب الأعراض
D- نقبل الآخري نيلاحَظ اضطراب المزاج والتغيّر في الأداء الوظيفي م. 
E- خفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو نوبة شططديدة بما يكفي لتسططبب انال  نلا تكو

 فالحالة بالتعريف هوس.ي ةيناك مظاهر ذهانه نكاإذا ي ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه
F- اول دواء نأو تي وبة لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقارنلا تُعزى ال

 .أخرىحالة طبية  نأو معالجة أخرى( أو ع
خلال المعالجة المضطادة للاكتئاب )أدوية  وبة تحت هوسطية كاملة  ن دما تظهر  ن ع : ملاحظة 

متجطاوزةً  ي هطا تسطططتمر بمسطططتوى كطامطل للمتلازمطةنولك (علاج بطالاختلاج الكهربطائي أوي  مثلًا
وبة تحت هوسطططية. نات الفيزيولوجيطة لتلطك المعطالجة لهي دليل كاف لتشطططخيص  تأثيرال

ي الحدةي  الاستثارة  وخصوصاً زيادة)  نينعرضاً أو اث  نعلى كل حال فالحيطة ضرورية بحيث أ
وبطة تحطت  ندات الاكتئطاب( لا تعتبر كطافيطة لتشطططخيص  أو الهيطاج التطالي لاسطططتعمطال مضطططا

 ائي القطب.نليست بالضرورة مؤشرق على اعتلال ثوي هوسية
 هوس شططططائعطة  الوبططة تحططت  ن.  وبططة تحططت هوسنتشطططكططل    A-Fالمعططايير  ملاحظةة

 ائي  نطط هططا غير مطلوبططة لتشطططخيص اضططططراب ثنلكوي  Iائي القطططب  نطط في اضططططراب ث
 .Iالقطب 

 Episode Depressive Major  الاكتئابية الجسيمةوبة  نال

A- والتي تمثطل ي نيسطططبوعالأفس نخلال  الأعراض التطاليطة   نتواجطد خمسطططة )أو أكثر( م
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(  1إمطا )  نيكو  نعلى الأقطل أحطد الأعراض يجطب أي  الأداء الوظيفي السططططابق  نتغيرق ع
 ( فقد الاهتمام أو المتعة.2خفض أو )نمزاج م
 الأعراض التي تُعزى بصورة جلية لحالة طبية أخرى. نلا تضّمملاحظة

ه إمطا ذاتيطاً )مثطل الشطططعور نط ويُعبَّر عي  كطل يوم تقريبطاًي  خفض معظم اليومنمزاج م .1
  يبطدو دامعطاً(.  ن)مثطل أ  نقبطل الآخري  نأو بطالفراغ أو اليطأس( أو يلاحَظ م  نبطالحز

 .(مزاج مستثار ند الأطفال أو المراهقينع نيكو نأ نيمكملاحظة)
شطططة أو معظمها وذلك نخفاض واضططح في الاهتمام أو الاسططتمتاع في كل الأنا .2

)ويسطططتدل على ذلك بالتعبير الشطططخصطططي أو ي  معظم اليوم في كل يوم تقريباً
 (.نالآخري ملاحظةب

 نالتغير في الوزي )مثطل نأو كسطططب وزي الطعطام  نبطارز بغيطاب الحميطة ع  نفقطد وز .3
  كطل يوم تقريبطاً.ي  خفطاض الشطططهيطة أو زيطادتهطانفي الشطططهر( أو ا  %5  نلأكثر م

 .(د الأطفالنعي المتوقع نالإخفاق في كسب الوزي نضع في الحسباملاحظة)
 وم كل يوم تقريباً.نأرق أو فرط  .4
وليس  ي  نقبطل الآخري نكطل يوم تقريبطاً )ملاحظ مي فسطططي حركي أو خمولنهيطاج   .5

 مجرد أحاسيس شخصية بالتململ أو البطء(.
 لطاقة كل يوم تقريباً.تعب أو فقد ا .6
 نب )والذي قد يكوناسب بالذنعدام القيمة أو شعور مفرط أو غير منأحاسطيس با .7

 ه مريضاً.نب لكونوليس مجرد لوم الذات أو شعور بالذي توهمياً( كل يوم تقريباً
كطل يوم تقريبطاً )إمطا  ي  أو عطدم الحسطططمي  خفطاض القطدرة على التفكير أو التركيزنا .8

 (.نالآخري ملاحظةب بالتعبير الشخصي أو
تحطاري متكرر  نأو تفكير اي  الموت فقط(  نالموت )وليس الخوف م  نأفكطار متكررة ع .9

 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة اي خطة محددة ندو
B- الأداءي أو مجالات  نخفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو المهنا  عراضتسططبب الأ 
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 .الأخرىالهامة 
C-   اول دواء( نتي  الأعراض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقارلا تُعزى

 أخرى. حالة طبية  نأو ع
شائعة في    ب الجسيمكتئاالاوبة  نوبة اكتئابية جسيمة.  نتشكل    A-C  رالمعاييملاحظة 

 .Iائي القطب نها غير مطلوبة لتشخيص اضطراب ثنلكوي Iائي القطب ناضطراب ث
 ناجمطة عنط الخسطططائر الي هيطار المطالينالاي فقطد عزيز)الاسطططتجطابطة لخسطططارة كبيرة  ملاحظةة 

واجترار  ي الشطديد  نمشطاعر الحز  نخطير أو إعاقة( قد تتضطم  بيمرض طي  الكوارث الطبيعية
ي Aحيث تتواجد هذه الأعراض في المعيار    نالوز  نوفقداي  الشهية  نوفقداي  وأرقي  الخسارة

مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تكو نأ  نوبة اكتئاب. على الرغم منوالتي قد تشطبه  
وبة اكتئاب بالإضطططافة إلى الاسطططتجابة الطبيعية  نوجود    نفإي  اسطططبة للخسطططارةنتعتبر م

الخبرة السطططريرية حتماً    الاعتبار. هذا القرار يتطلب  نيؤخذ بعي  نللخسطططارة الكبيرة يجب أ
الكرب في سطططيطاق    نيطة على تطاريخ الفرد والمعطايير الثقطافيطة للتعبير عنللمحطاكمطة المب

 .الخسارة

 I Disorder I Bipolarائي القطب ناضطراب ث

A-  وبطة هوس واحطدة على الأقطل )معطايير  نتم اسطططتيفطاء المعطايير لA-D  وبطة الهوس نل
 .المذكورة أعلاه(

B-    وبة الهوسططية بشططكل أفضططل بحصططول  نأو ال  وبة الاكتئاب الجسططيمنلا يُفسططر وقوع
أو ي اضططراب توهميي ي الشطكلالفِصطاموالاضططراب  ي  الفِصطاموي  يني وجدافِصطاماضططراب  
يطة الأخرى المحطددة أو غير  نالاضططططرابطات الطذهطاو  الفِصططططاماضططططرابطات طيف    نغيرهطا م

 المحددة.

 الترميز وإجراءات التسجيل 

على و  وبة الحالية أو الأقربنعلى ال Iائي القطب  نرمز التشطططخيص لاضططططراب ث  دنيسطططت
ضططع الهدأة. يشططار إلى وي  يةنوجود المظاهر الذهاي  وضططعها فيما يتعلق بالشططدة الحالية



 ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة  |105

وبة الهوسطية أو نية فقط إذا اسطتوفيت المعايير الكاملة للنالمظاهر الذهاو  الشطدة الحالية
محددات الهدأة فقط إذا لم يتم اسطططتيفاء المعايير  إلى  الجسطططيم. يشطططاروبة الاكتئاب  نل

 : لرموز كما يلي. اوبة الاكتئاب الجسيمنأو لي تحت الهوسي وبة الهوسيةنالكاملة لل
 

 

اضطراب  
ائي  نث

 Iالقطب 

وبة  نال
الحالية أو  

الأقرب  
 هوس 

وبة  نال
الحالية أو  

الأقرب تحت  
 * هوس

وبة الحالية  نال
أو الأقرب  

 ابية  اكتئ

وبة  نال
الحالية أو  

الأقرب غير  
 ** محددة 

 F31.11 NA F31.31 NA خفيف 
 F31.12 NA F31.32 NA متوسط

 F31.13 NA F31.4 NA شديد
مططظططاهططر  مططع 

 ***يةنذها
F31.2 ΝΑ F31.5 ΝΑ 

هططططدأة  في 
 جزئية

F31.73 F31.71 F31.75 ΝΑ 

هططططد  أةفي 
 ةكامل

F31.74 F31.72 F31.76 ΝΑ 

 F31.9 F31.9 F31.9 ΝΑ غير المحدد
 

 .للحالات التي لا تمر بفترة هدأة (F31.0)الرمز ي لا تطبق نالذهاو محددات الشدة *
 .(F31.9)الرمز ي الهدأة لا تطبقو نالذهاو محددات الشدة **

 وبة.نشدة ال  نظر عنية" بغض النفالرمز "مع مظاهر ذهاي  يةنإذا وجدت المظاهر الذها  ***
اضططراب  :  يتم سطرد المصططلحات بالترتيب التالي نيجب أي  التشطخيصد تسطجيل اسطم  نع
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الطقططططب  نطط ثط  الط نط ي  Iائطي  الأنط مطط  أو  الطحططالطيططة  الشطططططدةي  قطربوبططة   / ن الططذهططا/مطحططددات 
 .وبة الحالية أو الأقربنطبق على النرموز كما ت نالمحددات دو نتليها العديد مي الهدأة

 حدّد  

 قلقيانزعاج مع  ▪
 مع مظاهر مختلطة ▪
 سريع نمع دورا ▪
 مع مظاهر سوداوية ▪
 ةلا نموذجيمع مظاهر  ▪
وبطة نوبطة الهوسطططيطة و/أو  ن)يطبق على ال  سطططجمطة مع المزاجنيطة منمع مظطاهر ذهطا ▪

 الاكتئاب الجسيم(.
وبة  نوبة الهوسططية و/أو  ن)يطبق على ال  سططجمة مع المزاجنية غير منمع مظاهر ذها ▪

 الاكتئاب الجسيم(.
 .(F06.1)استخدم رمزق إضافية يا. نكاتاتومع  ▪
 مع بدء حول الولادة ▪
  مط الفصلينمع ال ▪
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 IIالقطب ائي نالاضطراب ث

)31.81F( Disorder II Bipolar 

وبة حالية  نالضطروري اسطتيفاء المعايير التالية ل  نفمي  IIالقطب  ائي  ناضططراب ثلتشطخيص  
وب  ن نحالية أو سطططابقة موبة  ناسطططتيفاء المعايير التالية لوي  تحت الهوس  نأو سطططابقة م

 : الاكتئاب الجسيم

   Episode Hypomanicة وبة تحت الهوسي نال

A- فيها المزاج وبصطورة غير معهودة ومتواصطلة مرتفعاً أو متمددق أو   نفترة متميزة يكو
حيث يسططتمر لمدة  ي  شططاط أو الطاقةنوزيادة غير معهودة مسططتمرة في الي  مسططتثارق

 وكل يوم تقريباً.ي الأقل ويظهر معظم اليومأربعة أيام متتالية على 
B- ثلاثة أعراض )أو أكثر(  ي  شطاط أو الطاقةنوزيادة الي اء فترة اضططراب المزاجنأثي  اسطتمرت

ت هذه الأعراض نالمزاج مسطتثارق فقط( وكا  نالأعراض التالية )أربعة أعراض إذا كا نم
 عادي: السلوك ال نوتمثل تغييرق لافتاً عي موجودة إلى درجة مهمة

 تضخم تقدير الذات أو عظمة. .1
 ساعات فقط(. 3وم نالشعور بالراحة بعد ي وم )مثلًانخفاض الحاجة إلى النا .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار في الكلام. نثرثرة أكثر م .3
 تطاير الأفكار أو خبرة شخصية بتسابق الأفكار. .4
أو ليسططت  تباه بسططهولة إلى مثيرات خارجية غير هامة  نالتشططتت )أي تحويل الا .5

 ذات صلة(. كما ذكرت أو لوحظت.
سياً( أو نأو ج  -في العمل أو في المدرسة    -شاط الهادف )إما اجتماعياً  نازدياد ال .6

 شاط غير هادف غير موجه(.نفسي حركي )أي نهياج 
ي  يطة كبيرة لعواقطب مؤلمطة )مثطل نشططططاططات تحمطل إمكطانغمطاس المفرط في  نالا .7
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سططي أو اسططتثمارات حمقاء في  نأو طيش جي  للملذاتإسططراف في عمليات شططراء 
 مجال الأعمال(. 

C- د الشخص  نمعهودق ع  نلا يكوي  وبة تبدل لا لبس فيه في الأداء الوظيفينيصاحب ال
 في غياب الأعراض.

D- نقبل الآخري نيلاحَظ اضطراب المزاج والتغيّر في الأداء الوظيفي م. 
E- خفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو نوبة شططديدة بما يكفي لتسططبب انال  نلا تكو

 فالحالة بالتعريف هوس.ي يةناك مظاهر ذهانه نإذا كاي ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه
F- اول دواء نأو تي وبة لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقارنلا تُعزى ال

 .أخرىحالة طبية  نأو معالجة أخرى( أو ع
ت هوسطططيطة كطاملطة خلال المعطالجطة المضطططادة للاكتئطاب  وبطة تحط ندمطا تظهر نط : عملاحظةة

ي  هطا تسطططتمر بمسطططتوى كطامطل للمتلازمطة نأو علاج بطالاختلاج الكهربطائي( ولكي )أدويطة مثلًا
وبطة تحطت نمتجطاوزةً التطأثيرات الفيزيولوجيطة لتلطك المعطالجطة لهي دليطل كطاف لتشطططخيص 

وخصطططوصطططاً زيادة  )  نينعرضطططاً أو اث  نهوسطططية. على كل حال فالحيطة ضطططرورية بحيث أ
أو الهياج التالي لاسطتعمال مضطادات الاكتئاب( لا تعتبر كافية لتشطخيص  ي الحدةي  الاسطتثارة

 ائي القطب.نوليست بالضرورة مؤشرق على اعتلال ثي وبة تحت هوسيةن

 Episode Depressive Majorوبة الاكتئابية الجسيمة  نال

A- والتي تمثطل ي نيسطططبوعفس الأنالأعراض التطاليطة خلال    نتواجطد خمسطططة )أو أكثر( م
( 1إمطا )  نيكو  نعلى الأقطل أحطد الأعراض يجطب أي  الأداء الوظيفي السططططابق  نتغيرق ع
الأعراض التي تُعزى   ن: لا تضّمملاحظة  ( فقد الاهتمام أو المتعة.2خفض أو )نمزاج م

 بصورة جلية لحالة طبية أخرى.
ه إمطا ذاتيطاً )مثطل الشطططعور نط ويُعبَّر عي  وم تقريبطاًكطل يي  خفض معظم اليومنمزاج م .1

يبطدو دامعطاً(.    ن)مثطل أ  نقبطل الآخري  نأو بطالفراغ أو اليطأس( أو يلاحَظ م  نبطالحز
 مزاج مستثار(. ند الأطفال أو المراهقينع نيكو نأ ن)ملاحظة: يمك
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شطططة أو معظمها وذلك نخفاض واضططح في الاهتمام أو الاسططتمتاع في كل الأنا .2
)ويسطططتدل على ذلك بالتعبير الشطططخصطططي أو ي  ليوم في كل يوم تقريباًمعظم ا

 (.نبملاحظة الآخري
 نالتغير في الوزي )مثطل نأو كسطططب وزي الطعطام  نبطارز بغيطاب الحميطة ع  نفقطد وز .3

كطل يوم تقريبطاً.  ي  خفطاض الشطططهيطة أو زيطادتهطان% في الشطططهر( أو ا5  نلأكثر م
 د الأطفال(.نعي المتوقع نالوزالإخفاق في كسب ي ن)ملاحظة: ضع في الحسبا

 وم كل يوم تقريباً.نأرق أو فرط  .4
وليس  ي  نقبطل الآخري نكطل يوم تقريبطاً )ملاحظ مي فسطططي حركي أو خمولنهيطاج   .5

 مجرد أحاسيس شخصية بالتململ أو البطء(.
 تعب أو فقد الطاقة كل يوم تقريباً. .6
 نالذي قد يكوب )وناسب بالذنعدام القيمة أو شعور مفرط أو غير منأحاسطيس با .7

 ه مريضاً.نب لكونوليس مجرد لوم الذات أو شعور بالذي توهمياً( كل يوم تقريباً
كطل يوم تقريبطاً )إمطا  ي  أو عطدم الحسطططمي  خفطاض القطدرة على التفكير أو التركيزنا .8

 (.نبالتعبير الشخصي أو بملاحظة الآخري
تحطاري متكرر  نأو تفكير اي  الموت فقط(  نالموت )وليس الخوف م  نأفكطار متكررة ع .9

 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة اي خطة محددة ندو
B- ي أو مجالات الأداء نخفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو المهنتسططبب الأعراض ا

 الهامة الأخرى.
C- اول دواء( نتي  لا تُعزى الأعراض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقار

 حالة طبية أخرى.  نأو ع
 وبة اكتئابية جسيمة. نتشكل  A-C: المعايير ملاحظة
 ناجمطة عنط الخسطططائر الي  هيطار المطالينالاي : الاسطططتجطابطة لخسطططارة كبيرة )فقطد عزيزملاحظةة

واجترار  ي الشطديد  نمشطاعر الحز  نخطير أو إعاقة( قد تتضطم  بيمرض طي  الكوارث الطبيعية
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ي Aحيث تتواجد هذه الأعراض في المعيار    نالوز  ناوفقدي  الشهية  نوفقداي  وأرقي  الخسارة
مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تكو نأ  نوبة اكتئاب. على الرغم منوالتي قد تشطبه  

وبة اكتئاب بالإضطططافة إلى الاسطططتجابة الطبيعية  نوجود    نفإي  اسطططبة للخسطططارةنتعتبر م
ب حتماً الخبرة السطططريرية الاعتبار. هذا القرار يتطل  نيؤخذ بعي  نللخسطططارة الكبيرة يجب أ

الكرب في سطططيطاق    نيطة على تطاريخ الفرد والمعطايير الثقطافيطة للتعبير عنللمحطاكمطة المب
 الخسارة.

 IIالقطب ائي  نالاضطراب ث

A- وبة تحت هوس واحدة على الأقل )معايير  نتم اسطططتيفطاء المعايير لA-F  وبة تحت نل
وبة نل  A-Cمعايير  )وبة اكتئاب جسططيم واحدة على الأقل  نالهوس المذكورة أعلاه( و

 .الاكتئاب الجسيم المذكورة أعلاه(
B-  وبة هوس أبدقنحصل تلم. 
C-  وبة تحت الهوسطية بشطكل أفضطل بحصطول نأو ال  وبة الاكتئاب الجسطيمنلا يُفسطر وقوع

ي اضططراب توهميي  ي الشطكلالفِصطاموالاضططراب  ي  الفِصطاموي  يني وجدافِصطاماضططراب  
ية الأخرى المحددة أو غير نالاضططرابات الذهاو  الفِصطاماضططرابات طيف   نيرها مأو غ

 .المحددة
D- فترات    نالمتكرر بي  نالتباي  ناجم عنالاكتئاب أو عدم القدرة على التوقع ال  أعراض  نإ

خفاضطاً واضطحاً في الأداء الاجتماعي أو نأو اإحباطاً    يسطببي ما تحت الهوسو  الاكتئاب
 .الأخرىالهامة  الأداءي أو مجالات نالمه

 إجراءات التسجيل و  الترميز 

يوضططع مع   نيجب أ. (F31.81رمز تشططخيصططي واحد هو)  IIالقطب  ائي  نيوجد للاضطططراب ث
المسطار والمحددات الأخرى لا ي  يةنالاحترام لمحددات الشطدة الحالية وتواجد المظاهر الذها

[ الاضططططراب  F31.81د الكتابة )مثلًا ]نيجب الإشطططارة إليها ع  نوضطططعها بالترميز ولك  نيمك
[  F31.81]ي  مع مظطاهر مختلططةي  متوسطططط الشطططدةي  وبطة الحطاليطة اكتئطابنال  IIالقططب  ائي  نط ث
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 في هدأة جزئية(.ي وبة الأقرب اكتئابنالIIالقطب ائي نالاضطراب ث

 :  قربوبة الحالية أو الأن الحدّد  

 تحت هوس ▪
 اكتئاب ▪

القطب  ائي  نالاضطططراب ث  نإذا كاوبة  نقرب  الهوس )أو أتحت  الحالية هي وبة  نت النإذا كا
IIيجب سطرد المصططلحات بالترتيب  ي  د تسطجيل التشطخيصنع  زئية أو كاملة(:في هدأة ج

هطدأة  في  ي  هوستحطت  وبطة الحطاليطة أو الأخيرة  نالي  IIالقططب  ائي  نط التطالي: اضططططراب ث
بالإضططافة  ي  (اًحاليالهوس تحت   وبةنالكاملة ل)إذا لم يتم اسططتيفاء المعايير    كاملة/جزئية

تصطططف    :ملاحظةةيطة القطابلطة للتطبيق.  التطالالهوس  تحطت  وبطات  نمحطددات    نمأي    إلى
 .وبات المزاجنمط ن "فصليمط النالسريع" و "ذات ال ناالدورمع المحددات "

 ن كاإذا حدّد  

 قلقيانزعاج مع  ▪
 مع مظاهر مختلطة ▪
 سريع نمع دورا ▪
 الولادةمع بدء حول  ▪
 مط الفصلينمع ال ▪
في    IIالقطب  ائي  نالاضطراب ث  نوبة إذا كان)أو أقرب    اكتئابوبة الحالية هي  نت النذا كاإ

يجب سطرد المصططلحات بالترتيب التالي: ي  د تسطجيل التشطخيصنهدأة جزئية أو كاملة(: ع
د  ن خفيف/متوسطط/شطديد )عي  اكتئابوبة الحالية أو الأخيرة  نالي  IIالقطب  ائي  ناضططراب ث

كطاملطة )إذا لم يتم  /في هطدأة جزئيطةي  وبطة الاكتئطاب الجسطططيم(نوجود المعطايير الكطاملطة ل
محددات   نمأي   بالإضططافة إلىي  (اًوبة الاكتئاب الجسططيم حاليناسططتيفاء المعايير الكاملة ل

 نرا: تصططف المحددات "مع الدوملاحظةوبة الاكتئاب الجسططيم التالية القابلة للتطبيق.  ن
 وبات المزاج.نمط نمط الفصلي" نالسريع" و "ذات ال
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 حدّد  

 قلقيانزعاج مع  ▪
 مع مظاهر مختلطة ▪
 سريع نمع دورا ▪
 مع مظاهر سوداوية ▪
 ةلا نموذجيمع مظاهر  ▪
  سجمة مع المزاجنية منمع مظاهر ذها ▪
  سجمة مع المزاجنية غير منمع مظاهر ذها ▪
 (.F06.1استخدم رمزق إضافية )يا. نكاتاتومع  ▪
 مع بدء حول الولادة ▪
 مط الفصلينمع ال ▪

 :  حالياً لم تستوفَ وبة المزاج نالمعايير الكاملة ل  نالمسار ف حالة كو حدّد  

 في هدأة جزئية ▪
 في هدأة كاملة ▪

 :  الحاليةالاكتئاب الجسيم  وبة ناستوفيت المعايير الكاملة ل إذا  الشدة حدّد  

 خفيفة ▪
 متوسطة ▪
  شديدة ▪



 ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة  |113

 الدوري اضطراب المزاج 

)34.0F( Disorder Cyclothymic   

A-  توجد فترات عديدة   (ة على الأقلنسط   نعلى الأقل )الأطفال والمراهقي  نتينلمدة سط
وفترات عطديطدة لأعراض ي  وبطة تحطت الهوسنبمعطايير اللا تفِ    لأعراض تحطت هوسطططيطة

 وبة اكتئابية جسيمة.ناكتئابية لا تحقق معايير 
B- ( الفترات تحت الهوسند الأطفال والمراهقينواحدة عة  ن)سططط   نتيناء فترة السططط نأث 

الأعراض لمدة    نلم يخلُ الفرد موي  الأقلعلى   نصططف الزمنت حاضططرة لنالاكتئابية كاو
 .نمتتاليي نشهري نتزيد ع

C- هوس لم الوبطة تحطت  نالهوسطططيطة أو  الوبطة نالوبطة الاكتئطابيطة الجسطططيمطة أو  نمعطايير ال
 أبدق. تستوف

D- لمعيار  لا تُفسطر الأعراض في اA ي ينالوجدا  الفِصطامخلال اضططراب   نبشطكل أفضطل م
 الفِصطامأو الاضططراب التوهمي أو اضططراب طيف  ي  ي الشطكلالفِصطامالاضططراب  ي  الفِصطام

 المحددة أو غير المحددة. الأخرىية نالاضطرابات الذهاو
E- اول  نتي  سطططوء اسطططتخدام عقاري  تأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل  نجم الأعراض عنلا ت

 .حالة طبية أخرى ندواء( أو ع
F- ي أو نخفاضطاً في الأداء الاجتماعي أو المهنمهماً أو ااً سطريريإحباطاً   تسطبب الأعراض

 الأداء. نفي مجالات أخرى هامة م

 :  نكاإذا حدّد  

  قلقي.انزعاج مع  ▪
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 ضطرابات ذات الصلة المحدثة بمادة/دواء لااو  ائي القطبنث

Disorder Related and Bipolar Induced-Medication/Substance 

A- يتميز بمزاج و على الصطورة السطريرية  نالذي يهيمو  اضططراب بارز ومسطتمر في المزاج
 شاط أو الطاقة.نغير طبيعي في الوازدياد ي مرتفع أو متمدد أو مستثارغير طبيعي  

B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسططديي  التاريخ ناك أدلة منه  
 (2)و 

 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   .1
 مادة أو بعد التعرض لعقار ما.

 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة .2
C-   (الصطلة ذات  الاضططرابات  و  ائي القطبنخلال )ث نالاضططراب بشطكل أفضطل ملا يُفسطر  

الاضططططرابطات  و  ائي القططبنط دواء. مثطل هطذه الأدلطة على وجود ث/مطادة  ناتج عنط غير  
 ما يلي نتتضم نأ نالمستقل يمك الصلةذات 

ي  )مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دليلًا آخر يقترح  نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا

ي  دواء )مثال /ليس محدثاً بمادةو  سطتقللما  الصطلةذات  الاضططرابات  و  ائي القطبنوجود ث
 وبات معاودة غير ذات صلة بالمواد(.نقصة 

D-  نمسار حالة هذيا حصرا خلاللا يحدث الاضطراب. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  سطمامنتشطخيص الا  نيوضطع هذا التشطخيص عوضطاً ع  نيجب أ  ملاحظة:

  ندما تكو نوعي  ةعلى الصططورة السططريري Aالأعراض في المعيار    ندما تهيمنفقط عي  مادة
 الشدة بحيث تستدعي الاهتمام السريري. نم
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ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة المحدثة نلث  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترميز
يعتمد على   ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أنبطط ]مادة محددة/دواء[ موجودة في الجدول أد

المواد. إذا   نفس الفئة منتواجد أو غياب المراضة المشتركة لاضطراب استعمال مادة ما ل
ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة محدث  نوجد اضططراب اسطتعمال مادة خفيف مع ث

( ويجب على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة  1الرابع هو )  نفرقم المكاي  بمادة
ي  لقطب والاضططرابات ذات الصطلة المحدث بمادة )على سطبيل المثال ائي انخفيف" قبل ث

ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة محدث  نالخفيف مع ث  ن"اضططراب اسطتعمال الكوكايي
ائي القطب  ن"(. إذا وجد اضططططراب اسطططتعمال مادة متوسطططط أو شطططديد مع ثنبالكوكايي

( ويجب على الطبيب  2هو ) الرابع  نفرقم المكاي  والاضططططرابات ذات الصطططلة محدث بمادة
تسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال مادة شطديد" بالاعتماد  
على شططدة اضطططراب اسططتعمال المادة المرافق. إذا لم يوجد اضطططراب اسططتعمال المادة  

(  9الرابع هو ) نمرافق )مثلًا بعطد اسطططتعمطال كثيف للمطادة لمرة واحطدة( فطالرقم في المكطا
ائي القطب والاضططططرابات ذات الصطططلة المحدث بمادة  نعلى الطبيب تسطططجيل ثويجب  
 فقط.
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CM-10-ICD 

اضطراب    ندو
 استعمال 

مع اضطراب  
استعمال متوسط  

 أو شديد 

مع  
  اضطراب 

استعمال  
 فيفخ

 

F10.94 F10.24 F10.14 الكحول 
F16.94 F16.24 F16.14  ن سيكلدينفي 
F16.94 F16.24 F16.14 الأخرى سات والمهل 

F13.94 F13.24 F13.14 
  و ومات أنالمي المهدئات

 مزيلات القلق 

F15.94 F15.24 F15.14 
شطات  ن )أو م ن أمفيتامي

 أخرى( 
F14.94 F14.24 F14. 14 ن كوكايي 

F19.94 F19.24 F19.14 
مادة أخرى )أو غير  

 عروفة( م
 

 ن تحديد إذا كا

يطة" للتشطططخيصطططات  نالإدمطاو في فصطططل "الاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة 1ظر الجطدول  نا)
 : (ف مادة مانالمرتبطة بص

ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪
 .سمامنالاخلال 

الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اسططتيفاء معايير السططحب م: اء السططحبنمع بداية أث ▪
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجيزة م
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مع تغيير في  أو  ي  الدواءب  د البدءند البدء بعد استخدام الدواء: إذا ظهرت الأعراض عنع ▪
 الدواء.  بسحاء نأو أثي استخدام الدواء

 الصلة بسبب حالة طبية أخرى ذات الاضطرابات  و  ائي القطبنث

Condition Medical another to Due Disorder Related and Bipolar 

A- على الصطورة السطريرية ويتميز بمزاج   ناضططراب بارز ومسطتمر في المزاج والذي يهيم
 .شاط أو الطاقةنلاوازدياد غير طبيعي في ي غير طبيعي مرتفع أو متمدد أو مستثار

B- الاضطططراب هو  نتائج المخبرية أنال نأو مي  الفحص الجسططديوي  التاريخ ناك أدلة منه
 تيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة طبية أخرى.ن

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 
D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

  لخخرينفس أو نع الأذى للنأو يحتاج للاسطتشطفاء لمي  الأخرىالمهمة   الأداءأو مجالات  
 ية.ناك أعراض ذهانه نأو كا

 اه(. نظر أدن)احدد  يعتمد على الم  CM-10-ICDرمز  ن ملاحظة للترميز: ا

 ن كاإذا حدّد  

▪ (F06.33)  وبطة الهوس أو تحطت  نلم يتم الوفطاء بطالمعطايير الكطاملطة لمع مظطاهر الهوس
 الهوس.

▪ (F06.33)    تم اسطططتيفطاء المعطايير الكطاملطة  وبطة شطططبيهطة بطالهوس أو تحطت الهوسنمع
 .وبة تحت الهوسنل Fاء المعيار نوبة الهوس أو باستثنل Dاء المعيارنباستث

▪ (F06.34)  على    نلا تهيم   نولكأيضططططاً    موجودة أعراض الاكتئطابمع مظطاهر مختلططة
 الصورة السريرية.
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: أدرِج اسطططم الحالة الطبية الأخرى في اسطططم الاضططططراب العقلي )على  ملاحظة للترميز
مع مظاهر  ي  شططاط الدرقنائي القطب بسططبب فرط  ن[ اضطططراب ثF06.33]ي  سططبيل المثال

ائي  نفصطل ومباشطر قبل ثنووضطعها بشطكل  مي  بغي ترميز الحالة الطبية الأخرىنالهوس. ي
[  E05.90]ي  القطب والاضططرابات ذات الصطلة بسطبب حالة طبية أخرى )على سطبيل المثال

مع مظاهر  ي  شطاط الدرقنائي القطب بسطبب فرط  ن[ اضططراب ثF06.33]ي شطاط الدرقنفرط  
 الهوس(.

 المحددة الأخرى  الصلةذات الاضطرابات  و  ائي القطبنث

)31.89F( Disorder elatedR and Bipolar Specified Other 

ائي  نيف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب ثنطبق هذا التصط ني
هاماً أو اً سططريريإحباطاً    التي تسططببوي  المحددة الأخرى  الصططلةذات  الاضطططرابات  و  القطب

بالمعايير الكاملة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي   ضططعف الأداء
 المحددة الأخرى. الصلةذات الاضطرابات و ائي القطبناضطرابات ث نمأي  لتشخيص

المحددة الأخرى في الحالات    الصططلةذات  الاضطططرابات  و  ائي القطبنيتم اسططتخدام فئة ث
المعطايير   تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصطططال ي التي يختطار فيهطا الطبيطب

 المحددة الأخرى. الصلةذات الاضطرابات و ائي القطبنالمحددة لاضطراب ث
المحددة الأخرى"   ذات الصطططلةالاضططططرابات  و  ائي القطبنخلال تسطططجيل "ث  نيتم ذلك م

 تليها الأسباب المحددة )مثلًا "فترة قصيرة لاضطراب المزاج الدوري"(
مط  يطمطكط   نأمطثطلططة  الطتطي  لطتط   نالطحططالات  المطحططددة"  "الأخطرى  وتشططططمططل نط عطيطيط تطططبطيطق   هططا 

 : ما يلي
خلال الحياة  وبات اكتئاب جسططيمةن( مع  أيام  3-2وب تحت هوسططية قصططيرة المدة )ن  -1

لديهم    سططتوفلم تُ  نفي الأفراد الذيي  وبات الاكتئاب الجسططيمن  نحصططلت واحدة أو أكثر م
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وبطات  ن  نأو أكثر م  نتينهم اختبروا اثنلكو  وبطة الهوس أو تحطت الهوسنالمعطايير الكطاملطة ل
ي وبطة تحطت الهوسنالتي تسطططتوفي كطامطل معطايير أعراض  وي  تحطت الهوس قصطططيرة المطدة

وبات الاكتئاب  نياً مع  نوب تحت الهوس لا تتداخل زمن  .أيام  3-2ها تستمر فقط لمدة  نولك
مع مظاهر  ي  وبة اكتئابية جسطططيمةنمعايير ل  بيالاضططططراب لا يل  نوبالتالي فإي  الجسطططيمة

 مختلطة.
خلال الحيطاة  وبطات اكتئطاب جسطططيمطةنوب تحطت هوسطططيطة مع أعراض غير كطافيطة مع  ن -2

لديهم    لم تسططتوف  نفي الأفراد الذيي  وبات الاكتئاب الجسططيمن  نحصططلت واحدة أو أكثر م
أو تحطت الهوسنالمعطايير الكطاملطة ل وبطة أو أكثر تحطت نهم اختبروا  نلكوي  وبطة الهوس 

أيطام   وبطة تحطت الهوس )أي أربعطةنعطايير الكطاملطة لأعراض الم  لا تسطططتوفِ التي وي  هوسطططيطة
أو مزاج مسطططتثطار مع ي  الأعراض الأخرى  نم  نينواحطد أو اثو  المزاج المرتفع  نمتتطاليطة م

وبطات الاكتئاب  نيطاً مع نوب تحطت الهوس لا تتطداخطل زمنوأعراض ال  (أو ثلاثطة أخرى نعرضطططي
مع مظاهر  ي  وبة اكتئابية جسطططيمةنمعايير ل  بيالاضططططراب لا يل  نوبالتالي فإي  الجسطططيمة

 مختلطة.
وب تحت ن  نواحدة أو أكثر موبات اكتئاب جسططيمة سططابقةن  نوب تحت هوسططية دون  -3

وبطة  نوبطة اكتئطاب جسطططيم أو  نفي الفرد الطذي لم يختبر قط المعطايير الكطاملطة لي  الهوس
سطوء  )المسطتمر    الاكتئابيالاضططراب  هذا يحدث في الفرد الذي شطُخص له   نإذا كا .هوس
تطبيقهمطا خلال الفترة التي تتحقق فيهطا المعطايير    نيمك نفكلا التشطططخيصطططيي  (المزاج

 وبة تحت الهوس.نالكاملة ل
وبات متعددة تحت ن(شطططهرا 24  نالمدة قصطططيرة )أقل م  ري ذواضططططراب المزاج الدو  -4

لا وب اكتئطاب متعطددة نمع  ي  وبطة تحطت الهوسنالمعطايير الكطاملطة ل  لا تسطططتوفِ هوسطططيطة  
شطهرق  24  نالتي تسطتمر لفترة أقل موي  وبة الاكتئاب الجسطيمنالمعايير الكاملة ل  تسطتوفِ 

لم تتوافر لطديهم قط    نوذلطك في الأفراد الطذيي  (نالمراهقيو شطططهرق للأطفطال  12  نأقطل م)
لا تسططتوفى المعايير لأي  وي تحت الهوسو الهوسوبة  ني  وبة الاكتئاب الجسططيمنالمعايير ل
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الهوسطية تسطتمر  و  ية. خلال مسطار المرض فالأعراض تحت الهوسطيةنالاضططرابات الذها نم
الأعراض لفترة تزيطد على   نالفرد لم يخطل موي  الفترة التي لا تظهر فيهطا  نلفترة أكثر م

  ملحوظاً.إحباطاً  ياً أونتسبب الأعراض تدو نالشهري
ضططططراب  الاأو  ي  ي الشطططكلالفِصطططامضططططراب  أو الاي  الفِصطططاموبة هوس متراكبة على  ن  -5
 .غير محطدد  وأمحطدد  ي آخر  نواضططططراب ذهطاآخر    فِصططططامطيف  اضططططراب  أو  ي  وهميتال

  اًتشخيص ي لا تستحق  نوجداال  الفِصامضطراب  ا نالتي هي جزء موالهوس وب  نحظة:  ملا
 .الصلة المحددة الأخرىائي القطب والاضطرابات ذات نثل اًإضافي

 غير المحددة صلة ذات ال الاضطرابات  و  ائي القطبنث

)31.9F( Disorder Related and Bipolar Unspecified 

ائي  نيف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب ثنطبق هذا التصط ني
هاماً أو اً سططريريإحباطاً    التي تسططببوي  الصططلة المحددة الأخرىذات  الاضطططرابات  و  القطب

بالمعايير الكاملة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي   ضططعف الأداء
 المحددة الأخرى.الصلة ذات الاضطرابات و ائي القطبناضطرابات ث نمأي  لتشخيص

لتي  المحددة في الحالات اغير  الصطلة  ذات  الاضططرابات  و  ائي القطبنيتم اسطتخدام فئة ث
المعطايير   تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا   نأمحطدد  سطططبطب إيصطططال   عطدمي  يختطار فيهطا الطبيطب

يشطططمل و  .المحددة الأخرى  ذات الصطططلةالاضططططرابات  و  ائي القطبنالمحددة لاضططططراب ث
الحالات التي لا تتوافر على المعلومات الكافية لوضطع تشطخيص أكثر تحديدق )في أقسطام  

 .(الطوارئ مثلًا
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 اضطراب المزاج غير المحدد 

39F Disorder Mood Unspecified 

  لحطالطة المزاجيطةضططططرابطات ايهطا الأعراض بطافتي تتميز  حطالات الطبق هطذه الفئطة على النت
أو ي  يةنيسطططبب إحباطاً سطططريرياً هاماً أو ضطططعف الأداء في المجالات الاجتماعية والمهمما  

ائي  ناضططططرابات ث نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطططخيصد التقييم لا تفِ  نها عنولكي  غيرها
الصطعب فيها    نم  نحيث يكوي  الاضططرابات الاكتئابيةالقطب والاضططرابات ذات الصطلة أو  

الاضططرابات  ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة غير المحددة ونالاضططراب ث  نالاختيار بي
 فعالات الحادة(.ن)مثل الاة غير المحدد يةالاكتئاب

 الصلة ذات  الاضطرابات و  ائي القطبنت ثمحددا

 ن كاإذا حدّد  

 عاج قلقي زنمع ا  ▪

وبطة الحطاليطة أو الأقرب  نلل  الأيطامالأعراض التطاليطة خلال معظم   نعلى الأقطل م  نينتواجطد اث
وبة نقرب  وع الأول )أو أنال نائي القطب منفي اضططراب ث  الاكتئابي تحت الهوسي للهوس

الهوس أو وبة تحت  ن نأو مي  جزئية أو كاملة(في هدأة    Iائي القطبنالاضطططراب ث  نإذا كا
  نإذا كطا وبطة  نقرب  )أو أ  IIالقططب ائي نط اضططططراب ثجسطططيم الحطاليطة في الاكتئطاب الوبطة  ن

أو خلال غالبية الأيام التي تظهر ي  جزئية أو كاملة(  هدأةفي    IIالقطب  ائي  نالاضططططراب ث
 : اضطراب دوروية المزاج فيها الأعراض في

 الشعور بالتقييد أو بالتوتر. .1
 حو غير عادي.نشعور بالتململ على  .2
 صعوبة التركيز بسبب القلق. .3
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 قد يحدث. مروعاًشيئاً  نأ نالخوف م .4
 فسها.نفسه أو نالفرد قد يفقد السيطرة على  نالشعور بأ .5

 :  تحديد الشدة الحالية

 الأعراض. نم ناناث: خفيف ▪
 الأعراض. نثلاثة م: متوسط ▪
 أربعة أو خمسة أعراض.: متوسط شديد ▪
 أربعة أو خمسة أعراض مع هياج حركي.: شديد ▪

ائي القططب والاضططططراب  نط بات ثاالقلقي كسطططمطة بارزة لاضططططرنزعاج  لوحظ الا:  ملاحظةة
فسطية التخصطصطية. وقد  نعيادات الصطحة الو  الرعاية الصطحية الأولية  نفي كل م  الاكتئابي

وزيطادة  ي المرض نومطدة أطول مي تحطارنالقلق العطاليطة مع زيطادة خطر الاارتبططت مسطططتويطات  
قيق  دالالتحديد  اً المفيد سططريري نه منفإي لذلك   تيجةًناحتمال عدم الاسططتجابة للعلاج. و

 القلقي. وذلك للتخطيط للعلاج ورصد الاستجابة.نزعاج جود وشدة مستويات الالو

 مظاهر مختلطة مع  ▪

ي  تحطت الهوسي  وبطة الحطاليطة أو الأقرب للهوسنختلططة للالمظطاهر  الممحطدد  تطبيق    نيمك
الاضططططراب   نإذا كطاوبطة  نقرب وع الأول )أو أنال  نائي القططب منط في اضططططراب ث  الاكتئطاب

الاكتئطاب  وبطة  نالهوس أو  وبطة تحطت  نعلى  أو  ي جزئيطة أو كطاملطة(في هطدأة    Iائي القططبنط ث
ائي  نالاضطططراب ث  نإذا كاوبة نقرب  أ)أو    IIالقطب  ائي  ناضطططراب ثجسططيم الحالية في  ال

 جزئية أو كاملة(: هدأةفي  IIالقطب 

 مع مظاهر مختلطة: ،  وبة هوس أو تحت هوسن

A- نعلى الأقطل ثلاثطة موي  وبطة هوس أو تحطت الهوسناسطططتيفطاء المعطايير الكطاملطة ل 
الهوس أو   نوبطة الحطاليطة أو الأقرب منالأيطام    الأعراض التطاليطة موجودة خلال معظم

 : تحت الهوس
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يشططعر ي  ما بالتقرير الشططخصططي )على سططبيل المثالإخفض  نبارز أو مزاج مانزعاج   .1
 .(يظهر دامعاًي )على سبيل المثال نالآخري نم لاحظةأو بالم (أو الفراغ نبالحز

التقرير   نم  نشططة )كما يتبينكل الأباً  أو تقريي  تقلص الاهتمام أو المتعة في كل .2
 .(نالآخري ملاحظةالشخصي أو 

ليس مجرد وي  نقبل الآخري  نم  ملاحظة)باً  فسطي الحركي كل يوم تقرينالهمود ال .3
 مشاعر ذاتية بالتباطؤ(.

 .الطاقة نأو فقدا رهاقالإ .4
ب )وليس مجرد اللوم ناسبة بالذنعدام القيمة أو مشاعر مفرطة غير منمشاعر با .5

 .(المرضب حول نالذاتي أو الشعور بالذ
م  نالأفكططار المتكررة ع .6 الخوف  اي  (الموت  نالموت )وليس فقط  تحططاريططة نأفكططار 

 .تحارنتحار أو خطة محددة للانأو محاولة اي خطة محددة نمتكررة دو
B-   سطططلوك الشطططخص  نتمثطل تغييرق عوي  نقبطل الآخري نم  ملاحظطةالأعراض المختلططة

 المعتاد.
C- وبة الاكتئاب  نو  وبة الهوسن  نمعايير كاملة لكلا م  نيسطتوفو نسطبة للأفراد الذينبال

ويرجع ي  مع مظطاهر مختلططةي وبطة هوسن نيكو  نفطالتشطططخيص يجطب أي واحطد نفي آ
 .الشدة السريرية للهوس الكاملو ي الشديدنذلك إلى التد

D- إسطاءةي  الأعراض المختلطة لا تُعزى إلى الآثار الفيزيولوجية لمادة )على سطبيل المثال 
 .(العلاجات الأخرىوي الدواءوي دةاستعمال ما

 مع مظاهر مختلطة:، وبة اكتئابن

A- نتواجد ثلاثة على الأقل موي  وبة اكتئاب جسططيمةنجرى اسططتيفاء المعايير الكاملة ل 
 الاكتئاب   نوبة الحالية أو الأقرب منالأيام    تحت الهوس خلال معظم/أعراض الهوس

 مزاج مرتفع متمدد. .1
 عظمه.تضخم تقدير الذات أو  .2
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 المعتاد أو ضغط للاستمرار في الكلام. نثرثرة أكثر م .3
 تطاير الأفكار أو خبرة شخصية بتسابق الأفكار. .4
أو   - في العمل أو في المدرسطة  -  شطاط الهادف )إما اجتماعياًنال الطاقة أو  ازدياد .5

 (.سياًنج
ي  يطة كبيرة لعواقطب مؤلمطة )مثطل نشططططاططات تحمطل إمكطانغمطاس المفرط في  نالا .6

سططي أو اسططتثمارات حمقاء في  نأو طيش جي   عمليات شططراء للملذاتإسططراف في
 مجال الأعمال(.

اقض  ن المتوي  العادة  نوم لأقل مناح رغم التيرالشططعور بالا)وم  نض الحاجة للاخفنا .7
 مع الأرق(.

B-   سطططلوك الشطططخص  نتمثطل تغييرق عوي  نقبطل الآخري نم  ملاحظطةالأعراض المختلططة
 المعتاد.

C- وبة الاكتئاب  نو  وبة الهوسن  نم  معايير كاملة لكلًا  نيسطتوفو نالذيسطبة للأفراد  نبال
 .مع مظاهر مختلطةي وبة هوسن نيكو نفالتشخيص يجب أي واحد نفي آ

D- إسطاءةي  الأعراض المختلطة لا تُعزى إلى الآثار الفيزيولوجية لمادة )على سطبيل المثال 
 .(العلاجات الأخرىوي الدواءوي استعمال مادة

وبطة اكتئطابيطة جسطططيمطة هي عطامل  نالمظطاهر المختلططة المرافقطة ل نلقطد وجطد أملاحظةة
ي تيجة لذلك نو .IIالقطب  ائي  نأو اضططططراب ث  Iائي القطب  نخطر كبير لتطور اضططططراب ث

ذلطك للتخطيط للعلاج ورصططططد وحطدد  وجود هطذا الم  ملاحظطةاً  المفيطد سطططريريط   نه منط فطإ
  الاستجابة.

  )cycling rapid With( سريع نمع دورا

ي عشططر شططهرق السططابقة تحقق  نالاث  نوبات مزاجية على الأقل في غضططونحدوث أربع 
أو   Iائي القطب  ناضطراب ثفي    وبة اكتئابية جسيمة أو هوسية أو تحت هوسيةنمعايير  

 .IIالقطب ائي نوبة اكتئابية جسيمة أو تحت هوسية في اضطراب ثنتحقق معايير 
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على الأقل    نالحدود إما بهدأة جزئية أو بهدأة تامة لمدة شطهريوبات مميزة  نالملاحظة
وبطة نوبطة اكتئطابيطة جسطططيمطة إلى  نالقططب المعطاكس )مثطل تحول    نوبطة منأو تحوّل إلى  

 هوسية(.
سططريع هو وقوع ما لا   نائي القطب مع دورانالمظاهر الأسططاسططية للاضطططراب الثملاحظة

أي   وب فينتحدث هذه ال  نأ  نالسطابقة. يمكشطهرق  12وب مزاجية خلال ال  نأربع   نيقل ع
أو ي الهوسططيةي  وب الاكتئابيةنوب المدة والمعايير للنتسططتوفي ال  نتركيبة وترتيب. يجب أ

قططب معطاكس.   نوبطة منتتميز إمطا بهطدأة تطامطة أو بطالتحول إلى   نيجطب أو  تحطت الهوسطططيطة
اء  نط بطاسطططتثو  .فس القططبنهوس بطاعتبطارهطا على  التحطت  و  وبطات الهوسنيتم حسططططاب  

السطططريع لا  نمط الدورانوب التي تحدث في  نفالي  ها تحدث بشطططكل أكثر تكرارقنحقيقة أ
فيجطب  مط السطططريع  ند تحطديطد النط ع  .مط غيرهنأي    تلطك التي تحطدث في  نتختلف ع

أو حالة    (السطتيرويدات القشطريةي  نوب المحدثة مباشطرة بمادة )مثل الكوكاييناسطتبعاد ال
 .طبية أخرى

 Specifier Features Melancholicاهر السوداوية المظ محدد  مع 

A- وبة ن) أو الحاليةالاكتئاب الجسططيم  وبة ن  ناء الفترة الأشططد منيحدث أث واحد مما يلي
القطب ائي  ناضططراب ثأو    Iائي القطب  ناضططراب ث  نالاكتئاب الجسطيم الأقرب إذا كا

II )في هدأة جزئية أو كاملة 
 أو معظمها.شطة نفقد المتعة في جميع الأ .1
دما  نعي  ولو وقتيي  نبهات الممتعة عادة )لا يشعر بتحسنعدام التفاعل مع المنا .2

 يحصل أمر جيد(.
B- التظاهرات التالية نوجود ثلاثة )أو أكثر( م 

كد  نأو ال/وي  ةخفض تتميز بطاليطأس أو الكطربطة العميقط نالمزاج الم نسطططويطّة مميزة م .1
 الشديد أو ما يدعى المزاج الفارغ.

 تظام في الصباح.نكتئاب سوءق بايزداد الا .2
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 على الأقل(. ناستيقا  صباحي باكر )قبل الموعد المعتاد للاستيقا  بساعتي .3
 فسية حركية صريحة أو هياج.نبطاءة  .4
 .نذو شأ نأو فقد وز بيفقد شهية عص .5
 ب.ناسب بالذنب أو شعور غير منشعور مفرط بالذ .6

وجدت  إذا    وبةنال  نالمرحلة الأشططد م"مع مظاهر سططوداوية" يطبق في  محدد ملاحظة
خفطاض هطذه  نوليس فقط اي  اك غيطاب شطططبطه كطامطل بقطدرات التمتعنط هطذه المظطاهر. ه

ه حتى الأحداث المرغوبة بشطدة  نتقييم فقد التفاعل للمزاج هو أعند    للتوجهو  .القدرات
  نيكو  نالتحسط   نأو أ  إطلاقاً نالمزاج لا يتحسط   نملحو  في المزاج. أو أ إشطراقلا ترتبط مع  

الطبيعي لدقائق فقط في كل   نم  %40- %20تصطططل إلى ي  )على سطططبيل المثالي  جزئياً
"مع مظاهر سوداوية" فيختبر  محدد   نالمزاج الذي هو سطمة م نوعية المميزة" من"ال  .(مرة

ذلك الموجود خلال الفترة التي توجد فيها مظاهر سوداوية. لا يعتبر   نوعياً عنكمختلف  
سططبب لا   نأو الحاضططر دو دقيه فقط أكثر شططدة وأطول أمنيوصططف بأ  المزاج المكتئب الذي

قبل    نملاحظتها م  نيمكو  موجودة دوماً  نالتغيرات الحركية تكاد تكو  .وعياًنيعتبر مميزق  
 .نالآخري

فس الفرد. فهي ند  نوب عنالمظاهر السوداوية لا تحمل سوى ميلًا متواضعاً للتكرار عبر ال
على عكس مرضططى العيادات  ي  في المسططتشططفيات   نفي المرضططى المقبولي  أكثر شططيوعاً

تحطدث في    نأكثر احتمطالًا أوي  وب اكتئطابيطة أكثر اعتطدالًانيهم  دتحطدث لط   نالخطارجيطة الطذي
 ية.نالحالات المترافقة بأعراض ذها

 Features ypicalT Aموذجية نمع مظاهر لا 

وبطة الاكتئطابيطة  نلل  الأيطامعظم  دمطا تسطططيطر هطذه المظطاهر خلال منط عحطدد  يطبق هطذا الم
أو   Iائي القطب  ناضطططراب ث  نوبة الاكتئاب الجسططيم الأقرب إذا كانأو  )  الجسططيمة الحالية

 : في هدأة جزئية أو كاملة( IIالقطب ائي ناضطراب ث
A- يطة الأحطداث الفعليطة أو المحتملطة إيجطابعلى  دق  تفطاعليطة المزاج )أي يبتهج المزاج ر
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 .ية(يجابالإ
B- المظاهر التالية نم (أو أكثر) نيناث 

 أو زيادة الشهية. نزيادة كبيرة في الوز .1
 .ومنفرط ال .2
 .(نأو الساقي نالشلل الرصاصي )أي مشاعر ثقيلة رصاصية في الذراعي .3
مط نط  .4 الأمططد  مط   نمطط ططويططل  الطرفطض  الآخطريط   نحسطططططاسطططيططة  تطقطتصطططر  )  نقطبططل   لا 

 ياً.نمهم اجتماعياً أو مه نى تدي الاضطراب المزاج( الذي يؤدوب نعلى 
C- وبةنفس النيا" خلال نلم يتم استيفاء معايير "مع مظاهر سوداوية" أو "مع كاتاتو. 

في تعطارضططططه    لا نموذجي" لطه أهميطة تطاريخيطة )أي  لا نموذجي"الاكتئطاب الملاحظةة
مطا رق  ادنط   ندمطا كطانط ت هي القطاعطدة عنط التي كطاوي  لتظطاهرات الاكتئطاب الهيطاجيطة الكلاسطططيكيطة

د  نط أو ع  ند المراهقينط عطدم عنيكطاد يوي  يتم تشطططخيص الاكتئطاب في العيطادات الخطارجيطة
ادر أو غير معتاد كما قد ناً كناليوم لا يفيد المصططلح بحصطوله ضطمو  (اًنسط  الأصطغر  نالبالغي
 لاسم.يشير ا

د حصطططول الأحطداث الإيجطابيطة )على سطططبيطل  نط تفطاعطل المزاج هو القطدرة على الابتهطاج ع
ليس  )ه قد يصطططبح المزاج معتدلًا  نأ  ى(. حتنالآخري ناطراءات مي  الأطفال نزيارة مي  المثال

قد تتجلى زيادة الشطهية   .طالما الظروف الخارجية مواتية نالزم نلفترات طويلة م  (اًنحزي
وم إما تطاول فترات  نقد يشططمل فرط الوي ناول الطعام أو زيادة الوزنبزيادة واضططحة في ت

أو  )اً سطططاعطات على الأقطل يوميط   10وم  نبحيطث تبلغ فترة الي  هطاريطةنوم الليليطة أو غفوات نال
ه شطعور نأيتم تعريف الشطلل الرصطاصطي ب  .(مكتئباً  ندما لا يكونوم زيادة عنال  نم  نسطاعتي

عادة. هذا الإحسططاس يوجد عموماً   نأو السططاقي  نفي الذراعيي  أو متثاقلي  رصططاصططيي  ثقيل
لغيرها  خلافاً  .  نالأحيا  نيسططتمر لعدة سططاعات في كثير م  نولكي  يومياًلسططاعة على الأقل  

هو   نخريقبل الآ نفالحسططاسططية المرضططية للرفض المفترض مي  ةلا نموذجيالمظاهر ال نم
حدث  تحسططاسططية الرفض    .اسططتمرت طوال معظم الحياة البالغةو  سططمة ذات بداية مبكرة
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 نأ  نه يمكنأ نعلى الرغم مي  الشطخص مكتئباً أو غير مكتئب  ندما يكونعلى حد سطواء ع
 تتفاقم خلال فترات الاكتئاب.

 ية نمع مظاهر ذها

الهوس أو الاكتئطاب    نالحطاليطة م  وبطةنوقطت خلال الأي    أوهطام أو هلاوس موجودة في
الأقرب إذا أو الهوس وبة الاكتئاب الجسطيم  نأو  )  أو  Iائي القطب  نضططراب ثلااالجسطيم في  

وبة الاكتئاب الجسططيم  نأو في  ي  في هدأة جزئية أو كاملة(  Iائي القطب  ناضطططراب ث  نكا
ائي  نراب ثاضططط  نوبة الاكتئاب الجسططيم الأقرب إذا كانأو  )  IIالقطب  ائي  ناضطططراب ثفي  

ت  نط مطا إذا كطاحطدّد  في يطةن. إذا تواجطدت المظطاهر الطذهطافي هطدأة جزئيطة أو كطاملطة( IIالقططب  
 سجمة مع المزاجنسجمة أو غير منم
 (:Iائي القطب نفي الاضطراب ثوبة الهوسية الحالية أو الأقرب )ند التطبيق على النع
  فمحتوى كطل الأوهطامي  الهوسوبطات  ناء  نط أثسطططجمطة مع المزاجنيطة منمع مظطاهر ذهطا ▪

  نولك ي الخي القطدرةي  العظمطة نموذجيطة منالهلاوس يتسطططق مع موضطططوعات الهوس الو
وخاصططة فيما يتعلق بشططكوك  ي  موضططوعات ارتياب أو اضطططهادأيضططاً    تشططمل نأ  نيمك

 وهكذا.ي جازاتهنواي حول قدرات الفرد نالآخري
محتويات الأوهام والهلاوس لا تتسطق مع  :  سطجمة مع المزاجنية غير منمع مظاهر ذها ▪

خليط    نالمحتوى عبارة ع  نأو أي  كما هو موضطططح أعلاه  موذجيةنالهوس الموضطططوعات  
 سجمة مع المزاج.نسجمة وغير المنالمواضيع الم نم

ائي  نط الحطاليطة أو الأقرب )في الاضططططراب ثكتئطاب الجسطططيم  وبطة الاند التطبيق على  نط ع
 (:II القطبائي ناضطراب ثأو  Iالقطب 

محتوى كطل الأوهطام والهلاوس يتسطططق مع  سطططجمطة مع المزاجنيطة منمع مظطاهر ذهطا ▪
ب أو  نشطططخصطططية أو الشطططعور بالذالكفاية  العدم   نموذجية منالكتئاب  موضطططوعات الا

 عقاب.استحقاق الالمرض أو الموت أو العدمية أو 
سطجمة مع المزاج: محتويات الأوهام والهلاوس لا تتسطق مع  نية غير منمع مظاهر ذها ▪
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ب أو  نعدم الكفاية الشطططخصطططية أو الشطططعور بالذ  نموذجية منموضطططوعات الاكتئاب ال
  نخليط م  نالمحتوى عبارة ع نأو أي  المرض أو الموت أو العدمية أو اسططتحقاق العقاب

 سجمة مع المزاج.نسجمة وغير المنالمواضيع الم

 يا نمع كاتاتو

الهوس أو الاكتئطاب الجسطططيم في    نوبطة الحطاليطة منالعلى  حطدد  تطبيق هطذا الم  نمكوي
اضططراب    نوبة الاكتئاب الجسطيم أو الهوس الأقرب إذا كانأو  )  أو  Iائي القطب  نالاضططراب ث

وبة الاكتئاب الجسططيم في اضطططراب  نأو في  ي  في هدأة جزئية أو كاملة( Iائي القطب  نث
في    IIالقطب  ائي  ناضططراب ث  نكتئاب الجسطيم الأقرب إذا كاوبة الانأو  )  IIالقطب  ائي  نث

ظر معطايير  نا  وبطة.نيطا خلال معظم النكطاتطاتوهطدأة جزئيطة أو كطاملطة( إذا تواجطدت مظطاهر ال
الاضططرابات  و  الفِصطاميا المرتبطة مع اضططراب عقلي في فصطل "اضططراب طيف  نالكاتاتو

 .ية الأخرى"نالذها

 مع بدء حول الولادة 

الهوس أو الاكتئطاب الجسطططيم في    نوبطة الحطاليطة منعلى الحطدد  تطبيق هطذا الم  نيمك
اضططراب    نوبة الاكتئاب الجسطيم أو الهوس الأقرب إذا كانأو  )  أو  Iائي القطب  نالاضططراب ث

وبة الاكتئاب الجسططيم في اضطططراب  نأو في  ي  في هدأة جزئية أو كاملة( Iائي القطب  نث
في    IIالقطب  ائي  ناضططراب ث  نالاكتئاب الجسطيم الأقرب إذا كاوبة نأو  )  IIالقطب  ائي  نث

حصطططلطت خلال الحمطل أو في    قطدأعراض المزاج  بطدايطة    تنط كطاهطدأة جزئيطة أو كطاملطة( إذا  
 الأسابيع الأربعة التالية للولادة.

 نأ ناء الحمطل أو بعطد الولادة على الرغم منط وبطة المزاج أثنبطدايطة    نتكو نأ نيمك: ملاحظةة
سططططاء سطططوف  نال  نم%  50حوالي  ي  لفترة المتطابعطة بعطد الولادةقطاً  تختلف وفالتقطديرات  

وب حول  نقبل الولادة. لذلك يشطططار إليها جميعاً بوبة اكتئاب جسطططيمة  نبداية    نيشطططهد
 .الولادة

وبة اكتئاب جسططيمة. وأفضططل تقدير نسططاء  نال  ن% م9سططتختبر  ي  بداية الحمل والولادة  نبي
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 %.7 نشهر بعد الولادة أقل م 12الولادة و نوبة اكتئاب جسيم بينلحصول 
قتطل  )  .يطةنمظطاهر ذهطا نتتظطاهر إمطا مع أو دو نوبطات المزاج مع بطدء حول الولادة أنل  نيمك

يطة بعطد الولادة التي تتميز  نوبطات ذهطانغطالبطاً مطا يترافق مع  ي  (ادر الحطدوثنط وهو    الرضطططيع
أعراض أيضطاً    قد يحدث  نولكي الرضطيع ممسطوسطاً  نبهلاوس آمرة لقتل الرضطيع أو أوهام بكو

 مثل هذه الأوهام أو الهلاوس المحددة. نية شديدة بعد الولادة دونذها
ية تحدث  نمع مظاهر ذها (الاكتئاب الجسططيم أو الهوس)وب المزاج بعد الولادة  ن نيظهر أ

)الولادة  د الخروس نععاً  أكثر شطيو  نوربما تكوي  ولادة  1/1000إلى    ولادة  1/500 نبمعدل م
بعد الولادة مع المرأة التي حصطل لها سطابقاً    نوبات ذهانيزداد بشطكل خا  خطر   .الأولى(

 ناللاتي لديهي  سططبة لأولئك السططيداتنبالأيضططاً    الخطورة مرتفعةوي  وب مزاج بعد الولادةن
 (Iائي القطب  نث  بوخاصطة اضططراائي القطب )نأو ث  الاكتئابيالاضططراب    نتاريخ مسطبق م

 .ائي القطبناضطرابات ث نتاريخ عائلي م ناللاتي لديهو
وبطة عقطب نتكرار ال  نفطالخطر مي يطةنوبطة بعطد الولادة مع مظطاهر ذهطاندمطا يحطدث للمرأة نط ع

الحطادث    نالهطذيطا  نوب بعطد الولادة منفرق الت  نيجطب أ  .%50و  %30  نالولادة يبلغ مطا بي
 تباه. نالوعي أو الاوالتي تتميز بتذبذب مستوى ي في فترة ما بعد الولادة

  نالاضططططرابطات الاكتئطابيطة التي تحطدث في الفترة المحيططة بطالولادة وبي   نيجطب التمييز بي
أو ما يُعرف بمصططلحات عامة باسطم "كربة ما بعد الولادة". لا ي  اً"كربة الأمومة" الأكثر شطيوع

وتتميز بتغيرات مفطاجئطة في الحطالطة المزاجيطة )على    اًعقليط  اًعتبر كطربطة الأمومطة اضططططرابط ت
  اًوظيفي   ياًنتدالتي لا تسطبب  وبكاء في غياب الاكتئاب(  لالظهور المفاجأ لي  سطبيل المثال

ولوجيطة التي تحطدث بعطد الولادة.  زيالتغيرات الفي ناجمطة عنط  نتكو  نالمحتمطل أ  نوالتي م
الحاجة    ن( دوأسطبوع  نفي غضطوبسطرعة )  نتحسط توعادة ما  ي  اًذاتي  ةومحدود  ةمؤقت وهي

 نالذي يمكتخليط  وم وحتى النتشطمل اضططراب ال  لأمومةلكربة اإلى العلاج. أعراض أخرى  
 الولادة. نيحدث بعد وقت قصير م نأ

سطاء في فترة ما حول الولادة أكثر عرضطة للإصطابة باضططرابات الاكتئاب بسطبب  نال  نقد تكو
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تسطبب أعراض   نأ  نالات الطبية الأخرى التي يمكالغدة الدرقية بالإضطافة إلى الح  اختلالات
حالة طبية أخرى تتعلق بفترة    بسطططبب  هانأ  الاكتئاب. إذا تم الحكم على أعراض الاكتئاب

 نحالة طبية أخرى بدلًا م ناتج عنيجب تشطخيص الاضططراب الاكتئابي الي  ما حول الولادة
 الولادة. حولمع بداية ما  جسيموبة اكتئاب ن

 Pattern Seasonalمط الفصلي نمع ال

الم  نيمك الحيططاةو  وب المزاجن  نمط منعلى  حططدد  تطبيق هططذا  المظهر  و  .ذلططك خلال 
ي هوسي  اكتئابي  أي)وب  نال  نوع واحد على الأقل من نتظم منمط فصطلي منالأسطاسطي هو  
فمثلًا قطد يصطططاب الشطططخص بهوس   .مطنوب الأخرى قطد لا تتبع هطذا النالو  تحطت هوس(

 .تظمنة بشكل منالس نممحدد الاكتئاب لديه لا يحدث في وقت  نلكو فصلي
A- نتحطت هوس( وبي ي  هوسي  وبطات )اكتئطابنبطدء ال  نتظمطة بينيطة منوجود علاقطة زم  

 .IIأو  Iائي القطب نة )مثل الخريف أو الشتاء( في الاضطراب ثنالس نممحدد وقت 
فسطططيطة الاجتمطاعيطة  نفيهطا تطأثير جلي للشطططدات ال نلات التي يكولا تطُدرِج الحطاملاحظةة

 تظم في كل شتاء(.نالمرتبطة بالفصل )مثل البطالة بشكل م
B- الاكتئطاب إلى الهوس أو تحطت الهوس أو   نتحطدث أيضططططاً هطدءات تطامطة )أو تبطدل م

 يختفي الاكتئاب في الربيع(.ي مثلًا)ة نالس نممحدد العكس( في وقت 
C-  (تحطت هوسي  هوسي  اكتئطاب )  نمزاجيتطا  نوبتطانحطدثطت  ي  نالأخيرتي  نتينفي السططط 

فس ن  نوبطات منولم تحطدث  ي  يطة المعرَّفطة أعلاهنأظهرتطا العلاقطات الفصطططليطة الزم
 .نتينفس السنمط لا فصلي خلال نالقطب ذات 

D-   الفصطططليطة )كمطا وصطططفطت أعلاه( في   (تحطت الهوسي الهوسي  الاكتئطابية)وب  نالتفوق
  قد حصطلت  نتكو نأ  نوبات المزاجية غير الفصطلية التي يمكنالي  عددها بشطكل كبير

 خلال حياة الفرد.
وبات الاكتئاب الجسيمة في الاضطراب  نمط  نتطبيقه على    نيمكحدد  هذا المملاحظة

وب  نمط نأو  ي Iائي القططب  نط لاضططططراب ثوب الهوس في انمط نأو ي IIأو  Iائي القططب  نط ث
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هدأة  و الميزة الأسطططاسطططية هي بداية.  IIأو   Iائي القطب  نلاضططططراب ثتحت الهوس في ا
ة. نالسططط   نفي أوقات مميزة موب الهوس أو تحت الهوس نأو وبات الاكتئاب الجسطططيمة  ن

 تهطدأ في فصطططل الربيع.و في الخريف أو الشطططتطاءالاكتئطاب  وب  نتبطدأ ي في معظم الحطالات
هدأة  و بداية  نمط منوبات اكتئاب متكررة صططيفية. هذا الناك  نه  نقد يكوي  عاًأقل شططيوو
اكتئاب أو وبات  نولم تحدث  ي  نتينس  نقد حدث خلال فترة لا تقل ع  نيكو  نوب يجب أنال

يجب ي  . بالإضطافة إلى ذلك نتينفس السط نمط لا فصطلي خلال  نذات  هوس أو تحت هوس  
وبطات  نأي   تفوق عطددق بشطططكطل كبير  أو الهوس أو تحطت الهوسوبطات الاكتئطاب  ن  نتكو  نأ

 لا فصلية على مدى عمر الفرد.هوس  أو هوس أو تحتاكتئاب 
خلال الضطغوطات   نمي  على تلك الحالات التي تُفسطر بشطكل أفضطلحدد طبق هذا المنلا ي

البطالة الموسططمية أو ي  فسططية والاجتماعية المرتبطة بالموسططم )على سططبيل المثالنال
مط الفصططلي أكثر احتمالًا للتكرار في  نال  نغير الواضططح ما إذا كا نوم .(الجدول المدرسططي

مجموعة اضططرابات   نضطمي  ومع ذلك   .ائي القطبنأو في اضططرابات ث  الاكتئابيالاضططراب  
 نم  IIالقطب  ائي  نضطططراب ثلامط الفصططلي يبدو أرجح للحدوث في انفالي  ائي القطبنث

الهوس وب تحطت  نوب الهوس أو النبطدايطة  ي  بعض الأفرادد نط ع  .Iائي القططب نط اضططططراب ث
مع قمة فصططلية للهوس وتحت الهوس تمتد  ي  نبفصططل معيطاً  مرتب  نيكو  نأأيضططاً    نيمك

 .الربيع وخلال الصيف نم
ي والعمري  فصطططلي قطد يختلف مع خط العرضالمط نال  نمط الشطططتطاء منتشطططار  نا نيبطدو أ

على  قويطاً  مؤشطططرقأيضطططاً   العمر يعطد .تشطططار يزيطد مع خطوط العرض العليطانس. الانوالج
 .وبات اكتئاب الشتاءنأكثر عرضةً لاً نس الأشخا  الأصغر نمع كوي يةالفصل

 ن تحديد ما إذا كا

كتئطاب  لاأو اي  تحطت الهوسي  الهوس  نوبطة السططططابقطة منأعراض ال:  في هطدأة جزئيطة ▪
  نم   نشطططهري  نأو تتواجد فترة أقل مي  لم يتم اسطططتيفطاء المعطايير كاملة  نولكي  موجودة

هطايطة  نوبطة اكتئطاب جسطططيمطة بعطد نأو ي  تحطت الهوسي  الهوس نأعراض هطامطة مأي  ندو
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 .وبةنمثل هذه ال
لا توجطد علامطات أو أعراض مهمطة  ي  نالسططططابقي  نخلال الشطططهري:  في هطدأة كطاملطة ▪

 للاضطراب.

 وبة الهوس نل  تحديد الشدة الحالية

ودرجطة الإعطاقطة  ي  وشططططدة تلطك الأعراضي  د الشططططدة على عطدد الأعراض المعيطاريطةنط تسطططت
 الوظيفية.

 وبة الهوس..نمعايير الأعراض ل نى منخفيف: تم استيفاء الحد الأد ▪
 .ةكماحشاط أو ضعف في المنفي ال قزيادة كبيرة جدمتوسط:  ▪
فس  ن إيذاء الأو   ع الإصطابة الجسطديةنأجل م نم  اًالإشطراف المسطتمر تقريبيتطلب  شطديد:  ▪

 .نأو الآخري

 وبة الاكتئاب الجسيم نل  تحديد الشدة الحالية

ودرجطة الإعطاقطة  ي  وشططططدة تلطك الأعراضي  د الشططططدة على عطدد الأعراض المعيطاريطةنط تسطططت
 الوظيفية.

تلطك الأعراض التي تتجطاوز المعطايير المطلوبطة لاسطططتيفطاء    نمقليطل  فوجطدت   نخفيف: إ ▪
  نوتؤدي إلى تد ي  التحكم فيها نيمك  نوشططدة الأعراض محبطة ولكي  معايير التشططخيص

 ي.نبسيط في الأداء الاجتماعي أو المه
"  ل  تلك المحددة    ني الوظيفي ما بينأو التد/وي شطدة الأعراضي  الأعراض  دمتوسطط: عد ▪

 خفيف "و"شديد".
وشدة الأعراض  ي  تلك المطلوبة لوضع التشخيص  نعدد الأعراض أكبر بكثير م  نشديد: إ ▪

وتتداخل الأعراض بشططكل ملحو  مع  ي  محبطة بشططكل خطير وغير قابلة للتحكم فيها
ي.نالاجتماعي والمهالأداء 
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 الاضطرابات الاكتئابية 

Depressive Disorders 

  الاكتئابيالاضطططراب  ي  الاضطططرابات الاكتئابية تشططمل اضطططراب المزاج المتقلب المشططوش
المسططتمر )سططوء   الاكتئابيالاضطططراب  ي وبة الاكتئاب الجسططيمة(نالجسططيم )بما في ذلك  

ي  المحدث بمادة/دواء   الاكتئابيضططططراب  الاي  الاكتئابيواضططططراب ما قبل الطمث  ي المزاج(
الاضططططرابات الاكتئابية المحددة الأخرى  ي  بسطططبب حالة طبية أخرى  الاكتئابيالاضططططراب  
المظهر المشترك لجميع هذه الاضطرابات هو وجود    نالغير محدد. إ  الاكتئابيوالاضطراب  

ومعرفيطة والتي تؤثر تطأثيرق  يرافقطه تغيرات جسطططديطة ي بيأو مزاج عصططط ي  فطارغي نمزاج حزي
أو ي  هطا بمواضطططيع المطدة والتوقيطتنكبيرق على قطدرة الفرد على الأداء. وتختلف فيمطا بي

 المسببات المفترضة.

 اضطراب المزاج المتقلب المشوش

)8134.F( Disorder Dysregulation Mood Disruptive   

A- أو /و  (الاحتدام اللفظيي  )مثلًالفظياً  الغضطططب تتجلى   نفجارات متكررة شطططديدة منا
هي بشطكل صطار) لا و  على الأشطخا  أو الممتلكات(  الاعتداء الجسطديي  )مثلًا  سطلوكياً

 .بالشدة أو المدة للوضع أو للاستفزاز نتقار
B- وبات الغضب لا تتفق مع المستوى التطورين. 
C-  سبوعالأثلاث مرات أو أكثر في ي في المتوسطي وبات الغضبنتحدث. 
D- كل يوم ي باسططتمرار لمعظم اليوم  اًأو غاضططب  فعلًانوبات الغضططب من  نالمزاج بي  نيكو

 ةابدي تدددد  كال ات  بطداا ضال 
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 .(نوالأقراي نوالمعلميي الآباءي )مثلًا نقبل الآخري نملاحظتها م نيمكوباً تقري
E-   تواجدت المعاييرA-D    الفرد لثلاثة  لم يخلُ ي طوال ذلك الوقت  .شطهرق أو أكثر  12لمدة

 .A-Dأعراض المعايير  نأشهر متتالية أو أكثر م
F-   مططعططايططيططرA  وD   عطط يططقططل  لا  مططا  مططواضططططع   نمطط   نيطط نطط اثطط   نمططوجططودة في   ثططلاثططة 

 شططططديطدة في واحطدة على الأقطل و  (نمع الأقراي  في المطدرسططططةي  في البيطتي  )أي
 ها.نم

G- عاماً 18 نوات أو بعد سنس 6 نيوضع التشخيص للمرة الأولى قبل س نبغي أنلا ي. 
H- د بداية معايير  نفالعمر عي  بواسطططة التاريخ أو المراقبةA-E  العشططرة  نقبل سطط   نيكو

 أعوام.
I- التي اسططتوفيت خلالها معايير  و  يوم واحد  نلم تحصططل فترة متميزة اسططتمرت أكثر م

 اء المدة.نوبة هوس أو تحت هوس باستثنلي الأعراض
للغطايطة أو   بيسطططيطاق حطدث إيجطاكمطا يحطدث في  ي ارتفطاع المزاج الموافق للتطورملاحظةة

 .أعراض الهوس أو تحت الهوس نم عتبر عرضاًيبغي ألا نفيي في سياق ترقبه
J- لا تُفسطر بشطكل  وي  جسطيم  بياضططراب اكتئا نوبة مناء  نلا تحدث السطلوكيات حصطرق أث

واضطراب الكرب ما ي  خلال اضططراب عقلي آخر )مثل اضطراب طيف التوحد نأفضطل م
سططوء ي  المسططتمر  الاكتئابيالاضطططراب  ي  فصططالينالقلق الا  اضطططرابوي  بعد الصططدمة

 .(المزاج
الاضطططراب  ي  يتواجد مع اضطططراب التحدي المعارض  نأ  نهذا التشططخيص لا يمكملاحظة

يتواجطد   نأ  نه يمكنط أ  نعلى الرغم مي  ائي القططبنط أو الاضططططراب الثي  فجطاري المتقطعنالا
قص  ناضططططراب  ي  الجسطططيم  الاكتئطابيبمطا في ذلطك الاضططططراب  ي  خرىاضططططرابطات أمع  

 نالأفراد الذي  اضططططرابات اسطططتعمال المواد.وي  اضططططراب المسطططلك ي فرط الحركة/تباهنالا
المعارض  اضططراب التحدي  و معايير اضططراب المزاج المتقلب المشطوش نكلًا م  نيسطتوفو

الفرد قد اختبر    نإذا كا  .وضطع تشطخيص اضططراب المزاج المتقلب المشطوش فقط  يبغنفي
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فتشطططخيص اضططططراب المزاج المتقلطب  ي وبطة هوس أو تحطت هوسنوقطت مضطططى أي   في
 يوضع. ألاالمشوش يجب 

K- لا تُعزى الأعراض إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة أو لحالة طبية أو عصبية أخرى. 

 م الاضطراب الاكتئابي الجسي

Disorders Depressive Major   

A- نوالتي تمثل تغيرق عي  نيسطبوعالأفس  نالأعراض التالية ل  نتواجد خمسطة )أو أكثر( م 
خفض  ن( مزاج م1إما )  نيكو  نعلى الأقل أحد الأعراض يجب أي  الأداء الوظيفي السابق

 ( فقد الاهتمام أو المتعة.2أو )
 الأعراض التي تُعزى بصورة جلية لحالة طبية أخرى. نلا تضّمملاحظة 

ه إمطا ذاتيطاً )مثطل الشطططعور نط ويُعبَّر عي  كطل يوم تقريبطاًي  خفض معظم اليومنمزاج م .1
  .يبطدو دامعطاً(   ن)مثطل أ  نقبطل الآخري  نأو بطالفراغ أو اليطأس( أو يلاحَظ م  نبطالحز

 مزاج مستثار. ند الأطفال أو المراهقينع نيكو نأ نيمك: ملاحظة
شطططة أو معظمها وذلك نخفاض واضططح في الاهتمام أو الاسططتمتاع في كل الأنا .2

)ويسطططتدل على ذلك بالتعبير الشطططخصطططي أو ي  معظم اليوم في كل يوم تقريباً
 (.نالآخري ملاحظةب

 نالتغير في الوزي )مثطل نأو كسطططب وزي الطعطام  نبطارز بغيطاب الحميطة ع  نفقطد وز .3
  كطل يوم تقريبطاً.ي  خفطاض الشطططهيطة أو زيطادتهطانفي الشطططهر( أو ا  %5  نلأكثر م
 د الأطفال.نعي المتوقع نالإخفاق في كسب الوزي نضع في الحسباملاحظة

 وم كل يوم تقريباً.نأرق أو فرط  .4
وليس  ي  نقبطل الآخري نكطل يوم تقريبطاً )ملاحظ مي فسطططي حركي أو خمولنهيطاج   .5

 البطء(.مجرد أحاسيس شخصية بالتململ أو 
 تعب أو فقد الطاقة كل يوم تقريباً. .6
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 نب )والذي قد يكوناسب بالذنعدام القيمة أو شعور مفرط أو غير منأحاسطيس با .7
 ه مريضاً.نب لكونوليس مجرد لوم الذات أو شعور بالذي كل يوم تقريباً (توهمياً

ا  كطل يوم تقريبطاً )إمط ي  أو عطدم الحسطططمي  خفطاض القطدرة على التفكير أو التركيزنا .8
 (.نالآخري ملاحظةبالتعبير الشخصي أو ب

تحطاري متكرر  نأو تفكير اي  الموت فقط(  نالموت )وليس الخوف م  نأفكطار متكررة ع .9
 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة اي خطة محددة ندو

B- الأداءي أو مجالات  نخفاضططاً واضططحاً في الأداء الاجتماعي أو المهنا  عراضتسططبب الأ 
 .الأخرىالهامة 

C- اول دواء( نتي  لا تُعزى الأعراض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقار
  .أخرىحالة طبية  نأو ع
 وبة اكتئابية جسيمة.نتشكل  A-Cالمعايير  :ملاحظة
 ناجمطة عنط الخسطططائر الي هيطار المطالينالاي فقطد عزيز)الاسطططتجطابطة لخسطططارة كبيرة  : ملاحظةة 

واجترار  ي الشطديد  نمشطاعر الحز  نخطير أو إعاقة( قد تتضطم  بيمرض طي  الكوارث الطبيعية
ي Aحيث تتواجد هذه الأعراض في المعيار    نالوز  نوفقداي  الشهية  نوفقداي  وأرقي  الخسارة

مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تكو نأ  نوبة اكتئاب. على الرغم منوالتي قد تشطبه  
ضطططافة إلى الاسطططتجابة الطبيعية  وبة اكتئاب بالإنوجود    نفإي  اسطططبة للخسطططارةنتعتبر م

الخبرة السطططريرية حتماً    الاعتبار. هذا القرار يتطلب  نيؤخذ بعي  نللخسطططارة الكبيرة يجب أ
الكرب في سطططيطاق    نيطة على تطاريخ الفرد والمعطايير الثقطافيطة للتعبير عنللمحطاكمطة المب

 .(1) الخسارة
 

ه في الحداد فالمشطاعر  نعتبر أن  نالمفيد أ  نفمي وبة اكتئاب جسطيمةن ند تمييز الحداد منع (1)
المزاج المكتئب    نوبة الاكتئاب الجسططيم يهيمنما في نبيي  المسططيطرة هي الفراغ والخسططارة

ططططزعاج في الحداد يميل  نالا نالمسطتمر وعدم القدرة على تأمل السطعادة أو المتعة. والأرجح أ
ما يسطمى وخزات  ي  ويحدث على شطكل موجاتي  خفاض في الشطدة على مدى أيام لأسطابيعنللا

ة  وبطنالحطداد. ترتبط هطذه الموجطات عطادة مع أفكطار أو مطا يطذكر بطالراحطل. المزاج المكتئطب في  
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D-   خلال اضطراب   نواحدة على الأقل بشكل أفضل م  جسيموبة اكتئاب  نلا يتم تفسير
أو الاضططراب    ي الشطكلالفِصطامضططراب  الاأو   الفِصطامتتراكب مع  ولا  ي ينوجداال  الفِصطام

والاضططرابات    ةوغير المحدد  ةالمحدد  الفِصطامطيف  اضططرابات   نوهمي أو غيره متال
 ية الأخرى.نالذها

E- هوس.تحت وبة نوبة هوس أو ن اك أبدقنه نلم يك 
تحطت وبطات الشطططبيهطة بطالهوس أو نت جميع النط اء إذا كطانط طبق هطذا الاسطططتثن: لا يلحوظةةم

 ولوجية لحالة طبية أخرى.زيمادة أو تُعزى إلى التأثيرات الفي ناتجة عنالهوس 

 ات الترميز والتسجيل إجراء

وبة مفردة أو ن  نالجسططيم على ما إذا كا  الاكتئابيد الرمز التشططخيصططي للاضطططراب  نيسططت
 وضع الهدأة.وي يةنوجود مظاهر ذهاي والشدة الحاليةي متكررة

اسططتيفاء المعايير الكاملة  حالياً  ية فقط إذا تم  نالمظاهر الذهاو  يشططار إلى الشططدة الحالية
المعايير الكاملة    محددات الهدأة إلا إذا لم تسطتوف لا يشطار إلىوي  وبة الاكتئاب الجسطيمنل

 

 الاكتئاب الجسيم هو أكثر ثباتا وغير مرتبط بأفكار أو اهتمامات محددة.
ألم الحطداد قطد تصطططحبطه المشطططاعر الإيجطابيطة وروح الطدعطابطة والتي لا تميز التعطاسطططة والبؤس   

وبة الاكتئطاب الجسطططيمطة. محتويات التفكير المرتبططة بالحطداد تتميز  نالمتفشطططي والذي يميز  
وبطة الاكتئطاب الجسطططيمطة تُجتر  نمطا في  نبيي  الراحطل  نوالطذكريطات ع  شطططغطال بطالأفكطارنعمومطاً بطالا

مطا في  نبيي  في الحطداد يُحطافظ على تقييم الطذات عطادةي  اقطدة للطذاتنطالأفكطار المتشطططائمطة وال
فس شططائعة. إذا وجد التفكير  نال  نفور منوال  عدام القيمةنافمشططاعر  ي  وبة الاكتئاب الجسططيمن

طوي على مشطططاعر مماثلة للمتوفى  نه عادة ما ينفإي  الحدادفس في  نقيمة ال  نالذي يحط م
محبوباً له   نلم يخبر الراحل كم كاي  عدم الزيارة المتكررة بما فيه الكفايةي  )على سططبيل المثال

فتركز مثطل هطذه الأفكطار عمومطاً على الراحطل وربمطا ي  الفرد المتفجع يفكر بطالموت  نأو لهطا(. إذا كطا
وبة الاكتئاب الجسيمة تركز مثل هذه الأفكار على  نه في نأ  نحي علىي  ضمام" للراحلن"الا  نع
أو عدم  ي  وعدم اسططتحقاق الحياةي  عدام القيمةنهاء حياة المرء الخاصططة بسططبب الشططعور بانإ

 القدرة على التعامل مع ألم الاكتئاب.
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 .الجسيموبة الاكتئاب نلحالياً 
 : الرموز كما يلي

 

 * وب متكررةن وبة مفردة  ن محددات الشدة/السير 

 (F33.0) (F32.0) خفيف
 (F33.1) (F32.1) متوسط

 (F33.2) (F32.2) شديد
 (F33.3) (F32.3) **يةنمع مظاهر ذها

 (F33.4) (F32.4) في هدأة جزئية 
 (F33.5) (F32.5) في هدأة كاملة 

 (F33.9) (F32.9) غير محدد
 

ي على الأقل  نمتتاليتي  نوبتين  نبيمتتاليين   نوجود شططهريفيجب    وب متكررةنلاعتبار ال*
تعريفطات المحطددات يوجطد على   نإوبطة اكتئطاب جسطططيمطة. نلالمعطايير    حيطث لم تسطططتوفَ

 ة.نالصفحات المعي
 يطة" لا علاقطة لطه بشططططدة نفطالرمز "مع مظطاهر ذهطاي  يطةنتواجطدت المظطاهر الطذهطاإذا  **
 وبة.نال

اضططراب  يتم سطرد المصططلحات بالترتيب التالي  نيجب أي  في تسطجيل اسطم التشطخيص
 نتليها العديد مي  الهدأة/نالذها/محددات الشدةي  وبة مفردة أو متكررةني  جسطيم  بياكتئا

 .وبة الحالية أو الأقربنطبق على النرموز كما ت نالمحددات التالية دو

 حدّد  

 قلقيانزعاج مع  ▪
 مع مظاهر مختلطة ▪
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 سريع نمع دورا ▪
 مع مظاهر سوداوية ▪
 موذجيةنمع مظاهر لا  ▪
 سجمة مع المزاجنية منمع مظاهر ذها ▪
 سجمة مع المزاجنية غير منمع مظاهر ذها ▪
 .(F06.1) اًم رمزق إضافيستخديا. نكاتاتومع  ▪
 مع بدء حول الولادة ▪
 (المتكررة فقطوب نلل)مط الفصلي نمع ال ▪

 ( سوء المزاجاضطراب اكتئابي مستمر )

)34.1F) (Dysthymia( Disorder Depressive Persistent   

 الدليل الرابع  حسططب  نالجسططيم المزم  الاكتئابييعتبر هذا الاضطططراب دمجاً للاضطططراب  
 .سوء المزاجاضطراب و
A- كما يسططتدل عليه  ي  على الأقل  نتينلمدة سطط ي  الأيامأكثر  ي  خفض معظم اليومنمزاج م

د نالمزاج ع  نيكو  نأ  نيمكملاحظة لذلك.  نالآخري  ملاحظةإما بالوصططف الذاتي أو ب
 ة على الأقل.نالمدة س نتكو نويجب أي مستثارق نالأطفال والمراهقي

B- خفاض المزاجناء ان)أو أكثر( مما يلي أث نينوجود اث 
 ضعف شهية أو زيادة في الأكل. .1
 وم.نأرق أو فرط  .2
 خفاض الطاقة أو تعب.نا .3
 قيمة الذات.الشعور بخفاض نا .4
 ضعف التركيز أو صعوبة في اتخاذ القرارات. .5
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 عدام الأم.نمشاعر ا .6
C- سطططبة للأطفال  نة واحدة بالنتي الاضططططراب )سططط ناء فترة سططط نلم يخلُ الشطططخص أث

 نشطططهري نلمدة تزيد ع  Bو A  نالأعراض المدرجة في المعياري ن( أبدق منوالمراهقي
 .نمتواصلي

D-  نوبة اكتئابية جسيمة قد تتواجد باستمرار خلال العامينمعايير. 
E-   كمطا لم تتحقق أبطدق معطايير  ي  وبطة تحطت هوسطططيطةنوبطة هوسطططيطة أو  نلم توجطد أبطدق

 اضطراب المزاج الدوري.
F- أو   الفِصططامي ينالوجدا  فِصططاملا يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل بوجود مسططتمر لل

  المحددة وغير المحددة  الفِصطاماضططرابات طيف   نأو بغيرها مي الاضططراب التوهمي
 ية الأخرى.نالاضطرابات الذهاو

G- ي تأثيرات فيزيولوجية مباشططرة لمادة )مثل سططوء اسططتخدام عقار  نجم الأعراض عنلا ت
 حالة طبية أخرى )مثل قصور الدرق(. ناول دواء( أو عنت

H- الأداءي أو مجالات  نحاً في الأداء الاجتماعي أو المهخفاضططاً واضطط نا  عراضتسططبب الأ 
 .الأخرىالهامة 
خلال   وقطتأي   فيجسطططيم  وبطة اكتئطاب  نت المعطايير كطافيطة لتشطططخيص  نط إذا كطا: ملاحظةة

بالإضطافة  لاكتئاب جسطيم  فصطل  نتشطخيص مفيتم وضطع  ي  المزاج المكتئب  نم  نعاميالفترة  
ذات الصطلة )على    اتحددالمب مع  نإلى ج  باًنج  الاكتئاب المسطتمراضططراب  إلى تشطخيص  
 الحالية(. وبة نمع الي الاكتئاب الشديد المتقطعوبات نمع ي سبيل المثال

 ن إذا كاحدّد  

 قلقيانزعاج مع  ▪
 ةلا نموذجيمع مظاهر  ▪

 : نإذا كاحدّد  

 في هدأة جزئية ▪
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 في هدأة كاملة ▪

 : نإذا كاحدّد  

 ة.نس 21البدء قبل عمر  نبدء مبكر: إذا كا ▪
 ة أو أكثر.نس 21البدء في عمر  نبدء متأخر: إذا كا ▪

 اضطراب سوء المزاج(: نم نتين)لأجل آخر سحدّد 
  وبة الاكتئاب الجسطيم لم تسطتوفنل  المعايير الكاملة:  الخالصطة  سطوء المزاجمع متلازمة   ▪

 .الأقلعلى  نالسابقتي نتينخلال الس
وبة الاكتئاب الجسطيم اسطتوفيت  نالمعايير الكاملة ل:  مسطتمرةوبة اكتئاب جسطيم  نمع   ▪

 .الأقلعلى  نالسابقتي نتينخلال الس
وبة  ناسطتوفيت المعايير الكاملة لوبة حاليةنمع ي  متقطعة  ةجسطيم  يةوب اكتئابنمع   ▪

خلال  ي  ية أسططابيع على الأقلنوجدت فترات تسططتمر لثما نولكي  حاليةاكتئاب جسططيم  
وبطة  نعتبطة المعطايير الكطاملطة لل  ندوحيطث تواجطدت أعراض  ي  نالمطاضطططيتي  نتينالسططط 

 الاكتئابية الجسيمة.
وبة  نلا توجد المعايير الكاملة ل:  وبة حاليةن  ندوي  اكتئابية جسططيمة متقطعةوب  نمع   ▪

وب الاكتئاب الجسطيم  ن نوبة أو أكثر منوجدت    نولكي  الاكتئاب الجسطيموب  ن  نحالية م
 .نالماضيتي نتينخلال الس

 :  الشدة الحاليةحدّد  

 خفيف ▪
 متوسط ▪
 شديد ▪
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 اضطراب سوء المزاج ما قبل الطمث 

)32.81F( disorder dysphoric Premenstrual   

A- سططبوعالأتتواجد خمسططة أعراض على الأقل في    نيجب أي  في معظم دورات الطمث 
ي بعطد ظهور الطمطثأيطام    خلال بضطططعطة  نتبطدأ بطالتحسططط وي  الأخير قبطل بطدايطة الطمطث

 التالي للطمث. سبوعالأأو قد تغيب في  نأقل ما يمكوتصبح 
B-  قموجود نكوي نالأعراض التالية يجب أ نم (أو أكثر)واحد 

الشطططعور تقلبات المزاجي  فعالي واضطططح )على سطططبيل المثالنعدم اسطططتقرار ا .1
 .(أو زيادة الحساسية للرفضي البكاءو نالمفاجأ بالحز

 الخلافات الشخصية.تململ أو غضب ملحو  أو زيادة  .2
 .الذات نتقا  منالا نأو الأفكار عي الشعور باليأسي مزاج مكتئب ملحو  .3
 ها مقيدة أو على الحافة.نو/أو مشاعر بكوي توتر ملحو و قلق .4

C-  ي تتواجطد حطاليطاً بطالإضطططافطة إلى مطا سطططبق  نالأعراض التطاليطة يجطب أ  نم  (أو أكثر)واحطد
 .أعلاه Bالمعيار  نمع الأعراض م دما تجمعنلتصل إلى ما مجموعه خمسة أعراض ع

ي المطدرسطططةي  العمطلي  شطططططة المعتطادة )على سطططبيطل المثطالني الاهتمطام بطالأنتطد .1
 ت(.اياالهوي الأصدقاء

 .صعوبة شخصية في التركيز .2
 لطاقة.لأو افتقاد ملحو  ي سهولة التعبوي الخمول .3
 الطعام. نممحدد وع ناول نأو شهوة تي فراطإي تغير ملاحظ في الشهية .4
 وم أو الأرق.نفرط ال .5
 .طاق السيطرةن نعشعور بالارتباك أو بالخروج  .6
ي  وآلام المفطاصططططل أو العضطططلات ي  الأعراض الجسططططديطة مثطل توتر أو تورم الثطدي .7

 .نأو زيادة الوزي تفا)"نوالإحساس "بالا
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قد اسطططتوفيت لمعظم دورات الطمث   نتكو  نيجب أ  A-Cالأعراض في معايير  ملاحظة
 في العام السابق. التي حصلت

D- خفطاض سطططريري واضطططح أو تتطداخطل مع العمطل أو المطدرسططططةنمع ا  عراضتترافق الأ 
شططاطات  نب النتجي  مثلًا)  نأو العلاقات مع الآخريي  شططاطات الاجتماعية الاعتياديةنالو

 (.زلنالمدرسة أو في المي الفعالية في العملو يةتاجنالإي نتدي الاجتماعية
E-   ي  الجسطيم   الاكتئابيالاضططراب ليس مجرد تفاقم أعراض اضططراب آخر مثل الاضططراب

على )أو اضطططراب في الشططخصططية  ي  المسططتمر  الاكتئابيالاضطططراب  ي  اضطططراب الهلع
 .(هذه الاضطرابات نمأي  ه قد يحدث بشكل مشترك معنأ نالرغم م

F- المعيطار  A  نعلى الأقطل م  نتينيتم تطأكيطده بطالتقييمطات اليوميطة خلال اث  نجطب أي 
قبل  تاً  وضطططع هذا التشطططخيص مؤق  نيمكملاحظة)الدورات الطمثية ذات الأعراض.  

 .هذا التأكيد(
G- ( ي الدواء مادة أواسططتعمال    إسططاءةالأعراض لا تُعزى إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة

 .الدرق( شاطنفرط ي )مثلًا علاجات أخرى( أو حالة طبية أخرىأو /و

 لاكتئابي المحدث بمادة/دواء ا الاضطراب 

Disorder Depressive Induced-Medication/Substance 

A- يتميز بمزاج و على الصطورة السطريرية  نالذي يهيمو  اضططراب بارز ومسطتمر في المزاج
 شطة.نخفاض الاهتمام أو المتعة في كل أو تقريباً كل الأنخفض أو انم

B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ نأدلة ماك  نه  
 (2)و 

 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   .1
 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
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 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة .2
C- دواء.  /مادة  ناتج عنغير    بيخلال اضططراب اكتئا نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م

 ما يلي نتتضم نأ نالمستقل يمك الاكتئابيمثل هذه الأدلة على وجود الاضطراب 
ي  )مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة

اك دليلًا آخر يقترح  نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا
وبات معاودة غير  نقصطة  ي  دواء )مثال/مسطتقل ليس محدثاً بمادة  بيوجود اضططراب اكتئا

 ذات صلة بالمواد(.
D- نخلال مسار حالة هذيا لا يحدث الاضطراب حصرق. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نلحوظيمإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  بمادة سطمامنالاتشطخيص    نيجب وضطع هذا التشطخيص عوضطاً ع:  ملاحظة

  ندما تكو نعوي  على الصططورة السططريرية Aعراض في المعيار  الأ  ندما تهيمنفقط عي  مادة
 بحيث تستجلب الاهتمام السريري. نالشدة بمكا نم

]مطادة   للاضططططرابطات الاكتئطابيطة المحطدثطة بططططططط  ICD-10-CMز  رمو  ن: إملاحظةة للترميز
يعتمطد على تواجطد    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنط محطددة/دواء[ موجودة في الجطدول أد

  المواد. إذا وجد نفس الفئة منأو غياب المراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل
الرابع   نفرقم المكاي  محدث بمادة  بياضطططراب اسططتعمال مادة خفيف مع اضطططراب اكتئا

( ويجب على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف" قبل الاضطططراب  1هو )
الخفيف مع   ن"اضططراب اسطتعمال الكوكاييي  المحدث بمادة )على سطبيل المثال  الاكتئابي

"(. إذا وجد اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط أو شطديد نمحدث بالكوكايي  بياضططراب اكتئا
( ويجطب على الطبيطب  2الرابع هو )  نفرقم المكطاي  محطدث بمطادة  بيمع اضططططراب اكتئطا

تسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال مادة شطديد" بالاعتماد  
جد اضطططراب اسططتعمال المادة  على شططدة اضطططراب اسططتعمال المادة المرافق. إذا لم يو
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  (9)الرابع هو   نمرافق )مثلًا بعطد اسطططتعمطال كثيف للمطادة لمرة واحطدة( فطالرقم في المكطا
 محدث بمادة فقط. بيويجب على الطبيب تسجيل اضطراب اكتئا

 

CM-10-ICD  

 اضطراب استعمال   ندو

مع اضطراب  
استعمال  

متوسط أو  
 شديد 

مع اضطراب  
استعمال  

 خفيف
 

F10.94 F10.24 F10.14 الكحول 
F16.94 F16.24 F16.14  ن سيكلدينفي 
F16.94 F16.24 F16.14  المهلوسات الأخرى 
F18.94 F18.24 F18.14  شقات نالمست 
F11.94 F11.24 F11.14 ات نالأفيو 

F13.94 F13.24 F13.14 
ي  المهدئات

ومات أو مزيلات  نالم
 القلق 

F15.94 F15.24 F15.14 
)أو   ن أمفيتامي

 شطات أخرى( نم
F14.94 F14.24 F14.14 ن كوكايي 

F19.94 F19.24 F19.14 
مادة أخرى )أو غير  

 معروفة
 

والتي    (يةنالإدماو  في فصطل الاضططرابات المتعلقة بمادة  1ظر الجدول نا) نتحديد إذا كا
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طبق على ني  "حباء السطط نأث  بدايةأو "مع /" وسططمامناء الانت "تبدأ أثنتشططير إلى ما إذا كا
 : استخدام الدواء"( "مع بداية بعدحدّد  أوي ةنفئة مادة معي

ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪
 .سمامنالاخلال 

الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اسططتيفاء معايير السططحب م: اء السططحبنمع بداية أث ▪
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجيزة م

د بطدء دواء أو تغيير في  نط : إذا تطورت الأعراض عمع بطدايطة بعطد اسطططتخطدام الطدواء ▪
 دواء. نأو خلال سحب مي استعمال دواء

 اضطراب اكتئابي بسبب حالة طبية أخرى 

Condition Medical Another to Due Disorder Depressive   

A-  يتميز بمزاج وي على الصطورة السطريرية  نالذي يهيمو  ومسطتمر في المزاجاضططراب بارز
 شطة.نخفاض الاهتمام أو المتعة في كل أو تقريباً كل الأنخفض أو انم

B- الاضطططراب هو  نتائج المخبرية أنال نأو مي  الفحص الجسططديوي  التاريخ ناك أدلة منه
 تيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة طبية أخرى.ن

C-  اضططراب التأقلم مع )آخر  خلال اضططراب عقلي   نر الاضططراب بشطكل أفضطل ملا يُفسط
 .(لة طبية خطيرةاحيث عامل الشدة هو حي اكتئابية أعراض

D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 اه(.نظر أدن)امحدد يعتمد على  ICD-10-CM: رمز ملاحظة للترميز

 نما إذا كاحدّد 

▪ (F06.31) وبة اكتئاب جسيمة.نلم يتم الوفاء بالمعايير الكاملة لمع مظاهر الاكتئاب 
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▪ (F06.32  مع )المعطايير  يتم اسطططتيفطاء كطامطل وبطة اكتئطاب جسطططيمطةنوبطة شطططبيهطة بن
 وبة اكتئاب جسيمة.نل (Cاء المعيار ن)باستث

▪ (F06.34)  لا   نولك أيضطططاً    هوس موجودةتحطت الأعراض الهوس أو  مع مظطاهر مختلططة
 تسود في الصورة السريرية.

مملاحظة للترميز اسططم الحالة الطبية الأخرى في اسططم الاضطططراب العقلي )مثلًا   ن: ضططّ
[F06.31اضططراب اكتئا ]بغي ترميز  نمع أعراض اكتئابية(. يي شطاط الدرقنقص  نبسطبب    بي

بسطبب    الاكتئابيفصطل ومباشطر قبل الاضططراب  نووضطعها بشطكل  مي  الحالة الطبية الأخرى
قص  نبسططبب    بي[ اضطططراب اكتئاF06.31]ي  شططاط الدرقنقص  ن[  E03.9]ي  حالة طبية )مثلًا

 مع أعراض اكتئابية(.ي شاط الدرقن

 آخر محدد اضطراب اكتئابي 

)8932.F( Disorder Depressive Specified Other 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة للاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
  المجالات الاجتماعيةفي    ضطعفاً في الأداءهاماً أو  اً  سطريريإحباطاً    التي تسطببوي  الاكتئابي

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمهو
 .الاضطرابات الاكتئابية

  في الحطالات التي يختطار فيهطا الطبيطبآخر محطدد   بييتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب اكتئطا
 نمأي    المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأي سططبب محددإيصططال  

 فئة الاضطرابات الاكتئابية. نالاضطرابات م
" تليها الأسططباب المحددة )مثلًا  آخرمحدد    بيخلال تسططجيل "اضطططراب اكتئا  نيتم ذلك م

 وبة اكتئابية قصيرة الأجل"(.ن"
مط  يطمطكط   نأمطثطلططة  الطتطي  لط   نالطحططالات  المطحططددة"  "الأخطرى  وتشططططمططل نط تطعطيطيط تطططبطيطق   هططا 
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 ما يلي
 نأربعطة أعراض أخرى مو  لمزاج مكتئطب  نالوجود المتزامالاكتئطاب الوجيز المتكرر .1

يطاً لمرة واحطدة على الأقطل شطططهر يوم13-2 نلمطدة تتراوح بيي  الاكتئطاب على الأقطل
متتالية على الأقل في الفرد شططهرق  12لمدة  ي (له مع الدورة الشططهرية  ولا علاقة)

لا حطاليطاً  وي  ائي القططبنط ثأو   الاكتئطابيالطذي لم يسطططتوف قط معطايير الاضططططراب 
 .ينيستوفي المعايير الفعالة أو المتبقية لأي اضطراب ذها

مع أربعطة أعراض على   بياكتئطا  نوجطدا(أيطام  13-4)وبطة اكتئطاب قصطططيرة المطدة  ن -2
 المترافقة بإحباط سطريري هامي  الاكتئاب الجسطيموبة  نية أعراض لنالثما  نالأقل م

في الفرد الطذي لم  ي  يومطا  14  نأقطل م  نولكي  أيطام  4  نالطذي يسطططتمر لفترة أكثر مو
لا يسططتوفي  حالياً  وي  ائي القطبنثأو    الاكتئابييسططتوف قط معايير الاضطططراب  

  معطايير الاكتئطاب  بيولا يلي  ينالمعطايير الفعطالطة أو المتبقيطة لأي اضططططراب ذهطا
 الوجيز المتكرر.

مع عرض واحطد على   بياكتئطا  نوجطداوبطة اكتئطابيطة مع عطدم كفطايطة الأعراضن -3
 المترافقة بإحباط سطريري هامي  وبة الاكتئاب الجسطيمنية أعراض لنالثما  نالأقل م

في الفرد الذي لم يسطتوف قط معايير  ي  الأقلعلى    نيأسطبوعالذي يسطتمر لفترة  و
لا يسطططتوفي المعطايير الفعطالطة أو حطاليطاً  وي ائي القططبنط ثأو   الاكتئطابيالاضططططراب 

الاكتئطاب  و  معطايير اضططططراب القلق  بيولا يلي  ينالمتبقيطة لأي اضططططراب ذهطا
 المختلط.

أو ي  ي الشططكلالفِصططامضطططراب  أو الاي  الفِصططاممتراكبة على اكتئاب جسططيم  وبة  ن -4
 وأمحدد  ي آخر  نآخر واضططراب ذها  فِصطامطيف  اضططراب  أو  ي وهميتاب الضططرلاا

  الفِصطامضططراب  ا  نالتي هي جزء موكتئاب الجسطيم  الاوب  نحظة:  ملا .غير محدد
ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة  نثل  اًإضطافي  اًتشطخيصط ي لا تسطتحق  نوجداال

 .المحددة الأخرى
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 اضطراب اكتئابي غير محدد 

)32.9F( Disorder Depressive Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة للاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطططعف الأداءاً  سطططريريإحباطاً    التي تسطططببوي  الاكتئابي

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 .الاضطرابات الاكتئابية

في الحطالات التي يختطار فيهطا الطبيطب  محطدد غير    بييتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب اكتئطا
أي   المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأي سططبب محددإيصططال    عدم

لا تتوفر على  الحطالات التي   نتتضطططمو  .فئطة الاضططططرابطات الاكتئطابيطة نالاضططططرابطات م نم
 . ( في أقسام الطوارئ مثلًا) تحديدق  المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر  

 اضطراب المزاج غير المحدد 

F39 Unspecified Mood Disorder 

  لحطالطة المزاجيطةضططططرابطات ايهطا الأعراض بطافتي تتميز  حطالات الطبق هطذه الفئطة على النت
أو ي  يةنسطططريرياً هاماً أو ضطططعف الأداء في المجالات الاجتماعية والمهيسطططبب إحباطاً  مما  

ائي  ناضططططرابات ث نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطططخيصد التقييم لا تفِ  نها عنولكي  غيرها
الصطعب فيها    نم  نحيث يكوي  الاضططرابات الاكتئابيةالقطب والاضططرابات ذات الصطلة أو  

الاضططرابات  القطب والاضططرابات ذات الصطلة غير المحددة وائي  نالاضططراب ث  نالاختيار بي
 فعالات الحادة(.ن)مثل الاة غير المحدد يةالاكتئاب
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   محددات الاضطرابات الاكتئابية

 ن كاإذا حدّد  

 عاج قلقي زنمع ا 

الاكتئطاب الجسطططيم  وبطة نل  الأيطامالأعراض التطاليطة خلال معظم   نعلى الأقطل م  نينتواجطد اث
الاضططراب الاكتئابي الجسطيم حالياً في    نإذا كاالأقرب    وبة الاكتئاب الجسطيمنأو  )الحالية  

 المستمر الحالي يالاكتئابهدأة جزئية أو كاملة( أو الاضطراب 
 الشعور بالتقييد أو بالتوتر. .1
 حو غير عادي.نشعور بالتململ على  .2
 صعوبة التركيز بسبب القلق. .3
 قد يحدث. مروعاًشيئاً  نأ نالخوف م .4
 فسها.نفسه أو نالفرد قد يفقد السيطرة على  نالشعور بأ .5

 تحديد الشدة الحالية 

 الأعراض. نم ناناث: خفيف ▪
 الأعراض. نثلاثة م: متوسط ▪
 أربعة أو خمسة أعراض.: شديد - متوسط ▪
 أربعة أو خمسة أعراض مع هياج حركي.: شديد ▪

ائي القطب والاضططططراب  نث  كسطططمة بارزة لاضططططراباتالقلقي  نزعاج  لوحظ الاملاحظة
فسطية التخصطصطية. وقد  نعيادات الصطحة الو  الرعاية الصطحية الأولية  نكل م  الاكتئابي في

وزيطادة  ي المرض نومطدة أطول مي تحطارنارتبططت مسطططتويطات القلق العطاليطة مع زيطادة خطر الا
بدقة  والتحديد  اً المفيد سطططريري نه منفإي تيجة لذلك ناحتمال عدم الاسطططتجابة للعلاج. و

 القلقي. وذلك للتخطيط للعلاج ورصد الاستجابة.نزعاج وجود وشدة مستويات الال

 :  مع مظاهر مختلطة
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A-  وبطة نأيطام    تحطت الهوس خلال معظم/أعراض الهوس  نتواجطد ثلاثطة على الأقطل م
الاضططراب الاكتئابي الجسطيم    نإذا كاالأقرب    وبة الاكتئاب الجسطيمنأو  )  الاكتئاب الجسطيمة

 :حالياً في هدأة جزئية أو كاملة(
 مزاج مرتفع متمدد. .1
 تضخم تقدير الذات أو عظمه. .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار في الكلام. نثرثرة أكثر م .3
 تطاير الأفكار أو خبرة شخصية بتسابق الأفكار. .4
  -  في المدرسططة  في العمل أو  -  شططاط الهادف )إما اجتماعياًنالطاقة أو الازدياد   .5

 .(سياًنأو ج
ي  يطة كبيرة لعواقطب مؤلمطة )مثطل نشططططاططات تحمطل إمكطانغمطاس المفرط في  نالا .6

سططي أو اسططتثمارات حمقاء في  نأو طيش جي  إسططراف في عمليات شططراء للملذات
 مجال الأعمال(.

ي  الفترة المعتطادة   نوم لأقطل منالشطططعور بطالارتيطاح رغم ال)وم نخفطاض الحطاجطة للنا .7
 الأرق(.اقض مع نالمتو

B-   سطططلوك الشطططخص    نتمثطل تغييرق عوي  نقبطل الآخري  نم ملاحظطةالأعراض المختلططة
 المعتاد.

C-   الططذيط نبططالط للأفراد  لكطلًا  نيسطططتطوفو  نسطططبططة  كططاملططة  أو نط   نمط   معططاييطر  الهطوس   وبططة 
 .IIالقطب ائي نأو ث Iائي القطب نث نيكو نيجب أوبة تحت الهوس فالتشخيص ن
D-    إسططاءةي  إلى الآثار الفيزيولوجية لمادة )على سططبيل المثالالأعراض المختلطة لا تُعزى  

 .(العلاجات الأخرىوي الدواءوي استعمال مادة
وبطة اكتئطابيطة جسطططيمطة هي عطامل  نالمظطاهر المختلططة المرافقطة ل نلقطد وجطد أملاحظةة

ي تيجة لذلك ن. وIIالقطب  ائي  نأو اضططططراب ث  Iائي القطب  نخطر كبير لتطور اضططططراب ث
ذلطك للتخطيط للعلاج ورصططططد وحطدد  وجود هطذا الم  ملاحظطةاً  المفيطد سطططريريط   نه منط فطإ
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 الاستجابة.

 مع المظاهر السوداوية 

A- وبة الحاليةنال ناء الفترة الأشد منيحدث أثي واحد مما يلي 
 شطة أو معظمها.نفقد المتعة في جميع الأ .1
دما  نعي  ولو وقتيي  نبهات الممتعة عادة )لا يشعر بتحسنعدام التفاعل مع المنا .2

 يحصل أمر جيد(.
B- التظاهرات التالية نوجود ثلاثة )أو أكثر( م 

كطد  نو/أو الي ةخفض تتميز بطاليطأس أو الكطربطة العميقط نالمزاج الم نسطططويطّة مميزة م .1
 الشديد أو ما يدعى المزاج الفارغ.

 تظام في الصباح.نيزداد الاكتئاب سوءق با .2
 على الأقل(. نلمعتاد للاستيقا  بساعتياستيقا  صباحي باكر )قبل الموعد ا .3
 فسية حركية صريحة أو هياج.نبطاءة  .4
 .نذو شأ نأو فقد وز بيفقد شهية عص .5
 ب.ناسب بالذنب أو شعور غير منشعور مفرط بالذ .6

وجدت  إذا    وبةنال  ن"مع مظاهر سططوداوية" يطبق في المرحلة الأشططد ممحدد ملاحظة
 .خفاض هذه القدراتنوليس فقط اي  قدرات التمتعلاك غياب شبه كامل  نهذه المظاهر. ه

ه حتى الأحداث المرغوبة بشطدة لا ترتبط  نتقييم فقد التفاعل للمزاج هو أعند    للتوجهو
ي  جزئياً   نيكو  نالتحسطط   نأو أ  إطلاقاً  نالمزاج لا يتحسطط   نملحو  في المزاج. أو أ إشططراقمع  

 .(الطبيعي لطدقطائق فقط في كطل مرة نم  %40-  %20تصطططل إلى ي  )على سطططبيطل المثطال
"مع مظطاهر سطططوداويطة" فيختبر  محطدد    نالمزاج الطذي هو سطططمطة م  نوعيطة المميزة" من"ال

 ذلك الموجود خلال الفترة التي توجد فيها مظاهر سوداوية. نوعياً عنكمختلف 
لا   سططبب  نأو الحاضططر دوي دقه فقط أكثر شططدة وأطول أمنالمزاج المكتئب الذي يوصططف بأ

قبل    نملاحظتها م  نيمكو  موجودة دوماً  نالتغيرات الحركية تكاد تكو  .وعياًنيعتبر مميزق  
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 .نالآخري
فس الفرد. فهي ند  نوب عنالمظاهر السوداوية لا تحمل سوى ميلًا متواضعاً للتكرار عبر ال

على عكس مرضططى العيادات  ي  في المسططتشططفيات   نفي المرضططى المقبوليعاً  أكثر شططيو
تحطدث في    نأكثر احتمطالًا أوي  وب اكتئطابيطة أكثر اعتطدالًانيهم  دتحطدث لط   نالطذيالخطارجيطة  

 ية.نالحالات المترافقة بأعراض ذها

 Specifier Features ypicalT Aموذجية نمع مظاهر لا 

وبطة الاكتئطابيطة  نلل  الأيطامدمطا تسطططيطر هطذه المظطاهر خلال معظم  نط عحطدد  يطبق هطذا الم
الاضططراب الاكتئابي الجسطيم    نوبة الاكتئاب الجسطيم الأقرب إذا كانأو  )الجسطيمة الحالية  

 ( أو الاضطراب الاكتئابي المستمر الحالي..حالياً في هدأة جزئية أو كاملة
A- المحتملة(الفعلية أو الإيجابية على الأحداث دق تفاعلية المزاج )أي يبتهج المزاج ر. 
B- المظاهر التالية نم (أو أكثر) نيناث 

 أو زيادة الشهية. نزيادة كبيرة في الوز .1
 وم.نفرط ال .2
 .(نأو الساقي نالشلل الرصاصي )أي مشاعر ثقيلة رصاصية في الذراعي .3
وب  نلا تقتصططر على )  نقبل الآخري  نحسططاسططية الرفض م نمط طويل الأمد من .4

 ياً.نمهم اجتماعياً أو مه نتدى ي الاضطراب المزاج( الذي يؤد
C- وبةنفس النيا" خلال نلم يتم استيفاء معايير "مع مظاهر سوداوية" أو "مع كاتاتو. 

مع في تعطارضطططه    لا نموذجي" لطه أهميطة تطاريخيطة )أي  لا نموذجي"الاكتئطاب الملاحظةة
مطا  رق ادنط   ندمطا كطانط ت هي القطاعطدة عنط التي كطاوي  تظطاهرات الاكتئطاب الهيطاجيطة الكلاسطططيكيطة

د  نط أو ع  ند المراهقينط عطدم عنيكطاد يوي  يتم تشطططخيص الاكتئطاب في العيطادات الخطارجيطة
ادر أو غير معتاد كما قد ناً كناليوم لا يفيد المصططلح بحصطوله ضطمو  (اًنسط  الأصطغر  نالبالغي

 يشير الاسم.
د حصطططول الأحطداث الإيجطابيطة )على سطططبيطل  نط تفطاعطل المزاج هو القطدرة على الابتهطاج ع
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ليس  )معتطدلًا قطد يصطططبح المزاج   نإحتى .(نالآخري  ناطراءات مي الأطفطال  نزيطارة مي  الالمثط 
قد تتجلى زيادة الشطهية   .طالما الظروف الخارجية مواتية نالزم نلفترات طويلة م  (اًنحزي

وم إما تطاول فترات  نقد يشططمل فرط الوي ناول الطعام أو زيادة الوزنبزيادة واضططحة في ت
أو  )اً سطططاعطات على الأقطل يوميط   10وم  نبحيطث تبلغ فترة الي  هطاريطةنوم الليليطة أو غفوات نال

ه  ن يتم تعريف الشططلل الرصططاصططي بأ  .(مكتئباً  ندما لا يكونعه  نعوم زيادة  نال نم  نسططاعتي
عادة. هذا الإحسططاس يوجد    نأو السططاقي نفي الذراعيي  أو متثاقلي رصططاصططيي  شططعور ثقيل

خلافاً  .  نالأحيا  نيسططتمر لعدة سططاعات في كثير م  نيوميا ولكعموماً لسططاعة على الأقل  
قبطل   نفطالحسطططاسطططيطة المرضطططيطة للرفض المفترض مي  ةلا نموذجيط المظطاهر ال نلغيرهطا م

حسطططاسطططية    .اسطططتمرت طوال معظم الحياة البالغةو  هو سطططمة ذات بداية مبكرة  نخريالآ
على الرغم  ي  الشطططخص مكتئباً أو غير مكتئب  ندما يكونعلى حد سطططواء عحدث  تالرفض  

 تتفاقم خلال فترات الاكتئاب. نأ نه يمكنأ نم

 :يةنمع مظاهر ذها

وبطة نوبطة الاكتئطابيطة الجسطططيمطة الحطاليطة )أو  نللوقطت  أي   خلال  أوهطام أو هلاوس موجودة
الاضطططراب الاكتئابي الجسططيم حالياً في هدأة جزئية أو   نالاكتئاب الجسططيم الأقرب إذا كا

إذا حدّد  ية فنإذا وجدت المظاهر الذها  .كاملة( أو الاضططططراب الاكتئابي المسطططتمر الحالي
 توافقة مع المزاج.مت متوافقة مع المزاج أو غير نكا
الهلاوس يتسططق مع  و  الأوهام  نمحتوى كل مسططجمة مع المزاجنية منمع مظاهر ذها ▪

ي  العدمية ي بنالذي  المرضي  عدم الكفاءة الشطخصطية نموذجية منعات الاكتئاب الموضطو
 أو العقاب المستحق.

الهلاوس لا  و  الأوهطام  نمحتوى كطل مسطططجمطة مع المزاجنيطة غير منمع مظطاهر ذهطا ▪
ي بنالذي  المرضي  عدم الكفاءة الشطخصطية نموذجية منيتسطق مع موضطوعات الاكتئاب ال

العقططاب  ي  العططدميططة أي  المسطططتحقأو  المواضطططيع    نخليط م  نالمحتوى عبططارة ع  نأو 
 سجمة مع المزاج.نسجمة وغير المنالم
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وبة  نوبطة الاكتئطابيطة الجسطططيمطة الحطاليطة )أو  نللحطدد  تطبيق هطذا الم  نيمكيطانمع كطاتطاتو ▪
الاضططراب الاكتئابي الجسطيم حالياً في هدأة جزئية أو    نالاكتئاب الجسطيم الأقرب إذا كا

يطا  ن ظر معطايير الكطاتطاتونوبطة. انيطا خلال معظم النة وجود مظطاهر كطاتطاتوفي حطالط  كطاملطة(
ية  نالاضططرابات الذهاو  الفِصطامالمرتبطة مع اضططراب عقلي في فصطل "اضططراب طيف  

 .الأخرى"

 :  مع بدء حول الولادة

وبة الاكتئاب الجسطيم  نوبة الاكتئابية الجسطيمة الحالية )أو  نللحدد تطبيق هذا الم  نيمك
  نتكو دما  نعي  الاضطراب الاكتئابي الجسيم حالياً في هدأة جزئية أو كاملة(  نالأقرب إذا كا

 خلال الحمل أو في الأسابيع الأربعة التالية للولادة. البداية قد حصلت
 نأ نل أو بعطد الولادة على الرغم ماء الحمط نط وبطة المزاج أثنبطدايطة    نتكو نأ نيمك: ملاحظةة

سططططاء سطططوف  نال  ن% م50حوالي  ي  التقطديرات تختلف وفقطاً لفترة المتطابعطة بعطد الولادة
وب حول  نوبة اكتئاب جسطططيمة قبل الولادة. لذلك يشطططار إليها جميعاً بنبداية    نيشطططهد
 الولادة.

وأفضططل تقدير وبة اكتئاب جسططيمة.  نسططاء  نال  ن% م9سططتختبر  ي  بداية الحمل والولادة  نبي
 %.7 نشهر بعد الولادة أقل م 12الولادة و نوبة اكتئاب جسيم بينلحصول 

يطة. )قتطل  نمظطاهر ذهطا نتتظطاهر إمطا مع أو دو نوبطات المزاج مع بطدء حول الولادة أنل  نيمك
يطة بعطد الولادة التي تتميز  نوبطات ذهطانغطالبطاً مطا يترافق مع  ي  ادر الحطدوث(نط الرضطططيع وهو  
قد يحدث أيضطاً أعراض   نولكي الرضطيع ممسطوسطاً  نلقتل الرضطيع أو أوهام بكوبهلاوس آمرة  

 مثل هذه الأوهام أو الهلاوس المحددة. نية شديدة بعد الولادة دونذها
ية تحدث  نوب المزاج بعد الولادة )الاكتئاب الجسططيم أو الهوس( مع مظاهر ذهان نيظهر أ

د الخروس )الولادة  نط أكثر شطططيوعاً ع  نكووربمطا تي  ولادة1/1000ولادة إلى   1/500  نبمعطدل م
بعد الولادة مع المرأة التي حصطل لها سطابقاً    نوبات ذهانالأولى(. يزداد بشطكل خا  خطر  

 ناللاتي لديهي  سططبة لأولئك السططيداتنوالخطورة مرتفعة أيضططاً بالي  وب مزاج بعد الولادةن
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( Iائي القطب  نث  براوخاصطة اضططائي القطب )نأو ث  الاكتئابيالاضططراب    نتاريخ مسطبق م
 ائي القطب.ناضطرابات ث نتاريخ عائلي م نواللاتي لديه

وبطة عقطب نتكرار ال  نفطالخطر مي يطةنوبطة بعطد الولادة مع مظطاهر ذهطاندمطا يحطدث للمرأة نط ع
الحطادث    نالهطذيطا  نوب بعطد الولادة منتفرق ال  ن%. يجطب أ50% و30  نالولادة يبلغ مطا بي

 تباه. نوالتي تتميز بتذبذب مستوى الوعي أو الاي في فترة ما بعد الولادة
  نالاضططططرابطات الاكتئطابيطة التي تحطدث في الفترة المحيططة بطالولادة وبي   نيجطب التمييز بي

أو ما يُعرف بمصططلحات عامة باسطم "كربة ما بعد الولادة". لا ي  اً"كربة الأمومة" الأكثر شطيوع
وتتميز بتغيرات مفطاجئطة في الحطالطة المزاجيطة )على    اًعقليط  اًلأمومطة اضططططرابط تعتبر كطربطة ا

ياً وظيفياً  نالظهور المفاجأ للبكاء في غياب الاكتئاب( والتي لا تسطبب تدي  سطبيل المثال
التغيرات الفيزيولوجيطة التي تحطدث بعطد الولادة.   ناجمطة عنط  نتكو  نالمحتمطل أ  نوالتي م

الحاجة    ن( دوأسطبوع  نبسطرعة )في غضطو  نوعادة ما تتحسط ي  اًوهي مؤقتة ومحدودة ذاتي
 نوم وحتى التخليط الذي يمكنإلى العلاج. أعراض أخرى لكربة الأمومة تشطمل اضططراب ال

 الولادة. نيحدث بعد وقت قصير م نأ
سطاء في فترة ما حول الولادة أكثر عرضطة للإصطابة باضططرابات الاكتئاب بسطبب  نال  نقد تكو

تسطبب أعراض   نأ  نالغدة الدرقية بالإضطافة إلى الحالات الطبية الأخرى التي يمكاختلالات  
ها بسطططبب حالة طبية أخرى تتعلق بفترة  نالاكتئاب. إذا تم الحكم على أعراض الاكتئاب أ

 نحالة طبية أخرى بدلًا م ناتج عنيجب تشطخيص الاضططراب الاكتئابي الي  ما حول الولادة
  ما حول الولادة. وبة اكتئاب جسيم مع بدايةن

 Pattern Seasonalمط الفصلي نمع ال

 المتكررة: ات الاكتئاب الجسيموبنعلى حدد تطبيق هذا الم نيمك
A- الجسطططيم في الاضططططراب   كتئطابالاوبطات  نبطدء    نتظمطة بينيطة منوجود علاقطة زم

ة )مثطل الخريف أو الشطططتطاء( في  نط السططط   نممحطدد  وقطت    نوبي  الاكتئطابي الجسطططيم
 .IIأو  Iائي القطب نالاضطراب ث
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فسطططيطة الاجتمطاعيطة  نفيهطا تطأثير جلي للشطططدات ال نلا تطُدرِج الحطالات التي يكوملاحظةة
 تظم في كل شتاء(.نالمرتبطة بالفصل )مثل البطالة بشكل م

B-   يختفي الاكتئطاب في  ي  )مثلًاة نط السططط   نممحطدد تحطدث أيضطططاً هدءات تامة في وقت
 الربيع(.

C-  أظهرتطا العلاقطات  الاكتئطاب الجسطططيم    نم  نوبتطانحطدثطت  ي  نالأخيرتي  نتينفي السططط
مط لا فصلي  نذات  اكتئاب جسيم  وبات  نولم تحدث  ي  ية المعرَّفة أعلاهنالفصلية الزم

 .نتينفس السنخلال 
D-   ي  الفصطلية )كما وصطفت أعلاه( في عددها بشطكل كبير وبات الاكتئاب الجسطيم  نتفوق

خلال حياة  قد حصططلت    نتكو  نأ  نية التي يمكوبات الاكتئاب الجسططيم غير الفصططلن
 الفرد.
ضطراب  لاوبات الاكتئاب الجسيمة في انمط  نتطبيقه على    نيمكحدد  هذا المملاحظة

في    وبات الاكتئاب الجسططيمةنالميزة الأسططاسططية هي بداية وهدأة  الاكتئابي الجسططيم.  
في الخريف أو الشطططتاء  الاكتئاب  وب  نتبدأ  ي  ة. في معظم الحطالاتنط السططط  نأوقات مميزة م

وبات اكتئاب متكررة صطيفية. هذا ناك  نه  نقد يكوي  وتهدأ في فصطل الربيع. وأقل شطيوعاً
ولم  ي  نتينسط   نقد حدث خلال فترة لا تقل ع  نيكو  نوب يجب أنبداية وهدأة ال نمط منال

ي ك . بالإضطافة إلى ذلنتينفس السط نمط لا فصطلي خلال  نذات  اكتئاب جسطيم  وبات  نتحدث  
جسطيم  وبات اكتئاب  نأي    تفوق عددق بشطكل كبير  الجسطيم  وبات الاكتئابن  نتكو نيجب أ

 لا فصلية على مدى عمر الفرد.
خلال الضطغوطات   نمي  على تلك الحالات التي تُفسطر بشطكل أفضطلحدد طبق هذا المنلا ي

المطثططالنط الط  بططالمطوسطططم )على سطططبطيططل  والاجطتطمططاعطيططة المطرتطبططططة   الطبططططالططة  ي  فسطططيططة 
تتميز  مط الموسططمي نوبات الاكتئاب الجسططيم ذات النالموسططمية أو الجدول المدرسططي(. 

 .للكربوهيدراتمع التوق  نوم والأكل وزيادة الوزنزيادة الي بفقد الطاقة عادة
ي والعمري  فصطططلي قطد يختلف مع خط العرضالمط نال  نمط الشطططتطاء منتشطططار  نا نيبطدو أ



 ور الحمادي ند. أ                                                         DSM-5-TRمعايير  |160

 

على  قويطاً  العليطا. العمر يعطد أيضطططاً مؤشطططرقتشطططار يزيطد مع خطوط العرض  نس. الانوالج
 وبات اكتئاب الشتاء.ناً أكثر عرضةً لنالأشخا  الأصغر س نمع كوي الفصلية

 ن تحديد ما إذا كا

لم يتم اسططتيفاء    نولكي  كتئاب موجودةلاا  نموبة السططابقة  نفي هدأة جزئية: أعراض ال ▪
وبطة  ن  نأعراض هطامطة مأي    ندو  نم  نشطططهري  نأو تتواجطد فترة أقطل مي المعطايير كطاملطة

 وبة.نهاية مثل هذه الناكتئاب جسيمة بعد 
لا توجطد علامطات أو أعراض مهمطة  ي  نالسططططابقي  نفي هطدأة كطاملطة: خلال الشطططهري ▪

 للاضطراب.

 وبة الاكتئاب الجسيم نل  تحديد الشدة الحالية

الإعطاقطة  ودرجطة  ي  وشططططدة تلطك الأعراضي  د الشططططدة على عطدد الأعراض المعيطاريطةنط تسطططت
 الوظيفية.

تلطك الأعراض التي تتجطاوز المعطايير المطلوبطة لاسطططتيفطاء    نمقليطل  فوجطدت   نخفيف: إ ▪
  نوتؤدي إلى تد ي  التحكم فيها نيمك  نوشططدة الأعراض محبطة ولكي  معايير التشططخيص

 ي.نبسيط في الأداء الاجتماعي أو المه
"  ل  تلك المحددة    نبيي الوظيفي ما  نأو التد/وي شطدة الأعراضي  الأعراض  دمتوسطط: عد ▪

 خفيف "و"شديد".
وشدة الأعراض  ي  تلك المطلوبة لوضع التشخيص  نعدد الأعراض أكبر بكثير م  نشديد: إ ▪

وتتداخل الأعراض بشططكل ملحو  مع  ي  محبطة بشططكل خطير وغير قابلة للتحكم فيها
ي.نالأداء الاجتماعي والمه
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 اضطرابات القلق 

Anxiety Disorders 

وتشططمل الاضطططرابات التي تشططترك بملامح الخوف الزائد والقلق والاضطططرابات السططلوكية  
  نفي حي ي  الخوف هو رد الفعل العاطفي لتهديد وشيك حقيقي أو متصور  نإذات الصلة.  

ي  ن تتداخلا   نالحالتي  نيهات  نالواضططح أ نالقلق هو التحسططب للتهديد المسططتقبلي. وم  نأ
  العصططبيمع اسططتثارة الجهاز    نالأحيا نفالخوف يرتبط في كثير مي  أيضططاً  نهما تختلفانلك

وسطططلوكيطات  ي  خطر داهم  نلأفكطار عتيجطةً ناللازمطة لاسطططتجطابطة القتطال أو الهروب  ي  الطذاتي
مع توتر العضلات واليقظة توقعاً للخطر في    نالأحيا  نكثير مويرتبط القلق في  ي  الهروب

طريق   نطواء. يتم خفض مسطتويات الخوف والقلق عنالمسطتقبل ولسطلوكيات الحذر أو الا
 بية.نالسلوكيات التج

اسطتجابة الخوف.   نوع خا  مناضططرابات القلق ك نوبات الهلع بشطكل  بارز ضطمنتتظاهر  
 نتشطاهد في غيرها م  نأ نبل يمكي  هجمات الهلع لا تقتصطر فقط على اضططرابات القلق

 فسية كذلك.نالاضطرابات ال
واع الأشطياء أو الحالات التي تحفز على نبعضطها البعض في أ  نتختلف اضططرابات القلق ع

مطا تميطل  نبيفكطذا والتفكير المعرفي المرتبط بهطا. وهي  بنط أو سطططلوك التجي  والقلقي  الخوف
تتمايز    نأ نه يمكنلا أإي  سطب عاليةنتتواجد مع بعضطها البعض ب ناضططرابات القلق إلى أ

 نومضطططموي  بهانها أو يتم تجنواع الحالات التي يخشطططى منلأي  طريق الفحص الدقيق  نع
 الأفكار أو المعتقدات المرتبطة بها.

هطا مفرططة أو نبكوي  التطورالخوف أو القلق المعتطاد خلال    نتختلف اضططططرابطات القلق ع
الخوف أو القلق    ناسطططبطة. وهي تختلف عنط بطاسطططتمرارهطا لفترات تتجطاوز فترات التطور الم
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عادة ما ي  باسططتمرارها )على سططبيل المثالي  الشططدة ناجمة عن  نوالتي غالباً ما تكوي العابر
مع ي  دليلًا عاماً  نيكو  نه أنالمعيار للمدة قصطد م  نأ نعلى الرغم مي  أشطهر أو أكثر(  6تدوم  

د الأطفطال )كمطا في اضططططراب قلق  نط اً لمطدة أقصطططر عنط ة وأحيطانط المرو  نالسطططمطاح بقطدر م
 تقائي(.نفصال والصمت الانالا
عطادة في تقييم حطالات الخطر   نيبطالغوي  اضططططرابطات القلق  نم نونيعطا  نالأفراد الطذي نولأ

الخوف أو القلق    نفيتم التحديد الأسطاسطي لكوي  هانبونتجها أو ينفي الحالات التي يخشطو
 سياق الثقافية في الاعتبار.العوامل  نخذيآي قبل الطبيب ناسب منمفرطاً أو غير م

شطأ في الطفولة وتميل إلى الاسطتمرار إذا لم يتم علاجها.  ناضططرابات القلق ت نالكثير م  نإ
(. يتم  1: 2سطبة حوالي نفي الذكور )الها  ناث أكثر منمعظمها تحدث بشطكل  متكرر في الإو

د ظهور أعراض لا تُعزى إلى التأثيرات الفيزيولوجية  نتشطططخيص اضططططراب القلق فقط ع
خلال اضطططراب    نأو لا يتم تفسططيرها بشططكل  أفضططل مي  لمادة/دواء أو لحالة طبية أخرى

 عقلي آخر.
موذجي. فالفرد  نء البحيث تسطلسطلت الاضططرابات وفقاً لعمر البدي تم ترتيب الفصطل تطورياً

الأشطخا  إلى درجة لا  نفصطال عنفصطال خائف أو قلق حول الانالمصطاب باضططراب قلق الا
 تلائم التطور.

 فصال ناضطراب قلق الا

)93.0F( Disorder Anxiety Separation   

A- نالبيطت أو ع  نفصططططال عناسططططب تطوريطاً يتعلق بطالانط قلق أو خوف مفرط وغير م 
 كما يتجلى بثلاثة )أو أكثر( مما يليي يتعلق بهم نلذيالأشخا  ا

 نالبيت أو الأشطخا  الذي  نفصطال عند توقع أو حدوث الانمفرط متكرر عانزعاج   .1
 يتعلق بهم بشدة.

 لقالدقات  بطداا ضا
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 نأو بحدوث أذى محتمل للأشططخا  الذيي  نخوف مسططتمر ومفرط يتعلق بفقدا .2
 الموت. أوي كارثةي صابةالإي يتعلق بهم بشدة كالمرض

ي  التعرض للخطف ي مثطل الضطططيطاع)حطادثطاً مشطططؤومطاً   نأ نخوف مسطططتمر ومفرط م .3
 شخص يتعلق به بشدة. نفصال عنالمرض( سيسبب الاي حصول حادث

  نك اعطة مسطططتمرة أو رفض الطذهطاب إلى الخطارج كطالمطدرسطططة أو العمطل أو الأمط نممطا .4
 فصال.نالا نالأخرى بسبب الخوف م

وجود أشطططخطا    ندو وحيطدق أو  نكوي  نعطة لأنالخوف المسطططتمر المفرط أو الممطا .5
 .الأخرى نأو الأماك زلنيتعلق بهم بشدة في الم

على   نيكو  نأ  نوم دونالبيطت أو ال  نوم بعيطدق عنعطة مسطططتمرة أو رفض النممطا .6
 شخص يتعلق به بشدة. نمقربة م

 فصال.نموضوع الا نكوابيس متكررة تتضم .7
أو   نأعراض جسطططدية )مثل الصطططداع أو آلام المعدة أو الغثيا  نشطططكاوى متكررة م .8

شطخص شطديد التعلق    نفصطال عنيتوقع الا  نحي أوفصطال  نالايحدث    نحي  (الإقياء
 به.

B- ي نالمراهقيو  د الأطفالنأسطابيع على الأقل ع  4تسطتمر لمدة  ي  بنالتجي  القلقي الخوف
 .ند البالغينموذجي ستة أشهر أو أكثر عنبشكل و

C-   خفاضطاً في الأداء الاجتماعي أو الأكاديمي  نمهماً أو ااً سطريريإحباطاً    الاضططرابيسطبب
 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو المه

D- كرفض مغادرة البيت بسطططبب  ي  لا يُفسطططر الاختلال بشطططكل أفضطططل بمرض عقلي آخر
هلاوس متعلقطة  و أو أوهطامي  المقطاومطة المفرططة للتغيير في اضططططراب طيف التوحطد

رفقة موثوقة في رهاب   نأو رفض الخروج دوي  يةنفصططال في الاضطططرابات الذهانلابا
في    نالمؤذيطة لخخري   الأحطداث  نغيرهطا مو  مخطاوف حول اعتلال الصطططحطةي  السططططاح

 بمرض في اضطراب قلق المرض. صابةأو مخاوف حول الإي اضطراب القلق العام
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 تقائي نالصُمات الا

)94.0F( Mutism Selective   

A-   الكلام في مواقف اجتمطاعيطة محطددة )حيطث يُتوقع فيهطا الكلام مثطل    نثطابطت ععجز
 المدرسة( رغم الكلام في مواقف أخرى.

B- ية أو في التواصل الاجتماعي.نجازات التعليمية أو المهنيتداخل الاضطراب مع الإ 
C- .)مدة الاضطراب هي شهر على الأقل )لا تقتصر على الشهر الأول في المدرسة 
D- طوقطة أو بطالإحسطططاس بطالراحطة معهطا نعطدام المعرفطة بطاللغطة المنا  نعجز عجم النلا ي

 وهو الأمر المطلوب في الموقف الاجتماعي.
E- خلال اضطططراب تواصططلي )مثل اضطططراب الطلاقة ذو البدء   نلا يُفسططر الاضطططراب م

أو اضطططراب    فِصططامالطفلي( ولا يحدث حصططرق في سططياق اضطططراب طيف التوحد أو 
 ي آخر.نذها

 وعي نال  الرهاب

Phobia Specific   

A-   قلطق حول أو  ملطحطو   موقف    ءشطططيخوف  ي  المرتفطعططات ي  نالططيطراي  )مثطلًامحططدد  أو 
 رؤية الدم(.ي ةنأخذ حقي اتنالحيوا
أو ي  والتجمدي وب الغضطططبني  ه بالبكاءنالخوف أو القلق قد يعبر عي  الأطفال  دنعملاحظة
 .التشبث

B- خوفاً أو قلقاً مباشرق بييحرض دائما التعرض للشأ أو الموقف الرها. 
C- أو بخلاف ذلطك قطد يجري تحمّلطه مع   بيب فعطّال للشطططأ أو الموقف الرهطانط يجري تج

 قلق أو خوف شديد.
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D- بيبطالخطر الفعلي الطذي يمثلطه الشطططأ أو الموقف الرهطا  نالخوف أو القلق لا يقطار. 
 الاجتماعي.و للسياق الثقافيو

E- أو أكثر أشهرموذجي لستة نمستمرق ويدوم بشكل ي بنالتجي القلقي الخوف نيكو. 
F- خفاضطاً في الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سطريريإحباطاً  ي  بنالتجي  القلقي يسطبب الخوف

 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأكاديمي أو المه
G- ي القلقي اً الخوفنالاختلال بشططكل أفضططل بأعراض مرض عقلي آخر متضططم  لا يُفسططر

كما  )ب لمواقف مترافقة مع أعراض شبيهة بالهلع أو الأعراض المقعدة الأخرى  نالتج
أشطياء أو مواقف متعلقة بالوسطاوس )كما في اضططراب الوسطواس (في رهاب السطاح

( كما في اضططططراب الكرب ما بعد الصطططدمة)الصطططادمة  ما يذكر بالحوادث  (القهري
أو (فصطططالنكما اضططططراب قلق الا)شطططخص متعلق به   نأو ع  زلنالم نفصطططال عنالا

 .(كما في اضطراب القلق الاجتماعي)المواقف الاجتماعية 

 ن كاإذا حدّد  

 : بييعتمد الرمز على المحفز الرها
▪ (F40.218) (الكلابو اكب والحشراتن)مثل الع نالحيوا. 
▪ (F40.228) (والمياهي والعواصفي رتفعاتالمي البيئة الطبيعية )مثلًا. 
▪ (F40.23X) (والإجراءات الطبية الغازيةي الإبري )مثلًا صابةالإي نالحقي الدم. 

الخوف   F40.230حو التطالي:  نعلى ال  ICD-10-CM  ن: اختر رمزق محطددق مملاحظةة للترميز
أشطططكطال الرعطايطة    نالخوف م  F40.232ي  قطل الطدمنو  نالحق  نالخوف م  F40.231ي  الطدم  نم

 الإصابة. نالخوف م F40.233أو ي الطبية الأخرى
(F40.248ن( ظرفي )مثل الطائرات والمصاعد والأماك .)المغلقة 
(F40.298ي  مثلاً ي د الأطفطالنط اق أو القيء عنط الحطالات التي قطد تؤدي إلى الاختي ( أخرى )مثلًا

 الأصوات العالية أو الشخصيات ذات الأزياء المميزة(.
  ICD-10-CMفطأشطططر إلى كطافطة رموز  ي  بيمحفز رهطا  ند وجود أكثر منط : عظةة للترميزملاح
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ي وعينرهطاب    F40.218ي  نوالطيرا  نالثعطابي  نللخوف مي  طبق على الحطالطة )مثلًانالتي ت
 ظرفي(.ي وعين( رهاب F40.248و)ي نالحيوا

 
 اضطراب القلق الاجتماعي  

)40.10F( Disorder Anxiety Social   

A- نالتي يحتمطل أو  المواقف الاجتمطاعيطة  نخوف ملحو  أو قلق حول واحطد أو أكثر م 
التفاعلات الاجتماعية    ن. الأمثلة تتضطمنقبل الآخري  نيتعرض الفرد فيها للتدقيق م

الأكطل أو ي  مثلًا)مراقبطاً    نيكو  نأ  و( أنمطألوفياس غير  نط مقطابلطة أي  محطادثطة مثلًا  إجراءكط )
 .(كإلقاء كلمة مثلًا) نأو الأداء أمام الآخري (الشرب
ه وليس  نط د الأطفطال في مواقع تجمع الطفطل مع أقرانط يحطدث القلق ع نيجطب أملاحظةة

 .نفقط في علاقاته مع البالغي
B- [سوف يتصرف بطريقة محرجة أو سوف تظهر أعراض القلق]ها  نه أو أنأ  يخاف الفرد 

ؤدي إلى تسططوف  وة أو محرجة  نمهي  نتقييمها سططلباً )أي سططوف تكوالتي سططيتم  و
 .(نقبل الآخري نالرفض أو الإساءة م

C- .ًيثير التعرض للموقف الاجتماعي القلق أو الخوف بشكل دائم تقريبا 
القلق لطدى الأطفطال بطالبكطاء أو سطططورات الغضططططب أو التجمطد أو   نقطد يُعبَّر عملاحظةة

 سحاب أو فشل التكلم في المواقف الاجتماعية.نكماش والانالا
D- بخلاف ذلطك قطد يتحملهطا الشطططخص مع قلق أو و ب المواقف الاجتمطاعيطةنط يجري تج

 خوف شديد.
E- بيابطالخطر الفعلي الطذي يمثلطه الشطططأ أو الموقف الرهط   نالخوف أو القلق لا يقطار. 

 الاجتماعي.و للسياق الثقافيو
F- أو أكثر. أشهرموذجي لستة نمستمرق ويدوم بشكل ي بنالتجي القلقي الخوف نيكو 
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G- خفاضطاً في الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سطريريإحباطاً  ي  بنالتجي  القلقي يسطبب الخوف
 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأكاديمي أو المه

H- اسططتخدام   إسططاءة  ب لا تُعزى للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلًانالتجي  القلقي الخوف
 .أو لحالة طبية أخرى (دواءي عقار

I- كاضطططراب  ي ب لا تُفسططر بشططكل أفضططل بأعراض مرض عقلي آخرنالتجي  القلقي الخوف
 .أو اضطراب طيف التوحدصورة الجسد اضطراب تشوه ي الهلع

J- الحروق أو  نالتشطوه موي  ةنوالسطمي  نسطونداء باركي  إذا تواجدت حالة طبية أخرى )مثلًا
 نب لا علاقة له بالمرض أو يكونط أو التجي  القلقوي الخوف نالواضطططح أ نفم  (الإصطططابة

 .مفرطاً
 : نما إذا كاحدّد 
 اً.نإذا اقتصر الخوف على الكلام أو الأداء عل: مع الأداء فقط ▪

 اضطراب الهلع 

)41.0F( Disorder Panic   

A- دفاع مفاجأ للخوف الشطديد أو نهلع متكررة غير متوقعة. هجمة الهلع هي اوبات  ن
خلال هذا الوقت تحدث وي  دقائق  نالتي تصطل إلى الذروة في غضطوو  الشطديدنزعاج  الا

 الأعراض التالية نأربعة )أو أكثر( م
 .حالة هدوء أو حالة قلق ندفاع المفاجأ منيحدث الا نأ نيمكملاحظة

 أو تزايد سرعة القلب.ي دقات القلب الشديدةي نخفقا .1
 تعرّق. .2
 ارتعاش أو ارتجاف. .3
 اق.نفس أو الاختنأحاسيس بقصر ال .4
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 شعور بالغَصَص. .5
 صدري.انزعاج ألم أو  .6
 .نأو تلبك في البط نغثيا .7
 غماء.الإحساس بالدوار أو عدم الثبات أو خفة الرأس أو الإ .8
 .بالحرارة أحاسيسقشعريرة أو  .9

 ميل أو بالوخز(.نمذل أو تشوش الحس )إحساسات بالت .10
الشططخص    نيكو  نأو تبدد الشططخصططية )أ  (تبدد الواقع )إحسططاسططات باللاواقعية .11

 ذاته(. نفصلًا عنم
 .نونالسيطرة أو الج نفقدا نخوف م .12
 الموت. نخوف م .13

الصطرا) أو و  آلام الرقبة والصطداعي  نينطي  قد تشطاهد أعراض ثقافية محددة )مثلًاملاحظة
عتبر مثل هذه الأعراض أحد الأعراض الأربعة ن  نبغي أنلا ي  .(السططيطرة نالبكاء الخارجة ع

 المطلوبة.
B- ما يلي الهجمات تلاها شهر )أو أكثر( لأحد أو لكلًا نواحدة على الأقل م 

ي  الهلع أو حول عواقبهطا )مثلاً  نقلق مسطططتمر أو خوف حول هجمطات إضطططافيطة م .1
 .(اً"نون"يصبح مجي وبة قلبيةنب صابةالإي السيطرة نفقدا

السططلوكيات  ي  تغير كبير لسططوء سططلوك التكيف على صططلة بهجمات الهلع )مثلًا .2
 .(ب الحالات غير المألوفةنمثل تجي وبات الهلعنب حصول نتهدف إلى تج

C- أو   (دواءي اسطتخدام عقار  إسطاءةي  طراب للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلًاى الاضط لا يُعز
 واضطرابات قلبية رئوية(.ي شاط الدرقنفرط ي لحالة طبية أخرى )مثلًا

D- مثلًا هجمات الهلع لا تحدث ي  لا يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل بمرض عقلي آخر(
ي  كما في اضططراب القلق الاجتماعي ي  فقط كاسطتجابة للمواقف الاجتماعية المرهوبة

ي وعينكما في الرهاب الي  الحالات المرهوبة المحددةلأشطططياء أو  ليس كاسطططتجابة  لو
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ليس كاسططتجابة لما يذكر وي كما في الوسططواس القهريي  ليس اسططتجابةً للوسططاوسو
ليس كطاسطططتجطابطة  وي  مطا بعطد الصطططدمطةالكرب كمطا في اضططططراب ي بطالأحطداث المؤلمطة

 .(فصالنكما اضطراب قلق الاي شخص متعلق به نفصال عنللا

 وبة الهلعنمحدد  

هجمة الهلع ليسطططت    نولكي  يتم شطططرح الأعراض لغرض التعريف بهجمة الهلعملاحظة
 نمأي    تحطدث في سطططيطاق  نأ  نترميزهطا. هجمطات الهلع يمك  ناضططططرابطاً عقليطاً ولا يمك

واضططراب  ي  اضططرابات الاكتئابي  اضططرابات القلق وكذلك الاضططرابات العقلية الأخرى )مثلًا
وبعض الحالات الطبية    (اضططططرابات اسطططتعمال الموادوي  الإجهادي الكرب ما بعد الصطططدمة

دما يتم التعرف على وجود هجمة نع  .(الهضطميةو  الدهليزيةو  فسطيةنالتو  القلبيةي  )مثلًا
وبات  ن"اضططططراب الكرب ما بعد الصطططدمة مع  ي  )مثلًامحدد ها  نعلى أإليها    فيشطططاري الهلع

  الهلع محتوى داخل معايير الاضططرابفوجود هجمات  ي  سطبة لاضططراب الهلعنبال .(الهلع"
 .هجمات الهلع لا تستخدم كمحددو

التي تصطططل إلى و  الشطططديدنزعاج  دفاع مفاجأ للخوف الشطططديد أو الانهجمة الهلع هي ا
 الأعراض التالية نخلال هذا الوقت تحدث أربعة )أو أكثر( موي دقائق نالذروة في غضو

 .حالة هدوء أو حالة قلق ندفاع المفاجأ منيحدث الا نأ نيمك: ملاحظة
 أو تزايد سرعة القلب.ي دقات القلب الشديدةي نخفقا .1
 تعرّق. .2
 ارتعاش أو ارتجاف. .3
 اق.نفس أو الاختنإحساسات بقصر ال .4
 شعور بالغَصَص. .5
 صدري.انزعاج ألم أو  .6
 .نأو تلبك في البط نغثيا .7
 غماء.الإحساس بالدوار أو عدم الثبات أو خفة الرأس أو الإ .8
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 .بالحرارةأحاسيس قشعريرة أو  .9
 ميل أو بالوخز(.نمذل أو تشوش الحس )إحساسات بالت .10
الشططخص    نيكو  نأو تبدد الشططخصططية )أ  (واقعيةتبدد الواقع )إحسططاسططات باللا .11

 ذاته(. نفصلًا عنم
 .نونالسيطرة أو الج نفقدا نخوف م .12
 الموت. نخوف م .13

الصرا) و  آلام الرقبة والصداعوي  مثلًاي  نينقد تشاهد أعراض ثقافية محددة )كالط:  ملاحظة
عتبر مثطل هطذه الأعراض أحطد الأعراض  ن  نبغي أنلا ي  .(السطططيطرة  نأو البكطاء الخطارجطة ع

 الأربعة المطلوبة.

 رهاب السّاح 

)40.00F( Agoraphobia   

A- الحالات الخمس التالية ن)أو أكثر( م نينخوف ملحو  أو قلق حول اث 
  نالسططيارات والحافلات والقطارات والسططف ي  )مثلًاقل العامة  ناسططتخدام وسططائل ال .1

 .(والطائرات
 .(مواقف السيارات والأسواق والجسوري التواجد في مساحات مفتوحة )مثلًا .2
 .(مانالمغلقة )مثل المحلات التجارية والمسارح ودور السي نالتواجد في الأماك .3
 اس.نال نالتواجد في حشد مو الوقوف في طابور .4
 لوحده. زلنالتواجد خارج الم .5

B- نأو أي  ب هطذه الحطالات بسطططبطب الأفكطار حول صطططعوبطة الهربنط يخطاف الفرد أو يتج 
أو غيرها  ي  متاحة في حالة ظهور أعراض تشطبه أعراض الهلع  نالمسطاعدة قد لا تكو

والخوف ي ند كبار السططط نالوقوع ع نالخوف مي  الأعراض المقعدة أو المحرجة )مثلًا نم
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 .(السلس نم
C- الخوف أو القلقباً ة تثير دائما تقريحالات الساح الرهابي. 
D- أو تُحتمل مع ي  تتطلب وجود الرفقةوي  ب حالات السطاح الرهابية بشطكل فعالنيتم تج

 .خوف شديد أو قلق
E- بيبطالخطر الفعلي الطذي يمثلطه الشطططأ أو الموقف الرهطا  نالخوف أو القلق لا يقطار. 

 الاجتماعي.و للسياق الثقافيو
F- أو أكثر. أشهرموذجي لستة نمستمرق ويدوم بشكل ي بنالتجي القلقي الخوف نيكو 
G- خفاضطاً في الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سطريريإحباطاً  ي  بنالتجي  القلقي يسطبب الخوف

 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأكاديمي أو المه
H-   ي لقلقاي  فالخوف  (نسطونداء باركي  بيداء الأمعاء الالتها)تواجدت حالة طبية أخرى  إذا

 .مفرط الوضوح نب يكونالتج
I- لا ي  فمثلًاي ب لا تُفسطططر بشطططكل أفضطططل بأعراض مرض عقلي آخرنالتجي  القلقي الخوف

طوي فقط على المواقف نلا تي  مط الظرفينللوعي  نتقتصطططر الأعراض على رهطاب 
ولا ترتبط حصططرق الاجتماعي(كما هو الحال في اضطططراب القلق  )الاجتماعية فقط  

ى فقط بالعيوب المتصطورة  نعولا تُالقهري(بالوسطاوس )كما في اضططراب الوسطواس 
كما هو الحال في اضططططراب تشطططوه شطططكل )أو بالتشطططوهات في المظهر الجسطططدي 

أو الصطدمة(ما بعد الكرب  أو بما يذكر بالأحداث المؤلمة )كما في اضططراب  الجسطم(
 .(فصالينحال في اضطراب القلق الاكما هو ال)فصال نالا نالخوف م
ت  ن إذا كا .وجود اضطططراب الهلع  نظر عنيتم تشططخيص رهاب السططاح بصططرف الملاحظة

  .ن بغي وضع كلا التشخيصي نفيي  رهاب الساحو  حالة الفرد تستوفي معايير اضطراب الهلع
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 اضطراب القلق المعمم 

)41.1F( Disorder Anxiety Generalized 

A- ي أشطهر على الأقل  سطتةشطغال )توقع توجسطي( يحدث أغلب الوقت لمدة  نقلق زائد وا
 شطة )مثل الأداء في العمل أو المدرسة(.نالأحداث أو الأ نحول عدد م

B- شغال.نيجد الشخص صعوبة في السيطرة على الا 
C- التالية )مع تواجد بعض    ةالأعراض السطت  نشطغال ثلاثة )أو أكثر( منيصطاحب القلق والا

 الأخيرة(.لستة اشهر للأقل لأغلب الوقت الأعراض على الأ
 د الأطفال.نصر واحد عنيكفي عملاحظة 

 ه على الحافة.نتململ أو شعور بالتقييد أو بأ .1
 سهولة التعب. .2
 صعوبة التركيز أو فراغ العقل. .3
 استثارة. .4
 توتر عضلي. .5
المتملمطل  وم  نائمطاً أو النط   وم أو البقطاءنوم )صطططعوبطة الطدخول في الناضططططراب ال .6

 رضي(.مُواللا
D- أو اً هاماً سطططريريإحباطاً    شطططغال القلقي أو الأعراض الجسطططديةنيسطططبب القلق أو الا

 الأداء. ني أو مجالات أخرى هامة منخفاضاً في الأداء الاجتماعي أو المهنا
E- أو   (دواءي اسطتخدام عقار  إسطاءة  طراب للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلًاى الاضط لا يُعز

 شاط الدرق(.نفرط ي لحالة طبية أخرى )مثلًا
F- شغال حول حصول  نالقلق أو الاك)ي  لا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل بمرض عقلي آخر

كمطا في اضططططراب القلق  ي  بيالتقييم السطططلي  هجمطات الهلع في اضططططراب الهلع
ث  ما يذكر بالأحدا وي  كما في الوسواس القهريي  العدوى والوساوس الأخرىي  الاجتماعي
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شطططخص  نفصطططال عنليس الاوي ما بعد الصطططدمةالكرب  كما في اضططططراب  ي  المؤلمة
ي العصططبيكما في القمه    ناكتسططاب الوزي  فصططالنكما اضطططراب قلق الاي متعلق به

ظهور العيوب المتصططورة في  ي عرض الجسططديفي اضطططراب الي  الشططكاوى الجسططدية
أو ي المرضفي اضطططراب قلق  ي  وجود مرض خطيري اضطططراب تشططوه شططكل الجسططم

 .(أو الاضطراب التوهمي الفِصاممحتوى الأوهام في 
 

 اضطراب القلق المحدث بمادة/دواء 

Disorder Anxiety Induced-Medication/Substance 

A- على الصورة السريرية نالهلع أو القلق الذي يهيم نهجمات م. 
B- (1) نكلًا م  تائج المخبرية على وجودنأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ ناك أدلة منه  

 (2)و 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   .1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة .2

C- دواء.  /مادة  ناتج عنخلال اضطططراب قلق غير   نلا يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل م
 ما يلي نتتضم نأ نمثل هذه الأدلة على وجود اضطراب القلق المستقل يمك

ي  )مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دليلًا آخر يقترح  نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا
وبات معاودة غير ذات  نقصة  ي  دواء )مثال/مستقل ليس محدثاً بمادةوجود اضطراب قلق  

 صلة بالمواد(.
D- نلا يحدث الاضطراب حصرق خلال مسار حالة هذيا. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد
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 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاتشطخيص   نالتشطخيص عوضطاً عيجب وضطع هذا ملاحظة

 نم  ندما تكونعو  على الصطورة السطريرية Aالأعراض في المعيار    ندما تهيمنمادة فقط ع
 بحيث تستجلب الاهتمام السريري. نالشدة بمكا

]مادة محددة/دواء[   لاضطرابات القلق المحدثة بطط   ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترميز
أد أو غيططاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنطط موجودة في الجططدول  يعتمططد على تواجططد 

المواد. إذا وجد اضططراب    نفس الفئة منالمراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل
( ويجب 1هو ) الرابع  نفرقم المكاي  اسططتعمال مادة خفيف مع اضطططراب قلق محدث بمادة

على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف" قبل اضطططراب القلق المحدث  
الخفيف مع اضططططراب قلق    ن"اضططططراب اسطططتعمال الكوكاييي  بمادة )على سطططبيل المثال

"(. إذا وجد اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط أو شطديد مع اضططراب قلق  نمحدث بالكوكايي
( ويجب على الطبيب تسجيل "اضطراب استعمال  2ع هو )الراب  نفرقم المكاي  محدث بمادة

مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال مادة شطديد" بالاعتماد على شطدة اضططراب اسطتعمال  
المادة المرافق. إذا لم يوجد اضطططراب اسططتعمال مادة مرافق )مثلًا بعد اسططتعمال كثيف  

 الطبيطب تسطططجيطل  ويجطب على   (9)الرابع هو    نللمطادة لمرة واحطدة( فطالرقم في المكطا
 اضطراب قلق محدث بمادة فقط.
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CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 الاستعمال، 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شديد 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفيف
 

F10.980 F10.280 F10.180 الكحول 
F15.980 F15.280 F15.180 نكافايي  
F12.980 F12.280 F12.180 الحشيش 
F16.980 F16.280 F16.180 نسكلدينفي  
F16.980 F16.280 F16.180 الأخرى    تالمهلوسا 
F18.980 F18.280 F18.180 شقات نالمست 
F11.988 F11.288 F11.188 نالأفيو 

F13.980 F13.280 F13.180 
ي  ومططططات نطططط المطططط 

 ي  المططططهططططدئططططات 
 مضادات القلق

F15.980 F15.280 F15.180 
)أو    نالأمطفطيطتططامطيط 

شططططططططططات  نالمططط 
 الأخرى(

F14.980 F14.280 F14.180 نكوكايي 

F19.980 F19.280 F19.180 
مواد أخرى )أو غير  

 معروفة(
  (ية نالإدمطاو  في فصطططل الاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة 1ظر الجطدول  نا) نتحةديةد مةا إذا كةا

طبق  ني  "حباء السطط نأث  بدايةأو "مع  /" وسططمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشططير إلى ما إذا كا
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  :استخدام الدواء"( "مع بداية بعدحدّد  أوي ةنعلى فئة مادة معي
ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪

 .سمامنالاخلال 
الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اسططتيفاء معايير السططحب م: اء السططحبنمع بداية أث ▪

 .السحب نخلال أو بعد فترة وجيزة م
د البدء بدواء أو بعد التعديل أو  نما عإقد تظهر الأعراض  :  مع بداية بعد استعمال دواء ▪

 .دواء ناو خلال السحب م التغيير في الاستعمال

 اضطراب قلق بسبب حالة طبية أخرى 

)06.4F( Condition Medical another to Due Disorder Anxiety 

A- على الصورة السريرية نالذي يهيمو الهلع أو القلق نهجمات م. 
B-  مط نطط هط أدلططة  الطجسطططططديوي  الطتططاريطخ  ناك  مط ي  الطفطحطص   تططائطج المطخطبطريططة  نط الط   نأو 

هطو    نأ ططبطيططة  نط الاضطططططراب  لطحططالططة  مطبططاشطططرة  مطرضطططيططة  فطيطزيطولطوجطيططة   تطيطجططة 
 أخرى.

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 
D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

  .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
ي  )مثلاً   اسططم الحالة الطبية الأخرى مع اسططم الاضطططراب العقلي نضططم  :ملاحظة للترميز

[F06.4]  تسطرد    ناضططراب قلق بسطبب الفيوكروموسطايتوما(. الحالة الطبية الأخرى يجب أ
ي  )مثلاً   فصطططل ومباشطططرةً قبل اضططططراب القلق بسطططبب حالة طبية أخرىنوترمز بشطططكل  م

[D35.00الفيوكروموسايتوما ] ي[F06.4.)اضطراب قلق بسبب الفيوكروموسايتوما ] 
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 آخر محدد  اضطراب قلق 

)41.8F( Disorder Anxiety Specified Other 

  يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب القلقنطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   الأداء  اً فيهاماً أو ضطعفاً سطريريإحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نلاضططرابات ما نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
 القلق.

إيصطال    في الحالات التي يختار فيها الطبيبآخر  محدد يتم اسطتخدام فئة اضططراب قلق  
 نمأي    المعطايير المحطددة لتشطططخيص  تلبيلتظطاهرات الحطاليطة لا  ا  نأي  سطططبطب محطدد

محدد خلال تسطجيل "اضططراب قلق    نيتم ذلك مو  .فئة اضططرابات القلق  نالاضططرابات م
 " تليها الأسباب المحددة )مثلًا "اضطراب قلق معمم لا يحصل في معظم الأوقات"(آخر

 ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م
 هجمات محدودة الأعراض .1
 اضطراب قلق معمم لا يحصل في معظم الأوقات. .2
3. Khyâl cap متعلقة بالمفاهيم الثقافية.ات الريح()هجم 
4. Ataque de nervios )متعلقة بالمفاهيم الثقافية.)هجمات عصبية 

 اضطراب قلق غير محدد 

)41.9F( Disorder Anxiety Unspecified 

  يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب القلقنطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نالاضططرابات م نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
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 القلق.
 في الحالات التي يختار فيها الطبيب عدممحدد يتم اسططتخدام فئة اضطططراب قلق غير  

 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  
الحالات التي لا تتوفر على المعلومات    نتتضططمو  فئة اضطططرابات القلق.  نالاضطططرابات م

.(في أقسام الطوارئ مثلًا)تحديدق الكافية لوضع تشخيص أكثر 



 

179 

 الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة

Obsessive-Compulsive and Related 

Disorders 
 اضطراب الوسواس القهري 

).242F( Disorder Compulsive-Obsessive   

A- وجود إما وساوس أو أفعال قهرية أو كلاهما 
اء الاضططططراب  نط تُختبر في وقطت مطا أثي ثطابتطةو دفطاعطات أو صطططور متكررةنط أفكطار أو ا .1

 قلقطاً أو فرادد معظم الأنط وتسطططبطب عي بطاعتبطارهطا مقتحمطة متطفلطة وغير مرغوبطة
 ملحوظاً.إحباطاً 

دفطاعطات أو الصطططور أو نط يحطاول المصططططاب تجطاهطل أو قمع مثطل هطذه الأفكطار أو الا .2
 .(أي بأداء فعل قهري)أخرى تحييدها بأفكار أو أفعال 

 : (2)و  (1)  ـتُعرَّف الأفعال القهرية ب

ي  التحقُّق( أو أفعال عقلية )مثل ي  الترتيبي  نغسططل اليديي  سططلوكيات متكررة )مثل .1
ه مُسطططاقَ لأدائها  نبصطططمت( والتي يشطططعر المريض أ  تتكرار الكلماي العدي  الصطططلاة

 بغي تطبيقها بصرامة.نأو وفقاً لقواعد يي استجابةً لوسواس
ع  ن أو مي  القلقأو   حباطع أو تقليل الإنتهدف السلوكيات أو الأفعال العقلية إلى م .2

ها ليست  نهذه السلوكيات أو الأفعال العقلية إما أ  نبيد أي  ظيعف فحادث أو موق
 ها مُفرطة.نعه أو أنمرتبطة بطريقة واقعية بما هي مُصمَّمة لتحييده أو م

 لةصالت  ذاات  بطداا ضوال ري  القهس  سد االددد 
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أهداف هذه السطلوكيات    نعلى التعبير ع  نقادري  نونالأطفال الصطغار قد لا يكو:  ملاحظة
 أو الأفعال العقلية.

B- سطاعة يومياً   نقت )تسطتغرق أكثر مالوسطاوس والأفعال القهرية مسطتهلكة للو  نتكو
المجطالات الاجتمطاعيطة  في    هطامطاً أو ضطططعف الأداءسطططريريطاً  إحبطاططاً  أو تسطططبطب(مثلًا

 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نية أو غيرها منوالمه
C- استخدام   إساءة  أعراض الوسواس القهري لا تُعزى للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلًا

 أو لحالة طبية أخرى. (دواء/عقار
D-  ي  لا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل بأعراض اضططراب عقلي آخر )على سطبيل المثال

كما في  ي  شطططغال بالمظهرنالاي  كما في اضططططراب القلق المعممي  المخاوف المفرطة
كما هو الحال ي  ياتنوصططعوبة التخلص أو فراق المقتي صططورة الجسططداضطططراب تشططوه  

ي [تف الشعرناضطراب  ]تف الأشعار  نكما في هوس  ي  شعرتف الني  ازنفي اضطراب الاكت
كما هو الحال في  ي  مطيةنالي [ع الجلدططططزناب  اضططر]كما هو الحال في  ي ع الجلدططططزن

ي كما هو الحال في اضططرابات الأكلي  طقوس سطلوك الأكلي  مطيةناضططراب الحركة ال
ية وذات الصطلة نالإدماكما هو الحال في الاضططرابات  ي  شطغال بالمواد أو بالمقامرةنالا

الحططال في اضططططراب قلق المرضي  شطططغططال بوجود المرضنالاي  بططالمواد ي كمططا هو 
ي سطططينكمطا هو الحطال في اضططططرابات الولع الجي  سطططيطةندفاعات أو التخيلات الجنط الا
ار  اجتروي  فعالاتنالسطيطرة على الاو  كما هو الحال في اضططراب السطلوكي  دفاعاتنالا

شطططغالات  نأو الا  فكارزرع الأي  الجسطططيم  الاكتئابيكما هو الحال في الاضططططراب  ي بنالذ
ماط متكررة  نأو الأي  ية الأخرىنالاضططططرابات الذهاو  الفِصطططامكما في طيف  ي  التوهمية

 .(كما في اضطراب طيف التوحدي السلوك نم

 : نتحديد ما إذا كا

معتقدات    نمؤكد أو بشطكل محتمل أيدرك الفرد بشطكل  :  اسطبةنمع بصطيرة جيدة أو م ▪
 .صحيحة نأو لا تكو نها قد تكونالوسواس القهري ليست صحيحة أو أ
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 الأرجح. معتقدات الوسواس القهري صحيحة على  نالفرد أ نيظ: مع فقر البصيرة ▪
معتقطدات    نبطأتمطامطاً  عطاً  نالفرد مقت  نيكو:  معتقطدات توهميطة/مع غيطاب البصطططيرة ▪

 .الوسواس القهري صحيحة

 :  نما إذا كاحدّد  

 .لدى الفرد تاريخ حالي أو سابق لاضطراب العرة: متعلقة بالعرات ▪

 صورة الجسد اضطراب تشوه 

)45.22F( Disorder Dysmorphic Body   

A- العيوب المتصططورة أو بتشططوهات في المظهر الجسططدي   نشططغال بواحد أو أكثر منالا
 .نملاحظتها أو تظهر بشكل طفيف لخخري نالتي لا يمك

B- ي  فقد أدى الفرد سطلوكيات متكررة )على سطبيل المثال ي  اء الاضططرابن مرحلة ما أثفي
أو   (نالتطمي  نالبحطث عي  ع الجلطدطططططططزنوي  التبرج المفرطي  فس في المرآةنتفحص ال

ردق على مخطاوف   (نة مظهره مع الآخرينط مقطاري  على سطططبيطل المثطال)الأفعطال العقليطة  
 المظهر.

C- المجالات الاجتماعية  في    الأداء  اً فيهاماً أو ضطعفسطريرياً إحباطاً    شطغالاتنتسطبب الا
 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نية أو غيرها منوالمه

D- في    نخلال المخاوف المتعلقة بتراكم الدهو نلا يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل م
 .الذي يستوفي المعايير التشخيصية لاضطراب الأكلو الفرد لدى نالجسم أو بالوز

 ن تحديد ما إذا كا

جدق    له أو لها كتلة جسطدية صطغيرة نشطغال الفرد بفكرة أنا:  ية العضطليةنمع شطذوذ الب ▪
الفرد مشططغولًا    نحتى لو كاحدد  ويسططتخدم هذا الم  .الكتلة العضططلية غير كافية نأو أ
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 .نالأحيا نالجسم كما هو الحال في كثير م ناطق أخرى منبم

 ن تحديد ما إذا كا

ي  )على سطبيل المثال صطورة الجسطد  معتقدات اضططراب تشطوه    نلدرجة البصطيرة بشطأ  شطارةالإ
 .(ا أبدو مشوهاً"نا أبدو قبيحاً" أو "أن"أ
معتقدات    نيدرك الفرد بشطكل مؤكد أو بشطكل محتمل أ:  اسطبةنمع بصطيرة جيدة أو م ▪

 .صحيحة نأو لا تكو نها قد تكونليست صحيحة أو أصورة الجسد اضطراب تشوه 
صطحيحة على  صطورة الجسطد  معتقدات اضططراب تشطوه    نالفرد أ  نيظ:  مع فقر البصطيرة ▪

 الأرجح.
معتقطدات    نبطأتمطامطاً  عطاً  نالفرد مقت  نيكو:  معتقطدات توهميطة/مع غيطاب البصطططيرة ▪

 .صحيحةصورة الجسد اضطراب تشوه 

 ازناضطراب الاكت

).342F( Disorder Hoarding   

A-   أو الطتطخطلطص  ثططابطتططة في  المطقطتط صطططعطوبططة  الط ي  تيططانط فطراق  عط نط بطغطض   قطيطمطتطهططا   نظطر 
 .الفعلية

B- الضطططائقة المرتبطة  و  شطططياءالحاجة المتصطططورة لادخار الأ  نشطططأ هذه الصطططعوبة منت
 .هانبالتخلص م

C- اطق  نيحيل مو  تراكمها مما يسبب ازدحاماًإلى    يات تؤدينالمقت  نصعوبة التخلص م
ت  ن ها. إذا كانالاسططتخدام المقصططود م  نلى ركام مما يحد بشططكل كبير مإالمعيشططة  

أطراف ثالثة )على سططبيل   نفالسططبب فقط هو تدخلات مي  اطق المعيشططة مرتبةنم
 .(والسلطاتي ظافةنعمال الي أفراد الأسرةي المثال

D- المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطططعفاً في الأداءسطططريرياً  إحباطاً    ازنيسطططبب الاكت
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مجالات الأداء الهامة الأخرى. )بما في ذلك الحفا  على بيئة    نية أو غيرها منوالمه
 ة للذات والغير(.نآم

E- الأمراض الوعطائيطة  وي  حطالطة طبيطة أخرى )مثطل إصططططابطات الطدمطاغإلى    ازنط كتزى الالا يُع
 .(ومتلازمة برادر ويليي الدماغية

F- الوسططاوس في  ي  از بشططكل أفضططل بأعراض اضطططراب عقلي آخر )مثلنلا يُفسططر الاكت
ي  الجسططيم   الاكتئابيخفاض الطاقة في الاضطططراب  نواي راب الوسططواس القهرياضططط

العجز المعرفي في الاضططراب  ي  الأخرىية  نأو الاضططرابات الذها  الفِصطامفي    وهامالأو
 .(الاهتمامات المحددة في اضطراب طيف التوحدي المعرفي العصبي

 ن تحديد ما إذا كا

يات بالاسطتحواذ المفرط  نالمقت  نصطعوبة التخلص مإذا ترافقت  :  مع الاسطتحواذ المفرط ▪
 .للأشياء غير الضرورية أو التي لا تتوفر لها المساحة

 ن تحديد ما إذا كا

ذات  )ة  إشطكالياز  نسطلوكيات الاكتو  معتقدات  نيدرك الفرد أ:  اسطبةنمع بصطيرة جيدة أو م ▪
 .(المفرطالاستحواذ ي التراكمي ياتنالمقت نبصعوبة التخلص م الصلة

از ليسطططت  نسطططلوكيات الاكتو  معتقدات نعاً أنالفرد مقت  نيكاد يكو:  مع فقر البصطططيرة ▪
ي  يات ن المقت نبصططعوبة التخلص م  ذات الصططلة)اقضططة  نبإشططكالية على رغم الأدلة الم

 .(الاستحواذ المفرطي التراكم
  معتقطدات  نبطأتمطامطاً  عطاً  نالفرد مقت  نيكو:  معتقطدات توهميطة/مع غيطاب البصطططيرة ▪

بصطعوبة    ذات الصطلة)اقضطة  ناز ليسطت بإشطكالية على رغم الأدلة المنوكيات الاكتسطلو
 .(الاستحواذ المفرطي التراكمي ياتنالمقت نالتخلص م
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 ( الأشعار تف نتف الشعر )اضطراب نهوس 

)363.F) (Disorder Pulling-Hair( Trichotillomania   

A- للشعر نتف المرء المتكرر لشعره والذي يؤدي إلى فقدان. 
B- تف الشعر.ن إيقافقا  أو نمحاولات متكررة لإ 
C-   المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعف الأداءسططريرياً  إحباطاً   تف الشططعرنيسططبب

 مجالات الأداء الهامة الأخرى نية أو غيرها منوالمه
D- خلال حالة طبية أخرى )مثل حالة جلدية(. نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 
E-   نمحاولات لتحسططي )آخر  لا يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل بأعراض اضطططراب عقلي  

 .عطل متصور أو تشوه بالمظهر باضطراب تشوه شكل الجسد(

 ( زع الجلدنزع الجلد )اضطراب ن

)42.4F) (rDisorde Picking-Skin( Excoriation   

A- يؤدي إلى آفات الجلد.ع الجلد المتكرر مما طزن 
B-  ع الجلد.طزنتكرار المحاولات لتقليل أو وقف 
C-   المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعف الأداءسططريرياً إحباطاً    ع الجلدططططططزنيسططبب

 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نية أو غيرها منوالمه
D- ُلحالة طبية أخرى ( أو  نع الجلد لخثار الفيزيولوجية لمادة )مثل الكوكاييطططزنسب  نلا ي

 )مثل الجرب(.
E-  ي  ع الجلد بشطكل أفضطل بأعراض اضططراب عقلي آخر )على سطبيل المثال ططططزنلا يُفسطر

عيب أو خلل    نومحاولات لتحسطيي ينالأوهام أو الهلاوس اللمسطية في اضططراب ذها
أو ي  مطينفي اضططراب الحركة ال  مطيةنالي  متصطور في اضططراب تشطوه شطكل الجسطم
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 تحاري(.نفس اللاانال إيذاءفي فس نية لإيذاء الن
  

 الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة المحدث بمادة/دواء 

disorder Related and Compulsive-Obsessive Induced-Medication/Substance 

A- سطلوكيات أخرى متكررة تركز على ي تف الشطعرني ع الجلدطططططزني  أفعال قهريةي  وسطاوس
على   نللوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة تهيمأو أعراض أخرى  ي الجسططد

 .الصورة السريرية
B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ ناك أدلة منه  

 (2)و 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   .1

 .ما رالتعرض لعقامادة أو بعد 
 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة .2

A- خلال الوسطواس القهري والاضططرابات ذات الصطلة  نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م
دواء. مثل هذه الأدلة على وجود اضطططراب الوسططواس القهري /مادة نع  ةاتجنالغير  

الأعراض تسططبق بدء ما يلي  نتتضططم  نأ  نوالاضطططرابات ذات الصططلة المسططتقلة يمك
حوالي الشطهر( ي  )مثال نالزم نتسطتمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/اسطتخدام المادة

اك دليلًا آخر يقترح وجود  نه نأو أي الشططديد  سططمامنالاتهاء السططحب الحاد أو  نبعد ا
ي  دواء )مثال /وسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة مسططتقل ليس محدثاً بمادة

 معاودة غير ذات صلة بالمواد(.وبات نقصة 
B-  نمسار حالة هذيا حصرق خلاللا يحدث الاضطراب. 
C- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
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 نبمادة أو السطحب م  سطمامنالاتشطخيص   نيجب وضطع هذا التشطخيص عوضطاً عملاحظة
 نم  ندما تكونعو  على الصطورة السطريرية Aالأعراض في المعيار    ندما تهيمنمادة فقط ع
 بحيث تستجلب الاهتمام السريري. نالشدة بمكا

للوسطططواس القهري والاضططططرابطات ذات الصطططلطة    ICD-10-CMرموز    نإ  ملاحظةة للترميز:
  ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أن]مادة محددة/دواء[ موجودة في الجدول أد المحدثة بططططططط 

فس الفئة  نيعتمد على تواجد أو غياب المراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل
المواد. إذا وجد اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف مع الوسططواس القهري والاضطططرابات   نم

( ويجطب على الطبيطب تسطططجيطل  1الرابع هو ) نفرقم المكطاي  ذات الصطططلطة المحطدث بمطادة
  ف" قبل اضططراب الوسطواس القهري والاضططرابات ذات الصطلة"اضططراب اسطتعمال مادة خفي

الخفيف مع الوسطواس   ن"اضططراب اسطتعمال الكوكاييي  المحدث بمادة )على سطبيل المثال
"(. إذا وجد اضطططراب اسططتعمال مادة  نالقهري والاضطططرابات ذات الصططلة محدث بالكوكايي

فرقم  ي  محدث بمادةمتوسططط أو شططديد مع الوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة  
( ويجب على الطبيب تسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط" أو 2الرابع هو )  نالمكا

"اضططراب اسطتعمال مادة شطديد" بالاعتماد على شطدة اضططراب اسطتعمال المادة المرافق. 
إذا لم يوجد اضطراب استعمال مادة مرافق )مثلًا بعد استعمال كثيف للمادة لمرة واحدة(  

القهري   (9)الرابع هو    ن المكططافططالرقم في الطبيططب تسطططجيططل وسطططواس  ويجططب على 
 والاضطرابات ذات الصلة المحدث بمادة فقط.
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CM-10-ICD  

استعمال    ندو
 مادة 

،  مع استعمال مادة
 متوسط أو شديد 

مع استعمال  
 خفيف ،  مادة

 

F15.988 F15.288 F15.188 أو    ن الأمفيتامي(
 شطات الأخرى( نالم

F14.988 F14.288 F14.188 ن كوكايي 
F19.988 F19.288 F19.188   مواد أخرى )أو غير

 معروفة( 
 

ية(  نفي فصطططل الاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة والإدمطا 1ظر الجطدول  ن)ا نتحةديةد مةا إذا كةا
طبق  ني  "حباء السطط نأث  بدايةأو "مع  /" وسططمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشططير إلى ما إذا كا

 استخدام الدواء"(:  "مع بداية بعدحدّد  أوي ةنعلى فئة مادة معي
ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪

 .سمامنالاخلال 
الأعراض    تالمادة وتطور  ناء السططحب: إذا تم اسططتيفاء معايير السططحب منمع بداية أث ▪

 السحب. نخلال أو بعد فترة وجيزة م
د البدء بدواء أو بعد التعديل أو  نعإما    بداية بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراضمع   ▪

  دواء. ناو خلال السحب م التغيير في الاستعمال
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 ى الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة بسبب حالة طبية أخر

 Medical another to Due Disorder Related and Compulsive-Obsessive

)06.8F( Condition 

A- سطلوكيات أخرى متكررة تركز على ي تف الشطعرني ع الجلدطططططزني  أفعال قهريةي  وسطاوس
 .أو أعراض أخرى للوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلةي الجسد

B- الاضطططراب هو  نتائج المخبرية أنال نأو مي  الفحص الجسططديوي  التاريخ ناك أدلة منه
 طبية أخرى.تيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة ن

C- اضططراب التأقلم مع )آخر  خلال اضططراب عقلي   نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م
 .(حيث عامل الشدة هو حالة طبية خطيرةي اكتئابية أعراض

D- ناء سير هذيانلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءالات أو مج

 ن ما إذا كاحدّد  

ت الأعراض الشطططبيهطة  نط إذا هيممع أعراض شطططبيهطة بطاضططططراب الوسطططواس القهري ▪
 باضطراب الوسواس القهري على الصورة السريرية.

على الصطورة    نشطغال بالتشطوهات المتصطورة يهيمنالا  نإذا كاشطغالات بالمظهرنمع ا ▪
 .السريرية

 .از على الصورة السريريةنالاكت نهيمإذا ازنالاكتمع أعراض  ▪
 .تف الشعر على السريريةن نإذا هيمتف الشعرنمع أعراض  ▪
 .ع الجلد على الصورة السريريةطزن نهيمإذا ع الجلدطزنمع أعراض  ▪

ي  اسططم الحالة الطبية الأخرى مع اسططم الاضطططراب العقلي )مثلاً  نضططم  ملاحظة للترميز:
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[F06.8 الوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة بسططبب الاحتشططاء الدماغي(. الحالة]
فصططل ومباشططرةً قبل الوسططواس القهري نتسططرد وترمز بشططكل  م  نالطبية الأخرى يجب أ

ي [ الاحتشططاء الدماغيL69.398]ي  والاضطططرابات ذات الصططلة بسططبب حالة طبية أخرى )مثلًا
[F06.8.)الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة بسبب الاحتشاء الدماغي ] 

 الأخرى الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة المحددة  

).842F( Disorder Related and Compulsive-Obsessive Specified Other 

هطا الأعراض المميزة لاضططططراب  يف على الحطالات التي تسطططيطر فينطبق هطذا التصططط ني
هاماً أو ضططعف سططريرياً إحباطاً    التي تسططببو  الوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة

بطالمعطايير الكطاملطة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    الأداء
فئة الوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة. يتم   نالاضطططرابات م نمأي    لتشططخيص

في الحالات  ي  الأخرىاسططتخدام فئة الوسططواس القهري والاضطططرابات ذات الصططلة المحددة  
المعطايير    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصطططال    التي يختطار فيهطا الطبيطب

القهري والاضططرابات  فئة اضططرابات الوسطواس  نالاضططرابات م نمأي    لتشطخيصي  المحددة
 .ذات الصلة
"  الأخرى خلال تسطجيل "الوسطواس القهري والاضططرابات ذات الصطلة المحددة    نيتم ذلك م

الحالات    نأمثلة م(تليها الأسطباب المحددة )مثلًا اضططراب سطلوك متكرر متركز على الجسطد
 ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالتي يمك

شططبيه  مع تشططوهات فعليةصططورة الجسططد اضطططراب شططبيه باضطططراب تشططوه   .1
  ملاحظةعيوب أو تشوهات المظهر الجسدي    نإلا أصورة الجسد باضطراب تشوه  

في مثطل هطذه   .("طفيف"  نهطا أوضطططح من)أي أ  نقبطل الآخري  نبشطططكطل واضطططح م
  إحباطاً ياً أونيسطبب تدو شطغال بهذه العيوب مفرط بشطكل واضطحنفالاي  الحالات
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 كبيرق.
حالات  سططلوكيات متكررة  ندوصططورة الجسططد اضطططراب شططبيه باضطططراب تشططوه   -2

الفرد لم يؤد سططلوكيات   نإلا أصططورة الجسططد تسططتوفي معايير اضطططراب تشططوه  
 شغال بالمظهر.نمتكررة أو أفعالًا عقلية كالاستجابة للا

ويتميز بسططلوك متكرر متركز على اضطططراب سططلوك متكرر متركز على الجسططد -3
تكرار و  مضططغ الخد(ي  عض الشططفاهي  قضططم الأظافري  سططد )على سططبيل المثالالج

هاماً  سطريرياً  إحباطاً    قا  أو وقف السطلوكيات. هذه الأعراض تسطببنالمحاولات لإ
يطة أو مجطالات الأداء الهطامطة نالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    أو ضطططعف الأداء

تف  ناضطططراب  )تف الشططعر  نخلال هوس   نلا تُفسططر بشططكل أفضططل موي  الأخرى
أو إيذاء الذات اللا  ي  مطيةناضططططراب الحركة الي  ع الجلدططططططزناضططططراب  ي  (الشطططعر

 تحاري.نا
الُمتصطورة.  ة الشطريك نخيا  نشطغال اللاتوهمي بشطأنويتميز بالاالغيرة الوسطواسطية -4

سطططلوكيطات متكررة أو أفعطالًا عقليطة ردق على مخطاوف إلى   شطططغطالاتنتؤدي الا دقط 
المجالات  في    هاماً أو ضططعف الأداءسططريرياً  إحباطاً    الأعراض تسططبب  هذهي  ةنالخيا

لم يتم تفسططيرها بشططكل  و  ية أو مجالات الأداء الهامة الأخرىنالاجتماعية والمه
أو ي  مط الغيرةني  خلال اضططططراب عقلي آخر مثطل اضططططراب توهمي  نأفضطططل م

 .اضطراب الشخصية الاضطهادية
شططغال الفرد ن)متلازمة المرجع الشططمي(: يتميز باالاضطططراب المرجعي الشططمي  -5

ملاحظتها    نالجسطم لا يمك نم  قذرةرائحة كريهة أو    بعاثنباالمسطتمر بالاعتقاد  
خرط  نما ي  اًغالب  شططغالناسططتجابةً لهذا الاوي  نلخخريبشططكل طفيف  أو ملحوظة 

ي  هؤلاء الأفراد في سطلوكيات متكررة ومفرطة مثل الفحص المتكرر لرائحة الجسطم 
محطاولات    الإفراط في نفضطططلًا عي  ةنط الطمطأ نأو البحطث عي  أو الاسطططتحمطام المفرط

 اًأو ضطعف اً. تسطبب هذه الأعراض ضطائقة كبيرة سطريريالُمسطتشطعرةتمويه الرائحة  
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مجطالات الأداء المهمطة. في    نيطة أو غيرهطا منفي المجطالات الاجتمطاعيطة أو المه
ي  jikoshu-kyofu  الاضططراب باسطميُعرف هذا ي  ي التقليدينفسطي اليابانالطب ال

فسطي" في القسطم  نظر "التشطخيص الثقافي والن)ا  taijin kyofushoأحد أشطكال  
 .الثالث(

6- Shubo-kyofu  :  أحطد أشطططكطالtaijin kyofusho  لثقطافي  اظر "التشطططخيص  ن)ا
وهو شطبيه باضططراب صطورة الجسطد ويتميز بخوف ي  ثفسطي" في القسطم الثالنوال

 وجود تشوه جسدي. نمفرط م
القضطططيطب )أو الفرج والحلمطات في   نالقلق المفطاجأ والمكثف بطأ نوبطة منكورو -7

  مما قد يؤدي إلى الموت.ي كمش إلى الجسمناث( سوف ينالإ

 الاضطرابات ذات الصلة غير المحددةو  الوسواس القهري

).942F( Disorder Related and Compulsive-Obsessive Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة لاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
هاماً أو ضطعفاً في  سطريرياً  إحباطاً    التي تسطببو  الاضططرابات ذات الصطلةو  الوسطواس القهري

بطالمعطايير الكطاملطة  لا تفِ    نولكي  غيرهطا  أوي  يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    الأداء
الاضطططرابات ذات  و فئة اضطططرابات الوسططواس القهري نالاضطططرابات م نمأي    لتشططخيص

الاضطططرابات ذات الصططلة غير  و  يتم اسططتخدام فئة اضطططراب الوسططواس القهري  الصططلة.
التظاهرات    نأمحدد سطططبب  إيصطططال   في الحالات التي يختار فيها الطبيب عدمي  المحددة

فئطة اضططططرابطات   نالاضططططرابطات م نمأي   المعطايير المحطددة لتشطططخيص  تلبيلا ي  الحطاليطة
 الاضطرابات ذات الصلة.و الوسواس القهري

في  ) تحديدق  الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر    نوتتضم
.أقسام الطوارئ مثلًا(
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 جهاد الاضطرابات المتعلقة بالصدمة والإ

Trauma-and Stressor-Related 

 Disorders 
أو رضططي معيارق    الاضطططرابات التي يشططكل التعرض لحدث صططادم  الفصططلهذا   نيتضططم

هذه التشطططخيصطططات    نهذا الفصطططل يعكس العلاقة الوثيقة بي  نمكا  نإتشطططخيصطططياً. و
والوسططواس القهري والاضطططرابات ذات  ي  واضطططرابات الفصططول القريبة كاضطططرابات القلق

 والاضطرابات التفارقية.ي الصلة
فسططية.  ناة النوع كبير في أشططكال المعانفعقب التعرض لحدث صططادم أو رضططي يحصططل ت

على   السطططياق القائم  نتُفهم الأعراض بشطططكل  جيد ضطططم  نأ نيمكي  ففي بعض الحالات
تعرضطوا لحدث صطادم   نالأفراد الذي  نالعديد م  نأي  مع ذلك ي الواضطح نالخوف أو القلق. وم

ي مط الظاهري الذي يسططتبدل الأعراض القائمة على القلق أو الخوفنال  نيحملوي  أو مجهد
 أو الأعراض التفارقية.ي يةنأعراض الغضب والعدوا نبأعراض فقد المتعة أو الكربة مخرجي

فقد  ي  وع بعد التعرض لأحداث كارثية أو صطادمةناة السطريرية تتنعبيرات للمعاهذه الت  نولأ
فصطططلة: هي الاضططططرابات المتعلقة  نفاً تحت فئة منتم تجميع الاضططططرابات المذكورة آ

تشمل مزيجاً   نغير المألوف للصورة السريرية أ  نه ليس منومع ذلك فإي  بالصدمة والإجهاد
 ية على القلق أو الخوف(.نالأعراض المب نو دوالأعراض المذكورة أعلاه )مع أ نم

ذ فترة طويلة في اضططططرابات التأقلم  نسطططة منوقد عُرفت مثل هذه الصطططورة غير المتجا
  -وهو غيطاب الرعطايطة الكطافيطة خلال مرحلطة الطفولطة    -وفي الإهمطال الاجتمطاعي كطذلطك  

لمشططاركة  اضطططراب التعلق التفاعلي واضطططراب ا نشططرطاً تشططخيصططياً لكل  م  نحيث تكو
يتم  ي  في أشطيع المسطببات  نيشطتركا  نالاضططرابا نأ  نالاجتماعية المتحلل. وعلى الرغم م
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  نفي حي ي  بيسطططحانالأول كاضططططراب داخلي مع أعراض اكتئابية وسطططلوك ا  نالتعبير ع
  بللسطططلوك. فعق يتميز الأخير بواسططططة السطططلوك المتحلل الفاضطططح والتعبير الخارجي 

فسططية. ففي  ناة النوع كبير في أشططكال المعانالتعرض لحدث صططادم أو رضططي يحصططل ت
السطياق القائم على الخوف أو   نتُفهم الأعراض بشطكل  جيد ضطم  نأ نيمكي  بعض الحالات

ي تعرضطوا لحدث صطادم أو مجهد  نالأفراد الذي نمالعديد    نأي مع ذلك ي الواضطح  نالقلق. وم
بطأعراض  ي  مط الظطاهري الطذي يسطططتبطدل الأعراض القطائمطة على القلق أو الخوفنال نيحملو

 أو الأعراض التفارقية.ي يةنأعراض الغضب والعدوا نفقد المتعة أو الكربة مخرجي
فقد  ي  رثية أو صطادمةوع بعد التعرض لأحداث كاناة السطريرية تتنهذه التعبيرات للمعا  نولأ

فصطططلة: هي الاضططططرابات المتعلقة  نفاً تحت فئة منتم تجميع الاضططططرابات المذكورة آ
تشمل مزيجاً   نغير المألوف للصورة السريرية أ  نه ليس منومع ذلك فإي  بالصدمة والإجهاد

 ية على القلق أو الخوف(.نالأعراض المب نالأعراض المذكورة أعلاه )مع أو دو نم
ذ فترة طويلة في اضططططرابات التأقلم  نسطططة منعُرفت مثل هذه الصطططورة غير المتجاوقد  

  -وهو غيطاب الرعطايطة الكطافيطة خلال مرحلطة الطفولطة    -وفي الإهمطال الاجتمطاعي كطذلطك  
اضطططراب التعلق التفاعلي واضطططراب المشططاركة   نشططرطاً تشططخيصططياً لكل  م  نحيث تكو

يتم  ي  في أشطيع المسطببات  نيشطتركا  نضططراباالا نأ  نالاجتماعية المتحلل. وعلى الرغم م
  نفي حي ي  بيسطططحانالأول كاضططططراب داخلي مع أعراض اكتئابية وسطططلوك ا  نالتعبير ع

  يتميز الأخير بواسطة السلوك المتحلل الفاضح والتعبير الخارجي للسلوك.
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 اضطراب التعلق التفاعلي 

)94.1F( Disorder tAttachmen Reactive 

A- نسططحب عاطفياً المكبوت تجاه مقدمي الرعاية البالغي نالسططلوك الم نمط ثابت من  
 ما يليل مالذي يتظاهر بكو
 ي.ندما يعانع نالسلوا نيا ما يسعى الطفل للبحث عنادرق أو في الحدود الدن .1
 ي.ندما يعانع نيا ما يستجيب الطفل للسلوانادرق أو في الحدود الدن .2

B- مما يليالأقل على  نينعاطفي ثابت يتميز باثو اضطراب اجتماعي 
 .لخخرينى ناجتماعية في الحد الأدو ةعاطفياستجابة   .1
 محدود. بيإيجا نوجدا .2
وب مثبتطة  نهطذه ال  نحيطث تكوي  أو الخوفي  نالحزي  الهيطاج  نوب غير مفسطططرة من .3

 .نحتى في حالة عدم التفاعل مع مقدمي الرعاية البالغي
C-   التطالي على  نالرعطايطة الغير كطافيطة كمطا ثبطت بواحطد م نمططاً متطرفطاً مناختبر الطفطل

 الأقل
على شطططكل الفقد المسطططتمر للحاجات العاطفية   نالإهمال الاجتماعي أو الحرما .1

قبطل مقطدمي الرعطايطة    نوالمودة المقطدمطة مي  التحفيزوي  الراحطة  نيطة مالأسطططاسططط 
 .نالبالغي

فر  تشطططكيطل    نالتي تحطد مو نعطايطة الأسطططاسطططييالتغيير المتكرر لمقطدمي الر .2
 .(التغيير المتكرر في دور الرعايةي ارتباطات مستقرة )على سبيل المثال

فر  تشططكيل ارتباطات   نالتي تحد بشططدة مو  شططئة في مواضططع غير عاديةنالت .3
 .مقدم الرعاية( -طفل  نسب العالية منتقائية )مثل المؤسسات ذات النا

D- الرعاية في المعيار    نيفترض أC  السطلوك المضططرب في المعيار   نهي المسطؤولة ع
A (بدأت الاضططططرابات في المعيار  ي  على سطططبيل المثالA  تاليةً لعدم وجود الرعاية

 ادجددده وال ة  دمصبدال قددددددة عد تالدددددمات  بطداا ضال 
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 .(Cالكافية في المعيار 
E- .لم يتم الوفاء بمعايير اضطراب طيف التوحد 
F- وات.نس 5 نالاضطراب مثبت قبل س 
G- شهر على الأقلأ 9التطوري للطفل هو  نالس. 

 ن تحديد ما إذا كا

 .شهرق 12 نالاضطراب الحالي حاضرق لأكثر م نكا: مستمر ▪

 تحديد الشدة الحالية 

دمطا يظهر الطفطل كطل أعراض هطذا نط يتم تحطديطد اضططططراب التعلق التفطاعلي كشطططديطد ع
 سبياً.ن د مستويات مرتفعةنوكل عرض يظهر عي الاضطراب

 الاجتماعية المتحلل اضطراب المشاركة 

)94.2F( Disorder Engagement Social Disinhibited 

A- بشطططكل   نغير المألوفي  نيتفاعل الطفل مع البالغيو  السطططلوك حيث يقارب  نمط من
 على الأقل مما يلي نانيظهر اثو شطن
 التفاعل معهم.و نغير المألوفي نخفض أو غائب لدى مقاربة البالغينتحفظ م .1
لا يتوافق مع و  ثقافياً  ن)غير مسططتحسطط   سططدياًجسططلوك مألوف مفرط لفظياً أو   .2

 .اسبة للعمر(نالحدود الم
حتى في  ي هنط وجود مقطدم الرعطايطة بعطد الابتعطاد ع  نخفطاض أو غيطاب التحقق منا .3

 .غير المألوفة نالأماك
 التردد أو غيابه. نمع القليل م نغير المألوفي نالاستعداد للذهاب مع البالغي .4

B- لا  ( يتعلق السطلوك في المعيارAبالا )فرط  / تباهنقص الاندفاعية )كما في اضططراب ن
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 .سلوكاً متحللًا اجتماعياً نيتضم نالحركة( ولك
C- اية غير الكافية كما ثبت بواحد مما يلينالع ناختبر الطفل أشكالًا متطرفة م 

على شطططكل الفقد المسطططتمر للحاجات العاطفية   نالإهمال الاجتماعي أو الحرما .1
قبطل مقطدمي الرعطايطة    نوالمودة المقطدمطة مي  التحفيزوي  الراحطة  نيطة مالأسطططاسططط 

 .نالبالغي
الفر  لتشطكيل الرباط   نمما يحد م  نييالأسطاسط التغير المتكرر لمقدمي الرعاية   .2

 .(مثل التغير المتكرر في دور الرعاية)اسب نالم
  طالفر  لتشطططكيطل الربطا   نادة ممطا يحطد بشطططدة مغير معتط   نشطططوء في أمطاكنال .3

 .مقدم الرعاية(-الطفل نسبة المرتفعة منمثل المؤسسات ذات ال)تقائي نالا
D- ( الرعاية في المعيارCيفترض أ )اضططراب السطلوك في المعيار   نمسطؤولة ع  نتكو  ن

(A  )(نيكو نمثل أ  ( اضطططراب السططلوك في المعيارA  قد بدأ بعد الرعاية ) المرضططية
 ((.Cفي المعيار )

E- الأقل.الطفل التطوري تسعة شهور على  نس نيكو نلا بد أ 

 ن تحديد ما إذا كا

 .شهرق 12 نالاضطراب الحالي حاضرق لأكثر م نكا: مستمر ▪

 الحالية تحديد الشدة 

دما يظهر الطفل كل  نتحديد اضططططراب المشطططاركة الاجتماعية المتحلل كشطططديد ع  ميت  
  سبياً.ن د مستويات مرتفعةنوكل عرض يظهر عي أعراض هذا الاضطراب
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 اضطراب الكرب ما بعد الصدمة 

)43.10F( Disorder Stress Posttraumatic   

 وات.نس 6 ند الأفراد الأكبر منع اضطراب الكرب ما بعد الصدمة
. واتنسططط   6  نوالأطفطال الأكبر مي  نوالمراهقي  نتطبق المعطايير التطاليطة للبطالغي:  ملاحظةة

 اه.نظر المعايير أدناي وات والأصغرنس 6سبة للأطفال نالب
A-   ف  ن أو العي  أو لإصططططابطة خطيرةي  أو التهطديطد بطالموتلاحتمطال الموت الفعلي  التعرض

 الطرق التالية نم (أو أكثر)سي عبر واحد نالج
 .التعرض مباشرة للحدث الصادم .1
 .ند حدوثه لخخرينللحدث عي المشاهدة الشخصية .2
في    .ن المعرفة بوقوع الحدث الصطادم لأحد أفراد الأسطرة أو أحد الأصطدقاء المقربي .3

أو التهطديطد بطالموت لأحطد أفراد الأسطططرة أو أحطد الأصطططدقطاء    حطالات الموت الفعلي
 عرضياً.يفاً أو نع نيكو نفالحدث يجب أي نالمقربي

على  ) الصطادم.  التعرض المتكرر أو التعرض الشطديد للتفاصطيل المكروهة للحدث   .4
 نضططباط الشططرطة الذيي  البشططرية  ايالجمع البق  نأول المسططتجيبيي  سططبيل المثال

 .(بشكل متكرر لتفاصيل الاعتداء على الأطفال نيتعرضو
ي  ية نخلال وسطائل الإعلام الإلكترو  نالتعرض م  نكاإذا   A4لا يتم تطبيق المعيار  :  ملاحظة

 .هذا التعرض ذا صلة بالعمل نإلا إذا كاي أو الصوري الأفلاموي نالتلفزيوو
B-   التي وي  الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم  نم  (أو أكثر)وجود واحد

 بدأت بعد الحدث الصادم
 الحدث الصادم. نعي غير الطوعيةو الذكريات المؤلمة المتطفلة المتكررة .1

طريق اللعب المتكرر   نقد يتم التعبير عي  واتنسط   6  نماً نسط   في الأطفال الأكبر:  ملاحظة
 .ب الحدث الصادمنع أو جوايضاومحول 
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في الحلم بالحدث    نأو الوجدا/رتبط محتوى الحلم وحيث يأحلام مؤلمة متكررة   -2
 .الصادم
 التعرف عليه. نمحتوى يمك نمخيفة دواك أحلام نه نقد يكوي د الأطفالنع: ملاحظة

حيث    (ومضطططات الذاكرة  [flashbacks]ي  ردود فعل تفارقية )على سطططبيل المثال -3
قد تحدث ردود الفعل هذه )الحدث الصطادم يتكرر.    نكما لو كا  فأو يتصطريشطعر الفرد  

 (.كامل للوعي بالمحيط نحيث التعبير الأكثر تطرفاً هو فقداي بشكل متواصل
 للصدمة خلال اللعب.محدد تمثيل  إعادةقد يحدث ي في الأطفال: ملاحظة

بهات داخلية أو ند التعرض لمنفسطططي الشطططديد أو لفترات طويلة عنال  حباطالإ -4
 .الحدث الصادم نمباً نجاالتي ترمز أو تشبه و خارجية

التي ترمز و  داخليطة أو خطارجيطةبهطات  ند التعرض لمنط ردود الفعطل الفيزيولوجيطة ع -5
 .الحدث الصادم نمباً نجاأو تشبه 

C- ي  تبدأ بعد وقوع الحدث الصططادم وي  ب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصططادمنتج
 واحد مما يلي أو كليهما نكما يتضح م

أو المشططططاعر أو مطا يرتبط  ي  الأفكطاروي  ب الطذكريطات المؤلمطةنط ب أو جهود لتجنط تج -1
 الحدث الصادم.بشكل وثيق مع 

ي  الأحطاديطث وي  نالأمطاكي  اسنط ال)ب عوامطل التطذكير الخطارجيطة  نط ب أو جهود لتجنط تج -2
أو المشطاعر  ي  والأفكاري  التي تثير الذكريات المؤلمةو  (والمواقفي  والأشطياءي  شططةنالأ
 .الحدث أو المرتبطة بشكل وثيق مع الحدث الصادم نع

D- التي بدأت وي  بالحدث الصططادم  نالمرتبطيالمزاج  و  التعديلات السططلبية في المدركات
 )أو أكثر( مما يلي نيناث نكما يتضح مي أو تفاقمت بعد وقوع الحدث الصادم

عطادة بسطططبطب  )ب الحطدث الصطططادم نط جوا  نب هطام منط عطدم القطدرة على تطذكر جطا .1
أو ي  الكحولوي  سططططاوة التفطارقيطة ولا يعود لعوامطل أخرى مثطل إصططططابطات الرأسنال

 .(المخدرات
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مبالغ بها حول  و  مبالغ بها أو توقعات سطططلبية ثابتةو  ات سطططلبية ثابتةالمعتقد .2
ي  الوثوق بأحد"  ن"لا يمكي  ا سططيأ"ن"أي  أو العالم )على سططبيل المثالي  الآخروي  الذات

 .(لدي دمر كله بشكل دائم" الجهاز العصبي"ي "العالم خطير بشكل كامل"
سططبب أو عواقب الحدث الصططادم والذي يؤدي    نالمشططوهة عوي  المدركات الثابتة .3

 فسها أو غيرها.ن/فسهنبالفرد إلى إلقاء اللوم على 
 الخوف والرعطبي  الحطالطة العطاطفيطة السطططلبيطة المسطططتمرة )على سطططبيطل المثطال .4

 .(أو العاري بنوالشعور بالذي الغضبو
 .شطة الهامةنتضاءل بشكل ملحو  للاهتمام أو للمشاركة في الأ .5
 .نالآخري نفصال عنالاو فورنمشاعر بال .6
عدم ي  ية )على سطبيل المثاليجاباختبار المشطاعر الإعلى  عدم القدرة المسطتمرة   .7

 .(أو مشاعر المحبةي الرضاو القدرة على تجربة السعادة
E-  التي تبدأ أو وي  رد الفعل المرتبط بالحدث الصطططادمو  تغييرات ملحوظة في الاسطططتثارة

 )أو أكثر( مما يلي نيناث نكما يتضح مي تتفاقم بعد وقوع الحدث الصادم
التي  و  (ما يسططتفز أو يسططتفز بشططكل خفيف  نوبات الغضططب )دونو  سططلوك متوتر .1

 .اس أو الأشياءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما يُعرب ع
 .التهور أو سلوك تدميري للذات .2
 (.Hyper vigilanceالتيقظ المبالغ فيه ) .3
 مبالغَ بها. د الجفلناستجابة ع .4
 مشاكل في التركيز. .5
أو   ائماًنوم أو البقاء  نصطعوبة في الدخول للي  وم )على سطبيل المثالناضططراب ال .6

 .(وم المتوترنال
F-  مدة الاضطراب( معاييرB يC يD يE) شهر واحد. نأكثر م 
G- المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    يسطبب الاضططراب
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 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نية أو غيرها منوالمه
H- أو حالة    (والكحولي  الأدويةي  طراب إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلى الاضلا يُعز

 .طبية أخرى

 ن كاإذا   فيماحدّد 

ي  الصططططدمطة أعراض الفرد تفي بمعطايير اضططططراب الكرب مطا بعطد  :  مع أعراض تفطارقيطة ▪
أي   نيختبر الفرد أعراضطاً مسطتمرة أو متكررة مي فردق على الشطدائدي بالإضطافة إلى ذلك و

 : مما يلي
كما لو وي  الذات  نفصطال عنتجارب ثابتة أو متكررة بالشطعور بالاتبدد الشطخصطية .1

ي  للجسطططم أو العمليطات العقليطة )على سطططبيطل المثطال ي  الواحطد مراقبطاً خطارجيطاً  نكطا
فس أو نال  نغير واقعي ع  بإحسطاسالشطعور  ي  الواحد في حلم  نكا الشطعور كما لو

 .(الجسم أو تحرك الوقت ببطء
على سطططبيطل  )تجطارب ثطابتطة أو متكررة بلا واقعيطة البيئطة المحيططة تبطدد الواقع .2

ي  بعيد ي  شطططبيه بالحلمي  ه غير واقعينيختبر العالم المحيط بالفرد على أي  المثال
 .(أو مشوه

يجب ألا تُعزى الأعراض التفارقية إلى التأثيرات  ي مط الفرعينهذا اللاسطططتخدام  ملاحظة
اء التسططمم بالكحول( أو حالة  نسططلوك أثوي  سططاوة بسططبب مادةنالفيزيولوجية لمادة )مثل ال

المطططثطططال سطططططبطططيطططل  )على  أخطططرى  الطططجطططزئطططيطططة نططط ي  ططططبطططيطططة  الصطططططرع   وبطططات 
 .(المعقدة

 ن كاإذا حدّد  

أشطططهر على   6ير التشطططخيص الكامل حتى  إذا لم يتم اسطططتيفاء معايمع تعبير متأخر ▪
  نبعض الأعراض قد يكو  نالبطدء والتعبير ع نأ  نالأقل بعطد وقوع الحطدث )على الرغم م

 .(فورياً
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 . اًنالأصغر سو  واتناضطراب الكرب ما بعد الصدمة للأطفال بعمر ست س

A-  أو التهديد لاحتمال الموت الفعلي  التعرض    اًنوات والأصطغر سط نللأطفال بعمر سطت سط
 الطرق التالية نم (أو أكثر)سي عبر واحد نف الجنأو العي إصابة خطيرةي بالموت

 التعرض مباشرة للحدث الصادم. .1
خصططوصططاً مقدمي الرعاية  و  ند حدوثه لخخرينللحدث عي  المشططاهدة الشططخصططية .2

  .نالأساسيي
ي  التلفاز ي  يةنالأحداث المشاهدة فقط عبر الوسائط الالكترو  نلا تتضطم  ةالمشطاهد:  ملاحظة

 .الصوري فلامالأ
 أو للشخصيات المقدمة للرعاية. نالمعرفة بوقوع الحدث الصادم للوالدي -3

B- التي وي  الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم  نوجود واحد )أو أكثر( م
 بدأت بعد الحدث الصادم

  .الحطدث الصططططادم   نعي  غير الطوعيطةوي  الطذكريطات المؤلمطة المتطفلطة المتكررة .1
هطا  نقطد يُعبر عو  الاقتحطاميطة قطد لا تبطدو مؤلمطةو  الطذكريطات العفويطة:  ملاحظةة

 د اللعب.نبإعادة التمثيل ع
في الحلم بالحدث    نرتبط محتوى الحلم و/أو الوجداحيث يأحلام مؤلمة متكررة   -2

 الصادم.
 المحتوى المخيف له علاقة بالحدث الصادم. نالتأكد أ نم نتمكنقد لا : ملاحظة

حيث يشططعر الطفل أو   (ومضططات الذاكرةي  ردود فعل تفارقية )على سططبيل المثال -3
قد تحدث ردود الفعل هذه بشططكل  الحدث الصططادم يتكرر. )  نيتصططرف كما لو كا

تحدث    دبالمحيط( قمل للوعي  كا  ناهو فقد  حيث التعبير الأكثر تطرفاًي  متواصل
 للصدمة خلال اللعب.محدد  تمثيل  إعادة

بهات داخلية أو ند التعرض لمنفسطططي الشطططديد أو لفترات طويلة عنال  حباطالإ -4
 .الحدث الصادم نمباً نجاالتي ترمز أو تشبه و خارجية
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التي ترمز و  بهطات داخليطة أو خطارجيطةند التعرض لمنط ردود الفعطل الفيزيولوجيطة ع -5
 الحدث الصادم. نمباً نجاأو تشبه 

C- باً ثابتاً للمحرضطططات المرتبطة  نما تجإالذي يمثل  وي  التالية  عراضالأ نواحد )أو أكثر( م
لمرتبططة بطالحطدث المزاج او  أو التغيرات السطططلبيطة في المطدركطاتي  بطالحطدث الصطططادم

الططحططدثوي  الصطططططادم بططعططد  بططدأت  بططعططدهي  الططتططي  سطططططاءت  أي  أو    نيططجططب 
 تتواجد

 ب ثابت للمحرض نتج

التي  و أو عوامطل التطذكير الفيزيطائيطة  نالأمطاكو شطططططةنب الأنط ب أو جهود لتجنط تج .1
 تثير الذاكرة حول الحدث الصادم.

التي تثير  و  المواقف الشطططخصطططيطةوي  الأحطاديطثوي  اسنط ب النط ب أو جهود لتجنط تج .2
 الذاكرة حول الحدث الصادم.

 التعديلات السلبية ف المدركات 

الخوف ي  التواتر المتزايطد الكبير للحطالطة العطاطفيطة السطططلبيطة )على سطططبيطل المثطال -3
 ي(.نالتشوش الذهي أو العاري بنوالشعور بالذي الغضبو والرعب

اً تقيد  نمتضطمي شططة الهامةنتضطاءل بشطكل ملحو  للاهتمام أو للمشطاركة في الأ -4
 اللعب.

 سحاب الاجتماعي.نسلوك الا -5
 ية.يجابالمشاعر الإ نخفاض المستمر في التعبير عنالا -6

D- التي تبدأ أو وي  رد الفعل المرتبط بالحدث الصططادمو  ملحوظة في الاسططتثارة  تغييرات
الصطططططادم الطحططدث  وقطوع  بطعططد  مط ي  تطتطفططاقطم  يطتضططططح  أكطثطر(   نيط نط اثط   نكطمططا   )أو 

 مما يلي
التي  و  (ما يسططتفز أو يسططتفز بشططكل خفيف  نوبات الغضططب )دونو  سططلوك متوتر .1

 .اس أو الأشياءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما يُعرب ع
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 (.Hyper vigilanceالتيقظ المبالغ فيه ) .2
 د الجفل مبالغَ بها.ناستجابة ع .3
 مشاكل في التركيز. .4
أو   ائماًنوم أو البقاء  نالدخول للصطعوبة في  ي  وم )على سطبيل المثالناضططراب ال .5

 وم المتوتر(.نال
E- شهر واحد. نمدة الاضطراب أكثر م 
F- ي شطقاءالأي نهاماً أو ضطعفاً في العلاقات مع الوالديسطريرياً إحباطاً    يسطبب الاضططراب

 أو في السلوك المدرسي. نأو مقدمي الرعاية الآخريي نقراالأ
G-   أو حالة    (والكحولي  الأدويةي  جية لمادة )مثللاضطراب إلى التأثيرات الفيزيولوالا يُعزى

 طبية أخرى.

 ن كاإذا   فيماحدّد 

ي  أعراض الفرد تفي بمعطايير اضططططراب الكرب مطا بعطد الصططططدمطة :  مع أعراض تفطارقيطة ▪
أي   نيختبر الفرد أعراضطاً مسطتمرة أو متكررة مي فردق على الشطدائدي بالإضطافة إلى ذلك و

 : مما يلي
كما لو وي  الذات  نفصطال عنتجارب ثابتة أو متكررة بالشطعور بالاتبدد الشطخصطية .1

ي  للجسطططم أو العمليطات العقليطة )على سطططبيطل المثطال ي  الواحطد مراقبطاً خطارجيطاً  نكطا
فس أو نال  نالشطططعور بحس غير واقعي عي  الواحد في حلم  نالشطططعور كما لو كا

 .(الجسم أو تحرك الوقت ببطء
على سطططبيطل  )ة بلا واقعيطة البيئطة المحيططة تجطارب ثطابتطة أو متكررتبطدد الواقع .2

ي  بعيد ي  شطططبيه بالحلمي  ه غير واقعينيختبر العالم المحيط بالفرد على أي  المثال
 .(أو مشوه

يجطب ألا تُعزى الأعراض التفطارقية إلى التأثيرات  ي مط الفرعينلاسطططتخطدام هذا ال:  ملاحظةة
اء التسططمم بالكحول( أو حالة  نسططلوك أثوي  سططاوة بسططبب مادةنالفيزيولوجية لمادة )مثل ال
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المطططثطططال سطططططبطططيطططل  )على  أخطططرى  الطططجطططزئطططيطططة نططط ي  ططططبطططيطططة  الصطططططرع   وبطططات 
 .(المعقدة

 ن كاإذا حدّد  

أشهر على الأقل    6إذا لم يتم استيفاء معايير التشخيص الكامل حتى  :  مع تعبير متأخر ▪
  نبعض الأعراض قطد يكو   نالبطدء والتعبير ع  نأ  نبعطد وقوع الحطدث )على الرغم م

 .(فوريا

 اضطراب الكرب الحاد 

)43.0F( Disorder Stress Acute   

A- ف  ن أو العي  أو لإصططططابطة خطيرةي  التعرض لاحتمطال الموت الفعلي أو التهطديطد بطالموت
 الطرق التالية نسي عبر واحد )أو أكثر( منالج

 التعرض مباشرة للحدث الصادم. .5
 .نحدوثه لخخريد نللحدث عي المشاهدة الشخصية .6
. في  ن المعرفة بوقوع الحدث الصطادم لأحد أفراد الأسطرة أو أحد الأصطدقاء المقربي .7

أو التهطديطد بطالموت لأحطد أفراد الأسطططرة أو أحطد الأصطططدقطاء    حطالات الموت الفعلي
 يفاً أو عرضياً.نع نيكو نفالحدث يجب أي نالمقربي

)على  الصطادم.  للحدث    التعرض المتكرر أو التعرض الشطديد للتفاصطيل المكروهة .8
 نضططباط الشططرطة الذيي  البشططرية  ايالجمع البق  نأول المسططتجيبيي  سططبيل المثال

 بشكل متكرر لتفاصيل الاعتداء على الأطفال(. نيتعرضو
ي  ية نخلال وسطائل الإعلام الإلكترو  نالتعرض م  نإذا كا A4لا يتم تطبيق المعيار  ملاحظة:  
 هذا التعرض ذا صلة بالعمل. نإلا إذا كاي أو الصوري والأفلامي نوالتلفزيو

B-   ي بيالمزاج السلي  المقتحمةالأعراض  ي  الفئات الخمس  نمأي    نم  (أو أكثر)وجود تسعة
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 التي تبدأ أو تسوء بعد الحدث الصادموي الاستثارةي بنالتجي التفارق

 أعراض الاقتحام 

  .الحطدث الصططططادم   نعي  غير الطوعيطةوي  الطذكريطات المؤلمطة المتطفلطة المتكررة .1
طريق اللعب    نقد يتم التعبير عي  واتنس  6 نماً  نس  في الأطفال الأكبر:  ملاحظة
 .ب الحدث الصادمنموضوعات أو جوابالمتكرر 

في الحلم بطالحطدث    نأو الوجطدا/أحلام مؤلمطة متكررة ترتبط بمحتوى الحلم و -2
محتوى    ناك أحلام مخيفطة دونط ه  نقطد يكوي  د الأطفطالنط ع:  ملاحظةة  .الصططططادم

 التعرف عليه. نيمك
حيث    (ومضطططات الذاكرة  [flashbacks]ي  ردود فعل تفارقية )على سطططبيل المثال -3

قد تحدث ردود الفعل )الحدث الصطادم يتكرر.    نيشطعر الفرد أو يتصطرف كما لو كا
كطامطل للوعي   نهو فقطدا  حيطث التعبير الأكثر تطرفطاًي  هطذه بشطططكطل متواصططططل

للصططططدمطة    ةحطددم  تمثيطل  إعطادةقطد تحطدث  ي  في الأطفطال:  ملاحظةة  .بطالمحيط(
 خلال اللعب.

بهات داخلية أو ند التعرض لمنفسطططي الشطططديد أو لفترات طويلة عنال  حباطالإ -4
 الحدث الصادم. نمباً نجا التي ترمز أو تشبهو خارجية

 المزاج السلبي 

عدم ي  ية )على سطبيل المثاليجابالإ  راختبار المشطاععدم القدرة المسطتمرة على   -5
 .(أو مشاعر المحبةي الرضاو القدرة على تجربة السعادة

 : الأعراض التفارقية

 نفس منرؤيطة الي  مثلًا)فس  نبطالبيئطة المحيططة أو بطالإمطا   احسطططاس متغير بطالواقع -6
 (نتباطؤ الزمي بالغيبوبة الإحساسي ظور أخرنم

عطادة بسطططبطب  )ب الحطدث الصطططادم نط جوا  نب هطام منط عطدم القطدرة على تطذكر جطا -7
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أو ي  الكحولوي  سططططاوة التفطارقيطة ولا يعود لعوامطل أخرى مثطل إصططططابطات الرأسنال
 .(المخدرات

 :  بنأعراض التج

أو المشطاعر المرتبطة بشطكل  ي  والأفكاري  ب الذكريات المؤلمةنب أو جهود لتجنتج -8
 وثيق مع الحدث الصادم.

ي  الأحطاديطث وي  نالأمطاكي  اسنط ال)ب عوامطل التطذكير الخطارجيطة  نط ب أو جهود لتجنط تج -9
أو المشطاعر  ي  والأفكاري  التي تثير الذكريات المؤلمةو  والمواقف(ي  والأشطياءي  شططةنالأ
 .الصادم ثمع الحدالحدث أو المرتبطة بشكل وثيق  نع

 أعراض الاستثارة 

أو ائماً  نوم أو البقاء  نصطعوبة في الدخول للي  وم )على سطبيل المثالناضططراب ال -10
 .(وم المتوترنال

التي  و  (ما يسططتفز أو يسططتفز بشططكل خفيف  نوبات الغضططب )دونو  متوترسططلوك   -11
 .اس أو الأشياءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما يُعرب ع

 (.Hyper vigilanceالتيقظ المبالغ فيه ) -12
 .مشاكل في التركيز -13
 د الجفل مبالغَ بها.ناستجابة ع -14

C-   مدة الاضطططراب(  أعراض معيارBم )تبدأ الأعراض :  ملاحظة  شططهر واحد.إلى   أيام 3  ن
أيام على الأقل وحتى شططهر   3يلزم اسططتمرارها لمدة    نولكي بعد الصططدمة قعادةً فور

 لتلبية معايير الاضطراب.
D- المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    يسطبب الاضططراب

 امة الأخرى.مجالات الأداء اله نية أو غيرها منوالمه
E- أو حالة    (والكحولي  الأدويةي  طراب إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلى الاضلا يُعز

 .جيزو ينأفضل باضطراب ذها لا يُفسر بشكلو (خفيفة للرأس إصابةطبية أخرى )



 ور الحمادي ند. أ                                                       DSM-5-TRمعايير  |208

 

 ضطرابات التأقلم ا

Disorders Adjustment   

A- ي تحديدها ن)ضططغوطات( يمكفعالية أو سططلوكية كاسططتجابة لضططغط  نتطور أعراض ا
 بداية الشدة )الشدات(. نأشهر م 3 نوتحدث في غضو

B- ًظهرين الم  نكما يسططتدل عليها بواحد مي هذه الأعراض أو السططلوكيات هامة سططريريا
 نالتاليي

الاعتبار السياق الخارجي   نبعي  نالكرب. آخذيبحدة وكثافة    نإحباط صريح لا يقار .1
 شدة الأعراض والحالة. على والعوامل الثقافية والتي قد تؤثر 

 ي ومجالات الأداء الهامة الأخرى.نخفاض هام في الأداء الاجتماعي أو المهنا .2
C- ولا يعد فقط تفاقماً  ي  لا يحقق الاضطراب المرتبط بالشدة معايير اضطراب عقلي آخر

 لاضطراب عقلي سابق.
D-   خلال    نتفسطططيرها بشطططكل أفضطططل م نالعادية ولا يمكحداد  الأعراض حالة اللا تمثل

 .اضطراب الحداد المطول
E- أشهر إضافية.   6  نالأعراض لا تدوم أكثر م  نتهي عامل الشدة )أو عواقبه( فإنحالما ي 

 ن إذا كا  فيماحدّد 

 أشهر. 6 نإذا استمر الاضطراب أقل محادق ▪
  نللأعراض أ  نلا يمكي  أشططهر أو أكثر. بالتعريف 6إذا اسططتمر الاضطططراب  (اًنمزممسططتمرق ) ▪

حدد  وبالتطالي يطبق المي  تهطاء عامل الشطططدة أو عقطابيلطهنأشطططهر بعطد ا 6 نتدوم أكثر م
أو   نأشطهر كاسطتجابة لعامل شطدة مزم 6 نمدة الاضططراب أكثر م  نتكو  نحيسطتمر  الم

 لعامل شدة يمتلك عقابيل باقية.

 :نافيما إذا كحدّد 
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▪ (F43.21مع مزاج اكتئطا )نفقطدا ي  البكطاءي  خفضنأعراض المزاج الم  ندمطا تهيمنط عبي  
 الأمل.

▪ (F43.22مع قلق )أو قلق  ي دما تسطططيطر أعراض مثل العصطططبية أو التوجس أو الجزعنع
 فصال.نالا
▪ (F43.23مع قلق ومزاج اكتئطا )دمطا تسطططيطر أعراض مشطططتركطة للقلق  نط عمختلط  بي

 والاكتئاب.
▪ (F43.24 مع اضططراب في المسطلك )التظاهر المسطيطر هو اضططراب في    ندما يكونع

 المسلك.
▪ (F43.25مع اضططططراب مختلط في المسطططلطك والا )التظطاهرات    ندمطا تكونط عفعطالاتن

مط  نظر النالقلق( واضططراب في المسطلك )اي  الاكتئابي  فعالية )مثلنالمسطيطرة أعراضطاً ا
 أعلاه(.الفرعي 

▪ (F43.20غير المحدد ) فة  ن وذلك لردود الفعل سطيئة التكيف لعوامل الشطدة غير المصط
 وعية لاضطراب التأقلم.نماط الفرعية النالأ نها واحدة منعلى أ

 اضطراب الحداد المطول 

 43.8F Disorder Grief Prolonged   

A- أشهر على   6ذ  نعلى الأقل )م قشهر  12قبل    المفجوعالشخص    نوفاة شخص قريب م
 (.نالأقل للأطفال والمراهقي

B- ي  الأعراض التالية   نم  مستمرة تتميز بواحد أو كلًا  فجيعةاستجابة    تتطوري  ذ الوفاةنم
ي . بالإضططافة إلى ذلك درجة كبيرة سططريرياً  ت موجودة في معظم الأيام إلىنوالتي كا

 على مدار الشهر الماضي على الأقل: اًالأعراض كل يوم تقريب العرض/ حدثت
 الشديد للميت. التوق/الشوق .1
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قد ي  ند الأطفال والمراهقين)ع  يتالشطططخص الم  نعشطططغال بأفكار أو ذكريات  نالا .2
 شغال في ظروف الوفاة(.نيتركز الا

C- الأعراض التطاليطة في معظم الأيطام بطدرجطة  نثلاثطة على الأقطل م  وجطدتي  ذ الوفطاةنط م 
خلال الشطططهر   اًظهرت الأعراض كطل يوم تقريبط ي  . بطالإضطططافطة إلى ذلطك اًكبيرة سطططريريط 

 الماضي على الأقل:
فس قد مات(  نال نم  قجزء  نالشطططعور كما لو أي  الهوية )على سطططبيل المثال  خلل .1

 .الوفاةذ نم
 الموت.حول ملحو   نكران .2
يتسطططم  قطد  ي  ند الأطفطال والمراهقينط الشطططخص قطد مطات )ع  نبطأمطا يطذكر  ب  نط تج .3

 (.ما يذكرب نبالجهود المبذولة لتج
 ( المرتبط بالوفاة.نحزوالالألم العاطفي الشديد )مثل الغضب والمرارة  .4
)على سططبيل    وتشطططته بعد المندماج في علاقات الفرد وأنالا  عودةصططعوبة   .5

مشططاكل التواصططل مع الأصططدقاء أو السططعي وراء الاهتمامات أو التخطيط  ي  المثال
 للمستقبل(.

 .وتتيجة المنخفاض ملحو  في التجربة العاطفية( نفي )غياب أو اخدر عاط .6
 تيجة الموت.نى لها نالحياة لا مع نالشعور بأ .7
 تيجة الموت.نالوحدة الشديدة  .8

D-  بب الاضططراب إحباطاً سطريرياً هاماً أو ضطعفاً في الأداء في المجالات الاجتماعية  يسط
 .مجالات الأداء الهامة الأخرى نية أو غيرها منوالمه

E- تتجاوز المعايير الاجتماعية أو الثقافية أو  الحدادمدة وشططدة رد فعل   نالواضططح أ نم
 ية المتوقعة لثقافة الفرد وسياقه.نالدي

F-   الجسطيممثل اضططراب الاكتئاب  ي اضططراب عقلي آخرببشطكل أفضطل  تُفسطر الأعراض  لا  
ولوجية لمادة )مثل  زيولا تُعزى إلى التأثيرات الفيي  ما بعد الصططدمةالكرب  أو اضطططراب  
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 الأدوية والكحول( أو حالة طبية أخرى.

 المحددة الأخرى   جهادالإو  الاضطرابات المتعلقة بالصدمة

)43.8F( Disorders Related-Stressor and -Trauma Specified Other 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً إحباطاً    التي تسططببوي  جهادالإو  المتعلقة بالصططدمة

 نمأي    بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه
 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م

الأخرى المحددة في الحالات    جهادالإو  الاضططرابات المتعلقة بالصطدمةيتم اسطتخدام فئة  
المعطايير   تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأي  سطططبطب محطددإيصطططال   التي يختطار فيهطا الطبيطب

 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م نمأي  المحددة لتشخيص
مط  ذلططك  بططالصطططططدمططة  نيطتطم  المطتطعطلطقططة  "الاضططططططرابططات   جطهططاد الإو  خطلال تسططططجطيططل 

المطخطتطلطط   الطحططداد  "اضططططططراب  )مطثطلًا  المطحططددة  الأسططططبططاب  تطلطيطهططا  الأخطرى"   المطحططددة 
 .(المستمر"

 ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م
تحدث بعد ثلاثة  التي  و  اضطططرابات شططبيهة باضطططرابات التأقلم مع بدء متأخر .1

 بدء الشدة. نأشهر م
 نالتي تمتد لأكثر مو  اضطططرابات شططبيهة باضطططرابات التأقلم ذات فترة طويلة .2

 .الشدة نفترة مطولة م نستة أشهر دو
ما بعد الصطدمة  كرب  الاسطتجابة المسطتمرة للصطدمة مع أعراض تشطبه اضططراب   .3

ى  ن د الأد)أي الأعراض التي تحطدث اسطططتجطابطة لحطدث صططططادم لا يرقى إلى الحط 
ي أشطهر  6 نما بعد الصطدمة والذي يسطتمر لمدة تزيد عكرب  التشطخيصطي لاضططراب  
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 الجزئي"(./باسم "اضطراب ما بعد الصدمة الفرعي اًنويشار إليه أحيا
4. Ataque nervios  :فسطي "في القسطم الثالث" في  نظر " الثقافة والتشطخيص النا

 كليزية.نفي الدليل الخامس باللغة الا الملحق
فسططي "في القسططم  نظر " الثقافة والتشططخيص النالمتلازمات الثقافية الأخرى: ا .5

 .كليزيةنالثالث" في الملحق في الدليل الخامس باللغة الا
 غير المحددة  جهادالإو  الاضطرابات المتعلقة بالصدمة

)43.9F( erDisord Related-Stressor and -Trauma Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
في    هاماً أو ضطططعف الأداءسطططريرياً إحباطاً    التي تسطططببوي  جهادالإو  المتعلقة بالصطططدمة
 نمأي    بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمهو  المجالات الاجتماعية

 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م
غير المحددة في الحالات    جهادالإو  يتم اسططتخدام فئة الاضطططرابات المتعلقة بالصططدمة

المعايير    تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد سطبب  إيصطال    عدمي  التي يختار فيها الطبيب
  .جهاد الإو  فئة الاضططرابات المتعلقة بالصطدمة  نالاضططرابات م  نمأي    ددة لتشطخيصالمح

في  ) تحديدق  الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر    نتتضمو
.(أقسام الطوارئ مثلًا
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 الاضطرابات التفارقية 

dissociative disorders 

قطاع و/أو عدم اسططتمرار في التكامل الطبيعي  نالتفارقية باتتميز مجموعة الاضطططرابات  
لأعراض    نوالسلوك. ويمكي  والتحكم بالحركةي  والإدراكي  والعاطفةي  للوعي والذاكرة والهوية

 فسي.نمجالات الأداء ال نتعطل كل مجال م نالتفارق أ
بما في  ي اضالأعر  نوالعديد مي  كثيرق ما توجد الاضططرابات التفارقية في أعقاب الصطدمات

الصططططدمطة.    نذلطك الحرج والارتبطاك حول الأعراض أو الرغبطة في إخفطائهطا تتطأثر بطالقرب م
ها  نوضططعت الاضطططرابات التفارقية عقب الاضطططرابات المتعلقة بالصططدمة والإجهاد ولك

اضطططراب   نهذه الفئات التشططخيصططية. كل م  نمما يعكس التقارب بيي  اهنليسططت جزءق م
ي  ن سططيا نكالي  الكرب الحاد واضطططراب الكرب ما بعد الصططدمة تحتوي على أعراض تفارقية

تفارقية  عراض الالأيتم اختبار   وتبدد الشططخصططية/تبدد الواقع.ي الذهولي  ومضططات الذاكرة
الاسططتمرارية المصططاحبة    نمع فقداي  في الوعي والسططلوك  طلب  ندوخلات  اها تدنعلى أ

ي  وتبدد الشطخصطية ي الهوية  قسطامنا"الإيجابية" مثل  تفارقية  لأعراض الللتجربة الذاتية )أي ا
الوصطططول إلى المعلومطات أو للتحكم في الوظطائف    أو عطدم القطدرة على /الواقع( و  تبطددو

تفارقية  السططيطرة )أي الأعراض ال قابلة للوصططول بسططهولة أو  نالعقلية التي عادة ما تكو
للمراضة في  تشمل عوامل الخطر  ي  اقات الثقافيةعبر السي  الذاكرة(.  ن"السلبية" مثل فقدا

سططي والجسططدي  نالإهمال والاعتداء الجي  البداية المبكرة للصططدمةالاضطططرابات التفارقية  
. والصطططدمطات  نلصطططدمطات والمحل  الحيطاة المبكرة التراكميطةي  نقبطل الوالطدي  نوالعطاطفي م

ه  ن ي منالذي يعاي  الر )على سطططبيل المثالمسطططتمرة المتكررة أو التعذيب المرتبط بالأسططط  
 (.بالبشر وضحايا الاتجاري أسرى الحرب
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 اضطراب الهوية التفارقية 

)44.81F( Disorder Identity Dissociative   

A- والتي ي  حالات الشطخصطية المتميزة  نأو أكثر م  نينالتي تتميز باثو اختلال في الهوية
طوي  نالاختلال في الهوية ي .وصططفها في بعض الثقافات كتجربة الاسططتحواذ  نيمك

يرافقطه التغيرات ذات  وي الشطططعور بطالوكطالطةو قططاع لافطت في الشطططعور بطالطذاتنعلى ا
أو الأداء /وي  الاسططتعرافوي  والإدراكي  والذاكرةي والوعيي  والسططلوكي  نالصططلة في الوجدا

أو تذكر   نقبل الآخري  نملاحظتها م نهذه العلامات والأعراض يمك .الحسططي الحركي
 .قبل الفرد نم

B- ي والمعلومات الشططخصططية الهامةي  ثغرات متكررة في اسططتدعاء أحداث الحياة اليومية
 العادي. نسيانأو الأحداث المؤلمة التي تتعارض مع ال/و

C- ية  نلاجتماعية والمهفي مجالات الأداء ا  نملحوظيإحباطاً    أو  ياًنتسطططبب الأعراض تد
 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

D- ططاق  نيطة مقبولطة على  نممطارسطططة ثقطافيطة أو دي نلا يعطد الاضططططراب جزءق طبيعيطاً م
 واسع.
خلال رفطاق اللعطب   نلا يتم تفسطططير الأعراض بشطططكطل أفضطططل مي  في الأطفطالملاحظةة

 .لعبة خيالية أخرىأي  التخيلي أو
E-  التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثل فراغ العقل بسطططبب مادة أو لا تُعزى الأعراض إلى

ي  اء التسطمم بالكحول( أو حالة طبية أخرى )على سطبيل المثال نالسطلوك الفوضطوي أث
 .(وبات الصرعية الجزئية المعقدةنال
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 ساوة التفارقية نال

)44.0F( Amnesia Dissociative   

A- وهي عطادة ذات طبيعطة  ي  عطدم القطدرة على اسطططتطدعطاء معلومطات شطططخصطططيطة هطامطة
 العادي. نسيانلا تتوافق والوي الشدةو متعلقة بالصدمة

موضعي للذاكرة    نفقدا  نالذاكرة التفارقي م  نفقدا  نيتكو  نفي معظم الأحياملاحظة
 .تاريخ الحياةو الذاكرة المعمم للهوية نأو فقداي ةنتقائي لحدث أو لأحداث معينأو ا

B- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    أو  ياًنتسطططبب الأعراض تد
 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

C- ي لا تُعزى الأعراض إلى التطأثيرات الفيزيولوجيطة لمطادة )مثطل الكحول أو المواد الأخرى
ي  وبات الصططرعية الجزئية المعقدة نالي  أو حالة طبية أخرى )على سططبيل المثال  (دواء

أو ي عقابيل لأذية مغلقة في الرأس أو رض على الدماغي  الشطططاملة  سطططاوة المؤقتةنال
 .(أخرىحالات عصبية 

D- واضطططراب ي  خلال اضطططراب الهوية التفارقي نلم يُفسططر الاضطططراب بشططكل أفضططل م
أو اضططراب ي واضططراب العرض الجسطديي  اضططراب الكرب الحادي الكرب ما بعد الصطدمة

 .معرفي جسيم أو معتدل بيعص
 (.F44.0الشرود التفارقي هو ) نساوة التفارقية دون: رمز الملاحظة للترميز

  (.F44.1ساوة التفارقية مع الشرود التفارقي هو )نرمز ال

 فيما إذا: حدّد 

▪ (F44.1)  نالسططفر ذو الهدف على ما يظهر أو التجول الحائر المقتر : مع شططرود تفارقي  
  لمعلومات الشخصية الهامة الأخرى.االذاكرة للهوية أو  نبفقدا
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 تبدد الواقع /اضطراب تبدّد الشخصية

)48.1F( Disorder Derealization/Depersonalization 

A- أو معططاودة م الشطططخصطططيططة  نوجود خبرات مسطططتططديمططة  أو /تبططدّد  الواقع   تبططدد 
 كليهما

ه مراقباً  نأو الشطططعور بكوي  فصطططالنالاي  خبرات لعدم الواقعيةتبدّد الشطططخصطططية .1
أو أفعاله  ي جسططمهي  هأحاسططيسطط ي  مشططاعرهو  مع الاحترام لأفكار الشططخصي  خارجياً

ي  فس أو غيابها نشططعور بعدم واقعية الي  شططعور مشططوه بالوقتي  يةإدراك)تغيرات  
 .(أو العاطفي/و الخدر الجسدي

  شياء)اختبار الأعدم الواقعية مع احترام المحيط  و  فصالنتجارب بالاتبدد الواقع .2
 .(أو مشوهة بصرياًي حياة ندوي ضبابيةي شبيهة بالحلمي أو الأفراد كغير واقعية

B- ًتبدد الواقع./اء خبرة تبدّد الشخصيةنأثي يبقى اختبار الواقع سليما 
C- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونتسطططبب الأعراض تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
D- ( دواءي  اسطططتعمال مادة  إسطططاءةلا تُعزى الأعراض إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة)   أو

 وب الصرعية(.نحالة طبية أخرى )ال
E- ي اضطططراب الهلعي  الفِصططامكي باضطططراب عقلي آخرأفضططل    لا يُفسططر الاضطططراب بشططكل

أو اضططراب  ي  اضططراب الكرب ما بعد الصطدمةي  اضططراب الكرب الحادي  تئاب الجسطيمالاك
  تفارقي آخر.
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 آخر محدد اضطراب تفارقي 

)44.89F( Disorder Dissociative Specified Other 

ي يف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميزة لاضطراب تفارقينطبق هذا التصني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة الاضططرابات    نالاضططرابات م  نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
في الحالات التي يختار فيها  آخر  محدد  يتم اسطططتخدام فئة اضططططراب تفارقي    التفارقية.

أي   المعايير المحددة لتشخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سبب  إيصال  ي  الطبيب
خلال تسططجيل "اضطططراب   نيتم ذلك م  فئة الاضطططرابات التفارقية.  نالاضطططرابات م نم

 ." تليها الأسباب المحددة )مثلًا "غيبوبة تفارقية"(آخرمحدد تفارقي 
مط  يطمطكط   نأمطثطلططة  الطتطي  لطتطعطيطيط   نالطحططالات  المطحططددة"  "الأخطرى  وتشططططمططل هطط نط تطططبطيطق   ا 

 ما يلي
وتشطططمطل هطذه الفئطة  أعراض تفطارقيطة مختلططة  نمتكررة مو  ةنط متلازمطات مزم .1

  متميزة في الشطططعور بطالطذات  نقططاعطات أقطل مناضططططرابطات الهويطة المرتبططة بطا
د الفرد الذي لا يذكر  نالاسطططتحواذ ع  نوب منت في الهوية أو  اأو بتغييري  الوكالةو
 .ساوة الافتراقيةنال

 نالأفراد الذياع القسطرينالإق نالهوية بسطبب فترات طويلة ومكثفة ماضططراب   .2
  نالتلقي ي  تعديل الأفكاري غسطل الدماغي  مثلًا)كثف  الماع القسطري نتعرضطوا إلى الإق

قبل    نيد منوالتجي السططياسططي لفترات مطولة  نوالسططجي  والتعذيبي خلال الأسططر
ي لتغير مطول أو قطد يؤد  (ظمطات الإرهطابيطةنطريق الم  نعبطادة أو ع/ططائفطة

 .الهوية نتساؤل واعي ع
هطذه الفئطة هي للظروف العطابرة الحطادة  ردود فعطل تفطارقيطة حطادة للأحطداث الضطططاغططة .3
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وتتميز    .بضططع سططاعات فقط في اليوم اً نوأحياي  شططهر واحد  نالتي تسططتمر عادة أقل م
الإدراكية )على  الاضطرابات  ي  تبدد الواقعي  تبدد الشخصيةي  هذه الظروف بتقلص الوعي

أو /وي  ذهول عابري  سططاوات الصططغيرةنالي  كبر حجم الأشططياء(ي  تباطؤ الوقتي  سططبيل المثال
 .(والشللي التخدري ت في الأداء الحسي والحركي )على سبيل المثالاتغيير

كطامطل للوعي المحيط   نتتميز هطذه الحطالطة بتضطططيق حطاد أو فقطداغيبوبطة تفطارقيطة .4
عدام حسططاسططية للمؤثرات  نعدام تجاوب عميق أو انالذي يظهر على شططكل اي  المباشططر

مطية طفيفة )على سطبيل  نمصطحوبة بسطلوكيات    نالبيئية. عدم الاسطتجابة قد تكو
وكذلك ي  السطططيطرة عليها  نم نه لا يتمكنحيث يجهل الفرد أ  (صطططابعحركات الأي  المثال

ممارسطططة  نالغيبوبة التفارقية ليس جزءق طبيعياً م  .عابر للوعي  نشطططلل عابر أو فقدا
 .طاق واسعنية جماعية مقبولة على نثقافية أو دي

 اضطراب تفارقي غير محدد 

)44.9F( Disorder Dissociative Unspecified 

التي  وي يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب تفارقينطبق هذا التصط ني
ي أو غيرهاي يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً   تسططبب

يتم   فئة الاضططرابات التفارقية. نالاضططرابات م  نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ   نولك
إيصططال    عدم ي  في الحالات التي يختار فيها الطبيبمحدد  اسططتخدام فئة اضطططراب تفارقي غير 

 نالاضطططرابات م نمأي    المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سططبب  
الحطالات التي لا تتوفر على المعلومطات الكطافيطة لوضطططع  نوتتضطططم  فئطة الاضططططرابطات التفطارقيطة.

.في أقسام الطوارئ مثلًا()تحديدق تشخيص أكثر 
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 الاضطرابات ذات الصلةو العرض الجسدي

somatic symptom and related disorders 

الفصططل لديها سططمة مشططتركة وهي بروز أعراض جسططدية   اجميع الاضطططرابات في هذ
اضططرابات مع أعراض جسطدية   نم  نونيعا  ن. الأفراد الذيناة وضطعف كبيرينمرتبطة بمعا

  نولك ي  الطبية الأخرى  نفي مواقع الرعاية الصطحية الأولية والأماك  نغالباً ما يشطاهدوي  بارزة
فسطية. هذه التشطخيصطات ذات  نمواجهتهم أقل شطيوعاً في عيادات الصطحة العقلية وال

ظيم التشططخيصططات في الاضطططراب  نعلى أسططاس إعادة تي  المفاهيم التي أعيد صططياغتها
طبطاء الرعطايطة الصطططحيطة الأوليطة  تعتبر أكثر فطائطدة لأوي  الطدليطل الرابع نالجسطططدي الشطططكطل م

 بالصحة العقلية. نالأطباء غير المتخصصي نم موغيره
ي هو اضططططراب العرض الجسطططديي  التشطططخيص الرئيسطططي في هذه الفئة التشطططخيصطططية

الأعراض والعلامات الإيجابية )أعراض جسططدية   نوالتشططخيص المؤكد يتم على أسططاس م
استجابةً لهذه الأعراض( وذلك ي  كيات الشاذةوالسلوي  مؤلمة بالإضطافة إلى الأفكار والمشطاعر

 نالخصططائص المميزة لكثير م  نللأعراض الجسططدية. وم  بيعدم وجود تفسططير ط نبدلًا م
ي اضطراب العرض الجسدي ليس الأعراض الجسدية في حد ذاتها  نم  نونيعا  نالأفراد الذي

ية  نالوجدا  اتنذلك الطريقة في عرضططها وتفسططيرها. حيث تم دمج المكو نبدلًا م  نولك
عكاساً أكثر شمولا نوالسلوكية في معايير اضطراب العرض الجسدي مما يوفر اي  والمعرفية

خلال تقييم الشطططكاوى   نتحقيقطه م  نالصطططورة السطططريرية الحقيقيطة ممطا يمك  نعي  ودقة
 الجسدية وحدها.

 نة خلف التغييرات في العرض الجسططدي والتشططخيصططات ذات الصططلة منالمبادئ الكام  نا
المصطططلح    نفقد كاي  تشططخيصططاتهذه التشططكل عاملًا حاسططما في فهم  ي الدليل الرابع
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وتم اسططتبداله  ي  الاضطططرابات الجسططدية الشططكل مربكاً  نالمسططتخدم في الدليل الرابع ع
 بالعرض الجسدي والاضطرابات ذات الصلة.

ا وجد  كمي  الاضططططرابات الجسطططدية  نالتداخل بي  ناك قدر كبير منه  نفي الدليل الرابع كا
 نم  نونيعا  نالأفراد الذي  نأ نكبير للوضطوح حول حدود التشطخيص. وعلى الرغم م  نفقدا

ي  في العيادات الطبية وليس عيادات الصطحة العقلية   نغالباً ما يشطاهدوي  هذه الاضططرابات
الاضططرابات الجسطدية الشطكل في الدليل الرابع صطعبة    نفسطيينفقد وجد الأطباء غير ال

ي  يف الحالي في الدليل الخامس على هذا التداخل نلقد تعرف التصطط   الفهم والاسططتخدام.
 يفاتها الفرعية.نتص نالعدد الكلي للاضطرابات وحدّ كذلك م نفحدّ م

 اضطراب العرض الجسدي 

)45.1F( Disorder Symptom Somatic   

A- الأعراض الجسططططديطة المؤلمطة أو التي تؤدي إلى تعططل كبير في    نواحطد أو أكثر م
 الحياة اليومية.

B- أو سطلوكيات مفرطة متصطلة بالأعراض الجسطدية أو المخاوف الصطحية  ي  ومشطاعري  أفكار
 المرتبطة بها كما تتجلى بواحد على الأقل مما يلي

 اسبة مستمرة حول خطورة أعراض الشخص.نأفكار غير مت .1
أعططراض    اسططططتططمططرار مسططططتططويططات .2 أو  الصططططحططة  المططرتططفططعططة حططول   الططقططلططق 

 الشخص.
 .لهذه الأعراض أو المخاوف الصحية نالمخصصيو نالوقت والطاقة المفرطي .3

C- فالحالة العرضطية ي حاضطرق باسطتمرار  نعرضطاً جسطدياً واحدق قد لا يكو  نأ نعلى الرغم م
 أشهر(. 6 نتبقى ثابتة )عادة أكثر م

 ن تحديد ما إذا كا

 لةصالت  ذاات  بطداا ضال و   يسددد  الدد ض  رالددد 
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طوي أعراضطهم  نت  نهو للأفراد الذيحدد  هذا الم:  اضططراب الألم(  سطابقاً)مع ألم مسطيطر   ▪
 .الجسدية غالباً على الألم

 ن تحديد ما إذا كا

  نومدة طويلة )أكثر م ي  ضطعف ملحو ي  يتميز المسطار المسطتمر بالأعراض الحادةمسطتمر ▪
 .(أشهر 6

 تحديد الشدة الحالية 

 يتم الوفاء بها. Bالأعراض المحددة في المعيار  نواحد فقط مخفيف ▪
 .Bالأعراض المحددة في المعيار  نأو أكثر م نينيتم الوفاء باثمتوسط ▪
بالإضطططافة إلى ي Bالأعراض المحددة في المعيار   نأو أكثر م  نينيتم الوفاء باثشطططديد ▪

 .(تواجد شكاوى جسدية متعددة )أو عرض جسدي واحد شديد جدق

 المرض اضطراب قلق 

)45.21F( Disorder Anxiety Illness   

A- شغال بوجود أو باكتساب مرض خطيرنالا. 
B- إذا   .خفيفة الشطدة فقط  نفتكوي  إذا تواجدتي  الأعراض الجسطدية ليسطت موجودة أو

اك مخاطر عالية لتطور حالة طبية )على سططبيل  نه  نتواجدت حالة طبية أخرى أو أ
اسططب بشططكل  نمفرطاً أو غير مت  نشططغال يكونفالاي  (تاريخ عائلي قوي موجودي  المثال
 واضح.

C- يشطعر الفرد بالفزع بسطهولة حول الحالة وي القلق حول الصطحة ناك مسطتوى عال منه
 الصحية الشخصية.

D- تكرار ي  يؤدي الفرد سطططلوكيات متعلقة بالصطططحة بشطططكل مفرط )على سطططبيل المثال
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التكيف  سطيأ    بياًنتجأو يظهر سطلوكاً   (علامات المرض نالجسطم بحثاً ع  نالتحقق م
 .(المستشفياتو ب مواعيد الطبيبنيتجي )على سبيل المثال

E- المرض   نولكي  أشططهر على الأقل 6حاضططرق لمدة    نشططغال المرضططي الحالي قد كانالا
 .نالزم نه قد يتغير خلال تلك الفترة منالذي يخشى محدد الم

F- مثل ي  خلال اضططراب عقلي آخر  نشطغال المتعلق بالمرض بشطكل أفضطل منلا يُفسطر الا
اضططراب تشطوه ي اضططراب القلق العامي اضططرابات الهلعي اضططراب العرض الجسطدي

 .وع الجسدينالي أو اضطراب توهميي واضطراب الوسواس القهريي شكل الجسم

 ن تحديد ما إذا كا

وع غطالبطاً مطا يقوم بزيطارة الطبيطب أو الخضططط ي  الرعطايطة الطبيطة:  الرعطايطة  نمط البطاحطث عن ▪
 للفحو  والإجراءات.

 ما تُستخدم الرعاية الطبية.رق ادن: ب للرعايةنمط المتجن ▪

 ( اضطراب التحويل)اضطراب العرض العصبي الوظيفي 

)Disorder Conversion( Disorder Symptom Neurological Functional 

A- ة أو الوظيفة الحسيةراديأعراض التغير في الحركة الإ نواحد أو أكثر م. 
B- العرض والحالات العصطبية    نتقدم الموجودات السطريرية الدليل على عدم التوافق بي

 .أو الطبية المعروفة
C- آخر بيخلال اضطراب عقلي أو ط نالعرض أو العجز لا يُفسر بشكل أفضل م. 
D- في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونالعرض أو العجز يسطططبطب تطد

 .أو يستجلب اهمامً طبياً الأخرىالمهمة  داءالأية أو مجالات نوالمه
 اه(.نظر أدنوع الأعراض )انيعتمد على  ICD-10-CMرمز  نا ملاحظة للترميز:

 وع الأعراض نتحديد  
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▪ (F44.4) مع ضعف أو شلل 
▪ (F44.4رمع ي  عسططر التوتر الحركيي رعاشي  ( مع حركة غير طبيعية )على سططبيل المثال

 (المشيةاضطراب ي myoclonusعضلي 
▪ (F44.4) مع أعراض البلع 
▪ (F44.4)  (صعوبة فهم الكلامو طقنخلل الي على سبيل المثال)مع أعراض الكلام 
▪ (F44.5)  وب أو اختلاجاتنمع 
▪ (F44.6) الحواس نمع التخدر أو فقدا 
▪ (F44.6)  أو  ي  شطميةوي  اضططرابات بصطريةي  مع أعراض حسطية خاصطة )على سطبيل المثال

 (سمعية
▪ (F44.7) مع أعراض مختلطة 

 فيما إذا: حدّد 

 الشدات(حدّد فسية )نمع عوامل شدات  ▪
 فسيةنشدات  ندو ▪

 فسية المؤثرة ف الحالات الطبية الأخرى نالعوامل ال 

)54F( Conditions Medical Other Affecting Factors Psychological 

A- (أو حالة )بخلاف اضطراب عقلي بيتواجد عرض ط. 
B- الطرق   نفسطططية أو السطططلوكية سطططلباً على الحالة الطبية بواحدة منتؤثر العوامل ال

 التالية
ي  ي الوثيق نبطالارتبطاط الزم نأثرت العوامطل على سطططير الحطالطة الطبيطة كمطا هو مبي .1

 .هانفسية وتطور الحالة الطبية أو تفاقمها أو تأخر الشفاء منالعوامل ال نبي
الالتزام  ي  الحطالطة الطبيطة )على سطططبيطل المثطال  نالعوامطل تتطداخطل مع العلاج م .2
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 .الضعيف بالعلاج(
 تشكل العوامل مخاطر صحية إضافية مؤكدة على الفرد. .3
ممطا يمهطد أو يفطاقم  ي تؤثر العوامطل على الفيزيولوجيطا المرضطططيطة للحطالطة الطبيطة .4

 اية طبية.نالأعراض أو يستدعي ع
C- فسطية والسطلوكية في المعيار  نالعوامل الB خلال    نسطيرها بشطكل أفضطل ملا يتم تف

ي اضططراب الاكتئاب الجسطيمي اضططراب الهلعي  اضططراب عقلي آخر )على سطبيل المثال
 واضطراب الكرب ما بعد الصدمة(.

 تحديد الشدة الحالية 

عطدم الالتزام مع العلاج الخطافض  ي يزيطد المخطاطر الطبيطة )على سطططبيطل المثطالخفيف ▪
 .للضغط(

 .(ة )مثل القلق الذي يفاقم الربونكاميفاقم حالة طبية متوسط ▪
 ه الاستشفاء أو زيارة الطوارئ.نتج عنيشديد ▪
وبة  نتجاهل أعراض ي  ه خطر شطديد مهدد للحياة )على سطبيل المثالنتج عنيمتطرف ▪

 .قلبية(
 

 الاضطراب الُمفتعَل 

)68.10F( Disorder Factitious  

 اضطراب مُفتعَل مفروض على الذات 

A-  يرتبط مع وي  أو تحريض الأذية أو المرضي  فسطيةنأو   أعراض جسطديةتزوير علامات أو
 خداع محدد.

B-  أو متأذي.ي وضعيفي ه مريضنعلى أ نفسها لخخرينفسه أو نيعرض الفرد 
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C- د غياب مكافرت خارجية واضحة.نالسلوك المخادع ثابت حتى ع 
D- مثل اضططراب توهمي ي خلال اضططراب عقلي آخر  نلا يُفسطر السطلوك بشطكل أفضطل م

 ي آخر.نأو اضطراب ذها

 :  تحديد

 وبة واحدةن ▪
 أو تحريض الإصابة(/أحداث تزوير المرض و نأو أكثر م نحدثا)وبات متكررة ن ▪

 اضطراب مُفتعَل مفروض على آخر 

Factitious Disorder Imposed on Another (Previously Factitious Disorder by 
Proxy ( F68.A 

A-  على آخري أو تحريض الأذية أو المرضي  فسطططيةنأو    أعراض جسطططديةتزوير علامات أو 
 يرتبط مع خداع محدد.و

B-  أو متأذي.ي وضعيفي ه مريضنعلى أ نلخخري (الضحية)يعرض الفرد فردق آخر 
C- د غياب مكافرت خارجية واضحة.نالسلوك المخادع ثابت حتى ع 
D- مثل اضططراب توهمي ي خلال اضططراب عقلي آخر  نلا يُفسطر السطلوك بشطكل أفضطل م

 ي آخر.نأو اضطراب ذها
 ليس الضحية هو الذي يتلقى هذا التشخيصو مرتكب الفعل نا: ملاحظة

 حدد 

 وبة واحدةن ▪
  أو تحريض الإصابة(/أحداث تزوير المرض و نأو أكثر م نحدثا)وبات متكررة ن ▪
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 ى المحددة الأخرالاضطرابات ذات الصلة و  اضطراب العرض الجسدي

)45.8F( Disorder Related and Symptom Somatic Specified Other 

يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب العرض نطبق هذا التصط ني
  هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    التي تسطببو  الاضططرابات ذات الصطلةو  الجسطدي

أي   بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه  في
 نأمثلة م  .الاضططرابات ذات الصطلةو فئة اضططرابات العرض الجسطدي  نالاضططرابات م نم

 : ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك
 ستة شهور. نفترة الأعراض أقل ماضطراب العرض الجسدي الوجيز .1
 ستة شهور. نفترة الأعراض أقل ماضطراب قلق المرض الوجيز .2
سطيأ    بنالتج  ندو السطلوكيات المتعلقة بالصطحة  ناضططراب قلق المرض دو .3

 .لاضطراب قلق المرض لم يتحقق Dمعيار التكيف
4. pseudocyesis   المترافق مع و  خطاطأ بحصطططول الحمطل  داعتقطاالكطاذبالحمطل

 .قبل الفرد نأعراض الحمل التي تذكر مو علامات الحمل الموضوعية
 الصلة غير المحددة   تالاضطرابات ذاو  اضطراب العرض الجسدي

)45.9F( Disorder Related and Symptom Somatic Unspecified 

يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب العرض نطبق هذا التصط ني
  هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    تسطببالتي  وي  الاضططرابات ذات الصطلةو الجسطدي

أي   بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي  
يجب ألا   .الصططلة  تالاضطططرابات ذاو  فئة اضطططرابات العرض الجسططدي  نمي  الاضطططرابات نم

إلا في  ي  الصطلة غير المحددةالاضططرابات ذات  و  تسطتخدم فئة اضططراب العرض الجسطدي
الحطالات غير الاعتيطاديطة والتي لا تتوفر على المعلومطات الكطافيطة لوضطططع تشطططخيص أكثر  

.قتحديد
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 اضطرابات التغذية والأكل

Feeding and Eating Disorders 

أو سطلوك متعلق بالأكل مما ي  تتميز اضططرابات التغذية والأكل باضططراب مسطتمر في الأكل
وهطذا يضطططعف إلى حطد كبير الصطططحطة ي اسطططتهلاك أو امتصطططا  متغير للغطذاءه  نط تج عني

 فسي الاجتماعي.نالجسدية أو الأداء ال
أعراضططاً مرتبطة    نيوردوي  اضطططرابات وصططفت في هذا الفصططل نم  نونيعا نالأفراد الذي  نا

ي اضططرابات اسطتعمال المواد  نم  نونيعا  نالذيي  بالأكل تشطبه تلك التي يوردها عادة الأفراد
فس  نالاسطططتخطدام القهري. وقطد يعكس هطذا التشطططابطه تورط  نمطاط منمثطل الاشطططتيطاق وأ

في كلا  ي  فس والمكافأةنظيم وضططبط النة للتنبما في ذلك المتضططمي  ظمة العصططبيةنالأ
 الاضطرابات. نم نالمجموعتي

تطور ودوام   والمشطططتركطة فيالمميزة  سطططبيطة للعوامطل  نالمسطططاهمطات ال نفطإي  ومع ذلطك 
 اضطرابات الأكل واستعمال المواد لا تزال غير مفهومة بالقدر الكافي.

  نة )الدهو نة في الدليل الخامس كاضططراب عقلي. فالسطمنالسطم  نلم يتم تضطميي  أخيرق
ة مع نزيادة على المدى الطويل لاسططتهلاك الطاقة بالمقار  نتج منالزائدة في الجسططم( ت

العوامطل الفيزيولوجيطة والسطططلوكيطة    ناك مجموعطة منط الططاقطة. وه  نحجم المصطططروف م
لا ي  وبطالتطاليي  ةنط والبيئيطة الوراثيطة والتي تختلف بطاختلاف الأفراد تسطططاهم في تطور البطدا

 نة وعدد منالسططم  ناك مشططاركة كبيرة بينفهي ة اضطططراباً عقلياً. ومع ذلك نتعتبر السططم
واضططرابات الاكتئاب  ي  لطعاماضططراب الشطراهة لي  الاضططرابات العقلية )على سطبيل المثال

 (.الفِصاموي ائي القطبنوث
  نوقد تكو ي ةنفسطية تسطهم بشطكل  مهم في تطور السطمنبية لبعض الأدوية النالآثار الجا
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ي  ة أحطد عوامطل الخطر لتطور بعض الاضططططرابطات العقليطة )على سطططبيطل المثطال نط السطططم
 الاضطرابات الاكتئابية(.

 ن الطي شهوة 

Pica 

A- لفترة شهر على الأقل. طعاميهغير و الأكل المستمر لمواد غير غذائية 
B- اسب للمرحلة التطورية للفردنغير الطعامية غير مو أكل المواد غير الغذائية. 
C- اسبة اجتماعياً.نممارسة مدعومة ثقافياً أو م نالسلوك الطعامي ليس جزءق م 
D- اضططراب  ]ية  نالذه  عاقةالإي  لي آخر )مثلاء سطير اضططراب عقنإذا حدث سطلوك الأكل أث

الشططدة بما يكفي   نم  نه يكونفإ(فِصططامي  اضطططراب طيف التوحد[يةنالذه  عاقةالإ
 مستقلًا.سريرياً تباهاً نليستحق ا

د نط ( عF50.89د الأطفطال و)نط ( عF98.3للبيكطا هي )  ICD-10-CM: رموز  ملاحظةة للترميز
 .نالبالغي

 ن كا إذاما تحديد  

تسططتمر هذه المعايير لفترة    ملي  سططابقاًبعد اسططتيفاء المعايير الكاملة لبيكا  :  هدأةفي   ▪
 .نالزم نمطولة م

 اضطراب الاجترار

)98.21F( Disorder Rumination   

A- حيث الطعام المرتجع قد يعاد ي  قلس أو ارتجاع متكرر للطعام لفترة شطهر على الأقل
 ابتلاعه أو بصقه خارجاً.و مضغه

 ك وال يددددددة  تغده الات  بطداا ضا
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B-   يُعزى الارتجطاع المتكرر لاضططططراب معطدي معوي أو حطالطة طبيطة عطامطة أخرى مرافقطة لا
 تضيق البواب(.ي )مثل الارتجاع المريئي

C- ي العصطبيهم  نأو ال  العصطبياء سطير فقد الشطهية  نلا يحدث اضططراب الأكل حصطرق أث
 المقيد./بيناضطراب استهلاك الطعام التجي اضطراب الشراهة للطعام

D-   ية  نالذه  عاقةالإي  ض حصطططرق في سطططياق اضططططراب عقلي آخر )مثلحدثت الأعراإذا
 نم  نهذه الأعراض تكو  نآخر( فإ  بيمو عصنأو اضطراب  [يةنالذه  عاقةاضطراب الإ]

 مستقلًا.سريرياً تباهاً نلكي تستحق ا نالشدة بمكا

 ن كا تحديد ما إذا

تسطططتمر هذه    ملي  سطططابقاًبعد اسطططتيفاء المعايير الكاملة لاضططططراب الاجترار  :  في هدأة ▪
 .نالزم نالمعايير لفترة مطولة م

 بي/المقيد ناول الطعام التجناضطراب ت

)250.8F( Disorder Intake Food Restrictive/Avoidant 

A- ي  الطعطام على مطا يبطدو عطدم الاهتمطام في الأكطل أو  ي  اضططططراب الأكطل أو التغطذيطة )مثلًا
  (ب الأكل نالمخاوف حول عواقب تجي  ادق على الخوا  الحسطية للطعامنب اسطتنالتج

أو الطاقة  /الغذاء و  ناسطبة منالفشطل المسطتمر لتلبية الاحتياجات الم  نكما يتضطح م
 المترافق مع واحد )أو أكثر( مما يلي

  دنط مو المتوقع عنأو تحقيق ال  نكبير )أو الفشططططل في كسططططب الوز  نوز  نفقطدا .1
 .(الأطفال

 هام في التغذية. نقصان .2
 طريق الفم. نالاعتماد على التغذية المعوية أو المكملات الغذائية ع .3
 فسي والاجتماعي.نتداخل ملحو  مع الأداء ال .4
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B- قص المواد الغطذائيطة المتوفرة أو نخلال    نلا يُفسطططر الاضططططراب بشطططكطل أفضطططل م
 بممارسة عقابية ثقافية مرافقة.

C- لا وي  العصطبيهم  نأو ال  العصطبياء سطير فقد الشطهية  نحصطرق أث  لا يحدث اضططراب الأكل
 ه أو شكله.نظر فيها الشخص لوزنيوجد دليل على اضطراب في الطريقة التي ي

D- ة أو لا يُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب عقلي نلا يُعزى الاضططراب إلى حالة طبية متزام
فشطططدة ي  آخر  اضططططرابدما يحدث اضططططراب الأكل في سطططياق حالة أخرى أو  نع  .آخر

يسططتجلب  و  الاضطططرابأو   ي للحالةناضطططراب الأكل تتجاوز تلك المرافقة بشططكل روتي
 إضافياً.سريرياً تباهاً نا

 ن كا تحديد ما إذا

المقيد  /بيناول الطعطام التجنط بعطد اسطططتيفطاء المعطايير الكطاملطة لاضططططراب تفي هطدأة ▪
 .نالزم نلم تستمر هذه المعايير لفترة مطولة مي قاًساب

 الشهية العصبي )القمه العصبي(   نفقدا

Nervosa Anorexia   

A- الوارد م بططال  نقيود على  للمتطلبططاتنالطططاقططة  اي  سطططبططة  إلى  يؤدي   خفططاض نممططا 
الصططحة وي  المسططار التطوريو  سنالجسططم بشططكل ملحو  في سططياق العمر والج  نوز

ى الطبيعي  نالحطد الأد  نأقطل م  نه وزنط يعرف بطأ  نخفطاض ملحو  في الوزنا  .يطةنالبطد
 .ى المتوقعنالحد الأد نفهو أقل مي نسبة للأطفال والمراهقينبال ماأ

B- أو سطلوك مسطتمر يتداخل مع اكتسطاب  ي  ةنالبدا  نأو م  نكسطب الوز نخوف شطديد م
 .ي بشكل كبيرنمتد نالوز نرغم أ نالوز

C- غير ملائم  أو تأثير  ي  ه أو شططكلهناضطططراب في الطريقة التي يختبر فيها الشططخص وز
 نلوز نخفاض الراهنكار خطورة الانالجسطططم أو شطططكله على التقييم الذاتي أو إ نلوز
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 الجسم.
 اه(.نظر أدنوع الفرعي )انيعتمد على ال ICD-10-CMرمز  ن: املاحظة للترميز

 ن تحديد ما إذا كا

▪ (F50.01)  وبات متكررة  نخرط الفرد في  نلم يي  خلال الثلاثة أشطهر الماضطيةمط مقيدن
مدرات  ي  اتنالشطراهة أو السطلوك المسطّهل )أي التقيؤ الذاتي أو إسطاءة اسطتخدام الملي نم

جز فيها فقد  نمط الفرعي التظاهرات التي أُنيصططف هذا ال  .(الشططرجية نأو الحقي  البول
 المفرطة. نأو التماري/وي الصيامي أساساً عبر الحمية نالوز

▪ (F50.02)  وبات  نخرط الفرد في  ناي  خلال الثلاثة أشطهر الماضطيةسطهالالإ/همنمط الن
ي  ات ن الشطراهة أو السطلوك المسطّهل )أي التقيؤ الذاتي أو إسطاءة اسطتخدام الملي نمتكررة م

 .(الشرجية نأو الحقي مدرات البول

 ن تحديد ما إذا كا

  قاً.سطططاب  العصطططبيالشطططهية    نبعد اسطططتيفاء المعايير الكاملة لفقدافي هدأة جزئية ▪
  Bإمطا المعيطار    نولكي  لم يتحقق لفترة مطولطة  (خفضنالجسطططم الم  نوز)  Aفطالمعيطار  

أو سططلوك مسططتمر يتداخل مع اكتسططاب  ي  ةنالبدا نأو م نكسططب الوز نخوف شططديد م)
 .نمتحققا نلا يزالا (والشكل ناضطرابات في الإدراك الذاتي للوز) Cأو معيار  (نالوز

  نفإ ي سطابقاً  العصطبيالشطهية    نتيفاء المعايير الكاملة لفقدابعد اسط في هدأة كاملة ▪
 .نالزم نالمعايير لم يتحقق لفترة مطولة م نأياً م

 تحديد الشدة الحالية 

ظر  ن( )اBMIعلى مؤشططر كتلة الجسططم الحالية )ي  الشططدة للكبار  نى مند الحد الأدنويسططت
  .سطططبة المئوية نكتلة الجسطططم بالعلى مؤشطططر ي  نسطططبة للأطفال والمراهقينأو بالي  اه(نأد
د  ن عي  ند البالغينحافة عنظمة الصططحة العالمية للنفئات م ناه مسططتمدة منطاقات أدنال

 نويمك  .يسططتخدم  نفمؤشططر كتلة الجسططم المئوية المقابل يجب أي  نالأطفال والمراهقي
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والحاجة إلى ي  ودرجة العجز الوظيفيي زيادة مسططتوى الشططدة لتعكس الأعراض السططريرية
 شراف.الإ
 BMI ≥17 kg/m2خفيف ▪
 BMI 16-16.99 kg/m2متوسط ▪
 BMI 15-15.99 kg/m2شديد ▪
 BMI <15 kg/m2: متطرف ▪

 هم العصبي نال

)50.2F( Nervosa Bulimia 

A- ما ل مد الأكل بكنوبة الشططراهة عند الأكل. وتتصططف  نالشططراهة ع  نوبات معاودة من
 يلي

فس  ناء  نط اس أثنط الطعطام أكبر بشطططكطل مؤكطد ممطا يطأكلطه معظم ال  نأكطل مقطدار م .1
الوقطت    نفصطططلطة منفس الظروف. وذلطك في فترة منالوقطت وتحطت    نالفترة م

 (.نفترة ساعتيأي  خلالي )مثال
المرء لا   نالإحسطاس بأي  وبة )مثالناء النعدام السطيطرة على الأكل أثنإحسطاس با .2

 يأكل(.ماهية أو مقدار ما الأكل أو السيطرة على  نيستطيع التوقف ع
B- مثل افتعال الإقياء أو ي نع كسططب الوزناسططبة متكررة لمنسططلوكيات تعويضططية غير م

أو الصطيام أو ي  الشطرجية أو أدوية أخرى  نسطوء اسطتخدام المسطهلات أو المدرات أو الحق
 المفرطة. نالتماري

C- كمعدل  ي  اسططبةند الأكل والسططلوكيات التعويضططية غير المنالشططره ع  نيحدث كل م
 أشهر. 3ياً على الأقل لمدة أسبوعمرة ي وسطي

D- الجسم. نووز غير سليم بشكل تقييم الذات بشكل يتأثر 
E- العصبيوبات فقد الشهية ناء نلا يحدث الاضطراب حصرق أث. 
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 ن تحديد ما إذا كا
  فبعض المعايير  قاً.ساب  العصبيهم  نبعد استيفاء المعايير الكاملة لل:  في هدأة جزئية ▪

 .الوقت نجميعها لا يزال موجودق لفترة مطولة مليس و
  نأياً م   نفإي  سطططابقاً  العصطططبيهم  نبعد اسطططتيفاء المعايير الكاملة لل:  في هدأة كاملة ▪

 .نالزم نالمعايير لم يتحقق لفترة مطولة م
 تحديد الشدة الحالية 

ظر  نااسطبة )نالشطدة على تواتر السطلوكيات التعويضطية غير الم  نى مند الحد الأدنويسطت
 زيادة مستوى الشدة ليعكس أعراضاً أخرى ودرجة العجز الوظيفي. نويمك .اه(نأد
 .سبوع الأفي سبةانية غير المتعويضات اللوكيالس نم وبةن 3-1 بمعدل: خفيف ▪
 .سبوعالأاسبة في نغير الم تعويضيةات اللوكيالس نم وبن 7-4بمعدل متوسط ▪
 .سبوع الأفي سبةانية غير المتعويضات اللوكيالس نم وبةن 13-8بمعدل : شديد ▪
 .سبوعالأ  في  سبةانية غير المتعويضات اللوكيالس  نم  أكثر  أو  وبةن  14بمعدل  :  متطرف ▪
 

 اضطراب الشراهة للطعام

)150.8F( Disorder Eating-Binge   

A- ما ل مد الأكل بكنوبة الشططراهة عند الأكل. وتتصططف  نالشططراهة ع  نوبات معاودة من
 يلي

فس  ناء  نط اس أثنط الطعطام أكبر بشطططكطل مؤكطد ممطا يطأكلطه معظم ال  نمقطدار مأكطل   .1
الوقطت    نفصطططلطة منفس الظروف. وذلطك في فترة منالوقطت وتحطت    نالفترة م

 (.نفترة ساعتيأي  خلالي )مثال
المرء لا   نالإحسطاس بأي  وبة )مثالناء النعدام السطيطرة على الأكل أثنإحسطاس با .2

 الأكل أو السيطرة على ماهية أو مقدار ما يأكل(. نيستطيع التوقف ع



 ور الحمادي ند. أ                                                      DSM-5-TRمعايير  |234

 

B-  وبات الأكل بشراهة مع ثلاثة )أو أكثر( مما يلينتترافق 
 المعتاد. نالأكل بسرعة أكثر بكثير م .1
 .اول الطعام حتى الشعور غير المريح بالامتلاءنت .2
 .وع فيزيائياًد عدم الشعور بالجنالطعام ع ناول كميات كبيرة منت .3
 .اولةنكمية الطعام المت نفراد بسبب الشعور بالحرج مناول الطعام على انت .4
 ب الشديد بعد ذلك.نأو بالذي والاكتئابي الذات نالشعور بالاشمئزاز م .5

C- ملحو  تجاه الأكل بشراهة.إحباط  تواجد 
D- أشهر. 3ياً على الأقل لمدة أسبوعمرة ي كمعدل وسطيي د الأكلنع ةهاحدث الشرت 
E- أو   العصطبيهم  نال  ناسطبة مند الأكل مع سطلوكيات تعويضطية غير منلا يترافق الشطره ع

 .العصبيفقد الشهية 

 ن تحديد ما إذا كا

ي  قاً بعد اسططتيفاء المعايير الكاملة لاضطططراب الشططراهة للطعام سططاب:  في هدأة جزئية ▪
 .نالزم  نلفترة طويلة م  أسبوعواحدة كل    وبةن  نيحدث بمعدل تكرار أقل مفالاضطراب  

  نفإ ي  بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب الشطراهة للطعام سطابقاً:  في هدأة كاملة ▪
 .نالزم نالمعايير لم يتحقق لفترة مطولة م نأياً م

 تحديد الشدة الحالية 

زيادة    نويمك  .اه(نظر أدنوب الأكل بشطراهة )انالشطدة على تواتر   نى مند الحد الأدنويسطت
 مستوى الشدة ليعكس أعراضاً أخرى ودرجة العجز الوظيفي.

 .سبوع الأفي للطعام راهةوب الشن نم وبةن 3-1 بمعدل: خفيف ▪
 .سبوع الأفي مالشراهة للطعاوب ن نم وبةن 7-4بمعدل : متوسط ▪
 .سبوعالأوب الشراهة للطعام في ن نوبة من 13- 8بمعدل : شديد ▪
 .سبوع الأفي للطعام راهةوب الشن نم أكثر أو وبةن 14بمعدل : متطرف ▪
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 الآخر حدد  اضطراب التغذية أو الأكل الم

)950.8F( Disorder Eating or Feeding Specified Other 

يف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميزة لاضطراب التغذية  نطبق هذا التصني
المجالات الاجتماعية  في    ضططعفاً في الأداءهاماً أو سططريرياً  إحباطاً    التي تسططببوي  أو الأكل

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   يصبالمعايير الكاملة لتشططخلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 .اضطرابات التغذية أو الأكل

الآخر في الحالات التي يختار فيها  حدد  يتم اسططتخدام فئة اضطططراب التغذية أو الأكل الم
 نمأي    المعايير لتشطططخيص  تلبيظاهرات الحالية لا الت  نأمحدد سطططبب  إيصطططال  ي  الطبيب

خلال تسططجيل   نذلك م  مالأكل. يتفئة اضطططرابات التغذية أو    نالاضطططرابات المحددة م
  العصططبيهم  نالآخر" تليها الأسططباب المحددة )مثلًا "الحدد  "اضطططراب التغذية أو الأكل الم

 .خفض"(نالمتوتر الذو 
 : ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م

  ناسطططتيفطاء جميع معطايير فقطدا  ميتلا نموذجيال العصطططبيالشطططهيطة    نفقطدا .1
أو  نالفرد ضطم  نفوزي  الكبير  نالوز  نفقدا نه على الرغم منإلا أي العصطبيالشطهية  
لا  ال الشطهية العصطبي    نبفقدا  نللأفراد المصطابي  نيمكي  الحد الطبيعي نأعلى م

  نيولوجية المرتبطة بفقدا يزالمضطاعفات الف نالعديد م نم  ينيعا  نأ  نموذجي
 عصبي.ال الشهية

يتم استيفاء جميع  أو المدة المحدودة(/خفض ونالتواتر الم  نم)  العصبيهم  نال .2
كطذلطك  و  الطعطاماول  نط د تنط الشطططراهطة ع  ناء أنط بطاسطططتثي  العصطططبيهم  نمعطايير ال

أو  /ياً وأسطبوعمرة    نوسططياً أقل مي  اسطبة تحدثنالسطلوكيات التعويضطية غير الم
 .أشهر 3 نلأقل م

يتم  أو المطدة المحطدودة(/خفض ونالتواتر الم  نم)اضططططراب الشطططراهطة للطعطام  .3
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د  ن هم عنال  ناء أنباسططتثي  اسططتيفاء جميع المعايير لاضطططراب الشططراهة للطعام
 .أشهر 3 نأو لأقل م/ياً وأسبوعمرة  نطياً أقل ماول الطعام يحدث وسنت

على  ) أو الشطكل    ني متكررة للتأثير على الوزإسطهالسطلوك  اضططراب المسطهلات .4
أو الأدوية  ي  مدرات البولي  اتنإساءة استخدام المليي  التقيؤ المفتعلي  سبيل المثال

 .اول الطعامند تنفي غياب الشراهة ع (الأخرى
خلال    نكمطا يتظطاهر م  اول الطعطام ليلًانط ت  نوبطات متكررة منمتلازمطة الأكطل ليلًا .5

وم أو الإفراط في اسطططتهلاك الطعام بعد نال  نبعد الاسطططتيقا  مي  اول الطعامنت
بشكل    اول الطعام ليلًانتذكر للأكل. لا يُفسر تو  اك وعينهو  .اول وجبة المساءنت

وم واليقظة للفرد  نمثل التغيرات في دورة الخلال التأثيرات الخارجية  نأفضل م
ضطططائقطة  ليلًا    اول الطعطامنط يسطططبطب ت  .طريق القواعطد الاجتمطاعيطة المحليطة نأو ع

مط الاختلال في الأكطل بشطططكطل نلم يتم شطططرح    .خفطاض في الأداءنأو ا/كبيرة و
بما في ذلك ي  أو اضططراب عقلي آخري  خلال اضططراب الشطراهة للطعام نأفضطل م

  أو إلى تأثير دواء. أخرىبية حالة ط زى إلىلا يُعوي استخدام المواد
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 حدد الماضطراب التغذية أو الأكل غير  

)50.9F( Disorder Eating or Feeding Unspecified 

يف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميزة لاضطراب التغذية  نطبق هذا التصني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببوي  أو الأكل

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 .اضطرابات التغذية أو الأكل

في الحالات التي يختار فيها  حدد  الميتم اسطططتخدام فئة اضططططراب التغذية أو الأكل غير  
المعطايير المحطددة    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصططططال    عطدمي  الطبيطب

الحالات التي    نتتضطمو  .فئة اضططرابات التغذية أو الأكل نالاضططرابات م نمأي    لتشطخيص
.()في أقسام الطوارئ مثلًا لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق
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 الإفراغ اضطرابات 

Elimination Disorders 

 سلس البول 

)98.0F( Enuresis   

A- ًغير إرادي أو عمدق(. نكا إفراغ متكرر للبول في الفراش أو في الملابس )سواء 
B-  لمدة ثلاثة أشططهر   سططبوعالأفي    نكما يتجلى إما بتكراره مرتيسططريرياً  السططلوك هام

خفطاض في الأداء الأكطاديمي  نأو اسطططريريطاً  هطام إحبطاط   أو بوجودي متتطاليطة على الأقطل
 .الأداء نأو في مجالات أخرى هامة م(ين)المه

C-  وات على الأقل )أو ما يعادله في مستوى التطور العقلي(.نس 5العمر 
D- المضطادة    دوية)مثل الُمدرّات أو الأهذا السطلوك للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة    لا يُعزى

 اضطراب صرعي(. ي  الشوك المشقوقي  )مثل السكري  أخرىحالة طبية   نأو ع(نللذها

 :  نكاإذا   فيماحدّد 

 وم ليلًا.ناء النإفراغ البول فقط أث: Nocturnal Onlyاء الليل فقط نأث ▪
 الاستيقا .اء ساعات نإفراغ البول أث: Diurnal Onlyهار فقط ناء النأث ▪
 .نالمذكوري نمطينتشارك ال: Nocturnal and Diurnalهار ناء الليل والنأث ▪

 راغ فال ات  بطداا ضا
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 سلس الغائط 

)98.1F( Encopresis   

A- اً أو بشططكل إرادياسططبة )مثل اللباس أو الأرضططية(  نإفراغ متكرر للبراز في مواضططع غير م
 .إراديغير 

B- على الأقل.اك على الأقل حادثة كهذه في الشهر لمدة ثلاثة أشهر نه 
C-  وات )أو ما يعادله في مستوى التطور العقلي(.نس 4العمر على الأقل 
D-   حطالطة    نأو ع(اتنط مثطل الملي)السطططلوك للتطأثيرات الفيزيولوجيطة لمطادة    يُعزى هطذالا

 .مساكالإ ناء آليات تتضمنباستث أخرىطبية 

 :  نكاإذا   فيماحدّد 

 أو بالقصة. الفحص الجسديب مساكدليل على الإ كانه: بالإفاضةمع إمساك وسلسل  ▪
أو   الفحص الجسططديب  مسططاكيوجد دليل على الإ  لا:  بالإفاضططةإمسططاك وسططلسططل    ندو ▪

 بالقصة.

 الآخر حدد الم الإفراغ اضطراب  

Disorder Elimination Specified Other 

ي الإفراغيف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب  نطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نالاضططرابات م نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
 .الإفراغ

ي  في الحالات التي يختار فيها الطبيب الآخر  حدد  الم  الإفراغيتم اسطططتخدام فئة اضططططراب  
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 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  
محدد   إفراغخلال تسطجيل "اضططراب    نيتم ذلك م .الإفراغفئة اضططرابات    نالاضططرابات م

  .خفض التواتر"(ن)مثلًا "سلس البول م " تليها الأسباب المحددةآخر
الآخر مع أعراض بولية. حدد  ( لاضطراب الإفراغ المN39.498) هورمز ال  نا  :ملاحظة للترميز

 الآخر مع أعراض الغائط.حدد ( لاضطراب الإفراغ المR15.9و)

 غير المحدد  الإفراغ اضطراب  

Disorder Elimination Unspecified 

ي الإفراغيف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب  نطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نالاضططرابات م نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
 .الإفراغ

ي  في الحطالات التي يختطار فيهطا الطبيب حدد غير الم  الإفراغيتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب  
أي   المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سططبب  إيصططال    عدم

الحالات التي لا تتوفر على المعلومات    نتتضمو  .الإفراغفئة اضطرابات    نالاضطرابات م  نم
 .(في أقسام الطوارئ مثلًا)تحديدق الكافية لوضع تشخيص أكثر 

  مع أعراض بوليطة.حطدد  ( لاضططططراب الإفراغ غير المR32)  هو  رمزال  نا  :ملاحظةة للترميز
مع أعراض الغائط.حدد ( لاضطراب الإفراغ غير المR15.9و)
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 اليقظةو ومناضطرابات ال

sleep-wake disorders 

  نوبيا ي  وم واليقظةنلتسطهيل التشطخيص التفريقي لشطكاوى الظيم هذا الفصطل نيهدف ت
 نإالتقييم وتخطيط العلاج.   نوم لمزيطد مناسطططبطاً الإحطالطة إلى أخصطططائي النط م نمتى يكو

ي  يسططتخدم مقاربة بسططيطة مفيدة سططريرياً  وم في الدليل الخامسنيف اضطططرابات النتصطط 
والفيزيولوجيا المرضية  ي  راثةوتعكس أيضاً التقدم العلمي في مجال علم الأوبئة وعلم الو

 .الدليل الرابعر وذ صدنوالتقييم والبحوث وذلك م
والتغيرات المعرفيطة التي يجطب  ي  والقلقي  وم الاكتئطابنوغطالبطاً مطا يصطططاحطب اضططططرابطات ال

وم نتعتبر اضططرابات الي د تخطيط العلاج والتدبير. علاوةً على ذلك نع  نبالحسطباوضطعها  
فسطططيطة  نعطاس المفرط( عوامطل خطورة لتطور لاحق للأمراض النو الأالأرق    الثطابتطة )سطططواءً

مما ي  وبة المرض العقلينواضطططرابات اسططتعمال المواد. وقد تعكس أيضططاً تعبيرق بادرياً ل
 وبة الكاملة.نيسمح بالتداخل المبكر لاستباق حصول أو لتخفيف ال

 اضطراب الأرق 

)51.01F( erDisord Insomnia 

A- أو )ومترافقة مع واحد  ي ومنوعية النكمية أو   نالشطكوى المسطيطرة هي عدم الرضطا ع
 الأعراض التالية نم (أكثر

 ظةيددددق الو   ومنالددات  بطداا ضا
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تدخل    نوم دونقد يظهر كصعوبة بدء الي  د الأطفالنع)وم.  نصعوبة البدء في ال .1
 .مقدم الرعاية(

بمشطاكل العودة إلى يتميز بالاسطتيقا  المتكرر أو  وي  ومنصطعوبة الحفا  على ال .2
  نوم دو نقطد يظهر كصطططعوبطة العودة للي  د الأطفطالنط ع) وم بعطد الاسطططتيقطا .نال

 (.تدخل مقدم الرعاية
 وم.نالاستيقا  في الصباح الباكر مع عدم القدرة على العودة إلى ال .3

B- في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة   نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونوم تطدنيسطططبطب اضططططراب ال
 .الأخرىالمهمة  الأداءت ية أو مجالانوالمه

C- سبوعالأليال في  3 نوم تحدث بما لا يقل عنصعوبة ال. 
D- أشهر على الأقل 3وم موجودة لمدة نصعوبة ال. 
E- وم.نوم تحدث رغم الفرصة الكافية للنصعوبة ال 
F- اضططرابات    نلا يحدث حصطرق خلال مسطار اضططراب آخر مو  الأرق لا يُفسطر بشطكل أفضطل

وم متعلق  ناضططططراب ي بيتيطانوم الانحطالات الي سطططبيطل المثطالوم واليقظطة )على  نال
وم نحطالات الوي  اليقظطةو  ومناضططططراب إيقطاع السططططاعطة البيولوجيطة للي  فسنبطالت

 .(المضطرب
G- (دواءي استعمال مادة إساءةي لا يُعزى الأرق إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثل. 
H-   حو كاف  نالتواجد المشطططترك للاضططططرابات العقلية والحالات الطبية لا يُفسطططر على

 الأرق. نالشكوى المسيطرة م

 :  نما إذا كاحدّد  

 بما في ذلك اضطرابات استعمال الموادي مع اضطراب عقلي ▪
 مشترك آخر بيمع مرض ط ▪
 آخر ومنمع اضطراب  ▪

 :  نما إذا كاحدّد  
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 أشهر. 3 نأقل م نشهر ولك نتستمر الأعراض ما لا يقل ع: عرضي ▪
 .أشهر أو أكثر 3تستمر الأعراض : الثابت ▪
 .ة واحدةنخلال س (أو أكثر) نوبتين: متكرر ▪

 في ما  نأشططهر ولك 3 نالأرق الحاد على المدى القصططير )أي أعراض تدوم أقل مملاحظة
أو  /وي  الضطططيقي ذلطك فهي تسطططتوفي جميع المعطايير فيمطا يتعلق بطالتواتر والشطططدةعطدا 

 تعتبر اضطراب الأرق الآخر المحدد. نيجب أ (الضعف

 عاس ناضطراب فرط ال 

)51.11F( Disorder Hypersomnolence 

A- عاس المفرط  نالتقرير الذاتي بال(Hypersomnolence)  وم نفترة ال  نأ  نعلى الرغم م
 الأعراض التالية نمع واحد على الأقل مي ساعات 7 نالرئيسية تدوم ما لا يقل ع

 فس اليوم.نوم أو الغفوات خلال نال نفترات متكررة م -1
سطططاعطات في اليوم الواحطد لا تجطدد   9  نوم الرئيسطططيطة المطولطة لأكثر منفترة ال -2

 عشة(.نشاط )أي غير منال
 .صعوبة الاستيقا  التام بعد الاستيقا  المفاجأ -3

B- أشهر على الأقل 3لمدة ي سبوعالأعاس يحدث على الأقل ثلاث مرات في نفرط ال. 
C- في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة    نملحوظيإحبطاططاً    يطاً أونعطاس تطدنيسطططبطب فرط ال

 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نوالمه
D- نلا يحدث حصططرق خلال مسططار اضطططراب آخر مو  وم لا يُفسططر بشططكل أفضططلنفرط ال 

وم ناضططراب  ي  بيتيانلاوم انحالات الي  وم واليقظة )على سطبيل المثالناضططرابات ال
وم نحالات الوي  اليقظةو  ومناضطططراب إيقاع السططاعة البيولوجية للي  فسنمتعلق بالت
 .(المضطرب
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E-   ي  اسططتعمال مادة  إسططاءةي  إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثل  عاسنفرط اللا يُعزى
 .(دواء

F-   حو كاف  نالتواجد المشطططترك للاضططططرابات العقلية والحالات الطبية لا يُفسطططر على
 .عاسنفرط ال نالشكوى المسيطرة م

 :  نما إذا كاحدّد  

 بما في ذلك اضطرابات استعمال الموادي مع اضطراب عقلي ▪
 مشترك آخر بيمع مرض ط ▪
 آخر ومن مع اضطراب ▪

لةلةتةرمةيةز امةلاحةظةةة  )  ن:  يط F51.11الطرمطز  رمطز ططبطق  نط (  اذكطر  كطلطهططا.  الطثطلاثططة  المطحططددات  على 
وم الأخرى مباشطرةً بعد نأو اضططرابات الي  والحالة الطبيةي  الاضططراب العقلي المشطترك أيضطاً

 الترابط. نعاس لتبيينرمز اضطراب فرط ال

 :  نما إذا كاحدّد  

 .شهر نالفترة أقل م: حاد ▪
 أشهر. 3إلى  شهر نالفترة م: تحت الحاد ▪
 .شهور 3 نأكثر مفترة : مستمر ▪

 تحديد الشدة الحالية 

كما  ي هارناء النط تحطديد الشطططدة يعتمطد على درجة الصطططعوبة في الحفطا  على اليقظطة أث
  التي تحطدث فيو  مقطاومتهطا نعاس التي لا يمكنال نوقوع هجمطات متعطددة م نيتضطططح م

وزيطارة  ي  والقيطادةي  خلال الراحطةي  على سطططبيطل المثطالي  الأيطام  نيوم مأي    وقطت خلالأي  
 .أو العملي الأصدقاء

 .أسبوع/يوم 2-1هار ناء النصعوبة الحفا  على اليقظة أث: خفيف ▪
 .أسبوع/أيام 3هار ناء النصعوبة الحفا  على اليقظة أث: متوسط ▪
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 .أسبوع/أيام 7-5هار ناء النصعوبة الحفا  على اليقظة أث: شديد ▪

 تيابي نوم الانال

Narcolepsy   

A-   لل  نحططاجططة لا يمك  نمتكررة مفترات الاي  ومنكبتهططا  النزأو  أو الغفوات ي  ومنلاق إلى 
خططلال   الططيططومنطط تططحططدث  أو  .فططس  الأ  نتططكططو  نيططجططب   قططد   عططراضهططذه 

 .ة الماضيةثعلى الأقل على مدى الأشهر الثلا سبوعالأحدثت ثلاث مرات في 
B- وجود واحد على الأقل مما يلي 

التي تحطدث على و  (II)( أو  I)هطا إمطا  نبطأالتي تعرف  ي cataplexyالجمطدة    نوب من -1
 الأقل بضع مرات في الشهر

I.   نثوا  نم)وبطات وجيزة  ني  ذ فترة طويلطةنط المرض م  نم  نونيعطا  نفي الأفراد الطذي 
 مع الحفطا  على الوعي يطةب مفطاجأ للقوة العضطططلنط ائي الجطانط ث  نفقطدا  نم (لطدقطائق

 .الذي يُستهل بالضحك أو المزاحو
II.     التجهم أو فتح    نوب عفوية مني  البداية نأشهر م  6الأفراد خلال  في الأطفال أو

محفزات عطاطفية  أي   نأو فقطد التوتر العضطططلي الشطططامطل دو  نالفطك مع لجلجطة اللسطططا
 .واضحة

اعي  نط قطاس بطاسطططتخطدام التفطاعطل المكمطا يُي  Hypocretin  نتييالهيبوكرقص  ن -2
أو   نأقل م)حيث قيمته    (CSFفي السططائل الدماغي الشططوكي )  1-  نللهيبوكريتي

ي  فس الفحص نفُحصوا باستخدام    نالذي  صحاءالأ  شخا تساوي ثلث القيم في الأ
 نخفضطة منالميجب ألا تشطاهد المسطتويات    .((110pg/ml)أو تسطاوي    نأو أقل م
في    نتطا نإالحطادة أو التهطاب أو    صططططابطةفي سطططيطاق الإCSF في  1- نتييالهيبوكر

 .الدماغ
خلال    (REM)السطططريعطة    نفي حركطة العي  قتطأخر  نوم الليلي يبينجهطاز اختبطار ال -3
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وم يطدل  نخلال ال  نأو اختبطار متعطدد للكموي  دقيقطة  15أو يسطططاوي    نوم أقطل منال
فترات بدء   نأو أكثر م  نيتناثفي    دقائق  8أو يسطططاوي    نوم أقل منال  نعلى كمو

REM ومنال نم. 

 ن تحديد ما إذا كا

▪ (G47.411ال الان(  الجمططدة  بيتيططانوم  اسطططتوفيططت  :  (1مط  ن)  نقص هيبوكريتين  أو  مع 
  نخفضططططة م نالمسطططتويطات الم  "2المعيطار  أو    الجمطدةوبطات  ن  نم  B1متطلبطات المعيطار  

الطكطمطو  CSF.في    1-  نتطيط يط الطهطيطبطوكطر الط   نإيطجططابطيططة  اخطتطبططار  جطهططاز  الطلطيطلطينط في   نلطكط ي  وم 
 B2)معيار    CSFطبيعية في    1- نهيبوكريتي نمسططتويات السططائل الدماغي الشططوكي م

 لم يتحقق(.
▪  (G47.419)  الانط الط هيطبطوكريتطيط نط   نودوي  الجطمططدة  ندو  بيتيططانط وم  دو  نقص  قيططاس    نأو 

اسطططتوفيططت المتطلبططات م(2مط  ن)  نهيبوكريتي تخطيط  )إيجططابيططة    B3  المعيططار  ن: 
عدم وجود    مثل) B1لم يتم اسطتيفاء المعيار    نولكي  وم المتعدد(نال  ناختبار كمو/ومنال

مسطتويات السطائل الدماغي  ي  )على سطبيل المثال B2الجمدة( ولم يتم اسطتيفاء المعيار  
 خفضة أو لم يتم قياسها(.نليست م 1-نهيبوكريتي نالشوكي م

▪ (G47.421 )بسبب حالة طبية نقص هيبوكريتينمع الجمدة أو تيابي نوم الانال. 
▪ (G47.429 )بسبب حالة طبية نقص هيبوكريتين نودوالجمدة  نتيابي دونوم الانال. 

قص  نالمصططحوب بجمدة أو  تيابي  نوم الانال نوع الفرعي منسططبة للن: بالملاحظة للترميز
  نجمطدة وبطدو  نبطدو  تيطابينوم الانال  نفرعي مالوع نالبسطططبطب حطالطة طبيطة و  نهيبوكريتي

الحالة الطبية الأسططاسططية )على  رميز  قم أولًا بتي  بسططبب حالة طبية  نقص الهيبوكريتين
  قصن  نالجمدة وبدو  نبدوتيابي  نوم الانال  G47.429ي  G71.11الحثل العضطلي  ي  سطبيل المثال

 بسبب الحثل العضلي(. نهيبوكريتي

 تحديد الشدة الحالية 

اضططططراب  ي  فقط في اليوم الواحطد  نمرة واحطدة أو مرتي  الحطاجطة إلى الغفوات:  خفيف ▪
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ادرة الحطدوث )تحطدث أقطل نط ي  د وجودهطانط خفيف. الجمطدة ع  فهو  قموجود  نإذا كطاي  ومنال
 (.سبوعمرة واحدة في الأ نم
اضططططراب  ي أيام  أو كل بضطططعةيومياً  مرة واحدة  د وجودها تحدث  نعالجمدة :  متوسطططط ▪

 ياً.لغفوات متعددة يوموالحاجة ي متوسط الشدةوم نال
عطاس  نالي  يطاًمقطاومطة للأدويطة مع هجمطات متعطددة يومد وجودهطا  نط عجمطدة  ال:  شططططديطد ▪

.شطة(نوالأحلام الي والأرقي وم الليلي )أي الحركاتنواضطراب الي المستمر تقريباً

 فس نصلة بالتالوم ذات ناضطرابات ال

Breathing-Related Sleep Disorders 

 وم ناء النسدادي أثن فس الانقصور التفس أو نتوقف الت 

)47.33G( Hypopnea Apnea Sleep Obstructive 

A- ( 2( أو )1إما) 
قطاعات أو قصططورات  نا  ةخمسطط  نوجود ما لا يقل ع  نوم تبيندراسططة ال  نالأدلة م .1

 وم التاليةنأعراض ال نوم وأي منال نفس لكل ساعة منسدادية للتنا
a-  قطاعات مؤقتة  نأو اي  اللهاث/الشطططخيري الشطططخيرفس الليليناضططططرابات الت

 وم.نخلال التاً فس مؤقنللت
b-  الفر    نعش على الرغم منوم غير المنأو ال  رهطاقالإي  هطارناء النط عطاس أثنال

خلال اضططراب عقلي آخر  نوم حيث لم يتم تفسطيره بشطكل أفضطل منالكافية لل
 لا تُعزى إلى حالة طبية أخرى.و وم(ن)بما في ذلك اضطراب ال
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سطدادي  نفس الانقطاعات التنا  نقطاع أو أكثر منا 15وم على  ندراسطة ال  نالأدلة م .2
 الأعراض المصاحبة. نظر عنوم بغض النال نفس لكل ساعة منأو قصور الت/و

 تحديد الشدة الحالية 

 .15 نفس أقل منتوقف الت/فسنلتقصور ا رمؤش: خفيف ▪
 .30-15فس نتوقف الت/فسنمؤشر قصور الت: متوسط ▪
 .30 نفس أكبر منتوقف الت/فسنمؤشر قصور الت: شديد ▪

 وم نفس وسط النتوقف الت 

Apnea Sleep Central 

A- قططاعطات المركزيطة أو أكثر  نالا  نوم على خمسططططة منطريق دراسططططة ال  نالإثبطات ع
 وم.نال نفس لكل ساعة منللت

B- وم حالي آخر.نخلال اضطراب  نلا يُفسر هذا الاضطراب بشكل أفضل م 

 :  نما إذا كاحدّد  

▪ (G47.31)  نوب المتكررة م نويتميز بطال:  وم مجهول السطططبطبنفس وسطططط النتوقف الت  
فسطي  نالتغير في جهد الجهاز الت  ناجمة عنوم الناء النقصطوراته أثو  فسنقطاعات النا

 سداد في الطرق الهوائية.ندليل على ا ندو نم نولك
▪ (R06.3ت )اقص  ن المت و  الاختلاف الدوري المتصطططاعد نمط من:  سطططتوكس  -  نيكلافس  ن

  نبتردد لا يقل ع و  قصطوراتهو  فس المركزيةنقطاعات التنالتي تؤدي إلى او  في الحجم
 .تباهات المتكررةنمصحوباً بالاي خمس مرات في الساعة

▪ (G47.37)  الآلية  :  يةنوم المشططترك مع اسططتخدام المواد الأفيونفس وسططط النتوقف الت
فسططي  نيقاع التاظمات الإنعلى    اتنالأفيووع الفرعي تُعزى إلى آثار نالمرضططية لهذا ال

ائي أكسطيد  نمقابل فرط ث  نقص الأوكسطجين نالآثار التفاضطلية م  نفي البصطلة فضطلًا ع
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 .نالكربو
اذكر أولًا رمز اضططططراب  ي  اتنط وجود اضططططراب اسطططتخطدام الأفيود  نط : عملاحظةة للترميز

( F11.20أو )  ات الخفيفن( اضططططراب اسطططتخدام الأفيوF11.10)  ية:ناسطططتخدام المواد الأفيو
فس وسطط ن( توقف التG47.37ثم الرمز )  ات المتوسطط أو الشطديدناضططراب اسطتخدام الأفيو

 ية.نوم المشترك مع استخدام المواد الأفيونال

 :  الشدة الحالية  حدّد

إلى   فس بالإضطافةنلتواتر اختلالات التقاً  وم وفنفس وسطط النيف شطدة توقف التنتم تصط 
تيجة لاضطططرابات الجهاز نوم الحاصططلة كنقطاعات الناو  ندرجة عدم التشططبع بالأكسططجي

 فسي المتكررة.نالت

 وم نقص التهوية المتعلق بالن

Hypoventilation Related-Sleep 

A- نفس المترافقة مع مسططتويات مرتفعة مناقص التنت نوب منوم  نتوضططح دراسططة ال 
CO2.  (في حطالطة عطدم وجود قيطاس موضطططوعي لتركيز  ملاحظةةCO2  فطاسطططتمرار ي

غير المصططاحب مع حوادث    نبالأكسططجي  نالهيموجلوبي  إشططباعخفاض مسططتويات  نا
 .قص التهوية(نفس قد يشير إلى نقصور الت/فسنقطاع التنا

B- وم حالي آخر.نخلال اضطراب  نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م 

 ن تحديد ما إذا كا

▪ (G47.34)  حالة تم  أي   سططب إلىنوع الفرعي لا يُنهذا القص التهوية مجهول السططببن
 .تحديدها بسهولة

▪ (G47.35)  وع الفرعي هو اضطططراب  نهذا الخية المركزية الخلقيةنقص التهوية السطط ن
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أو  ي فسنادر حيطث يقطدم الفرد عطادة في فترة مطا حول الولادة مع ضطططحطالطة التنط خلقي 
 وم.ناء النفس أثنتوقف التو زرقة

▪ (G47.36)    وع  نيحطدث هطذا ال: ومنقص التهويطة المتعلق بطالنالمراضطططة المشطططتركطة مع
الداء الرئوي  ي ليمثل اضطططراب رئوي )مثل مرض الرئة الخلاي  تيجة لحالة طبيةنالفرعي 

عضطلي أو اضططراب في جدار الصطدر )مثل ضطمور   بيأو اضططراب عصط   (نسطدادي المزمنالا
أو  ي (بيف حدنجي  بيخاع الشوكي الرقنال  أذيةي  طفالمتلازمة ما بعد شلل الأي  العضلات

اضطططراب  )ة  نمع السططمأيضططاً    ويحدث  .(يةنالمواد الأفيوي  البنزوديازيبيناتالأدوية )مثل  
فسططي بسططبب  نزيادة العمل الت نحيث يعكس مزيجا مي  (ةنالبدا  بالتهوية بسططبقص  ن
فسططية  نالحركة التو  الإشططباع-فسنالت  نعدم التطابق بيو ة جدار الصططدرنخفاض مرونا

ائي  نوفرط ث10  نمؤشططر كتلة الجسططم لدى هؤلاء الأفراد عادة أكبر م  نيكو  .اقصططةنالمت
وجود أدلة أخرى على    ندوي (45  نأكبر م  CO2خلال اليقظة )مع تركيز    ناكسطيد الكربو

 .قص التهويةن

 تحديد الشدة الحالية 

اء  نالموجود أث  ني اكسطيد الكربونفرط ثاو  قص الأكسطجةنلدرجة  قاً  يف الشطدة وفنيتم تصط 
دليل على ضطعف عضطو طرفي بسطبب هذه الشطذوذات )على سطبيل  إلى    وم بالإضطافةنال

اء اليقظة مؤشطططر نوجود شطططذوذات غازات الدم أث  .القلب( نم  نفشطططل الجزء الأيمي  المثال
 على شدة أكبر.

 اليقظة اليومي   - وم ناضطراب وتيرة ال

Disorders Wake-Sleep Rhythm Circadian 

A- ظام اليومي أو إلى نوم يرجع أسطاسطاً إلى تغيير النقطاع النا نمط مسطتمر أو متكرر من
وم واليقظطة الطذي تتطلبطه البيئطة  نالتواتر اليومي الطداخلي وجطدول ال  ناختلال بي
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 ي.نالفيزيائية للفرد أو الجدول الاجتماعي أو المه
B- أو كليهما.ي عاس المفرط أو الأرقنوم يؤدي إلى الناضطراب ال 
C- مهماً أو ضطططعفاً في المجالات الاجتماعية  سطططريرياً إحباطاً    وم يسطططببناضططططراب ال

 .مجالات الأداء الهامة الأخرى نم وغيرهاي يةنوالمه

 ن تحديد ما إذا كا

❖ (G47.21)  مع عدم ي  الصطططحوو  ومنتأخر أوقات بدء ال  نمط منوم المتطأخرنمط طور الن
الط  المطقطبطول  و  ومنط الطقططدرة على  قطبطلططه  أو  المطططلطوب  الطوقططت   الاسططططتطيطقططا  في 

 .عادةً

 ن تحديد ما إذا كا

 .ومنتأخر طور ال ناك تاريخ عائلي منهعائلياً ▪

 ن تحديد ما إذا كا

وم  نتأخر طور السططاعة نالعشططريو  موذج الأربعنوم واليقظة غير  نمط النمتداخل مع  ▪
  نالعشطري و  موذج الأربعنغير  ي  اليقظة اليومي آخر-وم  نقد يتداخل مع اضططراب وتيرة ال

 .وم واليقظةنال نساعة م
❖ (G47.22)  مع ي الصطططحوو  ومنتقطدم أوقات بدء ال نمط منوم المتقطدمنمط مرحلطة الن

 .عدم القدرة على البقاء مستيقظاً حتى الوقت المطلوب أو بعده المقبول عادةً

 ن تحديد ما إذا كا

 .وم المتقدمنمط مرحلة الن ناك تاريخ عائلي منه: العائلي ▪
❖ (G47.23)  الن مو  ومنمط  الغير  من:  تظمناليقظططة  واليقظططة غير منال  نمط  ظم  ن وم 

  وم والاسطططتيقطا  متغطايرة الفترات طوال فترة الأربعنمواقيطت ال  نتكو  نكطأي  يطاًنزم
 .ساعة نالعشريو
❖ (G47.24)  دورة   نمط منسطططاعطة  نالعشطططريو  موذج الأربعنوم واليقظطة غير نمط الن
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حراف نمع اي سطاعة  نالعشطريو  الأربعمع البيئة القائمة على    نوم واليقظة لم تتزامنلل
 اليقظة.و ومنبداية ال نم (أوقات لاحقةو إلى وقت لاحقعادة )اسق نيومي مت

❖ (G47.26)  بما  )عاس المفرط  نأو ال/وم الرئيسطية ونأرق خلال فترة ال: وبة العملنمط ن
خلال فترة الاسطططتيقطا  الرئيسطططيطة المرتبططة بجطدول   (وم غير مقصطططودنفي ذلطك ال

 .(اوبات العمل )أي التي تتطلب ساعات عمل غير تقليديةنم
❖ (G47.20)  وعنمحدد غير 

 ن إذا كاحدّد  

 أشهر. 3 نأقل م نشهر ولك نالأعراض تستمر ما لا يقل ع: العرضي ▪
 .أشهر أو أكثر 3الأعراض تستمر : المستمر ▪
 .ةنوب خلال سنال نأو أكثر م نتينتحدث اث: المتكرر ▪

 

 وم المضطربنحالات ال
Parasomnias 

وم نالتي لديها ارتباط مع الو  فيزيولوجيةأو ي  مُختبرةي  وهي تتميز بحوادث سطلوكية شطاذة
  اًيا شيوع نواع الباراسومنأكثر أوم واليقظة.  نال  نتقال بيند الانأو عي  وم المحددةنومراحل ال

اضطططراب السططلوك خلال  و  غير السططريعة  نوم حركة العينخلال    الاسططتثارةاضطططرابات  هي 
وخصطائص  ي  ولوجيا مرضطية مميزةزيهذه الحالات لها في ن. كل مالسطريعة  نوم حركة العين

 .خاصة بؤية وعلاجيةنواعتبارات تي سريرية

 غير السريعة  ن وم حركة العينخلال  الاستثارةاضطرابات  

Disorders Arousal Sleep Movement Eye Rapid-Non 
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A- نالأول موغطالبطاً مطا تحطدث خلال الثلطث ي  ومنال  ناقص منط الصطططحو ال  نوبطات متكررة من 
 مما يليأي  يرافقهاوي وم الرئيسيةنوبة الن
  .المشطي و ومناء النالسطرير أث  نهوض منال نوبات متكررة منومنالمشطي خلال ال -1

سطبياً  نلا يسطتجيب  ي لدى الفرد وجه فارغ محدق  نيكوي  ومنما يمشطي خلال النبي
ة ه بصطططعوبطة بطالغط إيقطاظط   نيمكوي  على التواصطططل معطه أو معهطا  نلجهود الآخري

 فقط.
وعادة ما ي  ومنال نالاسطططتيقا  المرعب المفاجأ م نوبات متكررة منومنرعب ال -2

مثل  ي الجسططدية  الاسططتثارةخوف شططديد وعلامات    كانمرعبة. هتبدأ مع صططرخة  
خلال كل  ي  التعرقوي  فسنوسططرعة التي  تسططرع دقات القلبي  نتوسططع حدقة العي

 وبات.نلمساعدة الفرد خلال ال نلجهود الآخري بيسناك لا تجاوب نه .وبةن
B-   فقط مشطططهد ي  على سطططبيل المثال)الخيالات الحلمية    نوجد م  نإلا القليل  إلا يذكر

 .(بصري واحد
C- وبةنالذاكرة لل نفقدا. 
D- ية أو نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونوب تدنتسطططبب ال

 .الأخرىالمهمة  الأداءمجالات 
E- ي اسطتعمال مادة ما  إسطاءةي  الاضططراب لا يُعزى إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثل

 .(دواء
F-   وب المشطي خلال  نالتواجد المشطترك للاضططرابات العقلية والحالات الطبية لا يُفسطر

 .ومنلا رعب الو ومنال

 ن تحديد ما إذا كا

▪ (F51.3) ومنالمشي خلال ال مطن 

 ن تحديد ما إذا كا

 ومنالأكل المتعلق بالمع  ▪
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 (sexsomnia)وم نسي المتعلق بالنمع السلوك الج ▪
▪ (F51.4) ومنرعب ال مطن 

 اضطراب الكابوس 

)51.5F( Disorder Nightmare  

A- عطادةً    نوتتضطططمي  تطذكرهطا جيطدق  نيمكو  وقوع متكرر لأحلام مطوَّلطة ومرعبطة جطدق
ي نصططف الثاناء النالتي تحدث عادةً أثوي  تهديدات للبقاء أو للسططلامة أو لحفظ الذات

 .وم الرئيسيةنفترة ال نم
B- ما يصبح الشخص متوجهاً ويقظاً نسرعاي الكوابيس المرعبة ند الاستيقا  منع. 
C- في مجطالات الأداء الاجتمطاعية    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونوم تطدنتسطططبطب اضططططرابطات ال

 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نوالمه
D- ي اسططتعمال مادة ما إسططاءةي  الكوابيس لا تُعزى إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثل

 .(دواء
E-  التواجد المشترك للاضطرابات العقلية والحالات الطبية لا يُفسر بشكل كاف الشكوى

 .ةالمسيطرة للأحلام المزعج

 :  نما كاإذا حدّد  

 ومنخلال بداية ال ▪

 ن كا تحديد ما إذا

 اً اضطرابات استعمال الموادنمتضموعقلي مع اضطراب  ▪
 أخرىطبية ة مع حال ▪
 آخروم نمع اضطراب  ▪
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للترميز املاحظةة  )  ن:  يF51.5رمز  أيضططططاً  ن(  رّمز  الثلاثططة.  طبق على جميع المحططددات 
وم الأخرى حالًا بعد رمز اضططططراب  ناضططططرابات الالحالات الطبية أو  ي  الاضططططرابات العقلية

 الكابوس للإشارة للترابط.

 ن كا تحديد ما إذا

 مدة الكوابيس شهر أو أقل.الحاد ▪
 ستة أشهر. نأقل م نشهر ولك نمدة الكوابيس أكثر متحت الحاد ▪
 مدة الكوابيس ستة أشهر أو أكثر.المستمر ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 تقييم الشدة بتواتر الكوابيس نيمك
 .وسطياً سبوعالأوبة واحدة في ن نأقل مخفيف ▪
 ليس كل ليلة. نولك سبوعالأوبة أو أكثر في نمتوسط ▪
 .وب كل ليلةنالشديد ▪

 السريعة   نوم حركة العيناضطراب السلوك خلال  

)47.52G( Disorder Behavior Sleep Movement Eye Rapid 

A- أو سططلوكيات حركية  /وم مترافقة مع تصططويت وناء النأث  الاسططتثارة نوبات متكررة من
 معقدة.

B- السطريعة    نوم حركة العيناء  نشطأ أثنهذه السطلوكيات ت(REM)  وبالتالي تحدث عادة
 نجزاء المتطأخرة مالأخلال رق  هي أكثر تواتوي  ومنبطدايطة ال  ندقيقطة م  90  نبعطد أكثر م

 .القيلولةاء نتحدث بشكل غير مألوف أثوي ومنال
C- وليس لديه ي  واعياًي  مسططتيقظاً تماماً  نفالفرد يكوي  وباتنهذه ال  ند الاسططتيقا  منع
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 تخليط أو تشويش.
D- أي مما يلي 

 .ومنللتوتر العضلي على تسجيل اختبار ال نفقدا ندو REMوم ن -1
اعتلال مثبت )على  و  السططريعة  نوم حركة العينتاريخ يوحي باضطططراب سططلوك   -2

 وضمور الأجهزة العديد(.ي نسونباركداء ي سبيل المثال
E- في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة    نملحوظيإحبطاططاً    يطاً أونتسطططبطب السطططلوكيطات تطد

للذات أو لشطريك   ذيةالأ  نوالتي قد تتضطم)الأخرى  المهمة    الأداءية أو مجالات  نوالمه
 .(السرير

F-   ي اسطتعمال مادة ما  إسطاءةي  إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلالاختلالات  لا تعزى
 .(دواء

G- وبنالتواجد المشترك للاضطرابات العقلية والحالات الطبية لا يُفسر ال. 

 ن المتململتي  نمتلازمة الساقي 

)25.81G( Syndrome Legs Restless 

A- غالباً ما يرافقها أو تحدث كاستجابة لأحاسيس مزعجة ي  نرغبة ملحة لتحريك الساقي
 ا يليل موتتميز بكي نغير سارة في الساقي

 اء فترات الراحة أو الخمول.نتسوء أثأو  تبدأ نالرغبة في تحريك الساقي -1
 أو تزول بالحركة.ياً تخف جزئ نالرغبة في تحريك الساقي -2
ي هارنه خلال النتسوء في المساء أو في الليل أكثر م  نالرغبة في تحريك الساقي -3

 أو لا تحدث إلا في المساء أو في الليل.
B- ض في المعيار  الأعراA   3اسطتمرت لمدة  وي سطبوعالأتحدث ثلاث مرات على الأقل في 

 .أشهر على الأقل
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C-   الأعراض في المعيطارA  في مجطالات الأداء   نملحوظيإحبطاط    أو  نمصطططحوبطة بتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالاجتماعية والمه

D-   الأعراض في المعيارA  لا تُعزى إلى اضطططراب عقلي آخر أو حالة طبية )على سططبيل
 (جات السطاقنوتشط ي  قص التروية المحيطيةنوي  وذمة السطاقي التهاب المفاصطلي  المثال

عدم الراحة ي  خلال حالة سططلوكية )على سططبيل المثال نلا تُفسططر بشططكل أفضططل مو
 .(قرع القدم المعتادي الموضعية

E-   على )لدواء  الأعراض لا تُعزى إلى التأثيرات الفيزيولوجية لإسطاءة اسطتعمال مادة ما أو
 .(الزلزي سبيل المثال

 وم المحدث بمادة/دواء ناضطراب ال

Disorder Sleep Induced-Medication/Substance 

A- ومناضطراب مستمر وشديد في ال. 
B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ ناك أدلة منه  

 (2)و 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   -1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة -2

C- دواء. مثل /مادة  ناتج عنوم غير  نخلال اضطراب    نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م
الأعراض ما يلي  نتتضطططم نأ  نوم مسطططتقل يمكنهذه الأدلة على وجود اضططططراب  

ي  )مثال   نالزم نتسططتمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/تسططبق بدء اسططتخدام المادة
اك دليلًا آخر نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا

وبات  نقصطططة  ي  دواء )مثال/مسطططتقل ليس محدثاً بمادةوم  نيقترح وجود اضططططراب  
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 معاودة غير ذات صلة بالمواد(.
D-  نمسار حالة هذيا حصرق خلاللا يحدث الاضطراب. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاتشطخيص   نيجب وضطع هذا التشطخيص عوضطاً عملاحظة

 نم  ندما تكونعو  على الصطورة السطريرية Aالأعراض في المعيار    ندما تهيمنمادة فقط ع
 بحيث تستجلب الاهتمام السريري. نالشدة بمكا

]مادة محددة/دواء[   المحدثة بططط وم  نلاضطرابات ال  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترميز
أد أو غيططاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنطط موجودة في الجططدول  يعتمططد على تواجططد 

المواد. إذا وجد اضططراب    نفس الفئة منالمراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل
( ويجب 1الرابع هو )  نفرقم المكاي  وم محدث بمادةناسطتعمال مادة خفيف مع اضططراب ال

وم المحدث  نعلى الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف" قبل اضطططراب ال
وم نالخفيف مع اضطططراب ال  ن"اضطططراب اسططتعمال الكوكاييي  بمادة )على سططبيل المثال

"(. إذا وجد اضطططراب اسططتعمال مادة متوسططط أو شططديد مع اضطططراب  نمحدث بالكوكايي
( ويجب على الطبيب تسطططجيل "اضططططراب  2الرابع هو )  نفرقم المكاي  وم محدث بمادةنال

اسطتعمال مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال مادة شطديد" بالاعتماد على شطدة اضططراب  
مادة مرافق )مثلًا بعد اسطتعمال    اسطتعمال المادة المرافق. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال

ويجب على الطبيب تسططجيل    (9)الرابع هو   نكثيف للمادة لمرة واحدة( فالرقم في المكا
 وم المحدث بمادة فقط.ناضطراب ال

  نوم التي يسطططببها الكافيي ناضططططرابات العلى   نطبقانيالترميز    في  ناءاناك اسطططتثنه
لا يوجد سطوى رمز في  DSM-5  في  فئة  اًيليس رسطم  نالكافييعمال  اضططراب اسطت  نوالتبغ. لأ

ICD-10-CM  نالكافييالمحدث بوم  نواحد لاضططططراب ال  :F15.982.  قظر نوي علاوة على ذلك  
يحطدث فقط في   نأ نالتبغ يمك ناجم عنط وم الناضططططراب ال نيفترض أ  ICD-10-CM نلأ
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وم نلاضططراب ال  ICD-10-CMرمز   نفإي  سطياق اضططراب اسطتخدام التبغ المعتدل أو الشطديد
 .F17.208التبغ هو حدث بالم

CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 ، الاستعمال

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شديد 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفيف

 

F10.982 F10.282 F10.182 الكحول 
F15.982 نكافايي غير متوفر غير متوفر  
F12.988 F12.288 F12.188 الحشيش 
F11.982 F11.282 F11.182 نالأفيو 

F13.982 F13.282 F13.182 
ي  المهطدئطات ي  ومطاتنالم

 مضادات القلق

F15.982 F15.282 F15.182 
)أو    نالأمططفططيططتططامططيطط 

 شطات الأخرى(نالم
F14.982 F14.282 F14.182 نكوكايي 

 التبغ  غير متوفر F17.208 غير متوفر

F19.982 F19.282 F19.182 
غططيطر   )أو  أخططرى  مططواد 

 معروفة(
 

 ن تحديد ما إذا كا

والاسطططتيقطا   ي  ومنوم أو الحفطا  على النيتميز بصطططعوبطة الطدخول في ال:  مط الأرقن ▪
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 عش.نوم غير المنأو الي الليلي المتكرر
التعب المفرط خلال سططاعات  /عاسنال  نيتميز بشططكوى غالبة م:  هارينعاس النمط الن ▪

 وم.نفترات طويلة الي عاًأو الأقل شيوي الاستيقا 
 وم.ناء النيتميز بالأحداث السلوكية الشاذة أث: Parasomniaوم المضطرب نمط الن ▪
واع  نالتي تتميز بطأو  دواء/مطادة  ناتجطة عنط وم النيتميز بمشططططاكطل ال:  وع المختلطنال ▪

 ة بشكل واضح.نلا تسود أعراض معي نولكي ومنأعراض ال نمتعددة م
ية(  نالاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة والإدمطافي فصطططل   1ظر الجطدول  ن)ا نتحةديةد مةا إذا كةا

طبق  ني  "حباء السطط نأث  بدايةأو "مع  /" وسططمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشططير إلى ما إذا كا
 استخدام الدواء"(:  "مع بداية بعدحدّد  أوي ةنعلى فئة مادة معي

ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪
 .سمامنالاخلال 

الأعراض    تالمادة وتطور  ناء السططحب: إذا تم اسططتيفاء معايير السططحب منمع بداية أث ▪
 السحب. نخلال أو بعد فترة وجيزة م

د البدء بدواء أو بعد التعديل أو  نعإما    مع بداية بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراض ▪
 دواء. نب ماو خلال السح التغيير في الاستعمال

 الآخر حدد اضطراب الأرق الم

)47.09G( Disorder Insomnia Specified Other 

  يف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب الأرقنطبق هذا التصطط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نالاضططرابات م نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
 اليقظة. -وم نال
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  في الحطالات التي يختطار فيهطا الطبيطبالآخر حطدد  يتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب الأرق الم
 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  

 اليقظة. -وم نطرابات الفئة اض نالاضطرابات م
" تليها الأسططباب المحددة )مثلًا  الآخرحدد  خلال تسططجيل "اضطططراب الأرق الم  نيتم ذلك م

 ."اضطراب الأرق الوجيز"(
 : ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م

 .شهور 3 نفترة أقل ماضطراب الأرق الوجيز -1
الغططالبططة هي العشنر المغيوم  نمقيططد بططال -2 غير  و  عشنوم غير المنالشطططكوى 

 ائماً.نوم أو البقاء نوم أخرى كصعوبة الدخول في النالمترافقة بأعراض 

 اضطراب أرق غير محدد 

)47.00G( Disorder Insomnia Unspecified 

  الأرقيف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب  نطبق هذا التصطط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

فئة اضططرابات   نالاضططرابات م نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
 اليقظة. -وم نال

 فيها الطبيب عدمفي الحالات التي يختار  حدد  يتم اسطتخدام فئة اضططراب الأرق غير الم
 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  

الحالات التي لا تتوفر على   نتتضطططمو  .اليقظة  -وم  نفئة اضططططرابات ال  نالاضططططرابات م
 المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق.
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 الآخر حدد  عاس الم ناضطراب فرط ال 

)47.19G( Disorder Hypersomnolence Specified Other 

يف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب فرط  نطبق هذا التصطط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءاً سططريريإحباطاً    التي تسططببو  عاسنال

أي   عاس أونبالمعايير الكاملة لتشطخيص اضططراب فرط اللا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 اليقظة. -وم نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نم

في الحطالات التي يختطار فيهطا  الآخر  حطدد  عطاس المنيتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب فرط ال
أي   المعايير المحددة لتشطخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سطبب  إيصطال    الطبيب

 عاس.نفئة اضطرابات فرط ال نالاضطرابات م نم
" تليها الأسطباب المحددة  الآخرحدد  عاس المنخلال تسطجيل "اضططراب فرط ال  نيتم ذلك م

 ."(نليف-نيلاكعاس الوجيز كما في متلازمة ن)مثلًا "اضطراب فرط ال

 عاس غير المحدد ناضطراب فرط ال 

)47.10G( Disorder Hypersomnolence Unspecified 

يف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لاضطططراب فرط  نطبق هذا التصطط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً إحباطاً    التي تسططببو  عاسنال

أي   عاس أونبالمعايير الكاملة لتشطخيص اضططراب فرط اللا تفِ    نلكوي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 اليقظة. -وم نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نم

في الحطالات التي يختطار فيهطا  حطدد  عطاس غير المنيتم اسطططتخطدام فئطة اضططططراب فرط ال
المعطايير المحطددة    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصططططال    الطبيطب عطدم

  اليقظة.  -وم  نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نمأي    عاس أونلتشخيص اضطراب فرط ال
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 الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق. نتتضمو

 آخرمحدد  يقظة  -وم  ناضطراب  

)47.8G( Disorder Wake-Sleep Specified Other 

  -وم  نتي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب  يف على الحالات النطبق هذا التصط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  يقظة
فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه

آخر أو اضطراب فرط  محدد  التي لا تؤهل لتشخيص اضطراب أرق  و  يقظة  -وم ناضطرابات  
 آخر.محدد عاس نال

  في الحالات التي يختار فيها الطبيبآخر  محدد  يقظة    -وم  نيتم اسطتخدام فئة اضططراب  
 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  

 قظة.ي -وم نفئة اضطرابات  نالاضطرابات م
" تليها الأسططباب المحددة  آخرمحدد  يقظة    -وم نخلال تسططجيل "اضطططراب    نيتم ذلك م

وم أو قصطططة لداء ناختبار ال  نالسطططريعة دو  نوم حركة العينبهات متعددة خلال  نتي  )مثلًا
 .(الأخرىأو الاعتلالات العصبية  نسونبارك

 يقظة غير محدد  -وم  ناضطراب  

)47.9G( Disorder Wake-Sleep Unspecified 

  -وم  نيف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب  نطبق هذا التصط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  يقظة
فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   لتشططخيصبالمعايير الكاملة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
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آخر أو اضطراب فرط  محدد  التي لا تؤهل لتشخيص اضطراب أرق  و  يقظة  -وم ناضطرابات  
 آخر.محدد عاس نال

في الحالات التي يختار فيها الطبيب  محدد  يقظة غير    -وم نيتم اسطتخدام فئة اضططراب  
أي   المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأ  محددسططبب  إيصططال    عدم

الحالات التي لا تتوفر على   نتتضطططمو  .يقظة  -وم  نفئة اضططططرابات    نالاضططططرابات م نم
المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق.



 

265 

 سيةناختلالات الوظيفة الج

sexual dysfunctions 

الاضطططرابات التي عادة ما   نسططة منسططية هي مجموعة غير متجاناختلالات الوظيفة الج
سططية أو قدرته على نسططريري هام في قدرة الشططخص على الاسططتجابة الج  خللتتميز ب

سطية في  ناختلالات الوظيفة الج  نلدى الفرد العديد م  نسطية. قد يكونتجربة المتعة الج
 تشخيصها جميعاً. يجبي فس الوقت. في مثل هذه الحالاتن

سطططية هي نت الصطططعوبات الجنبغي اسطططتخدام المحاكمة السطططريرية لتحديد ما إذا كانوي
ي  اك حطاجطة للرعطايطة نط ه نقطد تكوي  ففي هطذه الحطالاتي  سطططيطةنتيجطة لعطدم كفطايطة الإثطارة الجن

ي  تشطمل هذه الحالات   نأ  نسطية. ويمكنيتم وضطع تشطخيص اختلال الوظيفة الج نل  نولك
ع  ن قص المعرفة حول الإثارة الفاعلة مما قد يمنحالات  ي ل الحصطططرليس على سطططبي  نولك

ففي  ي ما  بداية ظهور صططعوبة  نواع الفرعية لتعيينتسططتخدم الأ  شططوة.نتجربة الإثارة أو ال
قطد يشطططير وقطت الظهور إلى أسطططبطاب  ي سطططيطةنالأفراد ذوي اختلال الوظيفطة الج  نكثير م

 وتداخلات مختلفة.
الطحطيططاة ▪ إلطى  مططدى  جط يشطططيطر  مط نوجطود مشطططكطلططة  الطجط   نسطططيططة   سطططيططة  نالطتطجططارب 

 .الأولى
الوظيفة    نسطططية التي تتطور بعد فترة منطبق على الاضططططرابات الجنيالمكتسطططب ▪

 سبياً.ن سية الطبيعيةنالج
  الإثارة  نة منواع معينسططية التي لا تقتصططر على أنيشططير إلى الصططعوبات الجالمعمم ▪

 أو الشركاء.ي والمواقف
  نة م نط واع معينسطططيطة التي تحطدث فقط مع أنالصطططعوبطات الجويشطططير إلى  الظرفي ▪

 يةسنالدد يفدددة  ظالددد ت  ل تددد  اخ
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 أو الشركاء.ي والمواقفي الاستثارة

 تأخر القذف 

)52.32F( Ejaculation Delayed  

A- ما يقرب  باً  اسطططبات تقرينيُختبر في كل أو جميع الم  نالأعراض التالية يجب أ نأي م(
فية التي تم  في السطياقات الظر)سطي المشطترك  نشطاط الجنال  ن( م%100- %75 نم

 رغبة الفرد في التأخير نودو(معمماً ففي جميع السياقات نأو إذا كاي تحديدها
 تأخير ملحو  في القذف. .1
 درة ملحوظة أو غياب القذف.ن .2

B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  الأعراض في المعيارA الفردد نمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

تأثير   زى إلىلا يُعو  علاقة أو لضططغوطات كبيرة أخرى  نتيجة للإحباط الشططديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/مادة

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا

 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أ: معمم ▪
 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: ظرفي ▪

 تحديد الشدة الحالية 
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 Aالأعراض في المعيار  نم حباطخفيفة على الإأدلة : خفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط  على أدلة : شديد ▪

 تصاب ن اضطراب الا

)52.21F( Disorder Erectile   

A- أ  نواحطد على الأقطل م الثلاثطة التطاليطة يجطب  يُختبر في كطل أو جميع    نالأعراض 
في السطياقات  )سطي  نشطاط الجنال نم  (%100- %75 نما يقرب م)باً  اسطبات تقرينالم

 (معمماً ففي جميع السياقات نأو إذا كاي الظرفية التي تم تحديدها
 سي.نشاط الجناء النتصاب أثنصعوبة ملحوظة في الحصول على الا .1
 سي.نشاط الجنتصاب حتى اكتمال النفي الحفا  على الا صعوبة ملحوظة .2
 تصاب.نخفاض ملحو  في صلابة الانا .3

B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  الأعراض في المعيارA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

تأثير   زى إلىلا يُعو  علاقة أو لضططغوطات كبيرة أخرى  نتيجة للإحباط الشططديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/مادة

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا
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 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أ: معمم ▪
 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: ظرفي ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإ: خفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط على أدلة : شديد ▪

 ثوي نسية الأن شوة الجناضطراب ال

)52.31F( Disorder Orgasmic Female 

A- 75 نما يقرب م)باً  اسططبات تقرينالأعراض التالية في كل أو جميع الم  نمأي    وجود % 
  نأو إذا كا ي  في السطياقات الظرفية التي تم تحديدها)سطي  نشطاط الجنال  نم  (100%-

 (معمماً ففي جميع السياقات
 سية.نشوة الجنأو غياب للي ملاحظةدرة نأو ي تأخير ملحو  -1
 سية.نشوة الجنخفاض ملحو  في كثافة أحاسيس النا -2

B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  الأعراض في المعيارA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

 ف الشريك مثلًا( أو لضغوطات كبيرة أخرىنعلاقة )ع نتيجة للإحباط الشديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/تأثير مادة زى إلىلا يُعو

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
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 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا

 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أ: معمم ▪
 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: الظرفي ▪

 : نتحديد ما إذا كا

 ظرف.أي  شوة فينأي  لم تختبر ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإ: خفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط  على أدلة : شديد ▪

 ثوي نسي الأنالاستثارة الج/اضطراب الاهتمام

)52.22F( Disorder Arousal/Interest Sexual Female 

A- سطططية كما يتجلى بثلاثة على نالاسطططتثارة الج/في الاهتمامي  اقص ملحو نفقد أو ت
 يليالأقل مما 

 سي.نشاط الجناقص الاهتمام في النفقد أو ت .1
 .سية المثيرةناقص الأفكار أو التخيلات الجنفقد أو ت .2
غير مسطططتجيبطة    نعطادةً مطا تكووي  سطططينشططططاط الجنخفض للنبطدء مفقود أو م .3

 لمحاولات الشريك في البدء.
اللقاءات  سي في معظم أو كل  نشاط الجناء النسية أثنخفاض الإثارة الجنا/غياب .4

)في السياقات الظرفية التي تم تحديدها ي  (%100-  %75  نسية )ما يقرب منالج
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 ففي جميع السياقات(.ي معمماً نإذا كاي أو
سطية داخلية  نج  إشطارةأي    سطية ردق على نالاسطتثارة الج/خفاض الاهتمامنا/غياب .5

 اللفظية والبصرية(.ي كتوبةالمي أو خارجية )على سبيل المثال
اء  ناسطلية أثناسطلية أو غير الأعضطاء التنالأحاسطيس في الأعضطاء الت  خفاضنا/غياب .6

-   %75  نسطططية )ما يقرب منأو كل اللقاءات الج  في معظمسطططي  نشطططاط الجنال
ففي  ي  معممطاً  نإذا كطاي  )في السطططيطاقطات الظرفيطة التي تم تحطديطدهطا أوي  (100%

 جميع السياقات(.
B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  الأعراض في المعيارA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

 أو لضغوطات كبيرة أخرى (ف الشريك نعلاقة )مثلًا ع نتيجة للإحباط الشديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/ثير مادةتأ زى إلىلا يُعو

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا

 الشركاء.المواقف أو وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أ: معمم ▪
 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: ظرفي ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإ: خفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
  Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط على أدلة : شديد ▪



 اختلالات الوظيفة الجنسية  |271

 

 اسلي نالحوضي الت  يلاجاضطراب ألم الإ 

)52.6F( Disorder Penetration/Pain Pelvic-Genito 

A- الصعوبات الثابتة أو المتكررة في واحد )أو أكثر( مما يلي 
 اء الجماع.نالمهبلي أث يلاجالإ .1
أثط  .2 حطوضططططي  أو  مطهطبطلطي  فطرجطي  مطحططاولات  نطط ألطم  أو  المطهطبطلطي  الطجطمططاع   اء 

 .يلاجالإ
الخوف أو القلق الواضطططح حيطال الألم الفرجي المهبلي أو الحوضطططي المتوقع أو  .3

 تيجة للإيلاج المهبلي.نأو كي خلال
أثط  .4 المطلطحطو   الطحطوض  قططاع  أو شطططططد عضططططلات  الإنطط تطوتطر  مطحططاولططة   يطلاج اء 

 المهبلي.
B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  الأعراض في المعيارA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

 أو لضغوطات كبيرة أخرى (ف الشريك نعلاقة )مثلًا ع نتيجة للإحباط الشديد منأو ك
 .أخرىدواء أو حالة طبية /تأثير مادة زى إلىلا يُعو

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإ: خفيف ▪
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 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط على أدلة : شديد ▪

 سية الذكري ن الرغبة الجو  شاطنقص الناضطراب  

)52.0F( Disorder Desire Sexual Hypoactive Male   

A- والرغبة في  المثيرة أو الخيالات  /سططيةنقص مسططتمر أو متكرر )أو غياب( للأفكار الجن
مع الأخذ في  ي  قبل الطبيب نقص يوضطططع منالحكم بوجود    نإسطططي. نشطططاط الجنال

والسطططيطاقطات العطامطة العمر  مثطل  ي  سطططينالاعتبطار العوامطل التي تؤثر على الأداء الج
 حياة الفرد. نوالاجتماعية والثقافية م

B-  الأعراض في المعيارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما يقارب 
C-  المعيار الأعراض فيA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

تأثير   زى إلىلا يُعو  علاقة أو لضططغوطات كبيرة أخرى  نتيجة للإحباط الشططديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/مادة

 ن تحديد ما إذا كا

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحياة ▪
 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا

 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أ: معمم ▪
 الشركاء.المواقف أو وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: ظرفي ▪

 تحديد الشدة الحالية 
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 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإخفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإمتوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط  على أدلة شديد ▪

 القذف المبكر 

)52.4F( Ejaculation) Early( Premature   

A- سططي مع نشططاط الجناء ممارسططة النالقذف الذي يحدث أث نمسططتمر أو متكرر ممط ن
يرغب   نالمهبلي وقبل أ  يلاجدقيقة واحدة بعد الإ نما يقرب م  نشططريك في غضططو

 الفرد بذلك.
الرغم مملاحظةةة المبكر يمك  نأ  نعلى  القططذف  الأفراد    نتشطططخيص  تطبيقططه على 

يتم وضطع معايير محددة المدة لهذه فلم  ي  سطية غير مهبليةنشططة جنفي أ  نخرطينالم
 شطة.نالأ
B-   الأعراض في المعيارA   قد   نتكو  نيجب أو أشطهر 6اسطتمرت لمدة لا تقل عما يقارب

 نسططية )ما يقرب منسططي في معظم أو كل اللقاءات الجنشططاط الجناء الناختبرت أث
ففي ي معممطاً  نإذا كطاي )في السطططيطاقطات الظرفيطة التي تم تحطديطدهطا أو(100%-  75%

 جميع السياقات(.
C-  الأعراض في المعيارA د الفردنمهماً عسريرياً إحباطاً  تسبب. 
D- سطي نخلال اضططراب عقلي غير ج نسطية بشطكل أفضطل منلا يُفسطر خلل الوظيفة الج

تأثير   زى إلىلا يُعو  علاقة أو لضططغوطات كبيرة أخرى  نتيجة للإحباط الشططديد منأو ك
 .دواء أو حالة طبية أخرى/مادة

 ن د ما إذا كاتحدي 

 سياً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب ممدى الحياة ▪
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 سبياً.ن سية الطبيعيةنالوظيفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة مالمكتسب ▪

 ن تحديد ما إذا كا

 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينلا تقتصر على أمعمم ▪
 المواقف أو الشركاء.وي الإثارة نة منواع معينيحدث فقط مع أ: ظرفي ▪

 تحديد الشدة الحالية 

 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة خفيفة على الإ: خفيف ▪
 Aالأعراض في المعيار  نم حباطأدلة متوسطة على الإ: متوسط ▪
 Aالأعراض في المعيار  نشديد أو متطرف مإحباط على أدلة : شديد ▪

 سي محدث بمادة/دواءن خلل ج

Dysfunction Sexual Induced-Medication/Substance   

A-  على الصورة السريرية نالذي يهيمو سيةنفي الوظيفة الجسريرياً اضطراب مهم. 
B- (1) نتائج المخبرية على وجود كلًا منأو الي  الفحص الجسطديوي  التاريخ ناك أدلة منه  

 (2)و 
 نأو السطحب م  بمادة  سطمامنالاخلال أو حالًا عقب    Aتطورت الأعراض في المعيار   .1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض في المعيار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة على /المادة .2

C- دواء. مثل /مادة ناتج عنسي غير  نخلال خلل ج نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م
 ما يلي نتتضم نأ نسي مستقل يمكنهذه الأدلة على وجود خلل ج
ي  )مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة مي  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة

اك دليلًا آخر يقترح  نه  نأو أي  الشطديد  سطمامنالاتهاء السطحب الحاد أو  نحوالي الشطهر( بعد ا
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وبات معاودة غير  نقصطة  ي  دواء )مثال/سطي مسطتقل ليس محدثاً بمادةنوجود اضططراب ج
 ت صلة بالمواد(.ذا
D-  نمسار حالة هذيا حصرق خلاللا يحدث الاضطراب. 
E- ية  نفي مجالات الأداء الاجتماعية والمه  نملحوظيإحباطاً    ياً أونيسطبب الاضططراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السطحب م  بمادة سطمامنالاتشطخيص    نيجب وضطع هذا التشطخيص عوضطاً ع:  ملاحظة

 نم  ندما تكونعو  على الصطورة السطريرية Aالأعراض في المعيار    ندما تهيمنمادة فقط ع
 بحيث تستجلب الاهتمام السريري. نالشدة بمكا

]مطادة   سطططيطة المحطدثطة بططططططط نلخلطل الوظيفطة الج  ICD-10-CMرموز   ن: إملاحظةة للترميز
يعتمطد على تواجطد    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنط محطددة/دواء[ موجودة في الجطدول أد

المواد. إذا وجد   نفس الفئة منأو غياب المراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل
  نفرقم المكا ي  سطططية محدث بمادةناضططططراب اسطططتعمال مادة خفيف مع خلل وظيفة ج

( ويجب على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف" قبل خلل  1الرابع هو )
  ن"اضطططراب اسططتعمال الكوكايي ي  سططية المحدث بمادة )على سططبيل المثالنجالوظيفة  ال

"(. إذا وجد اضططراب اسطتعمال مادة  نسطية محدث بالكوكايينالخفيف مع خلل وظيفة ج
(  2الرابع هو )  نفرقم المكاي  سطططية محدث بمادةنمتوسطططط أو شطططديد مع خلل وظيفة ج

و "اضططراب اسطتعمال  ويجب على الطبيب تسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط" أ
مادة شطديد" بالاعتماد على شدة اضطراب استعمال المادة المرافق. إذا لم يوجد اضطراب  

  ناسططتعمال مادة مرافق )مثلًا بعد اسططتعمال كثيف للمادة لمرة واحدة( فالرقم في المكا 
 سية محدث بمادة فقط.نويجب على الطبيب تسجيل خلل وظيفة ج (9)الرابع هو 
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CM-10-ICD  

   ندو
اضطراب  
 الاستعمال 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شديد 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفيف
 

F10.981 F10.281 F10.181 الكحول 
F11.981 F11.281 F11.181 ن الأفيو 

F13.981 F13.281 F13.181 
ي  المهدئاتي وماتنالم

 مضادات القلق 

F15.981 F15.281 F15.181 
أو  )  ن الأمفيتامي

 شطات الأخرى( نالم
F14.981 F14.281 F14.181 ن كوكايي 

F19.981 F19.281 F19.181 
مواد أخرى )أو غير  

 معروفة( 
 

ية(  نفي فصطططل الاضططططرابطات المتعلقطة بمطادة والإدمطا 1ظر الجطدول  ن)ا نتحةديةد مةا إذا كةا
طبق  ني  "حباء السطط نأث  بدايةأو "مع  /" وسططمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشططير إلى ما إذا كا

 استخدام الدواء"(:  "مع بداية بعدحدّد  أوي ةنعلى فئة مادة معي
ما وتطورت الأعراض    بمادة سططمامنالاإذا تم اسططتيفاء معايير  : سططمامنالااء  نمع بداية أث ▪

 .سمامنالاخلال 
الأعراض    تالمادة وتطور  ناء السططحب: إذا تم اسططتيفاء معايير السططحب منمع بداية أث ▪

 السحب. نخلال أو بعد فترة وجيزة م
د البدء بدواء أو بعد التعديل أو  نعإما    مع بداية بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراض ▪



 اختلالات الوظيفة الجنسية  |277

 دواء. ناو خلال السحب م التغيير في الاستعمال

 الشدة الحالية حدّد  

 سي.نشاط الجناسبات النم نم %50-%25يحدث خلال خفيف ▪
 سي.نشاط الجناسبات النم نم %75-%50يحدث خلال متوسط ▪
 سي.نشاط الجناسبات النم نأو أكثر م %75يحدث خلال شديد ▪

 آخرمحدد سية نخلل وظيفة ج

)52.8F( Dysfunction Sexual Specified Other 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة لخلل الوظيفة  نطبق هذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو  سطيةنالج

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 سية.ناختلالات الوظيفة الج

الآخر في الحالات التي يختار فيها  حدد  سطططية المنيتم اسطططتخدام فئة خلل الوظيفة الج
أي   المعايير المحددة لتشطخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سطبب  إيصطال    الطبيب

 سية.نفئة اختلالات الوظيفة الج نالاضطرابات م نم
" تليها الأسططباب المحددة  آخرمحدد سططية  نخلال تسططجيل "خلل وظيفة ج  نيتم ذلك م

 .سي"(نفور جن"ي )مثلًا

 سية غير محدد نخلل وظيفة ج

)52.9F( Dysfunction exualS Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة لخلطل الوظيفطة  نطبق هطذا التصطططني
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المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططبب و  سططيةنالج
فئة    نالاضططططرابات م  نمأي    بالمعايير الكاملة لتشطططخيص لا تفِ    نولكي  أو غيرها ي  يةنوالمه

 سية.ناختلالات الوظيفة الج
في الحالات التي يختار فيها الطبيب  محدد  سططية غير  نيتم اسططتخدام فئة خلل وظيفة ج 

  نمأي    المعايير المحددة لتشطخيص   تلبي التظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سطبب  إيصطال    عدم
 سية.نفئة اختلالات الوظيفة الج  نالاضطرابات م

الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق.  نوتتضم



 

279 

 درنالج نزعاج منالا

gender dysphoria 

اسطبة  نفصطلة ومنمجموعات معايير ممع ي  درنالج نزعاج منلالاك تشطخيص شطامل واحد  نه
مثير للجطدل إلى در  نط س والجنمجطال الج ن. إنوالبطالغي  نمو للأطفطال والمراهقينحيطث ال نم

يهطا بمرور الوقطت وداخطل  نتشطططار المصططططلحطات التي تختلف معطانحطد كبير وقطد أدى إلى ا
اللغة  س" في  ن"الجمصطططلح   نضططافي للارتباك أالإصططدر  الموها.  نالتخصططصططات وفيما بي

ية. يسطتخدم هذا الفصطل التركيبات  نسطانجلثى وانالذكر والأ  نجليزية يشطير إلى كل منالإ
مختلف    نقبطل الأطبطاء م  نططاق واسطططع منيتم اسطططتخطدامهطا على    كمطاوالمصططططلحطات  

س  ن يشطير الجي  در. في هذا الفصطلنالج نزعاج منالاعلاج    التخصطصطات مع التخصطص في
اث )مفهومطة في سطططيطاق القطدرة نط للطذكور والإإلى المؤشطططرات البيولوجيطة    سطططينوالج

سطططيطة  نات الجنط اسطططليطة والهرمونط والغطدد التسطططيطة  نالجمثطل الكروموسطططومطات  ي  جطابيطة(نالإ
سطي نمو الجنت اضططرابات النتضطم  اسطلية الداخلية والخارجية غير المبهمة.نوالأعضطاء الت

وثطة نخوثطة والن( المصططططلحطات التطاريخيطة الخDSDsسطططي )نأو الاختلافطات في التطور الج
س الجسططدية مثل التطور  نائية الجنسططي حالات ثنمو الجنالزائفة. تشططمل اضطططرابات ال

ي  صطغر القضطيب( ي  تضطخم البظري  اسطلية المبهمة )على سطبيل المثالنالخلقي للأعضطاء الت
متلازمة  ي  سططي الداخلي والخارجي )على سططبيل المثالنفصططال الخلقي للتشططريح الجنالاو

سطي )على سطبيل  نالتطور غير الكامل للتشطريح الجوي  الكاملة(  نروجيدنلألحسطاسطية عدم ال
سطية )على سطبيل  نتشطوهات الكروموسطومات الجوي  اسطلية(نالغدد الت  نعدم تكويي  المثال
اسطططليطة )على  نط مو الغطدد التنأو اضططططرابطات  ي  (رفيلت نكلايمتلازمطة ي  رنمتلازمطة تيري المثطال

 مَبِيضِيَّة(.خُصَيَة  ي سبيل المثال

 ر  ندددددددالدد   نمدداج  زع ندال 
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عادةً(    اًنونللإشطارة إلى الدور الاجتماعي والثقافي العام )والمعترف به قادر  نيُسطتخدم الج
  آخر. تعتبر العوامطل البيولوجيطة مسططططاهمطة في  درنط أو جي  أو رجطل أو امرأةي  كفتى أو فتطاة

إلى در  نط . يشطططير تحطديطد الجدرنط طور الجفسطططيطة لتنالتفطاعطل مع العوامطل الاجتمطاعيطة وال
وبطالتطالي  ي س الظطاهريناءً على الجنط د الولادة بنط ثى. يحطدث هطذا عطادةً عنكطذكر أو أ  نتعييال
س البيولوجي"  نباسطم "الج  اًوالذي يُشطار إليه تاريخيي  د الولادةنعحدد  المدر  نه الجنتج عني

د الولادة بالتبادل مع نعحدد  س المنما يتم اسطططتخدام الج  اًس الولادة". غالبن"ج قأو مؤخر
لا تشطمل فقط    ندر المعينوالج  نالمعيس  نلجامصططلحات    نإد الولادة.  نعحدد الم  درنالج
التي تتم بعطد   نعييوإعطادة التدر  نط س/الجنالج  نمطا تعيينوإي  د الولادةنط در عنط س/الجنالج

س. يشطططير  نائيطة الجنط عطادةً في حطالات ثوذلطك ي  أو الطفولطةالمبكرة  اء الطفولطة نط الولادة وأث
موذجيطة  ن  لا تعطدالسطططمطات أو السطططلوكيطات الجسطططديطة التي    إلىموذجي ندر غير النط جال

 .وعصططر تاريخي  نفي مجتمع معي  نعيالمدر  نفس الجن  نى الإحصططائي( للأفراد من)بالمع
هي مصططططلحات بديلة    درينالجوع  نوالتي دريةنات الجوالمتغيري  دريةنالجعدم المطابقة  
 در.ني( في الجنونقا  اًن)وأحيايشطير إلى تغيير رسطمي در  نالج  نإعادة تعييغير تشطخيصطية.  

ات أو عمليطات جراحيطة أو كليهمطا(  نط هي إجراءات طبيطة )هرمودر  نط علاجطات تطأكيطد الج
درية ن. الهوية الجدره الذي يختبرهنتهدف إلى مواءمة الخصططائص الجسططدية للفرد مع ج

و أي  ثىنأو أي  ه ذكرنشططير إلى تعريف الفرد على أتفئات الهوية الاجتماعية و نهي فئة م
  نمحطايطد بي ي  ثى )أينأو فئطة أخرى غير الطذكر أو الأي (ندرينط الج  نبي  المطائعهمطا )أي  نفئطة مطا بي

زعاج  نلاوات الأخيرة. يشطططير انفي السططط درية نلهويات الجلتشطططار  نا  اكنه  ن(. كانسطططينالج
س الذي نالج  ناقض بينكمصططلح وصطفي عام إلى الضطيق الذي قد يصطاحب الت  درينالج

يتم تعريفطه بشطططكطل أكثر  ي له. ومع ذلك   ندر المعينط ه والجنط الشطططخص أو المعبر عختبره  ي
وهو ي  شطير إلى الكرب المرتبط بالوصطمةيلا    ود اسطتخدامه كفئة تشطخيصطية. وهنع قتحديد

أحد المصطادر المشطاركة في هذا الكرب.    نيكو نأاحتمالية   نمصطدر ضطائقة واضطح بالرغم م
 نعدرية  نتختلف هويتهم الج  نالأفراد الذي  نإلى طيف واسطططع مدري  نجاليشطططير التحول  
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يتطابق تعبيرهم    نالأفراد الذيدر  نتوافق الجمصطططلح    د الولادة. يصططفنع  ندر المعينالج
سطياً(. يشطير مصططلح  نج  نغير المتحولي  اًد الولادة )أيضط نعحدد  المدر نجالمع   درنالج  نع

تقال  نأو خضطع لاي أو يمري  إلى الفرد الذي يسطعىي وهو مصططلح تاريخيي  سطياًنج  نالمتحولي
ي  الحالات  نفي العديد م  اًأيضط   نوالذي يتضطمي  ثى إلى ذكرنثى أو أنذكر إلى أ ناجتماعي م

وجراحطة  ي  سند الجي لتطأكيط نطريق العلاج الهرمو  نع  اًجسططططديط   تقطالًاناي  ليس كلهطا  نولك
باسططم    اًس )يشططار إليها تاريخينجراحة أخرى لتأكيد الجأي   اسططلية أو الثدي أونالأعضططاء الت

 س(.نجراحة تغيير الج
  نيشطعرو   نالكثيري  نفإي  اقضنعدم تعرض جميع الأفراد للضطيق بسطبب الت نعلى الرغم م

ات و/أو الجراحة غير  نالهرموت التدخلات الجسططدية المرغوبة باسططتخدام  نبالضططيق إذا كا
المسطتخدم في الدليل الرابع   المصططلح السطابق  نم  اًمتوفرة. المصططلح الحالي أكثر وصطف

وليس  ي سطريريةباعتباره مشطكلة  الضطيق والإحباط  ويركز على  درية(  ناضططراب الهوية الج)
  الهوية في حد ذاتها.

 در نالج نزعاج م نالا
 طفالد الأندر عن الج ن زعاج منالا

)64.2F( Children in Dysphoria nderGe   

A- لمدة سطتة أشطهر ي  در الُمفترضنالجو  الُمختبر/هندر الُمعبر عنالج  ناقض ملحو  بينت
 على الأقل وذلك كما يتجلى بستة على الأقل مما يلي

 (A1المعيار  نتكو نها يجب أنواحدة م)
س  ن الج نالفرد هو م ندر الآخر أو الإصطرار على أنالج  نم  نيكو  نرغبة قوية في أ -1

 .(نس الُمعينالج نعس المختلف نالآخر )أو بعض التبدل في الج
تفضيل قوي لارتداء الملابس المتقاطعة مع ملابس  ي  (ندر الُمعينالج)في الأولاد   -2
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در  نط الج)أو في الفتيطات  ي  ثويطة الموشطططحطةناث أو عبر محطاكطاة الملابس الأنط الإ
مقطاومطة قويطة لارتطداء و  الملابس المطذكرة فقطتفضطططيطل قوي لارتطداء  ي  (نالُمعي

 ة التقليدية.ثوينالملابس الأ
در في اللعب المشططترك أو اللعب  نالج نوجود تفضططيل قوي للأدوار المشططتركة م -3

 .الخيالي
 .در الآخرنقبل الج نمطية تستخدم أو تمارس منشطة نأو أي تفضيل قوي لألعاب -4
 .در الآخرنالج نوجود تفضيل قوي لرفاق م -5
ب  ن تجو  مطية مذكرةنشططة  نأو أي  رفض قوي لألعابي  (ندر الُمعينالج)في الأولاد   -6

ي  رفض للألعاب ي  (ندر الُمعينأو في الفتيات )الجي  المتقلبو  نشططديد للعب الخشطط 
 ثة.نمطية المؤنشطة النأو الأ

 سي للفرد.نبغض شديد للتشريح الج -7
 در الُمختبر.نتطابق الجوية التي نأو الثا/س الأولية ونرغبة قوية للخصائص الج -8

B-   في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة    نملحوظيإحبطاط    أو  نمع تطديترافق الاضططططراب
 .الأخرىالمهمة  الأداءوالمدرسة أو مجالات 

 ن تحديد ما إذا كا

اسطلية  ناضططراب الكظرية التي  سطي )على سطبيل المثالنمو الجنلل  اختلاف/مع اضططراب ▪
أو    [E25.0]الخلقي مثططل   متلازمططة فقطد    [E34.50]تضطططخم الغططدة الكظريططة الخلقي 

 .(ندروجينللأالحساسية 
  در.نالج نمنزعاج وكذلك الاي سينمو الجنال اختلاف/: رمّز اضطرابملاحظة للترميز
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 ن والبالغي  ندر لدى المراهقين الج ن زعاج منالا

)064.F( Adults and Adolescents in Dysphoria Gender 

A- لمدة سطتة أشطهر ي  در الُمفترضنالجو  الُمختبر/هندر الُمعبر عنالج  ناقض ملحو  بينت
 على الأقل مما يلي نينعلى الأقل وذلك كما يتجلى باث

أو  /سطية الأولية ونالخصطائص الجو  هنالُمعبر ع/در الُمختبرنالج  ناقض واضطح بينت -1
 .(وية المتوقعةنسية الثانالخصائص الجي ند المراهقينوية )أو عنالثا

وية للفرد بسططبب  نأو الثا/سططية الأولية ونالخصططائص الج نرغبة قوية للتخلص م -2
ي  الشطططبطاب   نه )أو لطدى المراهقينط الُمعبر ع/در الُمختبرنط اقض الملحو  مع الجنط الت

 (.وية المتوقعةنسية الثانع تطور الخصائص الجنرغبة في م
 .در الآخرنوية للجنأو الثا/سية الأولية ونرغبة قوية في الخصائص الج -3
  در المختلفنط در الآخر )أو بعض التبطدل في الجنط الج  نم نيكو نرغبطة قويطة في أ -4

 .(ندر الُمعينالج نع
  در المختلفنأو بعض التبدل في الجدر الآخر )نيعامل كما الج  نرغبة قوية في أ -5

 .(ندر الُمعينالج نع
در نط موذجيطة كمطا الجنردود أفعطال و  الفرد لطديطه مشطططاعر  ناعطة قويطة بطأنط قاك نط ه -6

 .(ندر الُمعينالج نع در المختلفنأو بعض التبدل في الجالآخر )
B-   في مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة    ناط ملحوظيإحبط   أو  نمع تطديترافق الاضططططراب

 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نوالمه

 ن تحديد ما إذا كا

اسطلية  ناضططراب الكظرية التي  سطي )على سطبيل المثالنمو الجنلل  اختلاف/اضططرابمع   ▪
أو  [E25.0]الخلقي مثططل   الخلقي  الغططدة الكظريططة  متلازمططة فقططد    [E34.50]تضطططخم 
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 .(ندروجينللأالحساسية 
 در.نالج نمنزعاج وكذلك الاي سينمو الجنرمّز اضطراب/اختلاف ال ملاحظة للترميز:

 ن تحديد ما إذا كا

  ندو  شطططود )مع أوندر المنط الج نتقطال الفرد إلى حيطاة بكطامطل الوقطت منا: مطا بعطد التحول ▪
الإجراءات   ندر( وخضطع )أو يستعد للخضوع( لواحد على الأقل منة التغيير في الجننقو

لي  سنالطبيططة المتقططاطعططة للج تظم  ن ي منظططام علاجي بططالاسطططم أو علاج هرمونأو 
س المطلوب )على سطططبيطل  نس تؤكطد الجنتغيير الجدر أو جراحطة  نط الج  نللتقطاطع م

اسطتئصطال الثدي أو  ي  ولدوا كذكور  نيع المهبل في الأفراد الذينتصط ي  بتر القضطيبي  المثال
 .(اثنولدوا كإ نيع القضيب في الأفراد الذينتص

 آخر محدد در نالج  نزعاج م نا

)64.8F( Dysphoria Gender Specified Other 

 نمنزعطاج حطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة للايف على النطبق هطذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  درنالج

 در.نالج نمنزعاج بالمعايير الكاملة لتشخيص الالا تفِ  نولكي أو غيرهاي يةنوالمه
في الحالات التي يختار فيها  آخر  محدد  در نالج  نمانزعاج  يتم اسطططتخدام فئة اضططططراب  

المعايير المحددة لتشططخيص    تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سططبب  إيصططال    الطبيب
" تليهطا  آخرمحطدد  در  نط الج  نمانزعطاج  خلال تسطططجيطل "  نذلطك م  مدر. يتنط الج  نمنزعطاج  الا

 .در الوجيز"(نالج نمنزعاج الأسباب المحددة )مثلًا "الا
 : ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م

 نالمدة أقل م  نلكو  درنالج نمنزعاج  الاضطططراب الحالي يسططتوفي المعايير العرضططية للا
 ستة أشهر.
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 در غير محدد نالج  نزعاج م نا

)64.9F( Dysphoria Gender Unspecified 

 نمنزعطاج تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة للايف على الحطالات التي  نطبق هطذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  درنالج

در. يتم  نط الج  نمنزعطاج  بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيص الالا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي يطةنوالمه
 يختطار فيهطا الطبيطب عطدمفي الحطالات التي  محطدد  در غير  نط الج نمانزعطاج اسطططتخطدام فئطة 

نزعاج  المعايير المحددة لتشططخيص الا  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سططبب  إيصططال  
 در.نالج نم

الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق. نوتتضم
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 المسلكو دفاعنالتحكم بالاو اضطرابات التشوش

The disruptive, impulse-control, and 

conduct disorders 
احية العواطف والسطلوكيات.  ن نفس منالحالات التي تحوي مشطاكل في ضطبط الي  تشطمل

طوي على مشطاكل  نت  نأيضطاً أ  نالاضططرابات في الدليل الخامس يمك نغيرها مما في  نبي
وعها ن  نالاضطططرابات في هذا الفصططل فريدة م  نإي  ظيم العاطفي و/أو السططلوكينفي الت

)على سططبيل    نتهك حقوق الآخرينهذه المشططاكل تتجلى في التصططرفات التي ت  نفي أ
ي تجعل الفرد في صططراع كبير مع المعايير  ية وتدمير الممتلكات( و/أو التنالعدواي  المثال

 نفس منة وراء المشطططاكطل في ضطططبط النط الاجتمطاعيطة أو رموز السطططلططة. الأسطططبطاب الكطام
تختلف اختلافاً كبيرق عبر الاضطططرابات في هذا الفصططل   نأ  نالعواطف والسططلوكيات يمك

 ة.نفئة تشخيصية معي نالأفراد ضم نوبي

 اضطراب التحدي الاعتراضي 

)91.3F( Disorder Defiant Oppositional 

A- تقامي يدوم نأو الاي  المتحدي/السطلوك المجادلوي  العصطبي/المزاج الغاضطب  نمط من
الفئطات   نمأي   نأربعطة أعراض م نأشطططهر كمطا يثبطت بمطا لا يقطل ع  6 نلفترة لا تقطل ع

 .غير الأشقاء نشخص واحد على الأقل متجلت خلال التفاعل مع ي التالية

 العصبي /المزاج الغاضب 

 .غالباً ما يفقد أعصابه -1

 كسد  الدمو  فداع   ندددددددبدال كدددددم  تدددد  الو   ششدد  تالات  بطداا ضا



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعايير  |288

 

 حساساً أو يُزعج بسهولة. نغالباً ما يكو -2
 مستاءً.و غاضباً نغالباً ما يكو -3

 المتحدي /السلوك المجادل

 .نيجادل البالغيي ند الأطفال والمراهقينعوي ما يجادل رموز السلطةرق كثي -4
 ى أو يرفض بشكل فاعل الامتثال لطلبات رموز السلطة أو للقواعد.غالباً ما يتحد -5
 .عمدق نغالباً ما يزعج الآخري -6
 .خطائها أو سوء السلوكأعلى أخطاءه أو  نغالباً ما يلوم الآخري -7

 تقامنعة الازن

 .خلال الستة أشهر الماضية نتقماً على الأقل مرتينحاقدق أو م نكا -8
السطلوك الذي هو   نوتكرر هذه السطلوكيات للتمييز بي  الاسطتمراريجب اسطتخدام  :  ملاحظة

  خمس  نأعمارهم ع تزيد  نللأطفال الذي .السططلوك العرضططي نالحدود الطبيعية م نضططم
لمدة سططتة أشططهر على الأقل ما لم    الأياميحدث السططلوك في معظم    نبغي أنيي  واتنسطط 

ي واتنخمس سطط ال  نعتقل أعمارهم   نسططبة للأفراد الذينبال .(A8المعيار  )يذكر خلاف ذلك 
ما ي  أشطهر على الأقل  6على الأقل لمدة   سطبوعالأيحدث السطلوك مرة واحدة في    نأفيجب  

 نى منر الطدلالطة على الحطد الأدامطا توفر معطايير التكرنبي .(A8ال معيطار)لم يطذكر خلاف ذلطك 
تواتر وشططدة   نكا  مثل ما إذاي  في عوامل أخرىأيضططاً    ظرنبغي النيي  التردد لتحديد الأعراض
 والثقافة.ي سنوالجي طاق المقبول لمستوى الفرد التطورينهذه السلوكيات خارج ال

B- في السطططيطاق    نالآخريلطدى الفرد أو  إحبطاط    يرتبط الاضططططراب في السطططلوك مع
زملاء ي  نمجموعة الأقراي  العائلةي  الاجتماعي المباشطططر له أو لها )على سطططبيل المثال

أو ي يطةنالمهو  الاجتمطاعيطة والتعليميطة  الأداءعلى مجطالات   سطططلبطاًه يؤثر  نط أو أ(العمطل
 المجالات الهامة للأداء. نغيرها م

C- أو ي  الاكتئابي  اسطتعمال مادةي  ينذها)اضططراب  اء سطير  نلا تحدث السطلوكيات حصطرق أث
 .لم يتم الوفاء بمعايير اضطراب المزاج المتقلب المشوشو .(ائي القطبنث
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 الحالية تحديد الشدة 

في  ي  في البيت ي  تقتصطر الأعراض على موضطع واحد فقط )على سطبيل المثال:  خفيف ▪
 .(نالأقرا معي في العملي المدرسة

 المواضع. نعلى الأقل م نينبعض الأعراض موجودة في اث: متوسط ▪
 المواضع. نبعض الأعراض موجودة في ثلاثة أو أكثر م: شديد ▪

 فعالي المتقطع نالاضطراب الا

)63.81F( Disorder Explosive ttentIntermi 

A- دفاعات بأي مما نالتي تمثل الفشطل في السطيطرة على الاو  تفجرات سطلوكية متكررة
 يلي

والجطدل اللفظي أو ي  التقريع المطولي  وبطات الغضططططبني  اللفظي )مثلًا  نالعطدوا .1
والتي  ي  نالآخريأو الأفراد  ي  اتنوالحيواي  أو الاعتداء الجسططدي على الملكية  (العراك

لضطرر   الجسطدي  نالعدوامدة ثلاثة أشطهر. لا يؤدي  ي  ياًأسطبوع  نتحدث بمعدل مرتي
 شطططخا ات أو الأنولا يؤدي إلى إصطططابات جسطططدية للحيواي  أو لتدمير الممتلكات

 .نالآخري
أو الاعتطداء  /طوي على ضطططرر أو تطدمير الممتلكطات ونفجطارات سطططلوكيطة تنثلاثطة ا .2

التي  و  نات أو الأفراد الآخرينالجسطدي ضطد الحيواطوي على الأذى  ني الذي ينالبد
 .شهرق 12تحدث خلال فترة 

B- اسطب مع الاسطتفزاز نوبات الغضطب المتكررة لا يتناء  نية التي تظهر أثنحجم العدوا  نإ
 .فسية الاجتماعية السابقةنالضغوطات ال نمأي  بشكل واضح أو مع

C- دة  نط أو مسطططت/دفطاعيطة ونط اهطا  ناي  يطة المتكررة ليسطططت متعمطدة )أينوبطات العطدوان  نإ
ولم ترتكطب لتحقيق بعض الأهطداف الملموسطططة )مثطل المطال والسطططلططة   (للغضطططب
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 .(والترهيب
D- ملحوظاً في الفرد أو ضعفاً في الأداء إحباطاً    ية المتكررة تسبب إمانوبات العدوان  نإ

 ية.نونأو ترتبط مع عواقب مالية أو قاي ي أو العلاقات الشخصيةنالمه
E- (مستوى التطور نوات على الأقل )أو ما يعادلها منهو ست سي نالعمر الزم. 
F- ية المتكررة لا تُفسر بشكل أفضل باضطراب عقلي آخر )على سبيل  نوبات العدوان  نإ

اضطراب المزاج المتقلب  ي  ائي القطبنوالاضطراب ثي  جسيم  بياضطراب اكتئاي  المثال
واضطططراب  ي  واضطططراب الشططخصططية المعادي للمجتمعي يناضطططراب ذهاي  المشططوش

رضططوض ي  على سططبيل المثال)لا تُعزى إلى حالة طبية أخرى  و  (الشططخصططية الحدية
اسططتعمال    إسططاءةي  أو لخثار الفيزيولوجية لمادة )على سططبيل المثال (الزهايمروي الرأس
ي الذي نبغي اعتبار السططلوك العدوانلا يي  ةنسطط   18-6  نسطط  نللأطفال م  .(دواءي  مادة

 اضطراب التأقلم كمعيار لهذا التشخيص. نيحدث كجزء م
قص  نيتم بطالإضططططافطة إلى تشطططخيص اضططططراب    نأ  نهطذا التشطططخيص يمك:  ملاحظةة

أو اضططراب طيف  ي اضططراب التحدي الاعتراضطيي  اضططراب المسطلك ي فرط الحركة/تباهنالا
فعطالي المتكرر يتجطاوز تلطك التي  نيطة الانوب العطدوانتفجر ال  ندمطا يكونط ع  وذلطك   التوحطد

 مستقلًا.سريرياً عادة في هذه الاضطرابات ويستدعي اهتماماً  تظهر

 اضطراب المسلك 

Disorder Conduct   

A- الأسطاسطية أو   نتهك فيه حقوق الآخرينالذي توي  السطلوك المتكرر والمسطتمر  نمط من
كما يتجلى ذلك ي  نينالشطخص أو القوا  ناسطبة لسط نالقواعد الاجتماعية الأسطاسطية الم

ي عشطر شطهرق نالاثالمعايير الخمسطة عشطر التالية خلال    نمالأقل  بوجود ثلاثة على  
مع وجود معيار على الأقل في الأشططهر السططتة ي  الفئات التالية نمأي   نالماضططية م

 الماضية
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 ات ناس والحيوانالاعتداء على ال

 أو يهددهم أو يخيفهم. نمّر على الآخرينعادة ما يت .1
 عادة ما يبدأ بالعراك الجسدي. .2
ي حجري  )مثل عصططا  نيلحق أذى جسططدي خطير لخخري  نأ  ناسططتخدم سططلاحاً يمك .3

 مسدس(.ي نسكيي زجاجة مكسورة
 .نحو الآخرينقاسياً جسدياً  نكا .4
 ات.نحو الحيوانقاسياً جسدياً  نكا .5
 سطو مسلح(.ي ابتزازي شل محفظةني سرق وهو يواجه الضحية )مثل السلب .6
 .سينشاط جنأجبر شخصاً بالقوة على  .7

 تدمير ملكية 

 ار بقصد إلحاق أذى كبير.نخرط عمدق في إشعال نا .8
 ار(.ن)بوسيلة غير إشعال ال ندمّر عمدق ملكية آخري .9

 الخداع أو السرقة 

 ى أو سيارة شخص آخر.نأو مب زلنمتسلل إلى  .10
ب التزامات )أي »يخدع  نامتيازات أو لتجغالباً ما يكذب للحصطول على بضطائع أو   .11

 (.نالآخري
كسر    ندو  نمواجهة الضحية )مثل سرقة محلات ولك  نسرق أشياء ذات قيمة دو .12

 تزييف(.ي واقتحام

 تهاكات خطيرة للقواعد نا
 ة.نس 13وذلك قبل عمر ي نع الوالدينليلًا رغم م زلنغالباً ما يمكث خارج الم .13
ف والطديطه أو نعلى الأقطل وهو يعيش في ك  نالبيطت طوال الليطل مرتي  نهرب م .14

 طويلة(. عودة وذلك لمدة ني )أو مرة واحدة دونوالديه بالتب
 ة.نس 13وذلك قبل عمر ي المدرسة نغالباً ما يتغيب ع .15
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B- هاماً في الأداء الاجتماعي أو سطططريرياً خفاضطططاً  نيسطططبب الاضططططراب في السطططلوك ا
 ي.نالأكاديمي أو المه

C- لا تتحقق معايير اضططراب الشطخصطية المعادي  ي  ة أو أكثرنسط   18عمر الشطخص    نإذا كا
 للمجتمع.

 ن تحديد ما إذا كا

▪ (F91.1)  سطططمطات    نيظهر الأفراد عرض واحطد على الأقطل م:  مط البطدء خلال الطفولطةن
 .واتنس 10 نأعراض اضطراب المسلك قبل س

▪ (F91.2)  البطدء خلال المراهقطةن اضططططراب    نأعراض مميزة مأي    رادلا يظهر الأف:  مط 
 وات.نس 10 نالمسلك قبل س

▪ (F91.9)    ليس    نولكي  يتم اسطتيفاء معايير تشطخيص اضططراب المسطلك :  البدايةمحدد  غير
ظهور الأعراض الأولى قبطل   نالمعلومطات المتطاحطة لتحطديطد مطا إذا كطا  ناك مطا يكفي منط ه

 وات.نس 10 نأو بعد س

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد   نيكو  نيجطب أي للتطأهطل لهطذا المحطددمحطدوديطة المشطططاعر المواليطة للمجتمعمع  ▪
شططهرق على    12الخصططائص التالية بشططكل مسططتمر خلال    نعلى الأقل م  نينقد أبدى اث

موذج الفرد  نهذه الخصططائص تعكس    .المواضططعو  العلاقات  نالأقل وذلك عبر العديد م
الفترة وليس مجرد حوادث عرضطططية في  الشطططخصطططي خلال هذه  و  العاطفي  الأداء نم

الضطططروري وجود مصطططادر   نفمي  لتقييم المعطايير لهطذا المحطددي  بعض الحطالات. وبطالتطالي
  نبعي   الأخذالضططروري    نه لمنإوي  بالإضططافة إلى التقرير الذاتي للفرد  .معلومات متعددة

 نالزم  نة معرفوا الفرد لفترات طويلط   نالطذي  نقبطل الآخري  نالاعتبطار التقطارير المقطدمطة م
 .(نوالأقراي نزملاء العمل وأفراد الأسرة البعيديو نالآباء والمعلميي )على سبيل المثال

دما يفعل شطيئاً خاطئاً  نب عنلا يشطعر بالسطوء أو بالذ:  بندم أو الشطعور بالذنال  نفقدا ▪
قصططاً  نأو يواجه عقاباً(. يظهر الفرد  /دما يمسططك به وندم الذي يظهره عن)اسططتبعاد ال
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د الفرد  ندم عنعدم الي  على سطططبيل المثال  .عاماً في القلق إزاء الآثار السطططلبية لأفعاله
 ه لا يهمه عواقب كسر القواعد.نأيذائه لشخص أو إبعد 

يوصطف الفرد    .نزاء مشطاعر الآخريإغير المبالاة  و  الإهمال:  عديم التعاطف  -قاسطي القلب   ▪
إزاء الآثطار المترتبطة على أفعطالطه على  قلقطاً  يبطدو الشطططخص أكثر    .ير المكترثغو بطالبرود

ه ضطططرر كبير  نط تج عندمطا ينط حتى عي  نآثطارهطا على الآخري  نمبطدلًا ي  فسطططهطانفسطططه أو ن
 .نلخخري

ي في العملي  الإشطكالي في المدرسطة/لا يظهر قلقه إزاء الأداء الضطعيف:  غير مبال بالأداء ▪
دما  نحتى عي  دقالهامة الأخرى. فلا يبذل الفرد الجهد اللازم لأدائها جيشططة  نأو في الأ

 .بسبب الأداء الضعيف نعادة ما يلقي باللوم على الآخريوي التوقعات واضحة نتكو
إلا عبر  ي  نالمشططاعر أو يظهر العواطف لخخري  نلا يعبر ع:  الضططحل أو الضططعيف  نالوجدا ▪

الأفعال التي  ي  سططحية )على سطبيل المثال  أوي غير صطادقةي الوسطائل التي تبدو ضطحلة
العطاطفطة الظطاهرة خفطاء  الإإلى    ظهطارالإ  نيغير العواطف م  نأ  نويمكي  تتعطارض مع 

ي  دما تسطتخدم المشطاعر الُمظهرة لتحقيق مكاسطب )على سطبيل المثال نأو ع  (بسطرعة
 .(نتظهر المشاعر للتلاعب أو ترهيب الآخري

 تحديد الشدة الحالية 

ي  وجدت تتجاوز تلك المطلوبة لوضطع التشطخيص إذا   مشطاكل قليلة في السطلوك:  خفيف ▪
ي  الكذب ي  )على سططبيل المثال  نلخخريسططبياً  ن  طفيفاًرق اضطططراب المسططلك يسططبب ضططرو

كسطططر    نوغيرهطا مي  نإذ نوالبقطاء خطارجطاً بعطد حلول الظلام دوي  المطدرسطططة  نالتغيطب ع
 .(للقواعد

تتوسططط تلك المحددة في    نالتأثير على الآخريو  عدد المشططاكل السططلوكية: متوسططط ▪
مواجهة    نسطططرقة دوي  "خفيف" وتلك الموجودة في "الشطططديد" )على سطططبيل المثال

 .(التخريبي الضحية
أو  ي  المشططاكل السططلوكية تتجاوز تلك المطلوبة لوضططع التشططخيص  نالكثير م: شططديد ▪
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ي  بالإكراه س  نالجي  )على سطبيل المثال  نلخخريكبيرق  رق  مشطاكل في السطلوك تسطبب ضطر
 .(والكسر والدخولي ما يواجه الضحيةنوالسرقة بيي استخدام سلاحي والقسوة الجسدية

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع 

العثور عليها في   نصططو  لاضطططراب الشططخصططية المضططاد للمجتمع يمكنالو  المعايير  نإ
بطيف اضططرابات  ارتباطاً وثيقاً  هذا الاضططراب يرتبط    نولأ  ."اضططرابات الشطخصطية"  فصطل

الاضططططرابطات في الفصطططل المجطاور  نعفضطططلًا  ي المسطططلطك "الظطاهريطة" في هطذا الفصطططل
وكذلك  ي  انفقد جرى ترميزها بشطططكل مزدوج هي  ية"نالإدماو  الاضططططرابات المتعلقة بمادة"

 الشخصية". تفصل" اضطرابافي 

 هوس إشعال الحرائق 

)63.1F( Pyromania   

A-  اسبة أو فرصة.نم نار مقصود وهادف في أكثر منإشعال 
B- .توتر أو إثارة عاطفية قبل الفعل 
C- جطذاب لهطا وبسطططيطاقطاتهطا الظرفيطة  نار أو اهتمطام بهطا أو فضطططول حولهطا أو انط بطال  نافتتطا

عواقطب  ي اسطططتخطدامطاتهطاي  ارنط المعطدات المتعلقطة بطالي  )المواضطططيع المتعلقطة بهطا( )مثطل
 الحريق(.

D- د مشطططاهدتها أو نأو ع  نيراند إشطططعال النفراج عنلمتعة أو الرضطططا أو الاالإحسطططاس با
 المشاركة في عواقبها.

E- إيديولوجيا سطياسطية أو لإخفاء   نأجل كسطب مالي أو للتعبير ع نار منلا يتم إشطعال ال
ي ظروف المعيشطة للشطخص  نتقام أو لتحسطينالغضطب أو الا  نفعل جرمي أو للتعبير ع

  بياضطططراب عصطط ي  تيجة لمحاكمة مختلة )مثلنوس أو كأو كاسططتجابة لوهم أو هلا
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 (.بمادة سمامنالاي ينمو الذهناضطراب الي يةنالذه عاقةالإي معرفي جسيم
F- وبة هوسططية أو نخلال اضطططراب مسططلك أو    نار بشططكل أفضططل منلا يُفسططر إشططعال ال

 اضطراب شخصية معادية للمجتمع.

 هوس السرقة 

)263.F( Kleptomania   

A-   دفاعات لسطططرقة الأشطططياء التي لا يحتاجها الشطططخص نمعاود في مقاومة الاإخفاق
 لاستخدامه الخا  ولا لقيمتها المالية.

B- .إحساس متزايد بالتوتر قبل ارتكاب السرقة مباشرة 
C- فراج( وقت ارتكاب السرقة.نالإحساس بالمتعة والإشباع )الرضا( أو الارتياح )الا 
D- تقام وهي ليسطططت اسطططتجابة لوهم أو نأو الاالغضطططب    نلا تُرتكب السطططرقة للتعبير ع

 هلاوس.
E- وبة هوسية أو اضطراب  نخلال اضطراب المسلك أو    نلا تُفسر السرقة بشكل أفضل م

 شخصية مضادة للمجتمع.

 آخر محدد المسلك و دفاع نالتحكم بالاو  اضطراب التشوش

)91.8F( Disorder Conduct and Control-Impulse, Disruptive Specified Other 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة لاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
هاماً أو ضططعفاً في  سططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  المسططلك و  دفاعنالتحكم بالاو  التشططوش

بطالمعطايير الكطاملطة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    الأداء
 المسلك.و دفاعنالتحكم بالاو فئة اضطرابات التشوش نالاضطرابات م نمأي  لتشخيص
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في الحالات  آخر محدد  المسطلك  و  دفاعنالتحكم بالاو  يتم اسطتخدام فئة اضططراب التشطوش
المعطايير    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصطططال    التي يختطار فيهطا الطبيطب

  دفاعنالتحكم بالاو  فئة اضطططرابات التشططوش  نالاضطططرابات م  نمأي   المحددة لتشططخيص
 المسلك.و

"  آخر محدد المسطلك  و  دفاعنالتحكم بالاو  خلال تسطجيل "اضططراب التشطوش  نيتم ذلك م
 .كاف"( تواتر نوب سلوكية متكررة دونتليها الأسباب المحددة )مثلًا "

 

 المسلك غير محدد و دفاع نالتحكم بالاو  اضطراب التشوش

)91.9F( Disorder Conduct and Control-Impulse, Disruptive Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة لاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
أو ضططعفاً في  هاماً  سططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  المسططلك و  دفاعنالتحكم بالاو  التشططوش

بطالمعطايير الكطاملطة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    الأداء
 المسلك.و دفاعنالتحكم بالاو فئة اضطرابات التشوش نالاضطرابات م نمأي  لتشخيص

في الحالات  محدد المسطلك غير  و  دفاعنالتحكم بالاو  يتم اسطتخدام فئة اضططراب التشطوش
المعايير    تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد سطبب  إيصطال   التي يختار فيها الطبيب عدم

  دفاعنالتحكم بالاو  فئة اضطططرابات التشططوش  نالاضطططرابات م  نمأي   المحددة لتشططخيص
الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضطع تشطخيص أكثر    نتتضطمو  .المسطلك و

تحديدق.
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 ية نالإدماو الاضطرابات المتعلقة بمادة

Substance related and Addictive disorders 
العقاقير وهذه الفئات ليسطت متمايزة بشطكل    نفصطلة منفئات م  عشطريشطمل هذا الفصطل  

شططيط المباشططر المشططترك  نجميع العقاقير التي تؤخذ بشططكل  زائد في التتشططترك  كامل.  
تاج الذكريات. وهي نوالذي يشطططارك في تعزيز السطططلوكيات وإي المكافأة في الدماغظام  نل
شطططططة العطاديطة مهملطة. نالأ  نظطام المكطافطأة ممطا يجعطل منشطططيط المكثف لنتج هطذا التنت

المواد التي يُسططاء  تقوم ي  خلال السططلوكيات التكيفية  نظام المكافأة منتفعيل   نم  فبدلًا
 نكل فئة م نالآليات الدوائية التي تجعل م  نإمباشطرة.    اسطتعمالها بتفعيل سطبل المكافأة

تج مشططططاعر  نظطام وتنهطذه العقطاقير عطادة تفّعطل ال  نولكي  تج مكطافطأة مختلفطةنالعقطاقير ت
 نتظهر الدراسطططات أي شطططوة" وعلاوة على ذلك ن"ها نوغالبطاً ما يشطططار إليهطا على أي الحبور

ي  ض الأفراد )على سطططبيل المثال د بعنالجذور العصطططبية البيولوجية لاسطططتعمال المواد ع
والتي قد تعكس ضططعف آليات الدماغ ي  فسنضططبط ال نى منالأفراد ذوي المسططتويات الأد

البداية الفعلية لاسطتعمال    نترى في سطلوكياتهم قبل فترة طويلة م  نأ نيمك  (المثبطة
 .الدماغ.كما تظهر الدراسات أيضاً تأثير استعمال المواد على آلية التثبيط في ي المواد

ي  فهذا الفصطل يشطمل أيضطاً اضططراب المقامرة ي  بالإضطافة إلى الاضططرابات المتعلقة بالمواد
ظم المكطافطأة بشطططكطل  ممطاثطل لتلطك نسطططلوكيطات القمطار تفعطل   نممطا يعكس الطدليطل على أ

  نتج بعض الأعراض السطلوكية التي قد تكو نخلال إسطاءة اسطتعمال المواد وت نالُمفَعلة م
ماط السطلوكية المفرطة  نالأ نتجها اضططرابات اسطتعمال المواد. كما أنتي تمماثلة لتلك ال

مط  نهطذا ال نالأبحطاث ع  نولكي  قطد جرى وصطططفهطا أيضطططاًي تنط ترنالإالأخرى مثطل اللعطب على  
المجموعطات    نلم يتم تضطططميي  والمتلازمطات السطططلوكيطة الأخرى أقطل وضطططوحطاً. وبطالتطالي

هطذه الفئطات    نيطة ومنالسطططلوكيطات الإدمطا  والتي قطد تعتبر كبعضي  السطططلوكيطات المتكررة
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ه حطاليطاً لا توجطد أدلطة  نط لأي  التسطططوق"  نأو "إدمطا  "نالتمطاري  ن"إدمطاي  س"نالج  نالفرعيطة "إدمطا
اك حاجة لتعريف  نكافية الوضطوح لتأسطيس معايير التشطخيص ووصطف المسطار وبالطبع ه

 هذه السلوكيات كاضطرابات عقلية.
 اسطططتعمال المواد: اضططططرابات  نإلى مجموعتي  قسطططم الاضططططرابات المرتبطة بالموادنت

مادة:  محطدثة بها  نيف الحطالات التطاليطة على أنتصططط   نالمواد. يمكالمحطدثة بط والاضططططرابات  
 .دواء/مادةحدثة بوالاضطرابات العقلية المي المواد نسحاب منوالاي بالمواد سمامنالا

لأعراض التي ترجع  تظاهرات ادواء إلى /مادةحدث بالاضططراب العقلي الممصططلح  يشطير  
ولوجيطة لمطادة خطارجيطة على الجهطاز العصطططبي المركزي وتشطططمطل زيإلى التطأثيرات الفي

  الأدويةي  (نالكوكاييي  شطقات نالمسطتي الكحولي  موذجية )على سطبيل المثالنالسطممات  الم
ومات( والأدوية الأخرى )مثل  نالمو  والمهدئات  شطططاتنالمي  العقلية )على سططبيل المثال

 ( والسموم البيئية )مثل المبيدات الحشرية الفوسفاتية العضوية(.يرويداتستال
ي وادالم  اسطططتعمالاقشطططة عامة لمجموعات المعايير لاضططططراب  نيبدأ القسطططم الحالي بم

وبعضطها على ي  الأدوية/الموادالاضططرابات المحدثة بوي وسطحب الموادي  الموادب  سطمامنالاو
ب الفريطدة لفئطات  نط يعكس بعض الجواممطا  المواد.    نالأقطل قطابطل للتطبيق عبر فئطات م

الفصطل حسطب فئة    نظيم الجزء المتبقي منيتم توي المواد العشطر ذات الصطلة بهذا الفصطل
ص الخا  نمعايير التشططخيص وال  نيتم تضططميي  المادة. لتسططهيل التشططخيص التفريقي

رك معها في  تشططاتالأدوية مع الاضطططرابات التي  /مادةحدثة ببالاضطططرابات العقلية الم
فصططططل    دواء في/مطادةحطدث باضططططراب الاكتئطاب المي  )على سطططبيطل المثطالعراض  الأ

الأدوية قادرة على التسطططبب   نة فقط منفئات معي  ن"الاضططططرابات الاكتئابية"(. لاحظ أ
 .الاضطرابات نة منواع معينفي أ

تالدددددمات  بطداا ضال 
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 المرتبطة باستعمال المواد الاضطرابات  1الجدول 

  اتاضطراب 
 ية نذها

  ائي القطبنث
والاضطرابات  
 ذات الصلة 

اضطرابات  
 اكتئابية 

اباضطر
 ات القلق 

الوسواس 
  القهري

الاضطرابات  و
 ذات الصلة 

اضطرابات  

 ومنال

 I/W I/W I/W I/W  I/W الكحول
 I  I/W    نالكافايي

 I   I  I/W الحشيش
 المهلوسات

 نسكلدينفي
المهلوسطات  

 الأخرى

 
I I I I   

I * I I I   

شطقا نالمسطت
 ت

I  I I   

 I/W W  I/W   اتنفيوالأ
  ومططاتنطط المطط 

  المطرخطيططاتو
 المهدئاتو

I/W I/W I/W W  I/W 

شطططات  نالم
** 

I I/W I/W I/W I/W I/W 

 W      التبغ
أو غير )أخرى  

 معروفة(
I/W I/W I/W I/W I/W I/W 
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 الاضطرابات المرتبطة باستعمال المواد  1الجدول 

  اختلالات  
الوظيفة  

 سية ن الج

اضطرابات   ن هذيا
عصبية  
 معرفية 

اضطرابات  
استعمال  

 المواد 

  سمامنالا
 بمادة 

السحب  
 مادة  نم

 I/W I/W I/W/P X X X الكحول
 I   X X  نالكافايي

 I  X X X  الحشيش
 المهلوسات

 نسكلدينفي
المهلوسطططات  

 الأخرى

 
 I I X X  
 I  X X  

  I P/I X X  شقاتنالمست
 I/W I/W  X X X اتنفيوالأ

  ومططاتنطط المطط 
  المططرخططيططاتو
 المهدئاتو

I/W I/W I/W/P X X X 

 I I  X X X **شطات  نالم
 X  X    التبغ

غطيطر  )أخطرى   أو 
 معروفة(

I/W I/W I/W/P X X X 

 

X الفئة معترف بها في الدليل الخامس 
I سمامنالا"مع بدء خلال حدد قد يلحظ الم " 
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W مع بدء خلال السحب"حدد قد يلحظ الم" 
I/W بدء خلال السحب" عأو "م"  سمامنالا"مع بدء خلال  نقد يلحظ أياً م 
P الاضطراب مستمر 
 (Flashbacks) ي الهلاسي المستمردراك الاضطراب الإأيضاًو *

 شطات الأخرى أو غير المحددة نالموي  نالكوكاييي  نالأمفيتامي  -مط  نالمواد ذات    نيتضم  **

 اضطرابات استعمال المادة

Substance Use Disorders 

  السمة الأساسية لاضطرابات استعمال المواد هي مجموعة الأعراض المعرفية والسلوكية
 نالفرد يسطططتمر بطاسطططتخطدام المطادة على الرغم م  نتشطططير إلى أ  والتي  الفيزيولوجيطةو

 المشاكل الكبيرة المتعلقة باستخدام المادة.

 الاضطرابات المتعلقة بالكحول 

Alcohol-Related Disorders 

 اضطراب استعمال الكحول  ▪

 بالكحول  سمامنالا ▪

 سحب الكحول  ▪

 الأخرى المحدثة بالكحول العقلية الاضطرابات   ▪

 المتعلق بالكحول حدد  الاضطراب غير الم ▪
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 اضطراب استعمال الكحول 

Disorder Use Alcohol 

A- ضططعف سططريري هام كما وإحباط   اسططتعمال الكحول مما يؤدي إلى  نمط إشططكالي من
 شهرق 12والتي تحدث خلال فترة ي على الأقل مما يلي نينيتجلى باث

 .مقصودق نلفترة أطول مما كاغالباً ما يؤخذ الكحول بكميات أكبر أو  .1
 .اجحة لتخفيض أو ضبط استخدام الكحولناك رغبة مستمرة أو جهود غير نه .2
ي شطططططة الضطططروريطة للحصطططول على الكحولنالوقطت في الأ نمكبيرق   قطدرقفق  ني .3

 آثاره. نأو للتعافي مي تعاطي الكحولو
 لاستخدام الكحول. وذلك  إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
اسطططتعمال الكحول المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسطططية   .5

 .زلنأو المي المدرسةي في العمل
المشططاكل الاجتماعية أو الشططخصططية    ناسططتمرار اسططتعمال الكحول على الرغم م .6

 اتجة أو المتفاقمة بتأثيرات الكحول.نالمستمرة أو المتكررة ال
هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7

 .بسبب استعمال الكحول
خطططططرق   .8 تشططططكططل  قططد  الططتططي  الططحططالات  الططكططحططول في  اسططططتططعططمططال   تططكططرر 

 فيزيائياً.
  فسططيةنأو    جسططديةمشططكلة  واسططتمر اسططتخدام الكحول رغم المعرفة بوجود   .9

تفطاقمطت بسطططبطب  و  جمطتنقطد    نتكو  نالمرجح أ  نالتي مو  مسطططتمرة أو متكررة
 الكحول.

 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي لالتحم .10
aالتأثير المرغوب. أو سمامنالاإلى  الحاجة لزيادة ملحوظة في كميات الكحول للوصول 
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bالكحول. نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت 
 لسحب كما يتجلى بأي مما يليا .11

a  متلازمطة السطططحطب المميزة للكحول )يرجى الرجوع إلى المعطاييرA  وB  المعطايير    نم
 .(المحددة لسحب الكحول

b  ب  نط لتخفيف أو تج  (ت انط زوديطازيبينالبمثطل  ي أو مطادة ذات صطططلطة وثيقطة)يؤخطذ الكحول
 .أعراض السحب

 ن تحديد ما إذا كا

لاضططراب اسطتعمال الكحول في وقت  بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة  :  في هدأة مبكرة ▪
أشطهر على الأقل   3المعايير لاضططراب اسطتعمال الكحول لمدة   نلم تتحقق أياً مي  سطابق

في    إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشططتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسططتثشططهرق    12 نأقل م  نولك
 .الذي قد يتواجد(و استخدام الكحول"

الكاملة لاضطططراب اسططتعمال الكحول في    بعد اسططتيفاء المعاييرفي هدأة مسططتمرة ▪
أو  شططهرق  12المعايير لاضطططراب اسططتعمال الكحول لمدة   نلم تتحقق أياً مي  وقت سططابق

  في اسطتخدام الكحول" إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  نأكثر )مع اسطتث
 .الذي قد يتواجد(و

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا المفي بيئة مسطيطر عليها ▪
 .تقييد الوصول إلى الكحول فيها

ي الكحول  نوالسحب مي  بالكحول  سمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/على الشطدة الحاليةالرمز  د  نيسطت
اه لاضططراب  نفلا تسطتخدم الرموز أدي  أو اضططراب عقلي آخر محدث بالكحول موجود أيضطاً

فاضطططراب اسططتخدام الكحول المشططترك يشططار إليه في  ي ذلك   ناسططتعمال الكحول. بدلًا م
  سطططمطامنظر ملاحظطة الترميز للانرمز الاضططططراب المحطدث بطالكحول )ا  نالرقم الرابع م

 المحدث بالكحول(.حدد أو الاضطراب العقلي المي الكحول نوالسحب مي بالكحول
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بالكحول واضططططراب    سطططمامنالا  نضطططي بياك تشطططارك مرنه  نإذا كاي  على سطططبيل المثال
  نما إذا كا   نمع الرقم الرابع لبياي  بالكحول  سططمامنفيعطى فقط رمز الاي  اسططتعمال الكحول

 F10.129متوسططط أو شططديد: ي  التشططارك المرضططي لاضطططراب اسططتعمال الكحول هو خفيف
مال  ( لاضطراب استعF10.229بالكحول أو )  سمامنالاضطراب استعمال الكحول الخفيف مع  

 بالكحول. سمامناالكحول المتوسط أو الشديد مع 

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F10.10خفيف )ثلاثةإلى  نوجود عرضي. 
▪ (F10.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F10.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F10.20متوسط ) أعراض 5-4وجود. 
▪ (F10.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F10.21 )في هدأة مستمرة.ي متوسط 
▪ (F10.20شديد ) أعراض أو أكثر 6وجود. 
▪ (F10.21شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F10.21شديد ) في هدأة مستمرة.ي 

 بالكحول  سمامنالا

Intoxication Alcohol 

A- اول حديث للكحول.نت 
B-   سطي غير ملائم أو نسطلوك جي  )مثلسطريرياً ة هامة  إشطكاليفسطية  نتغيرات سطلوكية أو

اول الكحول أو بعد ناء تنتطورت أث  (محاكمة مختلةي اضطططراب مزاجي ينسططلوك عدوا
 اوله بفترة قصيرة.نت
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C- الكحول أو بعططد نطط تطورت أثي  العلامططات التططاليططة  نواحططدة )أو أكثر( م اء اسطططتخططدام 
 استخدامه مباشرة

 .كلام متثاقل .1
 .قاسنلا ت .2
 ة.نمشية غير متّز .3
 رأرأة. .4
 الذاكرة.تباه أو في ناختلال في الا .5
 ذهول أو سُبات. .6

D- ي حالة طبية أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب عقلي آخرإلى   لا تُعزى الأعراض
 .أخرىبمادة  سمامنالا نبما يتضم

فالرمز يعتمد على وجود اضططططراب اسطططتعمال كحول    ICD-10-CMملاحظة للترميز: في  
 F10.220بالكحول أو  سطططمامنالاضططططراب اسطططتعمال الكحول الخفيف مع   F10.120  مرافق

بالكحول. إذا لم يوجد    سططمامنالاضطططراب اسططتعمال الكحول المتوسططط أو الشططديد مع  
 .F10.920اضطراب استعمال كحول مرافق فالرمز 

 سحب الكحول 

Withdrawal Alcohol 

A- بمقادير كبيرة ولفترة طويلة. نقا ( استخدام الكحول والذي كانإيقاف )أو إ 
B- أيام   عدة سططاعات إلى بضططعة  نتتطور في غضططوي  الأعراض التالية  ن)أو أكثر( م  ناناث

 Aاستعمال الكحول الموصوف في المعيار  قا نإأو  إيقافبعد 
 (.100 نبض لأكثر منشاط ذاتي )مثل التعرق أو ارتفاع معدل النفرط  .1
 ازدياد ارتعاش اليد. .2
 أرق. .3
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 إقياء.أو  نغثيا .4
 هلاوس بصرية أو لمسية أو سمعية عابرة أو إخالات. .5
 فسي حركي.نهياج  .6
 قلق. .7
 وب اختلاجية معممة.ن .8

C-   تسطططبطب الأعراض في المعيطارB  في مجطالات الأداء   نملحوظيإحبطاططاً    يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالاجتماعية والمه

D- ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب عقلي آخرحالة طبية أخرى  إلى   لا تُعزى الأعراض 
 .أخرىمادة  نأو السحب م سمامنالا نبما يتضم

 ن إذا كاحدّد  

تحدث    نادرة وذلك حينفي حالة  حدد  هذا الم  نيدوَّ   نأ  نيمكمع اضططططرابات إدراكية ▪
مع سطلامة اختبار الواقع أو إخالات سطمعية أو بصطرية  )سطمعية أو لمسطية غالباً(  هلاوس  

 .نفي غياب الهذياأو لمسية 
يعتمد الرمز على وجود أو غياب اضططراب اسطتعمال    ICD-10-CMفي    ملاحظة للترميز:

 الكحول وعلى وجود أو غياب اضطرابات ادراكية. 
كحول خفيف    اسططتعمال: إذا وجد اضطططراب  اضطططرابات إدراكية  نسططحب الكحول دول ▪

رمز  اضططططراب اسطططتعمال الكحول متوسططططاً أو شطططديدق فال  نوإذا كا  F10.130فالرمز هو 
F10.230 .فالرمز كحول لم يوجد اضطراب استعمال  اوإذF10.930. 

كحول خفيف فالرمز    اسطتعمالإذا وجد اضططراب  اضططرابات إدراكية:  مع لسطحب الكحول   ▪
  اإذ و. F10.232رمز  اضططراب اسطتعمال الكحول متوسططاً أو شطديدق فال  نوإذا كا F10.132هو 

 .F10.932فالرمز كحول لم يوجد اضطراب استعمال 



 الاضطرابات المتعلقة بمادة والإدمانية  |307

 المحدثة بالكحول لعقلية  الاضطرابات ا

Disorders Mental Induced-Alcohol 

الدليل مع   نالاضططرابات التالية المحدثة بالكحول قد جرى وصطفها في الفصطول الأخرى م
الاضطراب  ي  ي المحدث بالكحولنالذها  بالاضطرابالمظهرالاضطرابات التي تشترك معها  

المحدث    الاكتئابيالاضططراب  ي  بالكحول  ةالمحدثوالاضططرابات ذات الصطلة  ائي القطب  نث
اختلال  ي  وم المحدث بالكحولناضططططراب الي  اضططططراب القلق المحدث بالكحولي  بالكحول

معرفي جسطيم أو معتدل محدث    بياضططراب عصط ي  المحدث بالكحولسطية  نالوظيفة الج
سطططحب الكحول فالمعايير في    نبالكحول أو هذيا  سطططمامنالا  نسطططبة لهذيانبالي  بالكحول

المحدثة لعقلية  الاضططططرابات اتُشطططخص هذه    .فصطططل الاضططططرابات العصطططبية المعرفية
  ندما تكو نفقط عالكحولي أو سططحب الكحول    سططمامنالاتشططخيص   نعوضططاً ع  بالكحول

 .سريرياًالشدة بحيث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م

 اضطراب متعلق بالكحول غير محدد 

)10.99F( Disorder Related-Alcohol Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  المتعلقة بالكحول
 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه

فئطة    نالاضططططرابطات م  نمأي    فئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بطالكحول. أو  نالاضططططرابطات م
 ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 ن لكافيي الاضطرابات المتعلقة با

Caffeine-Related Disorders 

 ن بالكافيي سمامنالا

 ن سحب الكافيي

 ن بالكافيي  الاضطرابات العقلية المحدثة

 غير محدد   ن اضطراب متعلق بالكافيي
 

 ن بالكافيي سمامنالا

)015.92F( Intoxication Caffeine 

A- ملغ 250ما يربو عادة على ي ناستهلاك حديث للكافيي. 
B-  أو   ناء اسطططتهلاك الكافيينتتطور أثي  العلامات التاليةو  الأعراض  ن)أو أكثر( م  ةخمسططط

 بعد ذلك بمدة قصيرة
 .تململ )عدم استقرار( .1
 .عصبيّة .2
 ثارة.ستإ .3
 أرق. .4
 .وجه )متوهج( .5
 .زيادة التبول .6
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 اضطراب معدي معوي. .7
 فضات عضلية.ن .8
 .التفكير والكلام على غير هدى نجريا .9

 ظميات قلبية.نتسرع القلب أو لا .10
 عدم الإجهاد. نفترات م .11
 فسي حركي.نهياج  .12

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه

D- باضططراب  حالة طبية أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل  إلى   لا تُعزى الأعراض والعلامات
 .أخرى بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 ن سحب الكافيي

)15.93F( Withdrawal Caffeine 

A- نالاستخدام اليومي المطول للكافيي. 
B- ناسطططتعمطالطه متبوعطاً بثلاثطة )أو أكثر( م  نم  قطا نالمفطاجأ أو الإ  نوقف الكطافيي 

 ساعة 24العلامات التالية والتي حصلت خلال و الأعراض
 صداع. .1
 عاس.نتعب واضح أو  .2
 أو تململ.ي مزاج مكتئبي عجزنمزاج م .3
 صعوبة في التركيز. .4
 صلابة في العضلات(./أو ألمي والتقيؤي ن)الغثيازا  نفلونالاأعراض تشبه  .5

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  ت  في مجطالا   نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه
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D-   ي  مثلاً )لا تترافق الأعراض والعلامطات مع التطأثيرات الفيزيولوجيطة لحطالطة طبيطة أخرى
اً  ن تُفسططر بشططكل أفضططل باضطططراب عقلي آخر متضططم  ( ولامرض فيروسططيي  الشططقيقة

 .السحب بمادة أخرى أو سمامنالا
 

 نبالكافيي  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Caffeine Other 

الدليل مع  نقد جرى وصفها في الفصول الأخرى م  نالاضطرابات التالية المحدثة بالكافيي
اضطططراب  ي  ناضطططراب القلق المحدث بالكافيي:  الاضطططرابات التي تشططترك معها بالمظهر

  سططمامنالاتشططخيص   نالاضطططرابات تشططخص عوضططاً عوهذه  ي  نوم المحدث بالكافيينال
الشطططدة بحيث تسطططتوجب    نالأعراض م  ندما تكونفقط ع  نأو سطططحب الكافيي  نبالكافيي
 .سريرياًاهتماماً 

 غير محدد  ن اضطراب متعلق بالكافيي

)15.99F( Disorder Related-Caffeine Unspecified 

عراض المميزة للاضططططرابات  يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأنطبق هذا التصططط ني
المجطالات  في   هطامطاً أو ضطططعف الأداءسطططريريطاً إحبطاططاً   التي تسطططبطبو  نالمتعلقطة بطالكطافيي

 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه
فئة   نالاضططططرابطات م نمأي   . أونفئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بطالكطافيي نالاضططططرابطات م

 ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 الاضطرابات المتعلقة بالحشيش 

Cannabis-Related Disorders 

 اضطراب استعمال الحشيش 

 بالحشيش  سمامنالا

 سحب الحشيش 

 بالحشيش  الاضطرابات العقلية المحدثة

 اضطراب متعلق بالحشيش غير محدد 

 

 الحشيش اضطراب استعمال  

Disorder Use Cannabis 

A- ضطعف سطريري هام كما وإحباط   اسطتعمال الحشطيش مما يؤدي إلى نمط إشطكالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ي على الأقل مما يلي نينيتجلى باث

كططا  .1 مطمططا  لطفطتطرة أططول  أو  أكطبطر  بطكطمطيططات  الطحشططططيطش  يطؤخططذ  مططا     نغططالطبططاً 
 .مقصودق

 . اجحة لتخفيض أو ضبط استخدام الحشيشناك رغبة مستمرة أو جهود غير  نه .2
ي  شطططة الضططرورية للحصططول على الحشططيش نالوقت في الأ  نمكبيرق   قدرقفق  ني .3

 آثاره. نأو للتعافي مي تعاطي الحشيشو
 في استخدام الحشيش. إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
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وفاء بالتزامات الدور الرئيسطية  اسططتعمال الحشططيش المتكرر مما يؤدى إلى عدم ال .5
 .زلنأو المي المدرسةي في العمل

المشطاكل الاجتماعية أو الشطخصطية   ناسطتمرار اسطتعمال الحشطيش على الرغم م .6
 اتجة أو المتفاقمة بتأثيرات الحشيش.نالمستمرة أو المتكررة ال

هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7
 .ستعمال الحشيشبسبب ا

 تكرر استعمال الحشيش في الحالات التي قد تشكل خطرق فيزيائياً. .8
  فسططيةندية أو  سطط مشططكلة جواسططتمر اسططتخدام الحشططيش رغم المعرفة بوجود   .9

جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نمسطططتمرة أو متكررة والتي م
 الحشيش.

 التاليةاصر نالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
a-  التطأثير    أو  سطططمطامنالاإلى    الحطاجطة لزيطادة ملحوظطة في كميطات الحشطططيش للوصطططول

 المرغوب.
b- الحشيش. نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت 

 السحب كما يتجلى بأي مما يلي .11
a-   متلازمطة السطططحطب المميزة للحشطططيش )يرجى الرجوع إلى المعطاييرA  وB المعطايير    نم

 المحددة لسحب الحشيش(.
b-  ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثيقة( لتخفيف أو تج)يؤخذ الحشيش. 

 ن تحديد ما إذا كا

بعد استيفاء المعايير الكاملة لاضطراب استعمال الحشيش في وقت  :  في هدأة مبكرة ▪
أشططهر على   3المعايير لاضطططراب اسططتعمال الحشططيش لمدة   نلم تتحقق أياً مي سططابق

  إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12 نأقل م  نالأقل ولك
 .الذي قد يتواجد(و في استخدام الحشيش"
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اسطتعمال الحشطيش في  بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب  :  في هدأة مسطتمرة ▪
أو  شطهرق  12المعايير لاضططراب اسطتعمال الحشطيش لمدة   نلم تتحقق أياً مي  وقت سطابق

  في اسطتخدام الحشطيش"  إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  نأكثر )مع اسطتث
 .الذي قد يتواجد(و

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .تقييد الوصول إلى الحشيش فيها

 نوالسططحب مي  بالحشططيش  سططمامنالا  ند الرمز على الشططدة الحالية/الهدأة: إذا كانيسططت
فلا تسططتخدم الرموز ي  أو اضطططراب عقلي آخر محدث بالحشططيش موجود أيضططاًي  الحشططيش

فاضططراب اسطتخدام الحشطيش المشطترك  ي ذلك  ناه لاضططراب اسطتعمال الحشطيش. بدلًا منأد
ظر ملاحظة الترميز  نرمز الاضطططراب المحدث بالحشططيش )ا  نيشططار إليه في الرقم الرابع م

المحدث  حدد  أو الاضطططراب العقلي المي  الحشططيش نوالسططحب مي  بالحشططيش  سططمامنللا
 بالحشيش(.

ضطراب  بالحشيش وا  القلق المحدث  ناك تشارك مرضي بينه  نإذا كاي  على سبيل المثال
  نمع الرقم الرابع لبيا ي  بالحشطيشالقلق المحدث  فيعطى فقط رمز ي  اسطتعمال الحشطيش

متوسطط أو شطديد: ي  التشطارك المرضطي لاضططراب اسطتعمال الحشطيش هو خفيف  نما إذا كا
F12.180 بالحشطيش أو   ضططراب القلق المحدثلاضططراب اسطتعمال الحشطيش الخفيف مع ا

(F12.280لاضططراب اسطتعمال الحشطي )  اضططراب القلق المحدثش المتوسطط أو الشطديد مع  
 بالحشيش.

 تحديد الشدة الحالية/الهدأة:  

▪ (F12.10) إلى ثلاثة. نخفيف: وجود عرضي 
▪ (F12.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F12.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
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▪ (F12.20)  أعراض. 5-4متوسط: وجود 
▪ (F12.21) في هدأة مبكرة.ي متوسط 
▪ (F12.21) في هدأة مستمرة.ي متوسط 
▪ (F12.20)  أعراض أو أكثر. 6شديد: وجود 
▪ (F12.21) في هدأة مبكرة.ي شديد 
▪ (F12.21) في هدأة مستمرة.ي شديد 

 بالحشيش  سمامنالا

Intoxication Cannabis 

A- .استخدام حديث للحشيش 
B-   اسططق  ناختلال التي  )مثلسططريرياً فسططية مهمة نة أو تغيرات  إشططكاليتغيّرات سططلوكية

سطططحاب اجتماعي(  ناي  اختلال المحاكمةي نإحسطططاس بتباطؤ الزمي  قلقي زهوي الحركي
 اء استخدام الحشيش أو بعد استخدامه بمدة قصيرة.نتطورت أث

C- اسطططتخطدام   نم  نسططططاعتي  نالعلامطات التطاليطة في غضطططو  ن)أو أكثر( م  نينتطور اث
 الحشيش

 الملتحمة. ناحتقا .1
 ازدياد الشهية. .2
 فم.جفاف ال .3
 .بيتسرّع قل .4

D- حالة طبية عامة ولا يعللها اضطراب عقلي آخر. نجم الأعراض عنلا ت 

 ن إذا كاحدّد  

هلاوس مع سطلامة اختبار الواقع أو إخالات سطمعية أو بصطرية أو  مع اضططرابات إدراكية ▪
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 .نلمسية في غياب الهذيا
يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   ن: إملاحظةة ترميزيةة

 اضطراب استعمال الحشيش والاضطرابات الإدراكية. نمرضي بي
لاضطططراب    ICD-10-CMالرمز في    ناضطططرابات إدراكية: ا  نبالحشططيش دو  سططمامنللا ▪

اضطططراب    نأ  نعلى حيي  F12.120اسططتعمال الحشططيش الخفيف المتشططارك مرضططياً هو  
إذا لم  ي  F12.220د مع تشطارك مرضطي فالرمز هو  اسطتعمال الحشطيش المتوسطط أو الشطدي

 .F12.920يوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الحشيش فالرمز هو 
لاضططططراب    ICD-10-CMالرمز في    نبالحشطططيش مع اضططططرابات إدراكية: ا  سطططمامنللا ▪

اضطططراب    نأ  نعلى حيي  F12.122اسططتعمال الحشططيش الخفيف المتشططارك مرضططياً هو  
إذا لم  ي  F12.222توسطط أو الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز هو اسطتعمال الحشطيش الم

 .F12.922يوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الحشيش فالرمز هو 

 سحب الحشيش 

)12.288F( Withdrawal Cannabis 

A- ي بمقطادير كبيرة ولفترة طويلطة نقطا ( اسطططتخطدام الحشطططيش والطذي كطانإيقطاف )أو إ
 .(فترة عدة أشهراستعمال يومي على ي )مثلًا

B- المعيار  نم أسبوعتتطور بعد ي العلامات التاليةو الأعراض نثلاثة )أو أكثر( مA 
 ية.نعدواي غضبي فعالنزيادة الا .1
 عصبية أو قلق. .2
 .(أحلام مزعجةي أرقي مثلًا)وم نصعوبة ال .3
 .نالوز نقصانقص الشهية أو ن .4
 تململ. .5
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 مزاج مكتئب. .6
ي  ي نألم بطعاجاً كبيرقططزنالتالية يسبب ا  الجسديةالأعراض   نواحد على الأقل م .7

 .صداعأو ي قشعريرةي حمىي تعرقي ارتجاف/رعاش
C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد

 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه
D- حالة طبية أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب  إلى   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض

 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما يتضم
لسطططحطب الحشطططيش يعتمطد على وجود أو   ICD-10-CMالرمز في  ن: إملاحظةة ترميزيةة

  ناضططراب اسطتعمال الحشطيش وسطحب الحشطيش. إذا كا   نعدم وجود تشطارك مرضطي بي
  نوإذا كا ي F12.13هو   ICD-10-CMرمز   نفإي  اًالخفيف مرضططي  الحشططيشاضطططراب اسططتخدام 

سبة  ن. بالF12.23هو    ICD-10-CMرمز    نفإي  قأو شديدتوسطاً  م  الحشيشاضطراب استخدام  
)على سططبيل    الحشططيش  اسططتعمالالذي يحدث في غياب اضطططراب    الحشططيشلسططحب 

رمز   نيكوي  اسب(نالحشيش فقط تحت إشراف طبي مستعمل  في المريض الذي يي  المثال
ICD-10-CM  هوF12.93. 

 بالحشيش   الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Cannabis Other 

الدليل   نالاضططرابات التالية المحدثة بالحشطيش قد جرى وصطفها في الفصطول الأخرى م
المحدثة الاضططططرابات العقلية  إلى    ظرنا):  مع الاضططططرابات التي تشطططترك معها بالمظهر

اضطططراب القلق  ي  ي المحدث بالحشططيشنالاضطططراب الذها  (دواء في هذه الفصططول/بمادة
 سططمامنالا  نسططبة لهذيانبالي  وم المحدث بالحشططيشناضطططراب الي  المحدث بالحشططيش

ية التي تؤخذ  نالصطيدلاحشطيش  مسطتقبلات الحدث بمشطابهات  الم  نالهذياو  بالحشطيش
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هذه    .فصططل الاضطططرابات العصططبية المعرفيةفالمعايير في  ي  عليه  الموصططوفحو نعلى ال
أو   بالحشططيش  سططمامنالاتشططخيص   نالاضطططرابات المحدثة بالحشططيش تشططخص عوضططاً ع

 .سريرياًالشدة بحيث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م ندما تكونسحب الحشيش فقط ع

 اضطراب متعلق بالحشيش غير محدد 

)12.99F( Disorder Related-Cannabis Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو  المتعلقة بالحشطيش

 نمأي    كطاملطة لتشطططخيصبطالمعطايير اللا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه
فئة    نالاضطططرابات م نمأي   فئة الاضطططرابات المتعلقة بالحشططيش. أو نالاضطططرابات م

  ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعايير  |318

 

 الاضطرابات المتعلقة بالمهلوسات 

Hallucinogen-Related Disorders 

 ن سكلدي ناضطراب استعمال في

 الأخرى اضطراب استعمال المهلوسات 

 ن سكلدينبفي  سمامنالا

 الأخرى بالمهلوسات  سمامنالا

 ي المستمر بالمهلوسات دراكالاضطراب الإ

 ن سكلدي نبفي الاضطرابات العقلية المحدثة

 بالمهلوسات الأخرى  الاضطرابات العقلية المحدثة

 غير محدد  ن سكلديناضطراب متعلق بفي

 اضطراب متعلق بالمهلوسات الأخرى غير محدد 

 ن سكلدي ن استعمال فياضطراب  

Disorder Use Phencyclidine 

A- ضعف وإحباط    مما يؤدي إلى  (أو مادة شبيهة دوائياً)  نسكلديناستعمال في  نمط من
 12والتي تحطدث خلال فترة  ي  على الأقطل ممطا يلي  نينسطططريري هطام كمطا يتجلى بطاث

 شهرا
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 .صودقمق نبكميات أكبر أو لفترة أطول مما كا نسكلدينغالباً ما يؤخذ في .1
اجحطة لتخفيض أو ضطططبط اسطططتخطدام نط اك رغبطة مسطططتمرة أو جهود غير  نط ه .2

 .نسكلدينفي
ي  ن سطكلدي نشططة الضطرورية للحصطول على فينالوقت في الأ  نمكبيرق   قدرقفق  ني .3

 آثاره. نأو للتعافي مي نسكلدينتعاطي فيو
 .نسكلدينفي استخدام في إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
المتكرر ممطا يؤدى إلى عطدم الوفطاء بطالتزامطات الطدور   نسطططكلطديناسطططتعمطال في .5

أو أداء ي العمل  نمثلًا تغيب متكرر ع)  زلنالمأو  ي المدرسططةي الرئيسططية في العمل
غيطابطات أو تعليقطات أو ي  نسطططكلطدينخفض في العمطل متعلق بطاسطططتخطدام الفينم

 .(زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمالي نسكلدينالمدرسة متعلق بالفي نطرد م
المشطاكل الاجتماعية أو الشطخصطية    نعلى الرغم م  نسطكلديناسطتمرار اسطتعمال في .6

الجدل ي  مثلًا)  نسططكلدينفياتجة أو المتفاقمة بتأثيرات  نالمسططتمرة أو المتكررة ال
 .العراك الجسدي(ي سمامنالامع الزوج حول عواقب 

هطا  نم  قطا نأو الإ  أو ترفيهيطة هطامطةي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7
 .نسكلدينبسبب استعمال في

مثلًا  )في الحالات التي قد تشطططكل خطرق فيزيائياً    نسطططكلدينتكرر اسطططتعمال في .8
 .(نسكلدينتحت التأثير الُمخل للفي ندما يكونع قيادة مركبة أو ألة عمل

  فسطيةنأو    جسطديةمشطكلة  رغم المعرفة بوجود    نسطكلديناسطتمر اسطتخدام في .9
جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نمسطططتمرة أو متكررة والتي م

 .نسكلدينفي
 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10

a-  التطأثير   أو  سطططمطامنالاإلى  للوصطططول  نسطططكلطدينالحطاجطة لزيطادة ملحوظطة في كميطات في
 المرغوب.
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b- نسكلدينفي نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت. 
طبق هطذا نلطذلطك لا يوي  نسطططكلطدينعلامطات السطططحطب لم توثق للفيو  أعراض  نإ:  ملاحظةة

يوثق لطدى البشطططر   مل نلكو  اتنط قطد سطططجطل لطدى الحيوا  نسطططكلطدينسطططحطب الفي)ي  المعيطار
 .(نالمستعملي

 ن تحديد ما إذا كا

في    نسطكلدي ناسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال فيبعد :  في هدأة مبكرة ▪
أشطهر  3لمدة    نسطكلدينالمعايير لاضططراب اسطتعمال في  نلم تتحقق أياً مي  وقت سطابق

أو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12  نأقل م  نعلى الأقل ولك
 .يتواجد(الذي قد و "نسكلدينفي استخدام في إلحاح

في    نسطكلدي نبعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال في:  في هدأة مسطتمرة ▪
شطهرق  12لمدة    نسطكلدينالمعايير لاضططراب اسطتعمال في  نلم تتحقق أياً مي وقت سطابق

في اسطططتخطدام   إلحطاحأو رغبطة قويطة أو  ي "اشطططتيطاقي  A4اء المعيطار  نط أو أكثر )مع اسطططتث
 .اجد(الذي قد يتوو "نسكلدينفي

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .فيها نسكلدينتقييد الوصول إلى في

أو اضطططراب  ي  نسططكلدينبفي  سططمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشططدة الحاليةنيسططت
اه لاضططططراب  نط فلا تسطططتخطدم الرموز أدي  موجود أيضطططاً  نسطططكلطدينعقلي آخر محطدث بفي

المشترك يشار إليه    نسطكلدينفاضططراب اسطتخدام فيي  ذلك  ن. بدلًا منسطكلديناسطتعمال في
  سمامنظر ملاحظة الترميز للان)ا  نسكلدينرمز الاضطراب المحدث بفي  نفي الرقم الرابع م

 (.نيسكلدنالمحدث بفيحدد أو الاضطراب العقلي المي نسكلدينبفي
ي محطدث  نضططططراب ذهطاا  ناك تشططططارك مرضطططي بينط ه  نإذا كطاي  على سطططبيطل المثطال

ي  ن ضطططراب ذهافيعطى فقط رمز اي  نسططكلدينواضطططراب اسططتعمال في  نسططكلدينبفي
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التشطططارك المرضطططي لاضططططراب    نمطا إذا كطا  نمع الرقم الرابع لبيطاي  نسطططكلطدينبفي  محطدث
لاضططططراب اسطططتعمال    19516F.متوسطططط أو شطططديد: ي  هو خفيف  نسطططكلديناسطططتعمال في

( لاضططططراب اسطططتعمال  29516F.أو )  نسطططكلدينبفي  سطططمامناالخفيف مع    نسطططكلدينفي
 .نسكلدينبفي سمامناالمتوسط أو الشديد مع  نسكلدينفي

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F16.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
▪ (F16.11) مبكرة.في هدأة ي خفيف 
▪ (F16.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F16.20متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
▪ (F16.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F16.21متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F16.20شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F16.21شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F16.21شديد ) في هدأة مستمرة.ي 

 الأخرى اضطراب استعمال المهلوسات 

Disorder Use Hallucinogen Other 

A- إحباط   مما يؤدي إلى  (نسطططكلدينغير الفي)اسطططتعمال المهلوس    نم  إشطططكاليمط ن
والتي تحدث خلال فترة  ي  على الأقل مما يلي  نينضطعف سطريري هام كما يتجلى باثو

 شهرا 12
 .مقصودق نغالباً ما يؤخذ المهلوس بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كا .1
 .اجحة لتخفيض أو ضبط استخدام المهلوسناك رغبة مستمرة أو جهود غير  نه .2
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ي شطططة الضططرورية للحصططول على المهلوسنالوقت في الأ  نمكبيرق   قدرقفق  ني .3
 آثاره. نم أو للتعافيي تعاطي المهلوسو

 في استخدام المهلوس. إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسططية  اسططتعمال المهلوس   .5

خفض  نأو أداء مي  العمطل نمثلًا تغيطب متكرر ع)  زلنلماأو  ي  المطدرسطططةي  في العمطل
المدرسة   نغيابات أو تعليقات أو طرد مي  في العمل متعلق باستخدام المهلوس

 .(زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمالي متعلق بالمهلوس
المشطاكل الاجتماعية أو الشطخصطية   نعمال المهلوس على الرغم ماسطتمرار اسطت .6

الجدل مع ي  مثلًا)المهلوس  اتجة أو المتفاقمة بتأثيرات  نالمسططتمرة أو المتكررة ال
 العراك الجسدي(.ي سمامنالاالزوج حول عواقب 

هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7
 .استعمال المهلوسبسبب 

مثلًا قيادة  )تكرر اسطتعمال المهلوس في الحالات التي قد تشطكل خطرق فيزيائياً   .8
 .(تحت التأثير الُمخل للمهلوس ندما يكونمركبة أو ألة عمل ع

  فسططيةنأو   جسططديةمشططكلة  اسططتمر اسططتخدام المهلوس رغم المعرفة بوجود   .9
جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نالتي مو مسطططتمرة أو متكررة

 المهلوس.
 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10

a-  التطأثير    أو  سطططمطامنالاإلى    الحطاجطة لزيطادة ملحوظطة في كميطات المهلوس للوصطططول
 المرغوب.

b-   مطتط اسططططتطخططدام  نطط تططأثطيطر  اسططططتطمطرار  مطع  الطكطمطيططة مط نط اقطص مطلطحطو     نفطس 
 المهلوس.
 طبق هذا المعيار.نلذلك لا يو السحب لم توثق للمهلوساتعلامات  و  أعراض نإ:  ملاحظة
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 يجب تحديد المهلوس المخصص. ▪

 : نما إذا كاحدّد  

بعد اسطططتيفاء المعايير الكاملة لاضططططراب اسطططتعمال المهلوس في  :  في هدأة مبكرة ▪
أشططهر  3المعايير لاضطططراب اسططتعمال المهلوس لمدة    نلم تتحقق أياً مي وقت سططابق

أو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12  نأقل م  نعلى الأقل ولك
 .الذي قد يتواجد(و في استخدام المهلوس" إلحاح

بعد اسططتيفاء المعايير الكاملة لاضطططراب اسططتعمال المهلوس في  :  في هدأة مسططتمرة ▪
أو  شطهرق    12المعايير لاضططراب اسطتعمال المهلوس لمدة    نتحقق أياً ملم تي وقت سطابق

  في اسطتخدام المهلوس"  إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشطتياقي A4اء المعيار  نأكثر )مع اسطتث
 .الذي قد يتواجد(و

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .تقييد الوصول إلى المهلوس فيها

أو اضططراب عقلي  ي بمهلوس  سطمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشطدة الحاليةنيسطت
اه لاضططراب اسطتعمال مهلوس. نفلا تسطتخدم الرموز أدي  آخر محدث بمهلوس موجود أيضطاً

رمز  نإليه في الرقم الرابع مفاضطططراب اسططتخدام مهلوس المشططترك يشططار  ي  ذلك  نبدلًا م
أو الاضططططراب  ي بمهلوس  سطططمامنظر ملاحظة الترميز للانالاضططططراب المحدث بمهلوس )ا

 المحدث بمهلوس(.حدد العقلي الم
بمهلوس ي محدث  نضططراب ذهاا  ناك تشطارك مرضطي بينه  نإذا كاي  على سطبيل المثال

مع ي بمهلوس  محدثي  نضطططراب ذهافيعطى فقط رمز اي واضطططراب اسططتعمال مهلوس
ي  التشططارك المرضططي لاضطططراب اسططتعمال مهلوس هو خفيف   نما إذا كا  نالرقم الرابع لبيا

بمهلوس أو  سطمامنالاضططراب اسطتعمال مهلوس الخفيف مع   59.116Fمتوسطط أو شطديد: 
(5916.2F لاضطراب استعمال مهلوس المتوسط أو الشديد مع )بمهلوس. سمامنا 
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 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F16.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
▪ (F16.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F16.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F16.20متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
▪ (F16.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F16.21متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F16.20شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F16.21شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F16.21شديد ) في هدأة مستمرة.ي 

 ن سكلدينبفي سمامنالا

Intoxication Phencyclidine 

A- (أو مادة شبيهة دوائياً) نسكلديناستخدام حديث للفي. 
B-   عدام ناي  دفاعيةنالاي  يةنالعدواي  الميل للعراكي  مثلًا)ة هامة  إشططكاليتغيّرات سططلوكية

  نسطكلدي ناء اسطتخدام فينتطورت أث  (اختلال المحاكمةي  فسطي حركينهياج  ي  التوقع
 أو بعد استخدامه بمدة قصيرة.

C- ساعة نالعلامات التالية في غضو ن)أو أكثر( م نينتطور اث 
سططريعاً   نفالبدء قد يكوي  أو يسططتعمل وريدياً  شططق"نالعقار "يسططت  ندخدما يُنعملاحظة  

 بشكل خا .
 رأرأة عمودية أو أفقية. .1
 ارتفاع الضغط أو تسرع القلب. .2
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 اقص الاستجابة للألم.نالخدر أو ت .3
 ح.نر .4
 اختلال الكلام .5
 صلابة عضلية. .6
 اختلاجات أو سبات. .7
 بهات السمعية.نبالم الإحساسفرط  .8

D- اً  ن حالة طبية عامة ولا يُفسطططرها اضططططراب عقلي آخر متضطططم  نجم الأعراض عنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالا

يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:
. إذا وجد تشطارك  نسطكلدينبالفي  سطمامنوالا  نسطكلديناضططراب اسطتعمال الفي  نمرضطي بي
فالرمز هو   نسكلدينبالفي  سمامنالخفيف والا  نسطكلديناضططراب اسطتعمال الفي  نمرضطي بي
F16.120 المتوسطط أو   نسطكلديناضططراب اسطتعمال الفي  نإذا وجد وجود تشطارك مرضطي بيي

. إذا لم يوجد اضطططراب اسططتعمال  F16.220فالرمز هو   نسططكلدينبالفي  سططمامنالشططديد والا
 .F16.920مشارك فالرمز هو  نسكلدينالفي

 آخر  بمهلوس  سمامنالا

Intoxication Hallucinogen Other 

A-  (نسكلدينغير الفي)استخدام حديث للمهلوس. 
B-   ي شطارةأفكار الإي قلق أو اكتئاب واضطحي  مثلًا)ة هامة  إشطكاليفسطية  نتغيّرات سطلوكية أو

اء  نتطورت أث  (اختلال المحاكمةي  تفكير اضططططهاديي  يفقد المرء عقله  نأ نالخوف م
 استخدام المهلوس أو بعد استخدامه بمدة قصيرة.

C-   مثلًا الشطعور الذاتي بتكاثف  )  ناليقظة الكامليو ي يحدث في حالة الوعيإدراكتغير
الحس   synesthesiaي الهلاوسي  الإخطالاتي تبطدد الواقعي تبطدد الشطططخصطططيطةي  اتدراكط الإ
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 رة.اء استخدام المهلوس أو بعد استخدامه بمدة قصينتطورت أث (نالمتزام
D- اء اسطتخدام المهلوس أو بعد اسطتخدامه نالعلامات التالية أث  ن)أو أكثر( م  نينتطور اث

 بمدة قصيرة
 توسع الحدقات. .1
 تسرع القلب. .2
 تعرق. .3
 .نالخفقا .4
 رؤية ضبابية. .5
 .نرجفا .6
 عدم الاتساق. .7

E- اً  نط حطالطة طبيطة عطامطة ولا يعللهطا اضططططراب عقلي آخر متضطططم  نجم الأعراض عنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالا

يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:
بمهلوس. إذا وجد تشطارك مرضطي   سطمامنوالا  نسطكلديناضططراب اسطتعمال الفي  نمرضطي بي

إذا وجد  ي F16.120بمهلوس فالرمز هو    سطمامناضططراب اسطتعمال مهلوس الخفيف والا  نبي
  سطمامناضططراب اسطتعمال مهلوس المتوسطط أو الشطديد والا  نوجود تشطارك مرضطي بي

. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال مهلوس مشطارك فالرمز هو F16.220بمهلوس فالرمز هو  
F16.920. 

 ي المستمر بالمهلوسات دراكالاضطراب الإ

)16.983F( Disorder Perception Persisting Hallucinogen 

A- الأعراض   نعودة اختبطار )تجربطة( عرض أو أكثر مي  بعطد توقف اسطططتعمطال المهلوس
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ي دسطيةنهلاوس الأشطكال الهي  )مثال  المهلوسب سطمامنالاد  نالإدراكية التي اختبرت ع
ي  حطادة   نألواي  يطةنومضطططات لوي  إدراكطات حركطة زائفطة في الحقول البصطططريطة المحيطيطة

هالة ي نخيالات صطططريحة متبقية في الذهي  قوافل )تتابع( لخيالات أجسطططام متحركة
 رؤية مكبّرة(.ي رؤية مصغرةي حول الأشياء

B-   تسطبب الأعراض في المعيارA    ًالمجالات  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطا
 ية أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نالاجتماعية والمه

C- حالات  ي لا تُعزى الأعراض لحالة طبية أخرى )مثل آفات تشطططريحية وأخماج في الدماغ
ي نالهذياي  آخر )مثلالصططرع( ولا يُفسططرها بشططكل أفضططل اضطططراب عقلي    نبصططرية م

 وم.نال ن( أو هلاوس الصحو مالفِصامي معرفي جسيم بياضطراب عص

 ن سكلدينبفي  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Phencyclidine Other 

الدليل    نقد جرى وصفها في الفصول الأخرى م  نسكلدينالاضطرابات التالية المحدثة بفي
الاضططططرابات العقلية المحدثة إلى   ظرنا)معها بالمظهرمع الاضططططرابات التي تشطططترك  

الاضطططراب  ي  نسططكلديني المحدث بفينالاضطططراب الذها  (دواء في هذه الفصططول/بمادة
ي  ن سطططكلطدي نالمحطدث بفي  الاكتئطابيالاضططططراب ي  نسطططكلطدينائي القططب المحطدث بفينط ث

  نوهذيا   نسطكلدينبفي  سطمامنالا نسطبة لهذيانبالي  نسطكلديناضططراب القلق المحدث بفي
فالمعايير في فصططل الاضطططرابات  حو الموصططوف  ناسططتعمل على ال  نبكيتامي  سططمامنالا

تشطخيص    نتشطخص عوضطاً ع  نسطكلدينهذه الاضططرابات المحدثة بفي  .العصطبية المعرفية
الشطدة بحيث تسطتوجب اهتماماً    نالأعراض م  ندما تكونفقط ع  نسطكلدينبفي  سطمامنالا

 .سريرياً
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 بمهلوس آخر   الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Hallucinogen Other 

الدليل   نالاضطرابات التالية المحدثة بمهلوس آخر قد جرى وصفها في الفصول الأخرى م
ة المحدثة الاضططططرابات العقليإلى   ظرنا)مع الاضططططرابات التي تشطططترك معها بالمظهر

الاضططططراب  ي  ي المحدث بمهلوس آخرنالاضططططراب الذها  (دواء في هذه الفصطططول/بمادة
ي المحطدث بمهلوس آخر  الاكتئطابيالاضططططراب  ي  ائي القططب المحطدث بمهلوس آخرنط ث

  نوهذيا آخر   بمهلوس  سطمامنالا  نسطبة لهذيانبالي  اضططراب القلق المحدث بمهلوس آخر
فالمعايير في فصطل الاضططرابات  حو الموصطوف نعلى الاسطتعمل  مهلوس آخر  ب  سطمامنالا

تشطخيص   نهذه الاضططرابات المحدثة بمهلوس آخر تشطخص عوضطاً ع  .العصطبية المعرفية
الشطططدة بحيطث تسطططتوجطب اهتمطامطاً   نالأعراض م  ندمطا تكونط فقط ع بمهلوس سطططمطامنالا

 .سريرياً

 غير محدد  ن سكلديناضطراب متعلق بفي 

)16.99F( Disorder Related-Phencyclidine Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
في    هاماً أو ضطططعفطاً في الأداءسطططريرياً  إحبطاطاً    التي تسطططبطبو  نسطططكلطدينالمتعلقطة بفي

 نمأي    عايير الكاملة لتشططخيصبالملا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه
فئة    نالاضططرابات م  نمأي   . أونسطكلدينفئة الاضططرابات المتعلقة بفي نالاضططرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 اضطراب متعلق بمهلوس غير محدد 

)16.99F( Disorder Related-Hallucinogen Unspecified 

الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  يف على نطبق هذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً إحباطاً    التي تسططببو  المتعلقة بمهلوس
 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه

فئطة   نالاضططططرابطات م  نمأي  فئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بمهلوس. أو نالاضططططرابطات م
  ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 شقات ن الاضطرابات المتعلقة بالمست

Inhalant-Related Disorders 

 شقاتن اضطراب استعمال المست

 شقات نبالمست سمامنالا

 شقات ن بالمست الاضطرابات العقلية المحدثة

 شقات غير محدد ناضطراب متعلق بالمست

 شقاتناضطراب استعمال المست

Disorder Use Inhalant 

A- ي مما نالهيدروكربو  الأسططاسشططقة ذات  ناسططتعمال المواد المسططت  نمط إشططكالي من
والتي ي  على الأقل مما يلي  نينضطعف سطريري هام كما يتجلى باثوإحباط   يؤدي إلى

 شهرا 12تحدث خلال فترة 
 .مقصودق نشقة بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كانغالباً ما تؤخذ المادة المست .1
اجحة لتخفيض أو ضططبط اسططتخدام المادة  ناك رغبة مسططتمرة أو جهود غير  نه .2

 .شقةنالمست
شطططططة الضطططروريطة للحصطططول على المطادة  نالوقطت في الأ  نمكبيرق    قطدرقفق  ني .3

 آثارها. نأو للتعافي مي شقةنتعاطي المادة المستو يشقةنالمست
 .شقةنفي استخدام المادة المست إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
شطقة المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور ناسطتعمال المادة المسطت .5
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 .زلنأو المي المدرسةي الرئيسية في العمل
المشطاكل الاجتماعية أو  نعلى الرغم مشطقة  ناسطتمرار اسطتعمال المادة المسطت .6

 اتجة أو المتفاقمة بتأثيراتها.نالشخصية المستمرة أو المتكررة ال
هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7

 شقة.نبسبب استعمال المادة المست
 يائياً.شقة في الحالات التي قد تشكل خطرق فيزنتكرر استعمال المادة المست .8
أو   جسطديةمشطكلة  شطقة رغم المعرفة بوجود  ناسطتمر اسطتخدام المادة المسطتو .9

جمطت أو تفطاقمطت نقطد   نتكو نالمرجح أ نالتي مو  مسطططتمرة أو متكررة فسطططيطةن
 بسبب المادة.

 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
aالتأثير    أو  سمامنالاإلى    للوصولشقة  نالحاجة لزيادة ملحوظة في كميات المادة المست

 المرغوب.
bشقةنالمادة المست نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت. 

 :  شقةنالمستالمادة حدّد  

ة يجطب تسطططميتهطا )مثلًا اضططططراب اسطططتعمطال  نط فطالمطادة المعي  نمكطابطالإ  نيكو  ادمط نط ع
 .(المذيبات

 ن تحديد ما إذا كا

شطقات في  نبعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال المسطت:  في هدأة مبكرة ▪
أشطهر  3شطقات لمدة  نالمعايير لاضططراب اسطتعمال المسطت نلم تتحقق أياً مي  وقت سطابق

أو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12  نأقل م  نعلى الأقل ولك
 .يتواجد(الذي قد و شقات"نفي استخدام المست إلحاح

شطقات  ن بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال المسطت :  في هدأة مسطتمرة ▪
  12شطقات لمدة  نالمعايير لاضططراب اسطتعمال المسطت  نلم تتحقق أياً مي  في وقت سطابق
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في اسطتخدام    إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي A4اء المعيار  نأو أكثر )مع اسطتثشطهرق 
 .يتواجد(الذي قد و شقات"نالمست

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .شقة فيهانتقييد الوصول إلى المواد المست

أو اضططراب  ي  شطقةنمادة مسطتب سطمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشطدة الحاليةنيسطت
اه لاضطططراب  نفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  شططقةنمادة مسططتعقلي آخر محدث ب

المشطترك    شطقةنمادة مسطتفاضططراب اسطتخدام  ي ذلك   ن. بدلًا مشطقةنمادة مسطتاسطتعمال  
ظر ملاحظة  ن)ا  شططقةنمادة مسططترمز الاضطططراب المحدث ب نيشططار إليه في الرقم الرابع م

مطادة  المحطدث بحطدد  أو الاضططططراب العقلي المي  شطططقطةنمطادة مسطططتب سطططمطامنالترميز للا
 (.شقةنمست

مادة  بضطططراب اكتئابي محدث  ا  ناك تشططارك مرضططي بينه  نإذا كاي  على سططبيل المثال
  اكتئابيضططراب  فيعطى فقط رمز اي  شطقةنمادة مسطتواضططراب اسطتعمال    شطقةنمسطت

التشططارك المرضططي لاضطططراب    نما إذا كا  نمع الرقم الرابع لبياي  شططقةنمادة مسططتب  محدث
مادة  لاضططراب اسطتعمال   F18.14متوسطط أو شطديد: ي  هو خفيف  شطقةنسطتمادة ماسطتعمال  

( لاضططراب  F18.24أو )  شطقةنمادة مسطتباضططراب اكتئابي محدث  الخفيف مع   شطقةنمسطت
مادة  باضطططراب اكتئابي محدث  المتوسططط أو الشططديد مع    شططقةنمادة مسططتاسططتعمال  

 .شقةنمست

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F18.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
▪ (F18.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F18.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F18.20متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
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▪ (F18.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F18.21متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F18.20شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F18.21شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F18.21 )مستمرةفي هدأة ي شديد. 

 شقات نبالمست سمامنالا

Intoxication Inhalant 

A- المطادة    نلجرعطات عطاليطة مي  تعرض حطديطث متعمطد أو غير متعمطد قصطططير الفترة
 .نوالتولوي نزينات الطيارة مثل البنبما في ذلك الهيدروكربوي شقةنالمست

B-   ي الميل للعراكي  )مثلسطططريرياً  ة مهمة إشطططكاليفسطططية  نتغيّرات سطططلوكية أو تغيرات
الشطططعطوريططةي  يططةنط الطعططدوا أثط ي  الطلامطبططالاة  تطططورت  الطتطعطرض نطط اخطتطلال المطحططاكطمططة(  اء 
 شقات أو بعد ذلك بمدة قصيرة.نللمست

C- اسطططتخطدام   نم  نسططططاعتي  نالعلامطات التطاليطة في غضطططو  ن)أو أكثر( م  نينتطور اث
 شقاتنالمست

 دوار. .1
 رأرأة. .2
 اسق.نعدم الت .3
 .كلام متثاقل .4
 ة.نر متزمشية غي .5
 .نوس .6
 عكسات.نتثبط الم .7
 فسي حركي.نبطء  .8
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 رُعاش. .9
 ضعف عضلي معمم. .10
 عدم وضوح الرؤية أو ازدواج الرؤية )شفع(. .11
 ذهول أو سبات. .12
 زهو. .13

D- حطالطة طبيطة عطامطة ولا يعللهطا اضططططراب عقلي آخر   نالعلامطات عو  جم الأعراضنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالااً نمتضم

يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:
بمهلوس. إذا وجد تشطارك مرضطي   سطمامنوالا  نسطكلديناضططراب اسطتعمال الفي  نمرضطي بي

إذا وجد  ي F18.120بمهلوس فالرمز هو   سطمامناضططراب اسطتعمال مهلوس الخفيف والا  نبي
  سطمامناضططراب اسطتعمال مهلوس المتوسطط أو الشطديد والا  نوجود تشطارك مرضطي بي

. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال مهلوس مشطارك فالرمز هو F18.220بمهلوس فالرمز هو  
F18.920. 

 شقات ن بالمست  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Inhalant Other 

 نا في الفصططول الأخرى مشططقات قد جرى وصططفهنالاضطططرابات التالية المحدثة بالمسططت
الاضططططرابطات العقليطة  إلى   ظرنا): الطدليطل مع الاضططططرابطات التي تشطططترك معهطا بطالمظهر

ي  شططقات ني المحدث بالمسططتنالاضطططراب الذها  (دواء في هذه الفصططول/المحدثة بمادة
ي  شططقات ناضطططراب القلق المحدث بالمسططتي  شططقاتنمحدث بالمسططت  بياضطططراب اكتئا
  نسططبة لهذيا نبالي  شططقاتنعتدل أو جسططيم محدث بالمسططتعرفي مم  بياضطططراب عصطط 

هذه    .فالمعايير في فصططل الاضطططرابات العصططبية المعرفية  شططقات نبالمسططت  سططمامنالا
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 سطططمامنالاتشطططخيص    نشطططقات تشطططخص عوضطططاً عنالاضططططرابات المحطدثة بالمسطططت
 .سريرياًالشدة بحيث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م ندما تكونفقط ع شقاتنبالمست

 شقات غير محدد نب متعلق بالمستاضطرا

)18.99F( Disorder Related-Inhalant Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  شططقات نالمتعلقة بالمسططت

 نمأي    بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه
فئة    نالاضططرابات م  نمأي   شطقات. أونفئة الاضططرابات المتعلقة بالمسطت نالاضططرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 ن الاضطرابات المتعلقة بالأفيو 

Opioid-Related Disorders 

 ن الأفيواضطراب استعمال  

 ن بالأفيو سمامنالا

 ن سحب الأفيو 

 ن بالأفيو الاضطرابات العقلية المحدثة

 غير محدد  ن اضطراب متعلق بالأفيو

 ن اضطراب استعمال الأفيو

Disorder Use Opioid 

A- ضططعف سططريري هام كما وإحباط   مما يؤدي إلى  ناسططتعمال الأفيو نمط إشططكالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ي على الأقل مما يلي نينيتجلى باث

 .مقصودق نات بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كانغالباً ما تؤخذ الأفيو .1
 .ناجحة لتخفيض أو ضبط استخدام الأفيوناك رغبة مستمرة أو جهود غير نه .2
ي  ن شطططططة الضطططروريطة للحصطططول على الأفيونالوقطت في الأ  نمكبيرق    قطدرقفق  ني .3

 آثاره. نأو للتعافي مي نطي الأفيوتعاو
 .نفي استخدام الأفيو إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسية في    ناستعمال الأفيو .5
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 .زلنالم أوي المدرسةي العمل
المشططاكل الاجتماعية أو الشططخصططية    نعلى الرغم م  ناسططتمرار اسططتعمال الأفيو .6

 .ناتجة أو المتفاقمة بتأثيرات الأفيونالمستمرة أو المتكررة ال
هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7

 .نبسبب استعمال الأفيو
 في الحالات التي قد تشكل خطرق فيزيائياً. نتكرر استعمال الأفيو .8
  فسطططيةنأو    جسطططديةمشطططكلة  رغم المعرفة بوجود    نفيواسطططتمر اسطططتخدام الأ .9

جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نالتي مو مسطططتمرة أو متكررة
 .نالأفيو

 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
aالتطأثير    أو  سطططمطامنالاإلى    ات للوصطططولنط الحطاجطة لزيطادة ملحوظطة في كميطات الأفيو

 المرغوب.
bنالأفيو نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت. 
ات تحت الرقابة  نفيوالأ  نيسططتعملو نلا يعتبر هذا المعيار متحققاً لأولئك الذيملاحظة  

 اسبة حصرق.نالطبية الم
 السحب كما يتجلى بأي مما يلي .11

a  يرجى الرجوع إلى المعطايير    نللأفيومتلازمطة السطططحطب المميزة(A  وB  المعطايير    نم
 (.نالمحددة لسحب الأفيو

bب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثيقة( لتخفيف أو تج)ات نتؤخذ الأفيو. 
ات تحت الرقابة  نفيوالأ  نيسططتعملو نالذي  لأولئك يعتبر هذا المعيار متحققاً    لاملاحظة  

 اسبة حصرق.نالطبية الم

 ن كاتحديد ما إذا 

في وقت    نبعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال الأفيو:  في هدأة مبكرة ▪
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أشطهر على الأقل   3لمدة    نالمعايير لاضططراب اسطتعمال الأفيو  نلم تتحقق أياً مي  سطابق
في    إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشططتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسططتثشططهرق    12 نأقل م  نولك

 .الذي قد يتواجد(و "ناستخدام الأفيو
في وقت    نبعد استيفاء المعايير الكاملة لاضطراب استعمال الأفيو:  في هدأة مستمرة ▪

أو أكثر  شططهرق   12لمدة    نالمعايير لاضطططراب اسططتعمال الأفيو  نلم تتحقق أياً مي  سططابق
الذي  و  "نفي اسطتخدام الأفيو إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي A4اء المعيار  ن)مع اسطتث

 .قد يتواجد(

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد يسططتعمل علاجاً    نإذا كاي  الإضططافيحدد  ويسططتخدم هذا الم:  على علاج محافظ ▪
المعايير لاضطططراب    نمأي    لم تتحققو  نورفينأو البوبري  نموصططوفاً مشططابهاً كالميثادو

  .( المشطططابطه  نلتحمطل أو السطططحطب ما اعطد)الأدويطة   نلهطذه الفئطة م  ناسطططتعمطال الأفيو
الططذينتو الأفراد  أولئططك  الفئططة على  أو    نطبق هططذه  ممططاثططل جزئي  اسطططتمروا على 

مديد    نالتركسطططونالفموي أو ال  نالتركسطططونمضطططاد أو مضطططاد بشطططكل كامل كال/مماثل
 المفعول.

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .فيها نوصول إلى الأفيوتقييد ال

أو ي  نسططحب الأفيوي  نالأفيوب سططمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشططدة الحاليةنيسططت
اه لاضطططراب  نفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  نالأفيواضطططراب عقلي آخر محدث ب

المشططترك يشططار إليه في    نالأفيوفاضطططراب اسططتخدام ي ذلك   ن. بدلًا منالأفيواسططتعمال  
ي  ن الأفيو ب  سمامنظر ملاحظة الترميز للان)ا  نالأفيورمز الاضطراب المحدث ب  نالرقم الرابع م
 (.نالأفيوالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي المي نسحب الأفيو

  نالأفيو بضططراب اكتئابي محدث  ا  ناك تشطارك مرضطي بينه  نإذا كاي  على سطبيل المثال
مع ي  نالأفيوب  محدث  اكتئابيضطططراب  فيعطى فقط رمز اي  نفيوالأواضطططراب اسططتعمال  
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ي  هو خفيف   نالأفيوالتشططارك المرضططي لاضطططراب اسططتعمال    نما إذا كا  نالرقم الرابع لبيا
اضطططراب اكتئابي  الخفيف مع   نالأفيولاضطططراب اسططتعمال    F11.14متوسططط أو شططديد: 

اضططراب  المتوسطط أو الشطديد مع   نالأفيو( لاضططراب اسطتعمال  F11.24أو )  نالأفيوبمحدث  
 .نالأفيوباكتئابي محدث 

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F11.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
▪ 11.11)F(  في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ 11.11)F(  في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (11.20Fمتوسط ) أعراض. 5-4وجود 
▪ (11.21Fمتوسط ) هدأة مبكرة.في ي 
▪ (11.21Fمتوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (11.20Fشديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (.2111Fشديد ) في هدأة مبكرة.ي 

▪ (.2111Fشديد ) مستمرةفي هدأة ي. 

 ن بالأفيو سمامنالا

Intoxication Opioid 

A- ناستخدام حديث للأفيو. 
B-   مثل زهو بدئي يتبعه فتور ي  )مثلسطريرياً  ة مهمة إشطكاليفسطية  نتغيّرات سطلوكية أو

فسططي حركي أو اختلال المحاكمة( تطورت  نأو هياج أو بطء   سططوء المزاجفعالي أو  نا
 أو بعد استخدامه بمدة قصيرة. ناء استخدام الأفيونأث

C-   بسطبب فرط الجرعة الشطديد(   نأوكسطجيعوز   ناجم عنتضطيّق حدقة )أو توسطّع حدقة
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أو بعطد ذلطك   ناء اسطططتخطدام الأفيونط تتطور أثي  العلامطات التطاليطة نمع علامطة )أو أكثر( م
 بفترة قصيرة

 عاس أو سبات.ن .1
 كلام متثاقل. .2
 تباه أو الذاكرة.ني الانتد .3

D- حطالطة طبيطة عطامطة ولا يعللهطا اضططططراب عقلي آخر  نجم الأعراض أو العلامطات عنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالااً نمتضم

 ن إذا كاحدّد  

ادرة حيث تحدث الهلاوس  نفي حالات  حدد  هذا المسططتعمل  ناضطططرابات إدراكيةمع   ▪
 .نمع سلامة اختبار الواقع أو إخالات سمعية أو بصرية أو لمسية في غياب الهذيا

يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإملاحظةة ترميزيةة:  
وعلى وجود أو عدم وجود تشططارك مرضططي مع   نمرضططي مع اضطططراب اسططتعمال الأفيو

 الاضطرابات الإدراكية.
لاضططططراب    ICD-10-CMالرمز في    ناضططططرابطات إدراكيطة: ا  ندو نبطالأفيو  سطططمطامنللا ▪

اضططططراب   نأ  نعلى حيي  F11.120الخفيف المتشطططارك مرضطططياً هو   ناسطططتعمال الأفيو
إذا لم  ي  F11.220المتوسططط أو الشططديد مع تشططارك مرضططي فالرمز هو    ناسططتعمال الأفيو

 .F11.920فالرمز هو  نيوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الأفيو
لاضطراب استعمال    ICD-10-CMالرمز في    نمع اضطرابات إدراكية: ا  نبالأفيو  سمامنللا ▪

  نأ  نعلى حيي  F11.122الخفيف المتشطططارك مرضطططياً مع اضططططرابات إدراكية هو   نالأفيو
سططط أو الشططديد مع تشططارك مرضططي مع اضطططرابات  المتو  ناضطططراب اسططتعمال الأفيو

  نإذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع اضططراب اسطتعمال الأفيو ي  F11.222إدراكية فالرمز هو 
 .F11.922فالرمز هو 
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 ن سحب الأفيو

)11.23F( Withdrawal Opioid 

A- :وجود أياً مما يلي 
ي بمقطادير كبيرة ولفترة طويلطة نوالطذي كطا نقطا ( اسطططتخطدام الأفيونإيقطاف )أو إ .1

 .(استعمال على فترة عدة أسابيع أو أكثري )مثلًا
 .ناستعمال الأفيو ني بعد فترة منتطبيق مضاد مورفي .2

B- بعطد أيطام   عطدةإلى  تتطور خلال دقطائقي  العلامطات التطاليطةو الأعراض نثلاثطة )أو أكثر( م
 Aالمعيار 

 .مزاج ءسو .1
 أو إقياء. نغثيا .2
 عضلية.آلام  .3
 في.ندُماع أو ثَرّ أ .4
 تصاب شعر أو تعرق.نتوسّع حدقة أو ا .5
 إسهال. .6
 تثاؤب. .7
 حمى. .8
 أرق. .9

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه

D- أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب    حالة طبيةإلى   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما يتضم

يعتمد على وجود أو عدم   نفيولسطططحب الأ  ICD-10-CMالرمز في    ن: إملاحظة ترميزية
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اضططراب    ن. إذا كانوسطحب الأفيو  ناضططراب اسطتعمال الأفيو  نوجود تشطارك مرضطي بي
اضططططراب    نوإذا كاي  F11.13هو    ICD-10-CMرمز   نفإي  اًالخفيف مرضطططي  نفيواسطططتخدام الأ
سطبة لسطحب ن. بالF11.23هو    ICD-10-CMرمز   نفإي  متوسططاً أو شطديدق  نفيواسطتخدام الأ

في  ي  )على سطططبيطل المثطال   نفيوالذي يحطدث في غيطاب اضططططراب اسطططتعمطال الأ  نفيوالأ
  ICD-10-CMرمز   نيكوي  اسطب(نفقط تحت إشطراف طبي م  نالأفيوالمريض الذي يسطتعمل  

 .F11.93هو 

 ن بالأفيو  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Opioid Other 

الدليل مع   نقد جرى وصطفها في الفصطول الأخرى م  نالاضططرابات التالية المحدثة بالأفيو
الاضططططرابطات العقليطة المحطدثطة  إلى    ظرنا):  الاضططططرابطات التي تشطططترك معهطا بطالمظهر

اضطططراب القلق  ي  نالمحدث بالأفيو  الاكتئابيالاضطططراب    (دواء في هذه الفصططول/بمادة
سطية المحدث  ناختلال الوظيفة الجي  نوم المحدث بالأفيوناضططراب الي  نالمحدث بالأفيو

فالمعايير في فصطل   نسطحب الأفيو  نوهذيا  نبالأفيو  سطمامنالا  نسطبة لهذيانبالي  نبالأفيو
 نتشطخص عوضطاً ع  نهذه الاضططرابات المحدثة بالأفيو  .الاضططرابات العصطبية المعرفية

الشططدة   نالأعراض م  ندما تكونفقط ع  نأو سططحب الأفيو  نبالأفيو سططمامنالاتشططخيص  
 .سريرياًبحيث تستوجب اهتماماً 

 غير محدد  ن اضطراب متعلق بالأفيو

)11.99F( derDisor Related-Opioid Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
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المجالات  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً إحباطاً    التي تسططببو  نالمتعلقة بالأفيو
 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه

فئطة    نالاضططططرابطات م  نمأي    أو .نفئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بطالأفيو  نالاضططططرابطات م
  ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 

 مضادات القلق و وماتنالمو الاضطرابات المتعلقة بالمهدئات

Sedative-, Hypnotic-, or Anxiolytic-Related Disorders 

 مضادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتاضطراب استعمال  

 مضادات القلق و  وماتنالمو  بالمهدئات سمامنالا

 مضادات القلق و  ومات ن المو  سحب المهدئات

 مضادات القلقو  ومات ن المو  بالمهدئات  الاضطرابات العقلية المحدثة

 مضادات القلق غير محدد و  ومات نالمو  اضطراب متعلق بالمهدئات 

 مضادات القلق و وماتنلماو  اضطراب استعمال المهدئات 

Disorder Use Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مضططادات القلق مما يؤدي إلى و  وماتنالمو  اسططتعمال المهدئات نمط إشططكالي من 
والتي تحطدث ي على الأقطل ممطا يلي  نينضطططعف سطططريري هطام كمطا يتجلى بطاثوإحبطاط  

 شهرا 12خلال فترة 
مضطادات القلق بكميات أكبر أو لفترة أطول و  وماتنالمو  غالباً ما تؤخذ المهدئات .1

 .مقصودق نمما كا
  اجحة لتخفيض أو ضبط استخدام المهدئاتناك رغبة مستمرة أو جهود غير  نه .2
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 قلق.ات المضادو وماتنالمو
  شططططة الضطططرورية للحصطططول على المهدئاتنالوقت في الأ  نمكبيرق   قدرقفق  ني .3

أو ي  مضطادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتتعاطي  وي  قلقات المضطادو  وماتنالمو
 آثارها. نللتعافي م

مضططادات  و  وماتنالمو  في اسططتخدام المهدئات  إلحاحأو رغبة قوية أو ي  اشططتياق .4
 القلق.

مضطططادات القلق المتكرر ممطا يؤدى إلى عطدم و  ومطاتنالمو اسطططتعمطال المهطدئطات .5
مثلًا تغيطب  ) لزنأو المي  المطدرسطططةي  الوفطاء بطالتزامطات الطدور الرئيسطططيطة في العمطل

  خفض في العمطل متعلق بطاسطططتخطدام المهطدئطاتنأو أداء مي  العمطل  نمتكرر ع
المدرسطططة متعلق   نغيطابات أو تعليقطات أو طرد مي  مضطططادات القلقو  وماتنالمو

 .(زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمالي مضادات القلقو وماتنالمو بالمهدئات
 نمضططططادات القلق على الرغم مو  ومطاتنالمو  اسطططتمرار اسطططتعمطال المهطدئطات .6

اتجة أو المتفاقمة  نالمسططتمرة أو المتكررة ال  ةأو الشططخصططيالمشططاكل الاجتماعية  
الجطدل مع الزوج حول عواقطب )القلق ات  مضطططادو  ومطاتنالمو  بتطأثيرات المهطدئطات

 .(العراك الجسديي سمامنالا
هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7

 .مضادات القلقو وماتنبسبب استعمال المهدئات والم
مضططططادات القلق في الحطالات التي قطد و ومطاتنالمو  تكرر اسطططتعمطال المهطدئطات .8

تحطت تطأثير    ندمطا يكونط قيطادة مركبطة أو آلطة عمطل ع)فيزيطائيطاً  تشطططكطل خطرق  
 .(مضادات القلق مثلًاو وماتنالمو المهدئات

مضطططادات القلق رغم المعرفة بوجود  و  وماتنالمو  اسطططتمر اسطططتخدام المهدئات .9
قد   نتكو نالمرجح أ  نالتي مو  مسططتمرة أو متكررة  فسططيةنأو   جسططديةمشططكلة  

 ومات ومضادات القلق.نالمو جمت أو تفاقمت بسبب المهدئاتن
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 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
aمضطططادات القلق للوصطططولو  وماتنالمو  الحاجة لزيادة ملحوظة في كميات المهدئات  

 التأثير المرغوب. أو سمامنالاإلى 
bوماتنالمو  المهدئات  نفس الكمية مناقص ملحو  مع اسططتمرار اسططتخدام  نتأثير مت  
 مضادات القلق.و
  وماتنالمو  المهطدئطات  نيسطططتعملو  نلا يعتبر هطذا المعيطار متحققطاً لأولئطك الطذيملاحظةة  
 .اسبة حصرقنالطبية الممضادات القلق تحت الرقابة و

 السحب كما يتجلى بأي مما يلي .11
aمضطططادات القلق )يرجى الرجوع إلى و  وماتنالمو  متلازمة السطططحب المميزة للمهدئات

 مضادات القلق(.و وماتنالمو المعايير المحددة لسحب المهدئات نم Bو Aالمعايير 
bصطططلة وثيقة( لتخفيف أو أو مادة ذات  )مضطططادات القلق  و  وماتنالمو  تؤخذ المهدئات

 .ب أعراض السحبنتج
ومطات  نالمهطدئطات والم  نيسطططتعملو  نلا يعتبر هطذا المعيطار متحققطاً لأولئطك الطذي: ملاحظةة

 .اسبة حصرقنتحت الرقابة الطبية الم ومضادات القلق

 ن تحديد ما إذا كا

  المهطدئطاتبعطد اسطططتيفطاء المعطايير الكطاملطة لاضططططراب اسطططتعمطال  :  في هطدأة مبكرة ▪
المعايير لاضططططراب   نلم تتحقق أياً مي  مضطططادات القلق في وقت سطططابقو  وماتنالمو

أقل    نأشططهر على الأقل ولك 3مضططادات القلق لمدة  و  وماتنالمو  اسططتعمال المهدئات
في اسططتخدام    إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشططتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسططتثشططهرق   12 نم

 .الذي قد يتواجد(و مضادات القلق"و وماتنالمو المهدئات
  بعد اسطططتيفاء المعايير الكاملة لاضططططراب اسطططتعمال المهدئات:  في هدأة مسطططتمرة ▪

المعايير لاضططططراب   نلم تتحقق أياً مي  مضطططادات القلق في وقت سطططابقو  وماتنالمو
اء  ن أو أكثر )مع اسططتثشططهرق   12مضططادات القلق لمدة  و  وماتنالمو  اسططتعمال المهدئات
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  ومطاتنالمو في اسطططتخطدام المهطدئطات  إلحطاحأو رغبطة قويطة أو  ي  "اشطططتيطاقي  A4المعيطار 
 .الذي قد يتواجد(و مضادات القلق"و

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .مضادات القلق فيهاو وماتنالمو تقييد الوصول إلى المهدئات

ومطات  نالمهطدئطات والمبط   سطططمطامنالا ن: إذا كطاالهطدأة/د الرمز على الشطططدة الحطاليطةنط يسطططت
أو اضطططراب عقلي آخر  ي  ومات ومضططادات القلقنسططحب المهدئات والمي  ومضططادات القلق

اه  نفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  لقلقومات ومضططادات انالمهدئات والممحدث ب
فاضططططراب  ي  ذلك  ن. بدلًا مومات ومضطططادات القلقنالمهدئات والملاضططططراب اسطططتعمال  

 نالمشطترك يشطار إليه في الرقم الرابع م  ومات ومضطادات القلقنالمهدئات والماسطتخدام 
ملاحظطة الترميز  ظر  ن)ا  ومطات ومضطططادات القلقنالمهطدئطات والمرمز الاضططططراب المحطدث بط 

ومات ومضطادات  نسطحب المهدئات والمي  ومات ومضطادات القلقنالمهدئات والمب  سطمامنللا
 (.ومات ومضادات القلقنالمهدئات والمالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي المي القلق

المهدئات  بضطراب اكتئابي محدث  ا  ناك تشارك مرضي بينه  نإذا كاي  على سبيل المثال
ي  ومات ومضطادات القلق نالمهدئات والمواضططراب اسطتعمال    ات القلقومات ومضطادنوالم

مع ي  ومات ومضططادات القلقنالمهدئات والمب  محدث  اكتئابيضطططراب  فيعطى فقط رمز ا
ومات  نالمهدئات والمالتشطارك المرضطي لاضططراب اسطتعمال    نما إذا كا  نالرقم الرابع لبيا

المهدئات  لاضطططراب اسططتعمال   F13.14متوسططط أو شططديد: ي  هو خفيف  ومضططادات القلق
ومات  نالمهدئات والمباضططراب اكتئابي محدث  الخفيف مع    ومات ومضطادات القلقنوالم

  ومات ومضططادات القلقنالمهدئات والم( لاضطططراب اسططتعمال  F13.24أو )  ومضططادات القلق
 . ومضادات القلق  وماتنالمهدئات والمباضطراب اكتئابي محدث  المتوسط أو الشديد مع  

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (F13.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
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▪ (F13.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F13.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F13.20متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
▪ (F13.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F13.21متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F13.20شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F13.21شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F11.21شديد ) مستمرةفي هدأة ي. 

 مضادات القلق و وماتن المو  بالمهدئات سمامنالا

Intoxication Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مضادات القلقو وماتنالمو استخدام حديث للمهدئات. 
B-   اسطب  ن سطي غير م ن سطلوك ج )سطريرياً فسطية مهمة نة أو تغيرات  إشطكاليتغيّرات سطلوكية

اء اسطططتخطدام نط ( تطورت أثاختلال المحطاكمطة ي  عطدم اسطططتقرار المزاج ي  ي ن أو سطططلوك عطدوا 
 مضادات القلق أو بعد استخدامها بمدة قصيرة.و وماتنالمو المهدئات

C-   مطاتونالمو  اء اسطططتخطدام المهطدئطاتنط العلامطات التطاليطة أث  ن)أو أكثر( م  واحطدتطور  
 مضادات القلق أو بعد استخدامها بمدة قصيرةو
 كلام متثاقل. .1
 اسق.نعدم الت .2
 ة.نمشية غير متز .3
 رأرأة. .4
 تباه أو الذاكرة(.نمثل الا)ي القدرات المعرفية نتد .5
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 ذهول أو سبات. .6
D- العلامات لحالة طبية أخرى ولا يُفسططرها بشططكل أفضططل اضطططراب  و  لا تُعزى الأعراض

 .أخرى بمادة سمامنالااً نمتضمي عقلي آخر
يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:

  سطططمامنومات ومضطططادات القلق والاناضططططراب اسطططتعمال المهدئات والم  نمرضطططي بي
اضططراب اسطتعمال    نومات ومضطادات القلق. إذا وجد تشطارك مرضطي بينبالمهدئات والم
ومطات  نبطالمهطدئطات والم  سطططمطامنومطات ومضططططادات القلق الخفيف والانالمهطدئطات والم

اضططراب اسطتعمال    نإذا وجد وجود تشطارك مرضطي بيي  F13.120ومضطادات القلق فالرمز هو  
بالمهدئات    سطططمامنومات ومضطططادات القلق المتوسطططط أو الشطططديد والانالمهدئات والم

. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال المهدئات  F13.220فالرمز هو   ومات ومضطادات القلقنوالم
 .F13.920ومات ومضادات القلق مشارك فالرمز هو نوالم

 مضادات القلق و  وماتن المو  سحب المهدئات

)12.288F( Withdrawal Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مطولًا.  نالقلق والذي كامضادات  و  وماتنالمو  قا ( استخدام المهدئاتنإيقاف )أو إ 
B- إيقطافأو    قطا نإبعطد  أيطام    عطدةإلى    تتطور خلال سططططاعطاتي  )أو أكثر( ممطا يلي  نانط اث 

 Aمضادات القلق الموصوف في المعيار و وماتنالمو المهدئات
 (.100 نشاط ذاتي )مثل التعرق أو ازدياد سرعة القلب أكثر منفرط  .1
 رعاش اليد. .2
 أرق. .3
 أو إقياء. نغثيا .4
 ية أو لمسية أو سمعية عابرة أو إخالات.هلاوس بصر .5
 فسي حركي.نهياج  .6
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 قلق. .7
 .ىكبر اختلاجيةوبات ن .8

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه

D- أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب  حالة طبية  إلى   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما يتضم

 ن كاإذا حدّد  

د حدوث هلاوس مع سطلامة اختبار  نعحدد  لحظ هذا الم  نيمك:  يةإدراكمع اضططرابات   ▪
 .نبصرية أو لمسية في غياب الهذياأو  سمعية إخالاتأو حدوث ي الواقع
يعتمد الرمز على وجود أو غياب اضططراب اسطتعمال    ICD-10-CMفي    للترميز:ملاحظة  

 ومات ومضادات القلق وعلى وجود أو غياب اضطرابات ادراكية. نالمهدئات والم
: إذا وجطد  اضططططرابطات إدراكيطة  نومطات ومضطططادات القلق دونسطططحطب المهطدئطات والمل ▪

  F13.130فالرمز هو   خفيف  ومات ومضططادات القلقنالمهدئات والم  اسططتعمالاضطططراب  
ومات ومضطادات القلق متوسططاً أو شطديدق ناضططراب اسطتعمال المهدئات والم  نوإذا كا

  ومات ومضطادات القلقنالمهدئات والموإذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال  . F13.230رمز  فال
ومات ومضطادات القلق حصطرق تحت إشطراف نالمهدئات والم  نيسطتعملو ن)كالمرضطى الذي

 .F13.930اسب( فالرمز نطبي م
إذا وجد اضططراب  اضططرابات إدراكية:  مع  ومات ومضطادات القلق  نلسطحب المهدئات والم ▪

  نوإذا كا  F13.132خفيف فالرمز هو   ومات ومضطططادات القلقنالمهدئات والم  اسطططتعمال
رمز  ومات ومضططادات القلق متوسطططاً أو شططديدق فالناضطططراب اسططتعمال المهدئات والم

F13.232  . ومطات ومضطططادات القلقنالمهطدئطات والموإذا لم يوجطد اضططططراب اسطططتعمطال  
ومات ومضطادات القلق حصطرق تحت إشطراف نالمهدئات والم  نيسطتعملو ن)كالمرضطى الذي

 .F13.932اسب( فالرمز نطبي م



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعايير  |350

 

 مضادات القلق و  وماتنالم و  بالمهدئات  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-lyticAnxio or Hypnotic, -Sedative Other 

مضطادات القلق قد جرى وصطفها في  و  وماتنالمو  الاضططرابات التالية المحدثة بالمهدئات
إلى   ظرنا)الطدليطل مع الاضططططرابطات التي تشطططترك معهطا بطالمظهر  نالفصطططول الأخرى م

ي المحدث  نالاضططراب الذها  (دواء في هذه الفصطول/الاضططرابات العقلية المحدثة بمادة
  ائي القططب المحطدث بطالمهطدئطاتنط اضططططراب ثي مضطططادات القلقو  ومطاتنالمو  بطالمهطدئطات

مضططادات  و  وماتنالمو  محدث بالمهدئات  بياضطططراب اكتئاي  مضططادات القلقو  وماتنالمو
وم ناضطططراب الي  مضططادات القلقو  وماتنالمو  اضطططراب القلق المحدث بالمهدئاتي  القلق

سطططيطة محطدث ناختلال الوظيفطة الجي  مضطططادات القلقو  ومطاتنالمو المحطدث بطالمهطدئطات
معرفي جسطططيم أو معتدل    بياضططططراب عصططط ي  مضطططادات القلقو  وماتنالمو  بالمهدئات

 مضادات القلق.و وماتنالمو محدث بالمهدئات
 نالسططحب م  نمضططادات القلق وهذياو  وماتنالمو  بالمهدئات  سططمامنالا  نسططبة لهذيانبال

في   نقطاش حول الهطذيطانالو  المعطاييرإلى    ظرنفطامضطططادات القلق و  ومطاتنالمو المهطدئطات
  وماتنالمو  فصطل الاضططرابات العصطبية المعرفية. هذه الاضططرابات المحدثة بالمهدئات

مضطادات  و  وماتنالمو  بالمهدئات  سطمامنالاتشطخيص    نمضطادات القلق تشطخص عوضطاً عو
 نالأعراض م  ندما تكونمضطططادات القلق فقط عو  وماتنالمو  القلق أو سطططحب المهدئات

  .سريرياًالشدة بحيث تستوجب اهتماماً 
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 مضادات القلق غير محدد و  وماتنالمو  اضطراب متعلق بالمهدئات

)13.99F( Disorder Related-Anxiolytic or, -Hypnotic, -Sedative Unspecified 

فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  يف على الحالات التي تسطططيطر  نطبق هذا التصططط ني
هاماً أو سططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  مضططادات القلقو  وماتنالمو  المتعلقة بالمهدئات

بطالمعطايير  لا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    ضطططعفطاً في الأداء
  فئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بطالمهطدئطات  نالاضططططرابطات م  نمأي    الكطاملطة لتشطططخيص

ذات  و  يةنالإدمافئة الاضطططرابات    نالاضطططرابات م  نمأي   مضططادات القلق. أوو  وماتنالمو
الصلة بالمواد.



 

352 

 شطات نالاضطرابات المتعلقة بالم

Stimulant-Related Disorders 

 شطات ناضطراب استعمال الم

 شطات نبالم سمامنالا

 شطات ن سحب الم

 شطات نبالم الاضطرابات العقلية المحدثة

 شطات غير محدد ناضطراب متعلق بالم

 شطات ن اضطراب استعمال الم

Disorder Use Stimulant 

A- شطططات  نأو المي  نالكوكاييي  نمط الأمفيتاميناسططتعمال مادة ذات    نمط إشططكالي من
على الأقل مما   نينضططعف سططريري هام كما يتجلى باثوإحباط   الأخرى مما يؤدي إلى

 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ي يلي
 .مقصودق نشطات بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كانغالباً ما تؤخذ الم .1
اجحطة لتخفيض أو ضطططبط اسطططتخطدام نط اك رغبطة مسطططتمرة أو جهود غير  نط ه .2

 .شطاتنالم
ي  شطططات نشطططة الضططرورية للحصططول على المنالوقت في الأ  نمكبيرق  قدرق فق  ني .3

 آثارها. نأو للتعافي مي شطاتنتعاطي المو
 .شطاتنفي استخدام الم إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4



 الاضطرابات المتعلقة بمادة والإدمانية  |353

شططات المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسطية  ناسطتعمال الم .5
 .زلنأو المي المدرسةي في العمل

المشطاكل الاجتماعية أو الشطخصطية   نشططات على الرغم مناسطتمرار اسطتعمال الم .6
 .شطاتناتجة أو المتفاقمة بتأثيرات المنالمستمرة أو المتكررة ال

هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7
 شطات.نبسبب استعمال الم

المط  .8 اسططططتطعطمططال  خطططرق  نتطكطرر  تشططططكططل  قططد  الطتطي  الطحططالات   شطططططططات في 
 فيزيائياً.

  فسطيةنأو    جسطديةمشطكلة  شططات رغم المعرفة بوجود  نم الماسطتمر اسطتخدا .9
جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نمسطططتمرة أو متكررة والتي م

 .شطاتنالم
 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10

a- التطأثير    أو  سطططمطامنالاإلى    شطططططات للوصطططولنالحطاجطة لزيطادة ملحوظطة في كميطات الم
 المرغوب.

b- شطاتنالم نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت. 
شططات تحت الرقابة  نالم  نيسطتعملو  نلا يعتبر هذا المعيار متحققاً لأولئك الذي:  ملاحظة

 والحركة أفرط  /تباهنقص الانكالأدوية المسططتعملة لاضطططراب    اسططبة حصططرقنالطبية الم
 .بيتيانوم الانال

 السحب كما يتجلى بأي مما يلي .11
a-  شططططات )يرجى الرجوع إلى المعايير  نمتلازمة السطططحب المميزة للمA  وB المعايير    نم

 شطات(.نالمحددة لسحب الم
b- ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثيقة( لتخفيف أو تج)شطات نتؤخذ الم. 

شططات تحت الرقابة  نالم  نلويسطتعم  نلا يعتبر هذا المعيار متحققاً لأولئك الذي:  ملاحظة
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 والحركة أفرط  /تباهنقص الانكالأدوية المسططتعملة لاضطططراب    اسططبة حصططرقنالطبية الم
 .بيتيانوم الانال

 ن تحديد ما إذا كا

شطططات في  نبعد اسططتيفاء المعايير الكاملة لاضطططراب اسططتعمال الم:  في هدأة مبكرة ▪
أشطهر  3شططات لمدة  نالمعايير لاضططراب اسطتعمال الم نلم تتحقق أياً مي وقت سطابق

أو رغبة قوية أو  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12  نأقل م  نعلى الأقل ولك
 .الذي قد يتواجد(و شطات"نفي استخدام الم إلحاح

شططات في  نبعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال الم:  في هدأة مسطتمرة ▪
شطهرق   12شططات لمدة  نالمعايير لاضططراب اسطتعمال الم  نلم تتحقق أياً مي  سطابقوقت  

في اسطططتخطدام   إلحطاحأو رغبطة قويطة أو  ي "اشطططتيطاقي  A4اء المعيطار  نط أو أكثر )مع اسطططتث
 .الذي قد يتواجد(و شطات"نالم

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .شطات فيهانتقييد الوصول إلى الم

ي  ن مط الأمفيتامي نمادة ذات  ب  سطمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشطدة الحاليةنيسطت
مط نمطادة ذات  أو اضططططراب عقلي آخر محطدث بي  نمط الأمفيتطامينسطططحطب مطادة ذات  

مط نمادة ذات  ب اسططتعمال  اه لاضطططرانفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  نالأمفيتامي
المشترك يشار    نمط الأمفيتامينمادة ذات  فاضطراب استخدام  ي  ذلك   ن. بدلًا منالأمفيتامي

ظر  ن)ا  نمط الأمفيتطامينمطادة ذات  رمز الاضططططراب المحطدث ب  نإليطه في الرقم الرابع م
مط نسطططحططب مططادة ذات  ي  نمط الأمفيتططامينمططادة ذات  ب  سطططمططامنملاحظططة الترميز للا

 (.نمط الأمفيتامينمادة ذات المحدث بحدد أو الاضطراب العقلي المي نالأمفيتامي
ضططططراب اكتئطابي محطدث  ا  ناك تشططططارك مرضطططي بينط ه  نإذا كطاي  على سطططبيطل المثطال

ضططططراب اكتئطابي  فيعطى فقط رمز اي  نواضططططراب اسطططتعمطال الأمفيتطامي  نبطالأمفيتطامي
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التشططططارك المرضطططي لاضططططراب    نمطا إذا كطا  نلرابع لبيطامع الرقم اي نبطالأمفيتطامي  محطدث
لاضططططراب اسطططتعمطال    F15.14متوسطططط أو شطططديطد: ي  هو خفيف  ناسطططتعمطال الأمفيتطامي

( لاضططططراب  F15.24أو )  نلأمفيتطامياالخفيف مع اضططططراب اكتئطابي محطدث بط   نالأمفيتطامي
  .ن المتوسططط أو الشططديد مع اضطططراب اكتئابي محدث بالأمفيتامي   ناسططتعمال الأمفيتامي

شططات  نبم  سطمامنالاعلى    اًأيضط   نالأمفيتاميمط  نذات  طبق التعليمات الخاصطة بمواد ن)ت
الاضططططراب العقلي  أو  ي  أخرى أو غير محطددة  شطططططاتنم  سطططحطبأو  ي  أخرى أو غير محطددة

اك اضططططراب اكتئطابي  نط ه نإذا كطاي  وبطالمثطل  .(شطططططات أخرى أو غير محطددةنبم  حطدثالم
المحدث  كتئابي  الاضططططراب  الا  نفإي  نالكوكايي  اسطططتعمالواضططططراب    نالكوكاييمحدث ب

اضطططراب    نالرابع إلى ما إذا كا  الرقمحيث يشططير  ي  رمز الاضطططرابيعطى فقط    نالكوكاييب
لاضططراب   F14.14أو شطديد: متوسططاً  أو  ي  اًالمرضطي المصطاحب خفيف  نالكوكايي  اسطتعمال
 F14.24أو    نالكوكاييمحدث بالمصطحوب باضططراب اكتئابي    خفيفال  نالكوكايي  اسطتعمال

محدث  أو الشطديد المصطحوب باضططراب اكتئابي  توسطط الم  نالكوكاييعمال  لاضططراب اسطت
 .نالكوكاييب

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

 .ثلاثةإلى  نوجود عرضي: خفيف ▪
(F15.10)  نالأمفيتاميمط نمادة ذات 
(F14.10) نكوكايي 

(F15.10) شط آخر أو غير محددنم 
 .في هدأة مبكرةخفيف:  ▪

(F15.11)   نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.11) نكوكايي 

(F15.11م )شط آخر أو غير محددن 
 .في هدأة مستمرةخفيف:  ▪
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(F15.11)   نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.11) نكوكايي 

(F15.11م )غير محددشط آخر أو ن 
 .أعراض 5-4وجود : متوسط ▪
(F15.20 مادة ذات )نمط الأمفيتامين 
(F14.20كوكايي )ن 
(F15.20م )شط آخر أو غير محددن 
 .في هدأة مبكرة: متوسط ▪

(F15.21)  نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.21) نكوكايي 

(F15.21م )شط آخر أو غير محددن 
 .في هدأة مستمرة: متوسط ▪

(F15.21)  نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.21) نكوكايي 

(F15.21م )شط آخر أو غير محددن 
 .أعراض أو أكثر 6وجود : شديد ▪
(F15.20 مادة ذات )نمط الأمفيتامين 
(F14.20كوكايي )ن 
(F15.20م )شط آخر أو غير محددن 
 .في هدأة مبكرة: شديد ▪

(F15.21)  نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.21) نكوكايي 

(F15.21م )شط آخر أو غير محددن 
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 .في هدأة مستمرة: شديد ▪
(F15.21)  نمط الأمفيتامينمادة ذات 
(F14.21) نكوكايي 

(F15.21م )شط آخر أو غير محددن 

 شطات نبالم  سمامنالا

Intoxication Stimulant 

A-  شط آخر.نأو م نالكوكاييي نمط الأمفيتاميناستخدام حديث لمادة ذات 
B-  ي أو نتبلّد وجداشطوة أو  ني  )مثلسطريرياً  ة مهمة إشطكاليفسطية  نتغيّرات سطلوكية أو

أو فرط التيقّظ أو الحسطاسطية الشطخصطية أو القلق  ي  تغيرات في الاختلاط الاجتماعي
اء اسطتخدام نمطية أو اختلال المحاكمة( تطورت أثنأو التوتر أو الغضطب أو سطلوكيات  

 رة.شط أو بعد استخدامه بمدة قصينالم
C- شطططط أو ناء اسطططتخطدام المنط الأعراض أو العلامطات التطاليطة )أو أكثر( تطورت أث  نم  نانط اث

 بعد الاستخدام مباشرة
 .بيتسرّع أو بطء قل .1
 توسع الحدقة. .2
 ي.نارتفاع أو هبوط التوتر الشريا .3
 .تعرّق أو قشعريرة .4
 أو إقياء. نغثيا .5
 .نوز ندليل على فقدا .6
 فسي حركي.نهياج أو بطء  .7
 ظميات قلبية.نفسي أو ألم صدري أو لانعضلي أو تثبيط تضعف  .8
 الحركة أو عسر المقوية أو سبات. سوءوبات اختلاجية أو نأو ي تخليط .9
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D-  حالة طبية عامة ولا يُفسطرها بشطكل أفضطل اضططراب   نجم الأعراض أو العلامات عنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 سمام نللاالمادة المسببة  حدّد  

 .شط آخر(نمي نكوكاييي نالأمفيتاميمط نمادة ذات )

 ن إذا كاحدّد  

ادرة حيث تحدث الهلاوس  نفي حالات  حدد  يسططتعمل هذا الم:  مع اضطططرابات إدراكية ▪
 .نمع سلامة اختبار الواقع أو إخالات سمعية أو بصرية أو لمسية في غياب الهذيا

شطططط هو مطادة ذات  نالم نيعتمطد على كو  ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:
  نشططط آخر وعلى وجود أو عدم وجود تشططارك مرضططي بي نمي  نكوكاييي  نمط الأمفيتامين

شطط آخر ووجود الاضططرابات  نمي  نكوكاييي  نمط الأمفيتاميناضططراب اسطتعمال مادة ذات  
 الإدراكية.

 ناضططرابات إدراكية: ا  نشطط آخر دونم  ينكوكاييي  نمط الأمفيتامينبمادة ذات    سطمامنللا
شطط آخر الخفيف المتشطارك  نأو م  نلاضططراب اسطتعمال الأمفيتامي  ICD-10-CMالرمز في  

شطط آخر المتوسطط نأو م  ناضططراب اسطتعمال الأمفيتامي  نأ  نعلى حيي  F15.120مرضطياً هو 
اضططراب  إذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع  ي  F15.220أو الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز هو 

اضطططراب    ن. وبشططكل  مشططابه فإF15.920شططط آخر فالرمز هو نأو م  ناسططتعمال الأمفيتامي
اضططططراب    نأ  نعلى حيي F14.120الخفيف المتشطططارك مرضطططياً هو   ناسطططتعمال الكوكايي
إذا لم  ي  F14.220المتوسططط أو الشططديد مع تشططارك مرضططي فالرمز هو    ناسططتعمال الكوكايي

 .F14.920فالرمز هو  ناضطراب استعمال الكوكايييوجد تشارك مرضي مع 
 نشططط آخر مع اضطططرابات إدراكية: إنمي  نكوكاييي  نمط الأمفيتامينبمادة ذات    سططمامنللا

شطط آخر الخفيف المتشطارك  نأو م  نلاضططراب اسطتعمال الأمفيتامي  ICD-10-CMالرمز في  
شطط آخر المتوسطط  نم  أو  ناضططراب اسطتعمال الأمفيتامي نأ  نعلى حيي  F15.122مرضطياً هو  

إذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع اضططراب  ي  F15.222أو الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز هو 
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 .F15.922شط آخر فالرمز هو نأو م ناستعمال الأمفيتامي
ي  F14.122الخفيف المتشطارك مرضطياً هو   ناضططراب اسطتعمال الكوكايي  نوبشطكل  مشطابه فإ

المتوسطط أو الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز   ناضططراب اسطتعمال الكوكايي  نأ  نعلى حي
فالرمز هو   نإذا لم يوجد تشطططارك مرضطططي مع اضططططراب اسطططتعمال الكوكاييي F14.222هو 

F14.922. 
 

 شطات نسحب الم 

Withdrawal Stimulant 

A- شطط آخر والذي نمي  نكوكاييي  نالأمفيتاميمط نقا ( اسطتخدام مادة ذات  نإيقاف )أو إ
 بمقادير كبيرة ولفترة طويلة. نكا

B- نتتطور في غضططوي  التغيرات الفيزيولوجية التالية  ن)أو أكثر( م  نينمع اث مزاج ءسططو 
 Aبعد تحقق المعيار أيام  بضع ساعات إلى عدة

 تعب. .1
 شطة كريهة.نأحلام  .2
 وم.نأرق أو فرط  .3
 ازدياد الشهية. .4
 فسي حركي أو هياج.نبطء  .5

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه

D- حالة طبية أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب  إلى   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما يتضم

شطط  نمي  نكوكاييي  نالأمفيتاميمط  نمادة ذات  )سطببة لمتلازمة السطحب  المادة المحدّد   ▪
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 آخر(
شطططط هو مطادة ذات  نالم نيعتمطد على كو  ICD-10-CMالرمز في   نإ  ملاحظةة ترميزيةة:

يعتمد على وجود أو عدم وجود تشطارك مرضطي و شطط آخرنمي  نكوكاييي  نمط الأمفيتامين
وجد  شطططط آخر. إذا نمي  نكوكطاييي  نمط الأمفيتطاميناضططططراب اسطططتعمطال لمطادة ذات    نبي

-ICDرمز   نفإي  آخرشطط  نمي  نالأمفيتاميمط ن نادة متشطارك مرضطي لاسطتعمال خفيف لم
10-CM   هوF15.13  مط ن  نادة موجد تشططارك مرضططي لاسططتعمال متوسططط أو شططديد لم. إذا

 مطن  نملسطحب مادة  سطبة  ن. بالF15.23  هو  ICD-10-CMرمز   نفإي  آخرشطط  نمي  نالأمفيتامي
ي  ن الأمفيتامي مط  نذات  مادة  اسطتعمال  يحدث في غياب  والذي  آخر  شطط  نمأو    نالأمفيتامي

فقط تحت إشطراف   ناول الأمفيتامينفي المريض الذي يتي  )على سطبيل المثالشطط آخر  نم
ضططططراب  ضطططي لاوجد تشطططارك مر. إذا  F15.93هو   ICD-10-CMرمز    نيكوي  اسطططب(نطبي م

 وجد تشطططارك مرضطططي. إذا  F14.13هو   ICD-10-CMرمز    نالخفيف فإ  نالكوكايي  اسطططتعمال
. F14.23هو   ICD-10-CMرمز    نأو الشططديد فإتوسططط  الم  نالكوكاييعمال  ضطططراب اسططتلا

 اسطططتعمطالالطذي يحطدث في حطالطة عطدم وجود اضططططراب   نسطططبطة لسطططحطب الكوكطايينبطال
 .F14.93هو  ICD-10-CMرمز  نفإي نالكوكايي

 شطات نبالم  الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Stimulant Other 

مط نالاضططراب المحدث بالمادة ذات    نالمتضطم)شططات  نالاضططرابات التالية المحدثة بالم
الدليل مع   نقد جرى وصططفها في الفصططول الأخرى م  (شططط آخرنمي  نكوكاييي  نالأمفيتامي

الاضططططرابطات العقليطة المحطدثطة  إلى    ظرنا):  الاضططططرابطات التي تشطططترك معهطا بطالمظهر
ائي  نالاضطراب ثي  شطاتني المحدث بالمنالاضطراب الذها  (دواء في هذه الفصول/بمادة

اضططراب القلق  ي  شططاتنالمحدث بالم  الاكتئابيالاضططراب  ي  شططاتنالقطب المحدث بالم
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وم ناضططراب الي  شططاتناب الوسطواس القهري المحدث بالماضططري  شططاتنالمحدث بالم
اضططراب عصطبي  ي  شططاتنسطية المحدث بالمناختلال الوظيفة الجي  شططاتنالمحدث بالم

  نهذيا والشطططات  نبالم  سططمامنالا  نسططبة لهذيانبال  شطططات.نمعرفي خفيف محدث بالم
فصطططل  فطالمعطايير في ي  حو الموصطططوفنشطططططات التي تسطططتعمطل على النالمحطدث بطالم

شططات تشطخص عوضطاً نهذه الاضططرابات المحدثة بالم  .الاضططرابات العصطبية المعرفية
 نالأعراض م  ندما تكونشططات فقط عنأو سطحب الم  شططاتنبالم  سطمامنالاتشطخيص    نع

 .سريرياًالشدة بحيث تستوجب اهتماماً 

 شطات غير محدد ناضطراب متعلق بالم 

Disorder Related-Stimulant Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    التي تسطببو  شططاتنالمتعلقة بالم

 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه
فئة    نالاضطططرابات م نمأي    أو  .شطططاتنت المتعلقة بالمفئة الاضطططرابا  نالاضطططرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
ي  ن شطططط هو أمفيتطامي نالم نيعتمطد على كو  ICD-10-CMالرمز في  ن: املاحظةة للترميز

شططط آخر غير  نوم  نشططط آخر. الرمز في حال اضطططراب متعلق بالأمفيتامينأو مي  نكوكايي
  .F14.99محدد غير  نرمز اضطراب متعلق بالكوكايي نا ن. على حيF15.99هو محدد 
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 الاضطرابات المتعلقة بالتبغ

Tobacco-Related Disorders 

 اضطراب استعمال التبغ 

 سحب التبغ

 بالتبغ  الاضطرابات العقلية المحدثة

 اضطراب متعلق بالتبغ غير محدد 

 اضطراب استعمال التبغ 

Disorder Use Tobacco 

A- ضطططعف سطططريري هام كما وإحباط   اسطططتعمال التبغ مما يؤدي إلى نمط إشطططكالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ي على الأقل مما يلي نينيتجلى باث

 .مقصودق نغالباً ما يؤخذ التبغ بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كا .1
 .ام التبغاجحة لتخفيض أو ضبط استخدناك رغبة مستمرة أو جهود غير نه .2
تعاطي  وي  شطة الضرورية للحصول على التبغنالوقت في الأ  نمكبيرق  قدرق  فق  ني .3

 آثاره. نأو للتعافي مي التبغ
 في استخدام التبغ. إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
اسططتعمال التبغ المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسططية في   .5
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 .(التداخل مع العمل مثلًا) زلنأو المي المدرسةي العمل
المشططاكل الاجتماعية أو الشططخصططية    ناسططتمرار اسططتعمال التبغ على الرغم م .6

  نع الآخري ل مداتجطة أو المتفطاقمطة بتطأثيرات التبغ )الجط نط المسطططتمرة أو المتكررة ال
 .(حول استعمال التبغ

هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7
 بسبب استعمال التبغ.

في    نتكرر اسطططتعمال التبغ في الحالات التي قد تشطططكل خطرق فيزيائياً )التدخي  .8
 .(السرير

مسطتمرة    فسطيةنأو    جسطديةمشطكلة  اسطتمر اسطتخدام التبغ رغم المعرفة بوجود   .9
 جمت أو تفاقمت بسبب التبغ.نقد  نتكو نالمرجح أ نالتي مو أو متكررة

 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
a- التأثير المرغوب.إلى  الحاجة لزيادة ملحوظة في كميات التبغ للوصول 
b- التبغ. نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت 

 كما يتجلى بأي مما يليالسحب  .11
a-    يرجى الرجوع إلى المعايير    للتبغمتلازمة السحب المميزة(A  وB  المعايير المحددة    نم

 لسحب التبغ(.
b-  ب أعراض السحبنلتخفيف أو تج (نيكوتينأو مادة ذات صلة وثيقة كال)يؤخذ التبغ. 

 ن تحديد ما إذا كا

المعايير الكاملة لاضطططراب اسططتعمال التبغ في وقت  بعد اسططتيفاء  :  في هدأة مبكرة ▪
أشططهر على الأقل   3المعايير لاضطططراب اسططتعمال التبغ لمدة    نلم تتحقق أياً مي  سططابق

في    إلحاحأو رغبة قوية أو  ي  "اشططتياق  A4اء المعيار  نمع اسططتث)شططهرق   12 نأقل م  نولك
 .الذي قد يتواجد(و استخدام التبغ"

يفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال التبغ في وقت  بعد اسطت:  في هدأة مسطتمرة ▪
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أو أكثر )مع  شطهرق   12المعايير لاضططراب اسطتعمال التبغ لمدة    نلم تتحقق أياً مي  سطابق
الذي قد  و  في اسططتخدام التبغ"  إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشططتياقي A4اء المعيار  ناسططتث

 .يتواجد(

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد يسططتعمل علاجاً    نإذا كاي  الإضططافيحدد ويسططتخدم هذا المعلى علاج محافظ ▪
المعطايير لاضططططراب    نمأي  لم تتحققو التعويضطططي  نيكوتينموصطططوفطاً مشطططابهطاً كطال

  نيكوتي نال  نلتحمطل أو السطططحطب ما اعطد)الأدويطة    ناسطططتعمطال التبغ لهطذه الفئطة م
 .(التعويضي

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .تقييد الوصول إلى التبغ فيها

محدث   ومنأو اضطططراب  ي  التبغ سططحب  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشططدة الحاليةنيسططت
ي ذلك  ن. بدلًا مالتبغاه لاضطططراب اسططتعمال  نفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  التبغب

رمز الاضططراب المحدث   نالمشطترك يشطار إليه في الرقم الرابع م  التبغفاضططراب اسطتخدام 
المحطدث  حطدد أو الاضططططراب العقلي المي  التبغبط   سطططمطامنظر ملاحظطة الترميز للان)ا  التبغبط 
 (.التبغب

  التبغبط وم محطدث  نضططططراب ا ناك تشطططارك مرضطططي بينط ه  نإذا كطاي  على سطططبيطل المثطال
مع الرقم الرابع ي  التبغب  محدث ومن  ضططرابفيعطى فقط رمز اي  التبغواضططراب اسطتعمال  

 F17.208هو متوسط أو شديد:    التبغالتشارك المرضي لاضطراب استعمال    نما إذا كا  نلبيا
غير   نم  .التبغبمحدث   ومناضططراب  المتوسطط أو الشطديد مع   التبغلاضططراب اسطتعمال  

 بالتبغ.وم محدث نتبغ خفيف مع اضطراب  لالجائز ترميز اضطراب استعما

 :  الهدأة/تحديد الشدة الحالية

▪ (Z72.0) إلى ثلاثة نخفيف: وجود عرضي. 
▪ (F17.200متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
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▪ (F17.201متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F17.201متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F17.200شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F17.201شديد ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F17.201 )مستمرةفي هدأة ي شديد. 

 سحب التبغ 

)17.203F( Withdrawal Tobacco 

A- لعدة أسابيع على الأقل. نيكوتيناستخدام يومي لل 
B-   أو)متبوعطاً بطأربعطة  ي  الكميطة المسطططتعملطة  قطا نإتوقف مفطاجأ لاسطططتعمطال التبغ أو 

 ساعة 24ذلك خلال و العلامات التاليةو الأعراض نم أكثر(
 .إحباطي غضبي فعالنزيادة الا .1
 قلق. .2
 صعوبة التركيز. .3
 .زيادة الشهية .4
 تململ. .5
 مزاج مكتئب. .6
 أرق. .7

C- العلامطات في المعيطار  و  تسطططبطب الأعراضB  في مجطالات    نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونتطد
 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالأداء الاجتماعية والمه

D- تُفسطر بشطكل أفضطل باضططراب  حالة طبية أخرى ولا  إلى   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما يتضم
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الرمز   ن. لاحظ أF17.203لسطططحطب التبغ هو    ICD-10-CMالرمز في    نإ ملاحظةة ترميزيةة:
اضططراب اسطتعمال    نيعتمد على وجود أو عدم وجود تشطارك مرضطي بي  ICD-10-CMفي  

 نأ  نسططحب التبغ يمك  نا يعكس حقيقة أالتبغ المتوسططط والشططديد وسططحب التبغ. مم
 يحدث فقط بوجود اضطراب استعمال التبغ المتوسط أو الشديد.

 بالتبغ   الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Tobacco Other 

إلى   ظرنا)اليقظة"  -وم  نوقش في فصططل "اضطططرابات الني  وم المحدث بالتبغناضطططراب ال
 .(دواء/بمادةوم المحدث ناضطراب ال

 اضطراب متعلق بالتبغ غير محدد 

)17.209F( Disorder Related-Tobacco Unspecified 

يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للاضططططرابات  نطبق هذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضطططعفاً في الأداءسطططريرياً إحباطاً    التي تسطططبطبو  المتعلقطة بالتبغ

 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه
فئطة    نالاضططططرابطات م  نمأي    فئطة الاضططططرابطات المتعلقطة بطالتبغ. أو  نالاضططططرابطات م

  ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدماالاضطرابات 
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 ( أو غير معروفة)الاضطرابات المتعلقة بمادة أخرى 

Other (or Unknown) Substance-Related Disorders 

 ( أو غير معروفة)اضطراب استعمال مادة أخرى  

 ( أو غير معروفة)بمادة أخرى   سمامنالا

 (أو غير معروفة)سحب مادة أخرى  

 \(أو غير معروفة)بمادة أخرى   الاضطرابات العقلية المحدثة

 غير محدد  (أو غير معروفة)اضطراب متعلق بمادة أخرى 

 ( أو غير معروفة) اضطراب استعمال مادة أخرى 

Disorder Use Substance) Unknown or( Other 

A- نيفها ضططمناسططتعمال مادة مسططممة مع عدم القدرة على تصطط   نمط إشططكالي من 
( وغطيطره   نسطططكطلططديط نالطفطيط )المطهطلطوسطططططات  ي  الطحشطططيطشي  نكططافطيطيط ي  الطكطحطولفطئططات
ي  أو التبغ ي  شططاتنالمي  مضطادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتي  نفيوالأي  شطقاتنالمسطت

ي على الأقل مما يلي  نينضطططعف سطططريري هام كما يتجلى باثوإحباط   مما يؤدي إلى
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة 

 .مقصودق نغالباً ما تؤخذ المادة بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كا .1
 .المادة اجحة لتخفيض أو ضبط استخدامناك رغبة مستمرة أو جهود غير نه .2
ي  شطططططة الضطططروريطة للحصطططول على المطادة نالوقطت في الأ  نمكبيرق قطدرق  فق  ني .3
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 آثارها. نأو للتعافي مي تعاطي المادةو
 في استخدام المادة. إلحاحأو رغبة قوية أو ي اشتياق .4
اسطتعمال المادة المتكرر مما يؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئيسطية في   .5

 .زلنأو المي المدرسةي العمل
المشططاكل الاجتماعية أو الشططخصططية   ناسططتمرار اسططتعمال المادة على الرغم م .6

 اتجة أو المتفاقمة بتأثيرات المادة.نالمستمرة أو المتكررة ال
هطا  نم  قطا نأو ترفيهيطة هطامطة أو الإي  يطةنمهو  شطططططة اجتمطاعيطةنأ  نالتخلي ع .7

 بسبب استعمال المادة.
 حالات التي قد تشكل خطرق فيزيائياً.تكرر استعمال المادة في ال .8
  فسطططيةنأو    جسطططديةمشطططكلة  واسطططتمر اسطططتخدام المادة رغم المعرفة بوجود   .9

جمطت أو تفطاقمطت بسطططبطب  نقطد    نتكو  نالمرجح أ  نالتي مو مسطططتمرة أو متكررة
 المادة.

 اصر التاليةنالع نبأي ممحدد كما هو ي التحمل .10
a أو التأثير المرغوب. سمامنالاإلى  المادة للوصولالحاجة لزيادة ملحوظة في كميات 
bالمادة. نفس الكمية مناقص ملحو  مع استمرار استخدام نتأثير مت 

 السحب كما يتجلى بأي مما يلي .11
aيرجى الرجوع إلى المعايير    (متلازمة السططحب المميزة للمادة الأخرى )أو غير المعروفة(
A وB ادة الأخرى )أو غير المعروفة(.المعايير المحددة لسحب الم نم 
b ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثيقة( لتخفيف أو تج). تؤخذ المادة. 

 ن تحديد ما إذا كا

أو غير  )بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب اسطتعمال مادة أخرى  :  في هدأة مبكرة ▪
أو  )المعايير لاضططراب اسطتعمال مادة أخرى   نلم تتحقق أياً مي  في وقت سطابق  (معروفة

ي  A4اء المعيار  ن)مع اسطتثشطهرق   12  نأقل م  نأشطهر على الأقل ولك 3لمدة    (غير معروفة
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الذي قد  و  "(أو غير معروفة)في اسططتخدام مادة أخرى    إلحاحأو رغبة قوية أو ي  "اشططتياق
 .يتواجد(

أو  )بعد اسططتيفاء المعايير الكاملة لاضطططراب اسططتعمال مادة أخرى  :  في هدأة مسططتمرة ▪
المعايير لاضططططراب اسطططتعمال مادة   نلم تتحقق أياً مي في وقت سطططابق  (غير معروفة

أو رغبة  ي  "اشطتياقي  A4اء المعيار  نأو أكثر )مع اسطتثشطهرق   12لمدة    (أو غير معروفة)أخرى  
 .الذي قد يتواجد(و "(ر معروفةأو غي)في استخدام مادة أخرى  إلحاحقوية أو 

 ن تحديد ما إذا كا

الفرد في بيئة يتم    نإذا كاي  الإضطافيحدد  ويسطتخدم هذا الم:  في بيئة مسطيطر عليها ▪
 .(أو غير المعروفة)إلى المادة الأخرى فيها تقييد الوصول 

ي معروفة(مادة أخرى )أو غير  ب  سطمامنالا  ن: إذا كاالهدأة/د الرمز على الشطدة الحاليةنيسطت
مطادة أخرى )أو غير  أو اضططططراب عقلي آخر محطدث بي سطططحطب مطادة أخرى )أو غير معروفطة(

مادة أخرى )أو غير  اه لاضطططراب اسططتعمال  نفلا تسططتخدم الرموز أدي  موجود أيضططاً  معروفة(
المشطترك يشطار   مادة أخرى )أو غير معروفة(فاضططراب اسطتخدام ي ذلك  ن. بدلًا ممعروفة(

ظر نا  مطادة أخرى )أو غير معروفطة(رمز الاضططططراب المحطدث ب  نرابع مإليطه في الرقم ال
سطططحطب مطادة أخرى )أو غير  ي  مطادة أخرى )أو غير معروفطة(ب  سطططمطامنملاحظطة الترميز للا

 (.مادة أخرى )أو غير معروفةالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي المي معروفة(
مادة  بضطططراب اكتئابي محدث  ا  ناك تشططارك مرضططي بينه  نإذا كاي  على سططبيل المثال

فيعطى فقط  ي مادة أخرى )أو غير معروفة(واضططططراب اسطططتعمال    أخرى )أو غير معروفة(
مطا إذا  نمع الرقم الرابع لبيطاي  مطادة أخرى )أو غير معروفطة(ب  محطدث  اكتئطابيضططططراب  رمز ا

متوسط ي  هو خفيف  مادة أخرى )أو غير معروفة(التشارك المرضي لاضطراب استعمال    نكا
اضطططراب  الخفيف مع   مادة أخرى )أو غير معروفة(لاضطططراب اسططتعمال   F19.14أو شططديد:  

مادة أخرى  ( لاضطططراب اسططتعمال  F19.24أو )  مادة أخرى )أو غير معروفة(باكتئابي محدث  
مادة أخرى )أو غير  باضطططراب اكتئابي محدث  المتوسططط أو الشططديد مع   )أو غير معروفة(
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 .معروفة(

 :  الهدأة/ةتحديد الشدة الحالي

▪ (F19.10خفيف )إلى ثلاثة. نوجود عرضي 
▪ (F19.11) في هدأة مبكرة.ي خفيف 
▪ (F19.11) في هدأة مستمرة.ي خفيف 
▪ (F19.20متوسط ) أعراض. 5-4وجود 
▪ (F19.21متوسط ) في هدأة مبكرة.ي 
▪ (F19.21متوسط ) في هدأة مستمرة.ي 
▪ (F19.20شديد ) أعراض أو أكثر. 6وجود 
▪ (F19.21 )في هدأة مبكرة.ي شديد 
▪ (F19.21شديد ) مستمرةفي هدأة ي. 

 ( أو غير معروفة ) أخرى  بمادة سمامنالا

Intoxication Substance) Unknown or( Other 

A- لمادة غير   (أو التعرض)التي تُعزى لاسطتهلاك  و  تطور متلازمة عكوسطة محددة للمادة
 .آخر أو غير معروفة نمدرجة في مكا

B-   والتي تُعزى لتأثيرات  سططريرياً فسططية مهمة نة أو تغيرات  إشططكاليتغيّرات سططلوكية
هياج أو بطء ي اسق الحركينمثلًا ضعف في الت)المركزي    العصبيالمادة على الجهاز 

ي خفض معرفيناي  عطدم اسطططتقرار المزاجي  الميطل للعراكي  قلقي  زهوي  فسطططي حركين
اء اسطططتخطدام المطادة أو بعطد نط تطورت أث  (الاجتمطاعيسطططحطاب  نالاي  اختلال المحطاكمطة

 استخدامها بمدة قصيرة.
C-   لا تُعزى الأعراض أو العلامات لحالة طبية أخرى ولا تُفسططر بشططكل أفضططل باضطططراب
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 .أخرى بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 : نما إذا كاحدّد  

مع اختبار الواقع وس  د حدوث هلانعحدد  ملاحظة هذا الم  ندراكية: يمكإمع اضطططرابات  
 .نالسمعية أو البصرية أو اللمسية في غياب الهذياخالات السليم أو الإ

يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإملاحظةة ترميزيةة:  
مرضططي مع اضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( وعلى وجود أو عدم وجود  

 تشارك مرضي مع الاضطرابات الإدراكية.
-ICD-10الرمز في    ناضطططرابات إدراكية: ا  نبمادة أخرى )أو غير معروفة( دو  سططمامنللا ▪

CM  عروفة( الخفيف المتشططارك مرضططياً هو لاضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير م
F19.120 اضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( المتوسططط أو    نأ  نعلى حيي

إذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع اضططراب  ي F19.220الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز هو  
 .F19.920استعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( فالرمز هو 

-ICD-10الرمز في    نير معروفة( مع اضطططرابات إدراكية: ابمادة أخرى )أو غ  سططمامنللا ▪
CM    لاضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( الخفيف المتشططارك مرضططياً مع

اضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير    نأ  نعلى حيي  F19.122اضطططرابات إدراكية هو 
الرمز هو معروفة( المتوسططط أو الشططديد مع تشططارك مرضططي مع اضطططرابات إدراكية ف

F19.222  إذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع اضطراب استعمال مادة أخرى )أو غير معروفة(  ي
  .F19.922فالرمز هو 
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 ( أو غير معروفة)سحب مادة أخرى 

)19.239F( Withdrawal Substance) Unknown or( Other 

A- مطولًاو كثيفاً نقا ( استخدام مادة والذي كانإيقاف )أو إ. 
B-  استعمال المادة بفترة قصيرة (قا نإأو )إيقاف تطور متلازمة محددة للمادة بعد. 
C- في مجطالات الأداء   نملحوظيإحبطاططاً    يطاً أونتسطططبطب المتلازمطة المحطددة للمطادة تطد

 .الأخرىالمهمة  الأداءية أو مجالات نالاجتماعية والمه
D- باضططراب عقلي آخر حالة طبية أخرى ولا تُفسطر بشطكل أفضطل  إلى   لا تُعزى الأعراض

 مادة أخرى. نالسحب م نبما يتضم
E- ي  ن كافيي ي  لالكحو)  :الأخرىفئات المواد    نمأي    يفها تحتنتص  نالمادة المتهمة لا يمك

أو التبغ( أو ي  شطططاتنالمي  مضططادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتي  نفيوالأي  الحشططيش
 .ةغير معروف

 : نما إذا كاحدّد  

وس مع اختبطار  د حطدوث هلانط عحطدد  ملاحظطة هطذا الم  ندراكيطة: يمكإمع اضططططرابطات   ▪
 .نالسمعية أو البصرية أو اللمسية في غياب الهذياخالات الواقع السليم أو الإ
يعتمطد على وجود أو عطدم وجود تشطططارك    ICD-10-CMالرمز في   نإملاحظةة ترميزيةة:  

ود  مرضططي مع اضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( وعلى وجود أو عدم وج
 تشارك مرضي مع الاضطرابات الإدراكية.

-ICD-10الرمز في    ناضططرابات إدراكية: ا  نمادة أخرى )أو غير معروفة( دو نسطحب ملل ▪
CM   لاضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( الخفيف المتشططارك مرضططياً هو

F19.130 اضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( المتوسططط أو   نأ  نعلى حيي
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إذا لم يوجد تشطارك مرضطي مع اضططراب  ي F19.230الشطديد مع تشطارك مرضطي فالرمز هو 
 .F19.930استعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( فالرمز هو 

-ICD-10الرمز في    نمادة أخرى )أو غير معروفة( مع اضطططرابات إدراكية: ا  نم  لسططحبل ▪
CM    لاضطططراب اسططتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة( الخفيف المتشططارك مرضططياً مع

اضططططراب اسطططتعمال مادة أخرى )أو غير    نأ  نعلى حيي F19.132اضططططرابات إدراكية هو 
معروفة( المتوسططط أو الشططديد مع تشططارك مرضططي مع اضطططرابات إدراكية فالرمز هو 

F19.232 ك مرضطي مع اضططراب اسطتعمال مادة أخرى )أو غير معروفة(  إذا لم يوجد تشطاري
 .F19.932فالرمز هو 

 بمادة أخرى )أو غير معروفة(   الاضطرابات العقلية المحدثة 

Disorders Induced-Substance Unknown or) Other ) 

شطططدة الاضططططرابات  و فمطدىي  غير محطددة بطبيعتهطا  (فئطة مادة أخرى )أو غير معروفة  نلأ
أو غير  )بمطادة أخرى    الاضططططرابطات العقليطة المحطدثطةمع ذلطك فط و  .المحطدثطة غير محطددة

الدليل مع الاضطططرابات التي تشططترك    نقد جرى وصططفها في الفصططول الأخرى م  (معروفة
  (دواء في هذه الفصططول /الاضطططرابات العقلية المحدثة بمادةإلى   ظرنا):  معها بالمظهر

ائي القططب  نط اضططططراب ثي  (أو غير معروفطة)رى  ي المحطدث بمطادة أخنالاضططططراب الطذهطا
أو غير  )محطدث بمطادة أخرى    بياضططططراب اكتئطاي  (أو غير معروفطة)المحطدث بمطادة أخرى  

اضططططراب الوسطططواس ي (أو غير معروفطة)اضططططراب القلق المحطدث بمطادة أخرى  ي  (معروفطة
أو  )ى  وم المحطدث بمطادة أخرناضططططراب الي  (أو غير معروفطة)القهري المحطدث بمطادة أخرى  

اضططراب  ي (أو غير معروفة)سطية المحدث بمادة أخرى  ناختلال الوظيفة الجي  (غير معروفة
سطبة  نبال  .(أو غير معروفة)المحدث بمادة أخرى    جسطيممعتدل أو    بيمعرفي عصط   بيعصط 

أو غير  )مادة أخرى   نالسطططحطب م  نهذياو  (أو غير معروفة)أخرى    بمطادة  سطططمطامنالا  نلهطذيا
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 حو الموصوفناستعملت على ال  بمادة أخرى )أو غير معروفة(المحدث    نهذياوال  (معروفة
هذه الاضطططرابات المحدثة بمادة    .فالمعايير في فصططل الاضطططرابات العصططبية المعرفية

  (أو غير معروفة )أخرى    بمادة  سمامنالاتشخيص    نتشخص عوضاً ع  (أو غير معروفة)أخرى  
الشططططدة بحيطث    نالأعراض م  ندمطا تكونط فقط ع  (أو غير معروفطة)أو سطططحطب مطادة أخرى  

 .سريرياًتستوجب اهتماماً 

 غير محدد  (أو غير معروفة) اضطراب متعلق بمادة أخرى 

)19.99F( Disorder Related-Substance) Unknown or( Other Unspecified 

عراض المميزة للاضططططرابات  يف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأنطبق هذا التصططط ني
هاماً أو ضططعفاً في  سططريرياً إحباطاً    التي تسططببو  (أو غير معروفة)المتعلقة بمادة أخرى  

بطالمعطايير الكطاملطة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالمجطالات الاجتمطاعيطة والمهفي    الأداء
 .(أو غير معروفة)فئة الاضططرابات المتعلقة بمادة أخرى    نالاضططرابات م  نمأي   لتشطخيص

ذات الصلة بالمواد.و يةنالإدمافئة الاضطرابات  نالاضطرابات م نمأي  أو
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 الاضطرابات غير المتعلقة بالمواد 

Non-Substance-Related Disorders 

 اضطراب المقامرة 

)63.0F( Disorder Gambling  

A- ضططعف سططريري هام كما وإحباط    المقامرة مما يؤدي إلى  نمتكرر مو سططلوك مسططتمر
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ي مما يلي (يتجلى بإظهار الفرد أربعة )أو أكثر

أجطل الوصطططول إلى الإثطارة    نالمطال وذلطك م  نيحتطاج للمقطامرة بمقطادير متزايطدة م .1
 المرغوبة.

 عمليات المقامرة أو إيقافها.د محاولته تخفيض نمتململًا أو مستثارق ع نيكو .2
اجحة للسيطرة على المقامرة أو للتراجع أو التوقف  نقام بمجهودات متكررة غير   .3

 ها.نع
 نتجارب سابقة للمقامرة للتخفيف م  نمشغول غالباً بالمقامرة )أفكار مستمرة ع .4

التفكير بالطرق للحصطططول على ي  التعويق أو التخطيط للمغطامرة التطاليطةي  عراضالأ
 .(الذي سيقامر بهالمال 

ي بنالشطططعور بالذي  عدام الحيلطةنالشطططعور باي  د الشطططعور بالإحبطاط )مثطلنط يقطامر ع .5
 الاكتئاب(.ي القلق

غالباً ما يعود في يوم آخر ليسطترجع خسطارته  ي  بعد خسطارته المال في المقامرة .6
 )يطارد خسارته(.

 يكذب ليخفي مدى تورطه بالمقامرة. .7
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ة  ن عمل أو تعليم أو فرصطططة الحصطططول على مهيجازف أو يفقد علاقة مهمة أو   .8
 .بسبب المقامرة

وضططع مالي يائس سططببته   نأجل الخروج م نالمال م  نلتأمي  نيتكل على الآخري .9
 المقامرة.

B- وبة هوس.نسلوك المقامرة لا يُفسر بشكل أفضل ب 

 ن تحديد ما إذا كا

ود مع همي  يطة واحطدةنقططة زمن  نيحقق المعطايير التشطططخيصطططيطة في أكثر م:  بيون ▪
 الأقل.على  أشهرذلك لعدة و فترات اضطراب المقامرة نبي عراضالأ
 .واتنيحقق المعايير التشخيصية لعدة سوي يختبر أعراضاً مستمرة: مستمر ▪

 ن تحديد ما إذا كا

لم  ي  بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب المقامرة في وقت سطابق:  في هدأة مبكرة ▪
  12 نأقل م  نأشططهر على الأقل ولك 3المعايير لاضطططراب المقامرة لمدة    نتتحقق أياً م

 .شهرق
ي  بعد اسطتيفاء المعايير الكاملة لاضططراب المقامرة في وقت سطابق :  في هدأة مسطتمرة ▪

 .أو أكثرشهرق  12المعايير لاضطراب المقامرة لمدة  نلم تتحقق أياً م

 :  الحاليةتحديد الشدة 

 معايير 5-4تحقق : فخفي ▪
 معايير 7-6تحقق : متوسط ▪
معايير 9-8تحقق : شديد ▪
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 الاضطرابات العصبية المعرفية 

the neurocognitive disorders 

المكتسطبة على خلاف    الاضططرابات نمجموعة مالاضططرابات العصطبية المعرفية تشطمل 
حيث العجز السطططريري الأسطططاسطططي هو في الوظيفة المعرفية. وعلى ي  الأمراض التطورية

كل الاضططرابات العقلية )على    نلم يك  نالعجز المعرفي موجودة في كثير إ نأ  نالرغم م
الاضطططرابات التي تمثل المظاهر    نفإي  ائي القطب(نواضطططراب ثي  الفِصططامي  سططبيل المثال

ملطت في فئطة الاضططططرابطات العصطططبيطة  فيهطا  المعرفيطة   لطب المرض هي فقط التي شطططُ
الضطعف    نالاضططرابات العصطبية المعرفية هي تلك الاضططرابات التي لم يك  نالمعرفية. إ

خفاضطططاً  نوبالتالي يمثل اي  الحياة  نذ الولادة أو الفترات المبكرة جدق منالمعرفي موجودق م
 الأداء. نمستوى سابق م نع

فئات الدليل الخامس ففي    نوعها بين نضطططرابات العصططبية المعرفية فريدة موتعتبر الا
 نم  نالأحيطا نوفي كثير  مي  ةنط معرفة الآليطة المسطططتبط  نيمكي هذه المتلازمات المرضطططيطة

ة قد نة المسطتبطنمختلف الأمراض الكام  نتحديد الأسطباب المرضطية أيضطاً. كما أ  نالممك
 وتوافق الخبراء على معايير التشخيص.ي والخبرة السريريةخضعت بشكل  مكثف للبحث 

معرفي جسطيم"    بيعصط المسطمى بشطكل  جديد "اضططراب    نلقد أدرج الخرف تحت الكائ
واع الفرعيطة  نالاسطططتخطدام في الأ  نع منمصططططلح الخرف لم يُم  نأ  نعلى الرغم مذلطك  و

يعترف الدليل  ي ذلك اسطتخدام هذا المصططلح يعد معيارياً. وعلاوة على    نالمسطببة حيث أ
ي  معرفي معتدل"   بي"اضطططراب عصطط ي  الضططعف المعرفي نالخامس بمسططتوى أقل شططدة م

قطد تم إدراجطه في الطدليطل الرابع  نوكطاي لتركيز الرعطايطة محططاً  نيكو نأيضطططاً أ  نوالطذي يمك
 فئة "الاضطرابات المعرفية غير المحددة". نضم

 فيةعداالدددددمبيدددة  صالددد ات  بطداا ضال 
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 نحيث يمكي خامس لأجل الاسططتمراريةمصطططلح الخرف لا زال مُحتفظاً به في الدليل ال  نإ
اسططتعماله في المواضططع التي اعتاد فيها الطبيب والمريض على هذا المصطططلح. وعلى 

كسطططي  نالخرف يعد المصططططلح المتعارف عليه لاضططططرابات مثل الخرف الت نأ  نالرغم م
المعرفي" واسطع الاسطتعمال    العصطبيفمصططلح "الاضططراب  ي  عادةً نوالتي تطال كبار السط 

 ناتج عنط وي النكطالعجز الثطاي  اًنط فضطططل عطادةً في الحطالات التي تؤثر على الأفراد الأقطل سططط ويُ
 .الإيدز أذية الدماغ الرضية أو

ي الخرف نالمعرفي الجسطيم يعد أوسطع بشطكل  ما م  العصطبيمصططلح الاضططراب    نكما أ
ي  يتلقوا هطذا التشطططخيص  نلهم أ  نحطد يمكاقص هطام في مجطال ونلطديهم  نالأفراد الطذيفط 

يحتاج إلى   نكا  DSM-IVوسطططابقاً    ICD-11و ICD-10 تشطططخيص الخرف في  نأ  نعلى حي
قصطور  )سطاوة  ناضططراب اللتلقي تشطخيص    ةالمؤهلعدة عجوزات معرفية. وهكذا فالحالات  

 نيمك  DSM-IVوسطططابقاً    ICD-11وICD-10  حسطططبعجز معرفي آخر(  أي    الذاكرة في غياب
  المعرفي الجسيم. العصبيالاضطراب ب نتشخيصهم الآ
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 المجالات المعرفية العصبية  1الجدول 
 

  أمثلة للأعراض المجال المعرف 
 الملاحظات و

 أمثلة للتقييم 

المطركططب  تطبططاه  نط الا
ي  تباه المسططتمر نالا)

ي المطجطزئتطبططاه  نط الا
ي  تقطائي نتبطاه الانالا

 (سرعة المعالجة

صطعوبة متزايدة في  الجسطيم
المط  بطهططات  نط الطبطيطئططات ذات 

ي راديطوي  نتطلطفطزيطو)المطتطعططددة  
السطططهطل   نحيطث م  (محطادثطة

افسطة في  نبهات منلهائه بمإ
لطديطه صطططعوبطة في  و  .البيئطة

ي الاحتفا  بالمعلومة الجديدة
  اًن وانكتذكر أرقام الهواتف أو ع

خبار الذي قيل  إأو  ي  أعطي للتو
قططادر على  وي  لطلطتطو   إجطراءغطيطر 

  نالحسططططابطات العقليطة كمطا أ
 نتفكير يطأخطذ وقتطاً أطول مال

لمعالجة المعطيات  وي  المعتاد
أ أو   نيجططب  لواحططد  تُبسطططط 
 لعديد.

المطهططام المطعطتططدل تططأخططذ 
مط  أططول   نالاعطتطيططاديططة وقطتططاً 

في    خططاءيرتكطب الأي  المعتطاد
الروتي الحططاجططة  ي  يططةنالمهططام 

على غير    الأعمططاللمراجعططة  

  ةالمحافظ المستمرتباه  نالا
تباه مع مرور الوقت نعلى الا

كبس زر في كل مرة تُسمع )
 نعلى فترة موي غمطةنفيهطا  

 (نالزم
الانطط الا تططقططائططي نطط تططبططاه 

الا تطبططاه  نط المطحططافطظططة على 
مطططط  الططططرغططططم   نعلى 

بططهططات/المططلططهططيططات  نطط المطط 
  رقامالأ عسطططماافسطططةنالم

الحروف معططاً ثم السطططؤال و
 .فقط رقامالأ نع
الطقطيططام  تطبططاه المطجطزأنط الا

فطس نط خطلال    نبطمطهطمطتطيط 
قر بسططرعة خلال  نالالوقت

تحديد   نيمكو  .سطماع قصطة
أي   سطططرعطة المعطالجطة خلال

 نمهمطة بتوقيتطه )مثلًا الزم
اللازم لمطططابقططة الرموز مع 

ي الاسططتجابةسططرعة ي  رقامالأ
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د  نط التفكير أسطططهطل عي  العطادة
عطدام التطداخطل مع المؤثرات  نا

ي نتططلططفططزيططوي  راديططو)الأخططرى  
 (القيادةي محادثة أخرى

كطالعطد بسطططرعطة أو سطططرعطة 
 (الثلاثة المتسلسلة

فيطذيطة  نالمهطام الت
اتخططاذ ي  )التخطيط
ذاكططرة  ي  الططقططرارات

الاسططتجابة  ي العمل
لطططلطططتطططلطططقطططيطططم  
الطراجطع/تصطططحطيطح  

تططجططاوز ي  خطططططاءالأ
ي  التثبيط /العطادات

 (ة العقليةنالمرو

عطط الططجسططططيططم   نالططتططخططلططي 
لحطاجطة  . االمشطططاريع المعقطدة

واحططدة   مطهطمططة  لطلطتطركطيطز على 
مطعطيط في   انوقططت  لاعطتطمططاد  . 

تطخطططيطط    نالآخطريط على   في 
اتطخططاذ   أو  الطيطومطيططة  الطحطيططاة 

 القرارات.
يطاد الجهطد اللازم دازمعتطدل

مططتططعططدد   لإكطمططال مشططططروع 
االمراحططل الصطططعوبططة .  زديططاد 

مطتطعططددة بطمطهططام  أو   لطلطقطيططام 
صطططعوبطة اسطططتكمطال مهمطة 

 دزيطارة. قط قوطعطت بمكطالمطة أو  
تيجة  نزيادة التعب    نيشطكو م
لتط الجطهططد   اللازم    ظيم نالزائططد 

 دالقرارات. قط اتخطاذ  و تخطيطو
الططتططجططمططعططات    نأيصطططططرح  

قططد  الطكطبطيطرة  الاجطتطمططاعطيططة 
اً أو أقطل  إرهطاقط أصطططبحطت أكثر  

الطقططدرة على الطتطخطططيطط
مط   إيطجططاد . مطتططاهططة  نمطخطرج 

فسطططير صطططور متتطاليطة أو ت
 .شياءظيم الأنت

مطهطمططات   ءأداالطقطراراذ  اتطخطط 
الطقطرار تطُقطيطم   اتطخططاذ  عطمطلطيططة 

افسططططة  نط المأمطام البطدائطل  
 محاكاة القمار مثلًا()

القطدرة على ذاكرة العمطل
الاحتفطا  بطالمعلومطة لفترة  

مثلًا  )اورة بهطا  نط المو  وجيزة
أو   رقامالأ  نقائمة م  إضطططافة

أو   رقامالأ  نتكرار سططلسططلة م
 الكلمات بشكل عكسي(.

تفطاع  نالا/التغطذيطة الراجعطة
 الخطأ نم

 نالقدرة على الاسطططتفادة م
التغذية الراجعة للاسطتدلال  

الطططقطططواعطططد حطططل  و  على 
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متطاعطاً بسطططبطب زيطادة الجهطد إ
لطتطتطبطع الا تطقططالات في  نط الطلازم 

 المحادثات.

 المشاكل.
التثبيط العطادات الغطالبطة/

على اختيطار حطل أكثر   ةالقطدر
  يتطلطب جهطدق أكبرو قتعقيطد

شطططاحة  إذلك للتصطططحيح )و
حططدد الاتجططاه الم  نظر عنال

الحروف   نتسمية لوي  بسهم
 .(الكلمة نبدلًا م
المعرفية /ة العقليطةنط المرو

الا  ةالقططدر   نتقططال بي نعلى 
أو  المطهططام  أو  المطفططاهطيطم 

 حطرف   نمط ي  مطثطلًا)الطقطواعططد  
رقطم إلطى   فطعططل  نمط ي  الطى 

ي  اسططتجابة بضططغط المفتاح 
ظيم  نتلأي   مإضططافة أرقا نم
 ظططيططم  نطط تطط   نمطط ي  رقططاملألطط 
 على الحجم  اءنط ب  شطططيطاءالأ

 (.ناللوإلى 
والططذاكطرة  الطتطعطلطم 
ي  )الذاكرة المباشطرة 
الطقطريطبططة  ي  الططذاكطرة 

اً التطذكر  نط ]متضطططم
والططذاكططرة   الططحططر[ 

فسططططه في  نيكرر  الجسطططيم
فس  نغطالبطاً في  وي المحطادثطات
 القطدرة على عطدم  ي  المحطادثطة

في مسططار التسططوق    ةالمتابع
باسطططتخدام قائمة قصطططيرة أو 

امتطداد الطذاكرة المبطاشطططرة 
قطائمطة   إعطادةالقطدرة على  

الأحطرف.   نمط  أو  الطكطلطمططات 
ف الذاكرة  نتص  دقملاحظة

"الططذاكرة  المبططاشطططرة تحططت 
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ذاكطر    ةالمطعطرفطيططة. 
الططذاكطرة ي  [نالطتطلطقطيط 

الطبطعطيططدة المططدى 
ذات الطدلالطة على ]

الطذاتيطة[ السطططيرة  
 (ينالضم مالتعل

الحطاجطة  ي  في الخطط اليوميطة
إلى   للتطذكير المتكرر للتوجطه

 المهمة الحالية.
تططذكطر  مطعطتططدل صططططعطوبططة 
زيططادة  وي  الططقططريططبططة  الأحططداث

أو  الطقطوائطم  الاعطتطمططاد على 
 نالحطاجطة للتطذكير مي  التقطاويم

أو لإعادة القراءة لتتبع    لآخر  نآ
الشطططخصطططيططات في فيلم أو 

اً  نط فسطططه أحيطا نروايطة. قطد يكرر 
ل اسططططابيع  مططدى  فس  نعلى 

يفقد المعرفة هل   .الشططخص
 تمّ دفع الفواتير.

الحططالات  عططدا    ملاحظةةة في 
الاضطططططراب    نالشطططططديططدة مط 

فطالطذاكرة  ي  المعرفي  العصطططبي
السطططيطرة   على  الططدلالططة  ذات 

يطة  نالضطططم  ةالطذاتيطة والطذاكر
ةً مع نطط مقططاري  يُحططافظ عليهططا
 .الذاكرة القريبة

 العملية"
القطدرة   مقيّ القريبطةالطذاكرة  

على تذكر معلومات جديدة  
الكلمطات مثلًا أو   نقطائمطة م)

ي(  نشطكل بياي  قصطة قصطيرة
الطقطريطبططة  الططذاكطرة  مطجططالات 

  ناختبارها تتضم   نالتي يمك
حيطث يطلطب  ي  التطذكر الحر)
الشطططخص تطذكر كطل مطا   نم

 الرسوم و  الكلمات  نه منيمك
 (قصططططة مطا  ناصطططر منط العو

)يسططططاعططد    نالتططذكر الملق
بطتطزويططد  الطتططذكطر  الطفططاحطص 

كطل اذكر الفرد بطدلائطل مثطل "
المطو جطودة على الأططعطمططة 

الذاكرة المعرفية  و  (القائمة"
أمور   نيسططططأل الفطاحص ع)

ت  نط مثلًا هططل كططا  -ة  نطط معي
اك تفطاحطة على القطائمطة  نط ه

ومجالات  (أو هل رأيت الشكل
يمطكط  التطي  الأخرى   نالططذاكرة 

الطذاكرة    نتقييمهطا تتضطططم
  (ذاكرة الحقائق )الاستدلالية  
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الططذاتطيططة  السططططيطرة  ذاكطرة 
 (اسن)أحداث شططخصططية أو أ

  (جرائي ي )الإنمالتعلم الضططط 
 .()مهارات التعلم اللاواعية

)الططلططغططة   الططلططغططة 
الططتططعططبططيططريططة  

ي  اً التسمية نمتضم]
ي  الطكطلطمططات   إيطجططاد

ي القواعطدي  الطلاقطة
الطجطمططل ي [تطركطيططب 
 ( اللغة الاستقبالية 

صطعوبات كبيرة في  الجسطيم
أو  الاسططططتطقطبططالطيططة  الطلطغططة 

عطادةً    لالتعبيريطة. يسطططتعمط 
مقطاطع ذات اسطططتخطدام عطام 

ت تعلم  نأو مثل "ذلك الشططأ"
لفطا   يفضططططل الأوي  ينمطا أع

  الأسطططماء. في نالعطامة بدلًا م
الحالات الشططديدة قد لا يتذكر  

 نأو م  نأسطماء أشطخا  مقربي
لاسطططتعمطال الغريطب . االعطائلطة

ي أخططاء في القواعطدي  للكلمطات
الط  المط نطط الطفطقطر في  ططوق  نط اتطج 

الطعطفطوي مطططيططة  نط   .الطلطغطوي 
الكلام  و صطططدى الكلامي  الكلام

الآلي يسططبق الصططمت بشططكل  
 موذجي.ن

ملحوظطة   ةصطططعوبط معتطدل
قططد ي  الططكططلططمططات  إيططجططادفي  

ي العامة في  نيسطتعمل المعا

التسطططميطة اللغطة التعبيريطة
التعرف  )للأشططياء المواجهة  

الأ الصطططور( أو    شطططيططاءعلى 
تسطططميطة أكثر مطا )  ةالطلاقط 

ذات    االأشطططيطاء إمط   نم  نيمك
أو   (ات مثلًانط الحيوا)الطدلالطة  

كلمات تبدأ بحرف )اللفظية  
 .(مثلًا نمعي

  لإغفا الجملاء  نبو  القواعد
أو اسطططتعمطال غير صطططحيح 

الط  أو  حطروف    الأفطعططاللطجطر 
  خطططططاءالأي  المسطططططاعططدة

خلال اختبطارات    ملاحظةةال
ةً نالطلاقة مقارو  التسطططمية

ذلطك لتقييم  و  مع الطبيعي
تهطا مع نتواتر الأخططاء ومقطار

 .نزلات اللسا
الفهم  اللغطة الاسطططتقبطاليطة

  شططططارةالإو  تحطديطد الكلمطات)
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قطد  ي  اسطططتخطدامطات خطاصططططة
 أسطططمطاءب اسطططتخطدام  نط يتج
الخططاصطططططة. نطط معي للخبرات  ة 

  إغفال  نأخطاء القواعد تتضطم
ف وأو الاسطتعمال الخاطأ لحر

 الخ. .لمساعدةا الأفعالي الجر

شط نبه  ناً منللأشطياء متضم
غطيطر   فطيططذ  نط تط و  (شطططططنأو 
شطططاططات وفقطاً  نالو  الأفعطال

 للتوجيهات الكلامية.

 ي دراكالإ  -الحركي  
القدرات  )اً  نمتضططم

تطحططت  المططدرجططة 
الإ   دراكمصطططططلطح 

  شطططاءنالإي  البصطططري
  praxisي  الطبصطططري
الإ - ي  دراكالعمططه 

تطعططذر ي  الطحطركطي أو 
  يططةنالعرفططاو  الأداء

 (gnosisأو 

صطططعوبات ملحوظة جسطططيم
مططألططوفططة  نمططع   شطططططاطططات 

الأدوات قطيططادة  ي  )اسطططتطعطمططال 
الطتطوجطط  بطيطئططة    همطركطبططة(  في 

مع زيطادة التشطططوش ي  مطألوفطة
تغير  تدمطا  نط د المسططططاء عنط ع

 نم  ارةنالإمسططتويات  و  الظلال
 .دراكالإ

للاعتمططاد    ةالحططاجطط معتططدل
على الخرائط أو الغير للتوجه.  

تتبع  أو   اسطططتعمال ملحوظات
  نمكططا ى  إل  للوصطططول  نالآخري

فسطططه تطائهاً  نيجطد   دجطديطد. قط 
دما لا  نفسططه عنأو يدور حول  

يركز على المهمطة. أقطل دقطة  
الحطاجطة    .السطططيطارة  ند ركنط ع

 أداءد  نطط الجهططد ع  نلمزيططد م

 ناالطططبصططططططري  دراكالإ
تط  الطتطي  حططدّد الاخطتطبططارات 

في الخط البصطططري   زيطاحنالا
تخدامها لتحديد اسططط   نيمك

ية أو الأسططاسطط عيوب الرؤية 
 تباه. نالا  ناطق التجاهل منم

 نالخطاليطة م  دراكوظطائف الإ
اً تعريف نطط متضطططم)الحركططة  

يطتطططلطط  الطتطعطرف    بالطوجطوه( 
دما  نط و/أو مططابقطة الوجوه ع

يطمطكط  الطفطحطو    إجطراء  نلا 
المواضطيع ليسطت  )شطفهياً.  
لطب  بعضطططهطا يتط ي  (أشطططيطاء

الشطططأ   نتحطديطد مطا إذا كطا
لطيطس حطقطيطقطيططاً    حطقطيطقطيططاً  أو 

 .الأبعاداءً على نب
 عتجميالبصطططري  شططططاءنالإ
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ي  جارة نالمهام في الحيز مثل ال
 .الحبكةو الخياطةي التجميع

  نسطيقاً بي نلأشطياء يتطلب ت
  كططالطرسططططم  .نالطعطيط و  الطيططد

 قل.نالو
 جدمطط الططحططركططي  -  دراكالإ
 .مع الحركة الهادفة دراكالإ

الإ الطحطركطي-ي  دراكط الطعطمططه 
المطتطعطلطمططة  الطحطركططات  ي  دمطج 

مططحططاكططاة   كططالططقططدرة على 
  (التلويح مودعاً )الوضططعيات  

 شطططياءتمثيل اسطططتعمال الأ
ي كيف  نرأ)اسطتجابةً للطلب  

 تستعمل مطرقة(
دماج الإدراكي  نالايةنالعرفا

كطالتعرف  ي  المعرفطةو  للوعي
  نالألواو على الوجوه

المطططططعطططططرفطططططة  
الاجططتططمططاعططيططة  

المطططططعطططططرفططططة  )
ظريططة  ني  للعواطف

 (العقل

الطواضططططح جسططططيطم الطخطروج 
طاق المقبول  نال  نللسططلوك ع

عططدم   إظططهططاري  اجططتططمططاعططيططاً
بططالمططعططايططيططر   الاهططتططمططام 

الاعتطدال في  كط الاجتمطاعيطة  
الملبس أو مواضطططيع الحطديطث 

يطة أو نالسطططيطاسطططيطة أو الطدي
المطفطرط  نالطجط  الطتطركطيطز  سطططيططة. 

الطعطواططف الطتطعطرف  مطعطرفططة 
مط  الطعطواططف  خطلال    نعلى 

صطططور لوجوه تمثطل عواطفطاً 
 ية.إيجابمختلفة سلبية أو 

القطدرة على ظريطة العقطلن
الاعتبطار الحطالطة   نبعي  الأخطذ

)الأفطكططار  لطخخطر  ي  الطعطقطلطيططة 
 .(الاهتماماتي الرغبات
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رغم عدم   نعلى موضوع معي
بيطه  ن اهتمطام المجموعطة أو الت
أي    نالمبطاشطططر. السطططلوك دو

.  قطاء صططططدالأأو    اعتبطار للعطائلطة
التحسطططب    نتخاذ القرارات دوا

غيطر )للسطططلامططة   لبططاس  مثطلًا 
المط  أو  لطلطططقطس  واضطططع مطلائطم 

موذجيطاً لطديطه  ن.  (الاجتمطاعيطة
 ور.الأمالبصيرة لهذه  نقليل م
خفيفطة في    تتغيرامعتطدل

توصطف  وي  السطلوك أو المواقف
ي  عادةً كتغير في الشططخصططية 

خفطاض القطدرة على تعرف نكطا
الاجتمطاعيطة أو قراءة  ات يمطاءالإ

الطوجطوه خطفططاض  نط اي  تطعططابطيطر 
أو   بسطططاطنازدياد الاي  التعاطف

 طواءنالا
تططد أو  نط أو  مط نط ي  عططدم   نوب 

 الاهتمام أو التململ.
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 ن الهذيا

Delirium 

A- ي والحفطا  على ي  تركيزوي  خفطاض القطدرة على توجيطهنتبطاه )أي اناضططططراب في الا
 .خفاض التوجه للبيئة(ن)ا ي( والوعتباهنوتحويل الا

B- ( عادةً أيام   سططاعات إلى بضططعة  ن)م  نالزم نيتطور الاضطططراب خلال فترة قصططيرة م
ويميطل إلى التموج خلال  ي  الوعيو  ي في الاهتمطامالأسططططاسططط الخط    نممثلًا تغيرق ع

 .اليوم
C- ي اللغةي  عدم التوجهي  عجز الذاكرةي  اضططراب إضطافي في المعرفة )على سطبيل المثال

 .(دراكأو الإي بصارية في الحيزالقدرة الإ
D-   الاضطططرابات في المعاييرA وC  بياضطططراب عصطط خلال    نلا تُفسططر بشططكل أفضططل م 

ي خفاض حاد في مسططتوى الوعيناشططأ ولا تحدث في سططياق انعروف أو عرفي مم
 مثل الغيبوبة.

E- الاضططططراب هو   نتطائج المخبريطة أنأو الي  الفحص الجسطططديوي  التطاريخ  ناك أدلطة منط ه
 إسطاءة  مادة ما )أي بسطبب نالسطحب م  أو  سطمامنالاتيجة مباشطرة لحالة طبية أخرى أو ن

 .تيجة لمسببات متعددةنأو هو ي و التعرض لمادة سامةأ (دويةاستعمال المواد أو الأ

 :نفيما إذا كاحدّد 

 ساعات لأيام. نحاد: استمر م ▪
 مستمر: مستمر لأسابيع أو أشهر. ▪

 : نما إذا كاحدّد  

الفعطاليطة الروحيطة الحركيطة قطد تترافق    نالحركطة: لطدى الفرد مسطططتوى مرتفع ممفرط   ▪
 اية الطبية.نمع الع نو/أو رفض التعاوي الهياجي بتبدلات المزاج
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الفعطاليطة الروحيطة الحركيطة قطد يترافق    نخفض منقليطل الحركطة: لطدى الفرد مسطططتوى م ▪
 بالتباطؤ والخمول ويقارب الذهول.

الفعالية الروحية الحركية   ن: لدى الفرد مسططتوى عادي مالفعالية نمسططتوى مختلط م ▪
تتمطاوج   نأيضطططاً الأفراد الطذي  ن. ويتضطططمنتبطاه والوعي مضططططربطانالا نأ نعلى الرغم م

 مستويات فعاليتهم بسرعة.

 ن كاإذا   فيماحدّد 

  بمادة  سطمامنالا نبغي اسطتخدامه بدلًا عنهذا التشطخيص ي: بمادة  سةمامنالا  نهذيا ▪
شططديدة    ندما تكونعو  هي السططائدة في الصططورة السططريرية  Cو  Aالمعايير    ندما تكونع

 بما فيه الكفاية لتبرير الاهتمام السريري.
المحدث بططططططط ]مادة محددة[    نلاضططططراب الهذيا  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترميز

أد أو غيططاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنطط موجودة في الجططدول  يعتمططد على تواجططد 
المواد. إذا وجد اضططراب    نفس الفئة منالمراضطة المشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل

( 1الرابع هو )  نفرقم المكاي  المحدث بمادة  ناسطططتعمال مادة خفيف مع اضططططراب الهذيا
  نويجب على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة خفيف" قبل اضطططراب الهذيا 

  نالخفيف مع هذيا   ن"اضطططراب اسططتعمال الكوكاييي  ادة )على سططبيل المثالالمحدث بم
"(. إذا وجد اضططراب اسطتعمال مادة متوسطط أو شطديد مع اضططراب  نبالكوكايي  سطمامنالا

( ويجب على الطبيب تسطجيل "اضططراب  2الرابع هو )  نفرقم المكاي  محدث بمادة  نالهذيا
دة شطديد" بالاعتماد على شطدة اضططراب  اسطتعمال مادة متوسطط" أو "اضططراب اسطتعمال ما

اسطتعمال المادة المرافق. إذا لم يوجد اضططراب اسطتعمال مادة مرافق )مثلًا بعد اسطتعمال  
( ويجب على الطبيب تسططجيل  9الرابع هو )  نكثيف للمادة لمرة واحدة( فالرقم في المكا

 بمادة فقط.  سمامنالا نهذيا
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CM-10-ICD  

 ن دو مع 

اضطراب  
 استعمال 

اضطراب  مع 
استعمال  

مادة  
متوسط أو  

 شديد 

اضطراب  مع 
استعمال  

 مادة خفيف 

 

F10.921 F10.221 F10.121 الكحول 
F12.921 F12.221 F12.121 الحشيش 
F16.921 F16.221 F16.121 نسيكلدينفي 
F16.921 F16.221 F16.121 المهلوسات الأخرى 
F11.921 F11.221 F11.121 نالأفيو 
F18.921 F18.221 F18.121 شقاتنالمست 
F13.921 F13.221 F13.121  ي  المططططهططططدئططططات

أو  نططط المططط  ومطططات 
 مزيلات القلق

F15.921 F15.221 F15.121  أو    نأمططفططيططتططامططيطط(
 شطات أخرى(نم

F14.94 F14.221 F14.121 نكوكايي 
F19.94 F19.221 F19.121   مطادة أخرى )أو غير

 معروفة
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مادة    نالسحب م  نبغي استخدامه بدلًا عنهذا التشخيص ي  مادة:  نالسحب م  نهذيا ▪
شططديدة    ندما تكونهي السططائدة في الصططورة السططريرية وع  Cو  Aالمعايير    ندما تكونع

 بما فيه الكفاية لتبرير الاهتمام السريري.
]مادة محددة[ موجودة  سططحب   نلاضطططراب هذيا  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترميز

يعتمطد على تواجطد أو غيطاب المراضططططة   ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنط في الجطدول أد
المواد. إذا وجد اضططراب اسطتعمال   نفس الفئة منالمشطتركة لاضططراب اسطتعمال مادة ما ل

( ويجطب على الطبيطب  1الرابع هو )  نفرقم المكطاي  بمطادة  سطططحطب  نمطادة خفيف مع هطذيطا
ي  مادة )على سطبيل المثال  سطحب  نتسطجيل "اضططراب اسطتعمال مادة خفيف" قبل هذيا

"(. إذا وجد اضططططراب  الكحول سطططحب  نالخفيف مع هذيا  الكحول"اضططططراب اسطططتعمال  
الرابع   نفرقم المكاي  محدث بمادة  ناسطتعمال مادة متوسطط أو شطديد مع اضططراب الهذيا

( ويجب على الطبيب تسططجيل "اضطططراب اسططتعمال مادة متوسططط" أو "اضطططراب  2هو )
لاعتماد على شططدة اضطططراب اسططتعمال المادة المرافق. إذا لم  اسططتعمال مادة شططديد" با

يوجد اضططططراب اسطططتعمال مادة مرافق )مثلًا بعد اسطططتعمال كثيف للمادة لمرة واحدة(  
مادة    نالسطططحب م  ن( ويجب على الطبيب تسطططجيل هذيا9الرابع هو )  نفالرقم في المكا

 فقط.
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CM-10-ICD  

 ن دو مع 

اضطراب  
 استعمال 

اضطراب  مع 
ل  استعما
مادة  

متوسط أو  
 شديد 

اضطراب  مع 
استعمال  

 مادة خفيف 

 

F10.931 F10.231 F10.131 الكحول 
F11.988 F11.288 F11.188 ن الأفيو 
F13.931 F13.231 F13.131 ي  المهدئات

ومات أو  نالم
 مزيلات القلق 

F19.931 F19.231 F19.131   مادة أخرى )أو غير
 معروفة

 
كتطأثير   Cو Aشطططأ المعطايير  ندمطا تنط : يطبق هطذا التشطططخيص عالمحةد  بةدوا   نالهةذيةا ▪

 لدواء موصوف. بينجا
)أو  وصطططوف  حو المنيطة مطأخوذة على النمطادة أفيو  F11.921:  المحطدث بطدواء نالهطذيطاترميز ل

F11.988 ي  حو الموصطططوف عليطه( نيطة مطأخوذة على النمطادة أفيو  نسطططحطب مخلال ال  نإذا كطا
F12.921   ي حو الموصطوفنؤخذ على الالتي تي  نالصطيدلاحشطيش  مسطتقبلات المشطابهات
F13.921 حو الموصطططوف )أو  نوم أو مزيل للقلق يؤخذ على النمهدئ أو مF13.931    في حالة

ي حو الموصطططوف(نؤخطذ على الي  ذيالط وم أو مزيطل للقلق  نأو م مهطدئ نالسطططحطب م نهطذيطا
F15.921  ي حو الموصطططوفنأخرى تؤخطذ على الشطططططات  نأو م  نالأمفيتطامي  مطن  نمطادة م
F16.921  ي  حو الموصوف أو لأسباب طبية نأو المهلوسات الأخرى المأخوذة على ال  نالكيتامي
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F19.921 (  ن ديكسططاميثازو ي  الفئات )على سططبيل المثال  نمأي   اسططب معنللأدوية التي لا تت
  نللمرض ولك  هطا عطامطل مسطططبطبنوفي الحطالات التي يتم فيهطا الحكم على مطادة مطا على أ

الأدويطة التي لا   ناء السطططحطب منط أث  نإذا كطا  F19.931ة غير معروفطة )أو  نط عيالمطادة المفئطة  
 حو الموصوف(. نتؤخذ على ال والتي الفئات نمأي  اسب معنتت
▪ (F05هذيا )أو  ي والفحص الجسطديي  التاريخ  ناك أدلة من: هبسةبب حالة طبية أخرى  ن

تيجة فيزيولوجية مرضطية مباشطرة لحالة طبية  نالاضططراب هو  نتائج المخبرية أنال نم
 أخرى.

بسطبب    نهذيا  F05) ناسطم الحالة الطبية الأخرى في اسطم الهذيا أدرج  ملاحظة للترميز:
توضطططع بشطططكل  مسطططتقل    نترمز وأ  نالحالة الطبية الأخرى يجب أ.  اعتلال دماغي كبدي(

عتلال دماغي  ا  K72.90على سبيل المثال  )  بسبب حالة طبية أخرى  نمباشرةً قبل الهذيا
 .بسبب اعتلال دماغي كبدي( نهذيا F05ي كبدي
▪ (F05هةذيةا )نأو م ي  والفحص الجسطططديي  التطاريخ  ناك أدلطة منط : همتعةدد الأسةةةبةاب  ن  

حطالطة طبيطة  ي حطالطة طبيطة  نسطططبطب )أكثر م  نلطديطه أكثر م  نالهطذيطا نتطائج المخبريطة أنال
 .لدواء( بينأثير جابمادة أو كت سمامنأخرى بالإضافة للا
فصطططلطة بمطا يعكس الأسطططبطاب المتعطددة.  ناسطططتعمطل رموزق متعطددة م  :ملاحظةة للترميز

[(K72.90اعتلال دماغي كبدي ]  ي[F05هذيا ]ي  بسططبب الفشططل الكبدي  ن[F10.231 هذيا ]ن  
فصطططلة تسطططبق رمز نالحالات الطبية المرضطططية تعطى رموزق م نسطططحب الكحول( لاحظ أ

 بسبب حالة طبية أخرى. نوتتبع بهذيا نالهذيا

 آخر محدد   نهذيا

)41.0R( Delirium Specified Other 

التي  و  نيف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للهذيانطبق هذا التصططط ني
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أو ي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي    ضططعفاً في الأداءهاماً أو سططريرياً  إحباطاً    تسططبب
فئة    نالاضططططرابات م  نمأي   أو  نبالمعايير الكاملة لتشطططخيص الهذيالا تفِ    نولكي  غيرها

 .الاضطرابات العصبية المعرفية
سططبب  إيصططال    في الحالات التي يختار فيها الطبيبآخر  محدد   نيتم اسططتخدام فئة هذيا

 نمأي    أو  نالمعطايير المحطددة لتشطططخيص الهطذيطا  تلبياليطة لا  التظطاهرات الحط   نأمحطدد  
 .الاضطرابات العصبية المعرفيةفئة  نالاضطرابات م

" تليها الأسطططباب المحددة )مثلًا "متلازمة  آخرمحدد   نخلال تسطططجيل "هذيا  نيتم ذلك م
 الخفيفة"( نالهذيا

 : ها وتشمل ما يلينتطبيق "الأخرى المحددة" لتعيي نالحالات التي يمك نأمثلة م
حيطث شططططدة   نطبق هطذه المتلازمطة على حطالات الهطذيطانتالخفيفطة  نمتلازمطة الهطذيطا

  أو حيطث وجطدت بعض المعطاييري  نالمعرفيطة أقطل ممطا يتطلبطه تشطططخيص الهطذيطا  عراضالأ
 ليس كلها اللازمة لوضع التشخيص.و

 غير محدد  نهذيا

)41.0R( umDeliri Unspecified 

التي  و  نيف على الحالات التي تسطططيطر فيها الأعراض المميزة للهذيانطبق هذا التصططط ني
أو ي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    تسططبب

الاضططططرابات    نمأي   أو  نبالمعايير الكاملة المحددة لتشطططخيص الهذيالا تفِ    نولكي  غيرها
 .الاضطرابات العصبية المعرفيةفئة  نم

إيصططال   في الحالات التي يختار فيها الطبيب عدممحدد غير    نيتم اسطططتخدام فئة هذيا
 نمأي    أو نالمعايير المحددة لتشطخيص الهذيا  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد سطبب  

الحالات التي لا تتوفر على   نتتضطمو  .الاضططرابات العصطبية المعرفيةفئة    نالاضططرابات م
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 .(أقسام الطوارئ مثلًاتحديدق )في المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر 

 الاضطراب العصبي المعرف الجسيم 

Disorder Neurocognitive Major 

A- نالمستوى السابق للأداء في واحد أو أكثر م  ندليل على التدهور المعرفي الكبير ع 
 التعلم والطذاكرة واللغطةي  فيطذيطةنوظيفطة تي  بطاه المعقطدتنالمجطالات المعرفيطة )الا

 على أساس (أو الإدراك الاجتماعيي الإدراك الحسي الحركيو
ي الهطام في الوظطائف نأو للطبيطب بسطططبطب التطدي  يهتم بطه  نأو لمي  قلق للفرد .1

 وي المعرفية
فسطية العصطبية  نويفضطل توثيقه بالاختبارات الي  ضطعف كبير في الأداء المعرفي .2

 آخر. ننمقبتقييم سريري ي أو في حالة عدم وجودهاي عياريةالم
B- ي ىنكحد أدي  شططة الحياة اليومية )أينيتداخل العجز المعرفي مع الاسطتقلالية في أ

شططططة المعقدة في الحياة اليومية مثل دفع الفواتير أو نيتطلب المسطططاعدة مع الأ
 .(الاهتمام بالأدوية

C- نسياق الهذيافي  العجز المعرفي لا يحدث حصرق. 
D- اضططراب  ي  خلال اضططراب عقلي آخر )مثل نلا يُفسطر العجز المعرفي بشطكل أفضطل م

 (.الفِصامي بياكتئا

 :  ناتجاً عن ن تحديد ما إذا كا

تبع  والذي يي  ص متوافقنمط فرعي مدرج لديه معايير تشطخيص محددة ون: كل  ملاحظة
 .عتدلةوالمجسيمة اقشة العامة للاضطرابات العصبية المعرفية النالم
 داء الزهايمر ▪
 كس فصي جبهينت  ▪
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 داء أجسام ليوي  ▪
 أمراض الأوعية الدموية  ▪
 أذيات الدماغ الرضية ▪
 دواء/استعمال مادة ▪
 اعة البشريةنقص المنخمج فيروس  ▪
 نداء بريو ▪
 نسونداء بارك ▪
 نغتونتنداء ه ▪
 حالة طبية أخرى ▪
 مسببات متعددة ▪
 غير محدد ▪

. في معظم  المسطببة  الطبية أو المواد  بابسط اء على الأنبرمز ال يوضطع  :ملاحظة للترميز
اك حاجة إلى رمز إضطافي للحالة الطبية  نهي  جسطيمحالات الاضططراب العصطبي المعرفي ال

كما  ي  الجسطيمالعصطبي  لمعرفي  لاضططراب التسطبق الرمز   نوالتي يجب أي المسطببة للمرض
 اللاحق. هو ملاحظ في جدول الترميز 

 :نفيما إذا كاحدّد 

الاضططراب المعرفي باضططرابات سطلوكية هامة  : إذا لم يترافق  اضةطراب سةلوكي  ندو ▪
 .سريرياً

الاضططططراب المعرفي مترافق    ن)تحطديد الاضططططراب(: إذا كا  مع اضةةةطراب سةةةلوكي ▪
ي  والتهيج ي  واضطططراب المزاجي  يةنباضطططرابات سططلوكية هامة سططريرياً )مثل أعراض ذها

 السلوكية الأخرى(.أو الأعراض ي واللامبالاة
فسططية المهمة ن( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الرموزق)رمزق اسططتخدم   ملاحظة للترميز:

جسطيم  العصططبي ال  المعرفيضطططراب  لافس الحالة الطبية التي تسططبب انبسططبب    اًسططريري
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  F06.32أوهام.   معي داء الزهايمر  ناجم عني النالاضططراب الذها  F06.2ي  )على سطبيل المثال
(.  جسططيموبات شططبيهة بالاكتئاب النمع  ي  نسططونبارك  داء  ناتج عنطراب الاكتئابي الالاضطط 

الاضطططرابات  مع حالة طبية أخرى مشططمولة    ناتجة عنال  العقلية: الاضطططرابات  ملاحظة
سطبة للاضططرابات الاكتئابية  نبالي  )على سطبيل المثالتظاهرات  التي تشطترك معها في ال

 راجع فصل "الاضطرابات الاكتئابية"(.ي حالة طبية أخرى ناتجة عنال

 تحديد الشدة الحالية:

ي  ية زلنشطططة الحياة اليومية المتعلقة بالآلات )مثل الأعمال المنخفيف: صططعوبات مع أ ▪
 وإدارة المال(.

 والملابس(.ي شطة الأساسية للحياة اليومية )مثل التغذيةنالمتوسط: صعوبات مع الأ ▪
 معتمد بشكل  كامل على الغير.شديد:  ▪

 إجراءات الترميز والتسجيل 

 ناتج عنجسيمة الالعصبية الالمعرفية  فيما يلي أمثلة على ترميز وتسجيل الاضطرابات    
وملاحظطات  اللاحق ظر جطدول الترميز  ناي  المعلومطات  ن)لمزيطد م  مرضطططي فرعيمسطططبطب  

الاضططططرابطات العصطططبيطة    نوع فرعي منالترميز في معطايير التشطططخيص المحطددة لكطل  
 (: جسيمة والمعتدلةالعرفية الم
  نبدو ،  دا  الزهايمربسةةبب احتمال الإبةةابة ب جسةةيمعصةةبي   معرفيضةةطراب  ا ▪

اضطططراب معرفي عصططبي    F02.80ي داء الزهايمر  G30.9: خفيفي  اضةةطراب سةةلوكي
 خفيف. ي اضطراب سلوكي نبدوي داء الزهايمرجسيم بسبب احتمال الإصابة ب

مع اضةطراب  ،  بسةبب إبةابات الدماغ الرضةية  جسةيمعصةبي    معرفياضةطراب   ▪
الوعي لمدة    نتشطرة مع فقدانإصطابات الدماغ الرضطية الم  S06.2X9S:  توسة م،  سةلوكي

اضططراب إدراكي عصطبي رئيسطي بسطبب إصطابات الدماغ   F02.81ي  عقابيلي  غير محددة
ات ذات الصطلة  والاضططرابائي القطب  نث  F06.34ي  توسططم،  مع اضططراب سطلوكيي  الرضطية

 المختلطة. المظاهرإصابات الدماغ الرضية ذات  ناتجة عنال
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 الاضطراب العصبي المعرفي المعتدل 

Disorder Neurocognitive Mild 

A- المسطططتوى السططططابق للأداء في واحطد    ندليطل على التطدهور المعرفي المعتطدل ع 
مط  أكطثطر  )الا  نأو  المطعطرفطيططة  تط ي  تطبططاه المطعطقططدنط المطجططالات   الطتطعطلطم  ي  فطيططذيططةنط وظطيطفططة 

 أو الإدراك الاجتماعي( على أساسي والذاكرة واللغة والإدراك الحسي الحركي
ي المعتطدل في الوظطائف نأو للطبيطب بسطططبطب التطدي  يهتم بطه نأو لمي قلق للفرد .1

 وي المعرفية
فسطططيطة  نتوثيقطه بطالاختبطارات الويفضططططل ي  ضطططعف معتطدل في الأداء المعرفي .2

 آخر. ننمقبتقييم سريري ي أو في حالة عدم وجودهاي العصبية المعيارية
B- يحافظ شططططة الحياة اليومية )أي  نلا يتداخل العجز المعرفي مع الاسطططتقلالية في أ

شطططططة المعقطدة في الحيطاة اليوميطة مثطل دفع الفواتير أو نالأ  على القطدرة على أداء
أو يتطلطب اسطططتخطدام اسطططتراتيجيطات  ي  مع مزيطد مع الجهطد  نولكي الاهتمطام بطالأدويطة

 .معاوضة أو تكيفية(
C- نالعجز المعرفي لا يحدث حصرق في سياق الهذيا. 
D- اضططراب  ي  خلال اضططراب عقلي آخر )مثل نلا يُفسطر العجز المعرفي بشطكل أفضطل م

 (.الفِصامي بياكتئا

 :  ناتجاً عن ن تحديد ما إذا كا

تبع  والذي يي  ص متوافقنفرعي مدرج لديه معايير تشطخيص محددة ومط ن: كل  ملاحظة
 .عتدلةوالمجسيمة اقشة العامة للاضطرابات العصبية المعرفية النالم
 داء الزهايمر ▪
 كس فصي جبهينت ▪
 داء أجسام ليوي ▪
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 أمراض الأوعية الدموية ▪
 أذيات الدماغ الرضية ▪
 استعمال مادة/دواء ▪
 اعة البشريةنقص المنخمج فيروس  ▪
 نبريوداء  ▪
 نسونداء بارك ▪
 نغتونتنداء ه ▪
 حالة طبية أخرى ▪
 مسببات متعددة ▪
 غير محدد ▪

الحالات    نمأي   المعتدل بسطبب  المعرفي  العصطبيسطبة للاضططراب  نبال  :ملاحظة للترميز
(. لا تسطتعمل رموزق إضطافية للحالات الطبية المسطببة المفترضطة.  G31.84أعلاه فالرمز هو )

اءً على نبحدّد المعتدل المحدث بمادة فالرمز ي  المعرفي  العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال
المعرفي الجسطططيم أو المعتدل المحدث بمادة".    العصطططبيظر إلى الاضططططراب  ن"اي  المادة

 (.R41.9فالرمز هو )حدد المعتدل غير الم المعرفي العصبيسبة للاضطراب نبال

 :نفيما إذا كاحدّد 

الاضططراب المعرفي باضططرابات سطلوكية هامة  : إذا لم يترافق  اضةطراب سةلوكي  ندو ▪
 .سريرياً

الاضططططراب المعرفي مترافق    ن)تحطديد الاضططططراب(: إذا كا  مع اضةةةطراب سةةةلوكي ▪
ي  والتهيج ي  واضطططراب المزاجي  يةنباضطططرابات سططلوكية هامة سططريرياً )مثل أعراض ذها

 (.أو الأعراض السلوكية الأخرىي واللامبالاة
فسططية المهمة ن( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الرموزق)اسططتخدم رمزق   ملاحظة للترميز:

  المعتدلالعصطبي    المعرفيضططراب  لافس الحالة الطبية التي تسطبب انبسطبب   اًسطريري
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 معي  غ الرضطططيطةاأذيات الدمط   ناجم عنط ي النالاضططططراب الذها  F06.2ي  )على سطططبيطل المثطال
وبطات شطططبيهطة بطالاكتئطاب  نمع  ي  HIV  ناتج عنط كتئطابي الالاضططططراب الا  F06.32أوهطام.  

مع حطالطة طبيطة أخرى مشطططمولطة   ناتجطة عنط ال  العقليطة: الاضططططرابطات حظةةملا(.  المعتطدل
سطبة للاضططرابات  نبالي  )على سطبيل المثالتظاهرات  الاضططرابات التي تشطترك معها في ال

 "الاضطرابات الاكتئابية"(.راجع فصل ي حالة طبية أخرى ناتجة عنالاكتئابية ال

 إجراءات الترميز والتسجيل 

  ةاتج نة الالمعتدلالعصططبية  المعرفية  فيما يلي أمثلة على ترميز وتسططجيل الاضطططرابات    
وملاحظات  اللاحق  ظر جدول الترميز  ناي  المعلومات  ن)لمزيد م  مرضططي فرعيمسططبب    نع

طرابطات العصطططبيطة  الاضططط   نوع فرعي منالترميز في معطايير التشطططخيص المحطددة لكطل  
 (: جسيمة والمعتدلةالعرفية الم
▪ G31.84  اضطراب سلوكي نبدوي لزهايمرداء ابسبب  معتدلاضطراب معرفي عصبي. 
▪ G31.84    اضططراب   معي  إصطابات الدماغ الرضطيةبسطبب    معتدلاضططراب معرفي عصطبي

إصططابات الدماغ   ناتجة عنات ذات الصططلة الائي القطب والاضطططرابنث  F06.34. سططلوكي
  المختلطة. المظاهرالرضية ذات 
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المسببات  
المرضية  
 الفرعية 

رمز المسبب  
المرضي المرافق  

للاضطراب  
  العصبي 
  المعرف 
 aالجسيم

رمز الاضطراب  
  العصبي 

المعرف  
 الجسيم 

رمز الاضطراب  
  العصبي 

المعرف  
 المعتدل 

 ( G30.9) داء الزهايمر
 

b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
تسطططتعمطل رمزق لا  )

لططداء   إضطططططافططيططاً
 الزهايمر(

كس فصي  نت
 جبهي صدغي 

(G31.09 ) 
 

b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

كس  ن لت  إضططططافيططاً
الطجطبطهطي  الطفطص 

 الصدغي(
 ( G31.83) داء أجسام ليوي 

 

b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

لداء أجسطام    إضطافياً
 ليوي(

أمراض الأوعية  
 الدموية

 b(X01.5F) إضافي رمز  ندو
)لا تستعمل رمزق  
  إضافياً لأمراض 

 ( الأوعية

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

 لأمراض    إضطططططافيططاً
 (الأوعية
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أذيات الدماغ  
 الرضية 

(S06.2X9S ) b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
)لا تسطططتعمطل رمزق 
إضططططافيططاً لأذيططات  

 الدماغ الرضية(
المحدث  

 دواء/دةبما
  اء على نالرمز ب إضافي رمز  ندو

  المادة وعن
  المسببة

للاضطراب  
العصبي المعرفي  

  dالجسيم

وع ناء على  نالرمز ب
ببطة  المطادة المسططط 

لطططلاضططططططططططراب  
العصطبي المعرفي  

 dالمعتدل
  

خمج فيروس  
اعة  ن قص المن

 البشرية 

(B20 ) b(X02.8F ) c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

 (للإيدز إضافياً

 b(X02.8F ) (A81.9) ن داء بريو
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

 (نلداء بريو إضافياً
 ( G20) ن سونداء بارك 

 

b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )

لططداء   إضطططططافططيططاً
 (نسونبارك

 b(X02.8F ) ( G10) ن غتون تن داء ه
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رمزق )
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لططداء   إضطططططافططيططاً
 (نغتونتنه

بسبب حالة  
 طبية أخرى 

رمز الحالة  اذكر 
 الطبية أولاً 

[  G35)مثلًا]
 ( للتصلب العديد

b(X02.8F ) 
 

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رموزق 

للحطالات    إضططططافيطة
الطبيطة المسطططببة  

 المفترضة.
كل رموز  اذكر   مسببات متعددة 

الحالات الطبية  
المسببة أولًا  

اء  نباستث )
 ( الوعائية مراضالأ

b(X02.8F ) 
مرة   قرمزأدرج )

واحدة لاضطراب  
عصبي  معرفي 

  بسبب كل جسيم 
المسببات التي  

. أدرج  طبق(نت
رمز الاضطراب   أيضاً

العصبي المعرفي  
الجسيم الوعائي  

(F01.5x) نإذا كا ي  
ضافة  بالإ). قموجود

اسب  ن مز المرلل
الدواء  للمادة/

  ب المسب
للاضطراب  

c(31.84G) 
لا تسطططتعمطل رموزق 
إضططططافيطة للحطالات  
الطبيطة المسطططببة  
المطططفطططتطططرضطططططة  

للرمز    ضططططافطةبطالإ)
  باسططططططط نطططط المطططط 

لططلططمططادة/الططدواء 
المسططبب في حال  

 .(لها دور ما نكا
. 
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  المعرفي  العصبي
الجسيم في حال  

 لها دور ما.  ن كا
اضطراب معرفي  

غير  عصبي 
 محدد

 c(41.9R ) c(41.9R ) آخر  بيلا رمز ط 

a الجسيمالمعرفي  العصبيقبل رمز الاضطراب وي الرمز أولًا 
b  0.الأعراضمحدد اءً على  نالرمز في الرقم الخامس باذكرx  اضطططرابات سططلوكية  ندو .xl  

أو أعراض ي  لامبالاةي  هياجي  اضطططراب المزاجي  يةنذها  أعراضمع اضطططرابات سططلوكية مثلًا )
ترميز محطددات الشطططدة "خفيفطة" و "متوسطططططة" و   نلا يمك:  ملاحظةة. (سطططلوكيطة أخرى

 تسجيلها. نلا يزال يتعي ن"شديدة" للاضطراب المعرفي العصبي الجسيم ولك
cيجب   نولكترميزها    نيمكلا    اضططراب سطلوكي"  نو "دو  "مع اضططراب سطلوكي"ملاحظة

  د الكتابة.نع اذكره
dدواء  /المحدث بمادةالمعرفي الجسطططيم أو المعتدل    العصطططبيالاضططططراب  جدول  ظر  نا

ترميز محطددات الشططططدة "خفيفطة" و   نلا يمك:  ملاحظةة.  ICD-10-Mسطططبطة لرموز  نبطال
ولا  ي  "متوسططة" و "شطديدة" للاضططراب المعرفي العصطبي الجسطيم المحدث بمادة/دواء

اضططططراب    نو "دو  محططددات الأعراض المرافقططة "مع اضططططراب سطططلوكي"  ترميز  نيمك
المعرفي الجسطططيم أو المعتطدل المحطدث    العصطططبيلاضططططراب  ل سطططبطةنسطططلوكي")بطال

  تسجيلها. نلا يزال يتعي نولك دواء(/بمادة
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 الاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل بسبب داء الزهايمر 

disease s’Alzheimer to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل.المعرفي  العصبيتم استيفاء معايير الاضطراب 
B- المجطالات المعرفيطة   ناك بطدء مخطاتطل وتقطدم تطدريجي لضطططعف في واحطد أو أكثر منط ه

على الأقل   نينالضطعف في اث  نيكو نيجب أي  الجسطيم  المعرفي  العصطبيللاضططراب  )
 .(المجالات نم

C- حو التالينتمّ استيفاء المعايير لداء الزهايمر إما المرجح أو المحتمل على ال 
 : الجسيم المعرفي العصبيسبة للاضطراب نبال
داء  بغي تشططخيص  نيي لاإوي  التالي  نمأي   المرجح إذا تحقق داء الزهايمريتم تشططخيص   ▪

 المحتمل. الزهايمر
 نتاريخ العائلة أو م نم  داء الزهايمرية المسططببة لنجيالطفرة  الدليل على وجود   .1

 .يةنالاختبارات الجي
 تواجد جميع ما يلي .2

a  مجطال معرفي آخر على الأقطل )على  و واضطططح على تراجع في الطذاكرة والتعلمدليطل
 .(فسية العصبيةنأساس التاريخ المفصل أو تسلسل الاختبارات ال

bمديدة. نفترات تحس ندوي ي التدريجي المطرد الثابت في المعرفةنالتد 
c  غياب  و  خرىالأكسطات العصطبية  نختلطة )أي غياب التالملا يوجد دليل على المسطببات

غيطاب الأمراض العصطططبيطة الأخرى أو العقليطة أو الجهطازيطة أو وي الأمراض الطدمطاغيطة الوعطائيطة
 المرجح مساهمتها في التدهور المعرفي(. نحالة م

 : المعتدل المعرفي العصبيسبة للاضطراب نبال
يطة  ن اك دليطل على وجود طفرة جي نط ه  نالمرجح إذا كطا  داء الزهطايمريتم تشطططخيص   ▪

 .يةنالاختبارات الجي نتاريخ العائلة أو م نم داء الزهايمرمسببة ل
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ية  ن اك دليطل على وجود طفرة جي نط ه  نالمحتمطل إذا لم يك داء الزهايمريتم تشطططخيص   ▪
 كل ما يليوجود و .يةنالاختبارات الجي نتاريخ العائلة أو م نم داء الزهايمرمسببة ل

 .والتعلمدليل واضح على تراجع في الذاكرة  .1
 مديدة. نفترات تحس ندوي ي التدريجي المطرد الثابت في المعرفةنالتد .2
  الأخرىكسططات العصططبية  نلا يوجد دليل على المسططببات مختلطة )أي غياب الت .3

غياب الأمراض العصطططبية الأخرى أو العقلية  وي  غياب الأمراض الدماغية الوعائيةو
 تدهور المعرفي(.المرجح مساهمتها في ال نأو الجهازية أو حالة م

D- كسطي  نمرض تي  خلال الأمراض الدماغية الوعائية  نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م
 لأمراض العصبية الأخرى أو العقلية أو الجهازية.اأو بي تأثيرات مادةي آخر بيعص

الجسطيم    المعرفي  العصطبيسطبة للاضططراب  نبال  ظر للقائمة أعلاه(ن)ا  ملاحظة للترميز:
ي داء الزهايمر(  G30.9رّمز أولًا )ي  مع اضطراب سلوكي  أو المحتملالمرجح    داء الزهايمربسبب  
 داء الزهايمرالجسيم المرجح بسبب    المعرفي  العصبيسبة للاضطراب  نبال. (F02.81يليه )

لاضطططراب  سططبة لن. بال(F02.81يليه )ي داء الزهايمر(  G30.9رّمز أولًا )ي  اضطططراب سططلوكي  ندو
اضططططراب   ندوالمرجح أو المحتمطل   داء الزهطايمرالمعرفي الجسطططيم بسطططبطب    العصطططبي

 .(F02.80يليه )ي داء الزهايمر( G30.9رّمز أولًا )ي سلوكي
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب    نلا يمك:  ملاحظة

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
.  ( G31.84المعتدل بسططبب الزهايمر فالرمز هو )  المعرفي  العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال

و   لوكي""مع اضطططراب سطط  ترميز  نلا يمك .)لا تسططتعمل رمزق إضططافياً لداء الزهايمر:  ملاحظة
 تسجيلها(. نلا يزال يتعي نولك اضطراب سلوكي" ن"دو
اسطتخدم  : داء الزهايمربسطبب  عتدل  أو المالمعرفي الجسطيم  عصطبي  السطبة للاضططراب  نبال
 داء الزهايمربسططبب   اًفسططية المهمة سططريرين( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الق)رموز قرمز

 . والرمزمع الأوهامي داء الزهايمربسططبب  ي  نالذهاالاضطططراب   F06.2ي  )على سططبيل المثال
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F06.32  وبة شططبيهة بالاكتئاب نالمصططحوب ب داء الزهايمر ناتج عنلاضطططراب الاكتئابي الل  
 (.الجسيم

 

 جسيم أو معتدل جبهي صدغي  اضطراب عصبي معرف 

Disorder Neurocognitive Frontotemporal Mild or Major 

A-  المعرفي الجسيم أو المعتدل العصبيتم استيفاء معايير الاضطراب. 
B- الاضطراب ذو بدء مخاتل مع تقدم تدريجي. 
C-  (2)أو  (1)إما 

 التبدل السلوكي .1
a- الأعراض السلوكية التالية نثلاثة أو أكثر م 

iالسلوك الفاضح. 
ii.اللامبالاة أو الجمود 
iiiالتعاطف أو الشفقة نفقدا. 
iv- طقسي/مطي أو قهريني سلوك مواظب. 
vظام الغذائينفي ال تغييراتو فرط الاعتماد على الفم. 

b- فيذية.نأو القدرات الت/خفاض بارز في الإدراك الاجتماعي ونا 
 التبدل اللغوي -2

aالكلمطة   إيجطادي  تطاج الكلامنعلى شطططكطل إي  خفطاض بطارز في القطدرة اللغويطةنا
 .القواعد أو فهم الكلامو شياءتسمية الأوي اسبةنالم
D- الوظائف الحسية الحركيةو الذاكرةو للتعلم سبينالب نالتج. 
E- كسطي  نمرض تي  خلال الأمراض الدماغية الوعائية  نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م

 رى.أو بالأمراض العصبية أو العقلية أو الجهازية الأخي تأثيرات مادةي آخر بيعص
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ي إلاو  التالي  نمأي    معرفي جبهي صدغي مرجح إذا تحقق  بييتم تشخيص اضطراب عص
 معرفي جبهي صدغي محتمل بييتم تشخيص اضطراب عص نبغي أني

معرفي    بيية مسطببة لاضططراب عصط ناك دليل على وجود طفرة جينه  نإذا كا .1
 يةنالاختبارات الجي نتاريخ العائلة أو م نجبهي صدغي م

خلال   نأو الفص الصططدغي م/اسططب للفص الجبهي ونخراط غير متندليل على ا .2
 .الاشعة العصبية

 دليل على   وجديإذا لم    معرفي جبهي بدغي محتمل  بياضطراب عص   يتم تشطخيص
 يتم إجراء أشعة عصبية.أو لم ي يةنطفرة جي

المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نبال  ظر للقائمة أعلاه(ن)ا  ملاحظة للترميز:
(  G30.09رّمز أولًا )ي  مع اضططراب سطلوكي  أو المحتملالمرجح    كس جبهي صطدغينتبسطبب  

المعرفي الجسططيم    العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال. (F02.81يليه )ي كس جبهي صططدغينت
رّمز أولًا ي اضططططراب سطططلوكي  ندو كس جبهي صطططدغينتبسطططبطب  أو المحتمطل المرجح

(G30.09 )ي كس جبهي صدغينت( يليهF02.80) . 
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب    نلا يمك:  ملاحظة

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
فالرمز هو   كس جبهي صطدغينتالمعرفي المعتدل بسطبب    العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
(G31.84)  .مع   ترميز  نلا يمك .كس جبهي صططدغينترمزق إضططافياً ل)لا تسططتعمل  :  ملاحظة"

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي نولك اضطراب سلوكي" نو "دو اضطراب سلوكي"
: كس جبهي صدغينتبسبب  عتدل  أو المالمعرفي الجسيم  عصبي  السبة للاضطراب  نبال

كس  ن تبسطبب   اًسطريريفسطية المهمة ن( إضطافية للإشطارة إلى الأعراض الق)رموز قاسطتخدم رمز
الصطططلة  ات ذات  الاضططططرابائي القطب ونث  F06.33ي  )على سطططبيل المثال  جبهي صطططدغي

كس  ن ت ناتج عنالتغير الشطخصطية    F07.0 . والرمزمع الأوهامي  كس جبهي صطدغينت  ببسطب
 (.مط المتحللنالي جبهي صدغي
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 اضطراب عصبي معرف جسيم أو معتدل بسبب جسيمات ليوي. 

Bodies Lewy with Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A- معرفي جسيم أو معتدل بيتم استيفاء معايير اضطراب عص. 
B- هذا الاضطراب له بدء مخاتل مع تطور تدريجي. 
C- نمجموعة مو  الخصطائص الأسطاسطية المشطخصطة  نيحقق هذا الاضططراب مجموعة م 

معرفي    بيتشططخيص اضطططراب عصطط التي تقترح  الموحية  الخصططائص التشططخيصططية  
 .جسيم أو معتدل بسبب جسيمات ليوي مرجح أو محتمل

ي  معرفي جسةيم أو معتدل بسةبب جسةيمات ليوي مرج    بيلاضةطراب عصة سطبة  نبال
التظاهرات   نأو واحدة موحية مع واحدة أو أكثر م  نتاأسطاسطي  نلدى الفرد تظاهرتا  نفيكو

 الأساسية.
و معتدل بسةةبب جسةةيمات ليوي  معرفي جسةةيم أ  بيلاضةةطراب عصةة سطططبة  نبال

التظطاهرات    نة واحطدة أو واحطدة أو أكثر مأسطططاسطططيط لطدى الفرد تظطاهرة  نفيكوي المحتمةل
 .الموحية

 المظاهر التشخيصية الأساسية .1
aالوعي.و تباهنالمعرفة المتموجة مع وجود اختلافات واضحة في الا 
bجيد.المتشكلة بشكل و ةالهلاوس البصرية المتكررة المفصل 
cمع ظهور لاحق لتطور التدهور المعرفيي الشلل الرعاشي نمظاهر عفوية م. 

 المظاهر التشخيصية الموحية .2
a السريعة نوم حركة العينيستوفي معايير لاضطراب سلوك. 
bنحساسية شديدة لمضادات الذها. 

D- كسطي  نمرض تي  خلال الأمراض الدماغية الوعائية  نلا يُفسطر الاضططراب بشطكل أفضطل م
 أو بالأمراض العصبية أو العقلية أو الجهازية الأخرى.ي تأثيرات مادةي آخر بيعص
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المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن: )املاحظة للترميز
داء (  G30.83رّمز أولًا )ي  بسططبب جسططيمات ليوي المرجح أو المحتمل مع اضطططراب سططلوكي

المعرفي الجسطيم المرجح أو   العصطبيسطبة للاضططراب  ن(. بالF02.81يليه )ي  جسطيمات ليوي
ي  ( جسطيمات ليوي G30.83رّمز أولًا )ي  اضططراب سطلوكي  نالمحتمل بسطبب جسطيمات ليوي دو

ترميز محطددات الشططططدة "خفيفطة" و "متوسطططططة" و   ن: لا يمكملاحظةة(.  F02.80يليطه )
 تسجيلها. نلا يزال يتعي ن"شديدة" للاضطراب المعرفي العصبي الجسيم ولك

المعرفي المعتدل بسطططبب جسطططيمات ليوي فالرمز هو   العصطططبيسطططبة للاضططططراب  نبال
(G31.84 ترميز "مع  ن يمكجسطططيمطات ليوي. لاداء (. ملاحظطة: )لا تسطططتعمطل رمزق إضطططافيطاً لط

سططبة  نتسططجيلها(.بال  نلا يزال يتعي  ناضطططراب سططلوكي" ولك  ناضطططراب سططلوكي" و "دو
 قللاضططراب العصطبي المعرفي الجسطيم أو المعتدل بسطبب جسطيمات ليوي: اسطتخدم رمز

بسبب جسيمات ليوي )على    اًفسية المهمة سريرين( إضافية للإشارة إلى الأعراض الق)رموز
. والرمز هلاوسمع ي  جسططيمات ليويداء  بسططبب  ي  ناضطططراب ذها  F06.0ي  سططبيل المثال

F06.31  مع مظاهر اكتئابيةي جسيمات ليوي ناتج عناضطراب اكتئابي.) 

 اضطراب عصبي معرف وعائي جسيم أو معتدل 

Disorder Neurocognitive Vascular Mild or Major 

A- معرفي جسيم أو معتدل بييير اضطراب عصتم استيفاء معا. 
B- الطوعططائطيططة السططططبطبطيططة  مطتطوافطقططة مطع  السططططريطريططة  أيططاً ي  المطظططاهطر  يطقطتطرح   كطمططا 

 مما يلي
الخلططل المعرفي متوافق زم .1 أكثر منبططدء  الوعططائيططة    نيططاً مع واحططد أو  الحوادث 

 .الدماغية
المعطالجطة(  اً سطططرعطة  نط )متضطططمو  تبطاه المعقطدنخلال الا  نخفطاض بطارز مندليطل الا .2

 فيذية للفص الجبهي.نالت فوالوظائ
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C- التطاريخ المرضطططي أو الفحص    ناك دليطل على وجود الطداء الوعطائي الطدمطاغي منط ه
 .المعرفي العصبيالذي يعتبر كافياً ليسبب الخلل و أو الأشعة العصبية/وي السريري

D- خلال مرض دماغي آخر أو اضطراب جهازي نلا تُفسر الأعراض بشكل أفضل م. 
ي د تحقق واحد مما يلينالمعرفي الوعائي المرجح ع  العصطبيتشطخيص الاضططراب  يتم  

فططيططكططوو هططو    نإلا  عصططططط الططتشطططططخططيططص  ومططعططر  بططياضططططططططراب   عططائططي  في 
 .محتمل

الصطططورة السطططريرية مدعومة بالأشطططعة العصطططبية التي تدل على أذى كبير في   .1
 العصبية". التي تُعزى للداء الوعائي الدماغي "مدعوم بالأشعة  و  العصبيسيج  نال

الحوادث    نأكثر مأو    يطاً مع واحطدنالمتلازمطة المعرفيطة العصطططبيطة متوافقطة زم .2
 الوعائية الدماغية الموثقة.

الطدمطاغيطة    ناعتلال الشطططراييي  مثلًا)الوراثيطة  و  الأدلطة السطططريريطة  نتواجطد كلًا م .3
  (اعتلال المادة البيضاء للدماغ و  الجسدي المسيطر مع الاحتشاءات تحت القشرية

 .على الداء الوعائي الدماغي
 د توفر المعايير السططريريةنع  معرفي وعائي محتمل  بياضةةطراب عصةة تشططخيص  يتم  

المتلازمطة    نيطة بينتوثق العلاقطة الزمتالأشطططعطة العصطططبيطة غير متوافرة كمطا لم    نلكو
 .أحد الحوادث الوعائية الدماغية نبيو المعرفية العصبية
المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن: )املاحظة للترميز

سطبة للاضططراب  نبال  F01.51.  بسطبب داء وعائي المرجح أو المحتمل مع اضططراب سطلوكي
 ياضططراب سطلوك  نبب داء وعائي دوالمعرفي الجسطيم المرجح أو المحتمل بسط   العصطبي
.F01.50  

 لا يستخدم رمز طبي إضافي للداء الوعائي.
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب    ن: لا يمكملاحظة

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
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(.  G31.84المعرفي المعتدل بسططبب داء وعائي فالرمز هو )  العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال
ترميز "مع اضطططراب سططلوكي" و   نوعائي. لا يمكداء ملاحظة: )لا تسططتعمل رمزق إضططافياً ل

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ن"دو
( ق)رموز قالجسطيم أو المعتدل: اسطتخدم رمزالوعائي  سطبة للاضططراب العصطبي المعرفي  نبال

بسططبب داء وعائي )على سططبيل   اًفسططية المهمة سططريرينإضططافية للإشططارة إلى الأعراض ال
 (.مع مظاهر اكتئابيةي داء وعائي ناتج عناضطراب اكتئابي  F06.31ي المثال

 الاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل بسبب أذيات الدماغ الرضية 

Injury Brain Traumatic to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتمّ استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- صطططدمطة على الرأس أو إحطدى    ناتجطة عنط الو  اك دليطل على أذيطّة الطدمطاغ الرضطططيطةنط ه

الآليات الأخرى لحركات الدماغ السططريعة أو لتزحزح الدماغ داخل الجمجمة مع واحد أو 
 أكثر مما يلي

 فقد الوعي. .1
 .ساوة ما بعد الصدمةن .2
 .التخليطو عدام التوجهنا .3
ي  بدء حديث لاختلاجات ي  الأشطعة العصطبية التي تظهر أذيةي  مثلًا)علامات عصطبية   .4

فقد حاسطة  ي  المجال البصطريحدّد تي  ضططراب اختلاجي موجود سطابقاًسطوء واضطح لا
ي ضطعفي العمه الحركيي  حبسطةي  عمى قشطريي  صطفينفقد الحس الي  فالجي  الشطم

أو سطططبطب محيطي  طريق   نتفسطططيره ع  نحسطططي آخر لا يمك  خلطلي  نفقطد التواز
 .(أسباب أخرى

C-   الرضية أو حالًا بعد استعادة  المعرفي حالًا بعد أذية الدماغ    العصبييظهر الاضطراب
 الإصابة. نيستمر لما بعد المرحلة الحادة مو الوعي
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المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن: )املاحظة للترميز
( أذيات الدماغ S06.2X9Sرّمز أولًا )ي  بسطططبب أذيات الدماغ الرضطططية مع اضططططراب سطططلوكي

ضططططراب  لاا (F02.81يليه )ي  عقابيلي  المدةمحدد ي غير  تشطططرة مع فقد للوعنالمالرضطططية  
 المعرفي الجسيم بسبب أذيات الدماغ الرضية مع اضطراب سلوكي.  العصبي

اضططراب    نالمعرفي الجسطيم بسطبب أذيات الدماغ الرضطية دو  العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
محدد تشططرة مع فقد للوعي غير  نالم( أذيات الدماغ الرضططية  S06.2X9Sرّمز أولًا )ي  سططلوكي

المعرفي الجسطيم بسطبب أذيات الدماغ   العصطبيضططراب  لاا  (F02.80يليه )ي  عقابيلي  المدة
 اضطراب سلوكي.  ندو الرضية

ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب   نملاحظة: لا يمك
 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك

ذيات الدماغ الرضطية فالرمز هو أالمعرفي المعتدل بسطبب    العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
(G31.84ترميز "مع   ن(. ملاحظة: )لا تسطططتعمل رمزق إضطططافياً لأذيات الدماغ الرضطططية. لا يمك

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ناضطراب سلوكي" و "دو
:  للاضططراب العصطبي المعرفي الجسطيم أو المعتدل بسطبب أذيات الدماغ الرضطية سطبة  نبال

بسطبب أذيات   اًفسطية المهمة سطريرين( إضطافية للإشطارة إلى الأعراض الق)رموز قاسطتخدم رمز
بسطبب  ائي القطب والاضططرابات ذات الصطلة  نث  F06.34ي  )على سطبيل المثال  الدماغ الرضطية

أذيات    ناتج عنال  لتغير الشطخصطية  F07.0. والرمز  مظاهر مختلطةمع  ي  أذيات الدماغ الرضطية
 (.مط اللا مبالاةني الدماغ الرضية
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 ف أذيات الدماغ الرضية:   ةمستويات الشد 2جدول 

شدة أذية الدماغ  
 الرضية 

أذية   أذية خفيفة  أذية خفيفة 
 متوسطة 

أذية  
 شديدة 

أو يساوي  أقل  فقد الوعي 
 دقيقة  30

أو يساوي  أقل 
 دقيقة  30

دقيقة   30 نم
 ساعة  24إلى 

أو  أكثر 
  24 يساوي 

 ساعة
ساوة ما بعد الحادث  ن

ي الشديد للتعلم  ن)التد
 الجديد(

أو يساوي  أقل 
 ساعة  24

أو يساوي  أقل 
 ساعة  24

ساعة   24 نم
 أيام 7إلى 

أو  أكثر 
  7يساوي 
 أيام

مدة تغيرات الوعي  
عدم التوجه  )مثل 

بطء  ي والتخليط
 ( التفكير

أو يساوي  أقل 
 ساعة  24

أو يساوي  أقل 
 ساعة  24

ساعة   24 نم
 أيام 7إلى 

أو  أكثر 
  7يساوي 
 أيام

درجة جدول غلاسكو  
دقيقة    30)  للسبات 

 بعد الحدث( 

13-15 13-15 9-12 3-8 

تصوير طبقي محوري  
اطيسي  ن مغ ن ينأو ر

 للدماغ

أو   طبيعي  طبيعي  غير  طبيعي 
طبيعي   غير  

  طبيعي 
  أو غير 

 طبيعي  
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 دواء /بمادة  ثالاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل المحد

Disorder Neurocognitive Mild or Major Induced-Medication/Substance 

A-  المعرفي الجسيم أو المعتدل العصبيتمّ استيفاء معايير الاضطراب. 
B- فترة  اليستمر لما بعد  و  نسياق الهذيا  ق فيلا يحصل حصر  المعرفي  العصبيي  نالتد

 .الحاد والسحب سمامنللاالعادية 
C- درجة شططدة الاسططتخدام قادرة  و  ية للاسططتعمالنالفترة الزمو  يةنالمادة أو الدواء المع

 .المعرفي العصبيي نإحداث التدعلى 
D- متوافق مع توقيت استعمال المادة أو الدواء  المعرفي  العصبيي للخلل  نالمسار الزم 

 .(قطاعنالا نعقب فترة م نيستمر الخلل أو يتحسي توقيت سحبها )مثلًاو
E- لا يُفسططره بشططكل أفضططل  و  المعرفي لحالة طبية أخرى  العصططبيطراب  ى الاضطط لا يُعز

 آخر.اضطراب عقلي 
للاضططططرابات العصطططبية    ICD-10-CMرموز   توجد  ظر للقائمة أعلاه(ن)ا  ملاحظة للترميز:

  ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أنط دواء[ في الجطدول أد/ةنط ادة معي]بمط   المحطدثطةالمعرفيطة  
و عدم اسطتعمالها  أواد  المسطتعمال  مرضطي مصطاحب لا  تشطاركاك  نه  نيعتمد على ما إذا كا

فصطططل إضطططافي لاضططططراب  نتشطططخيص م  وضطططعلا يتم  ي  حالأي   فس فئة المادة. على نل
 . استعمال المواد
اك تشططارك مرضططي نه  نإذا كا  :بمادة  المعرفي الجسةيم المحد   العصةبيالاضةطراب  

المعرفي الجسططيم المحدث    العصططبيالاضطططراب  الخفيف مع   مصططاحب لاسططتعمال المواد
  ادةاسطططتعمطال المط اضططططراب  " ويجطب تسطططجيطل "1ة الرابعطة هو "نط فطالرقم في الخطا  بمطادة

ي  )على سطبيل المثال   المعرفي الجسطيم المحدث بمادة  العصطبيلاضططراب  قبل ا  "الخفيف
المعرفي الجسططيم    العصططبيالاضطططراب  مع   الخفيفشططقات  نسططتاسططتعمال الماضطططراب  
ي  ومة أو المزيلة للقلق نسطبة للكحول والمواد المهدئة أو المنبالشطقات(.  نبالمسطتالمحدث  
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معرفي جسطيم  الخفيف غير كاف  للتسطبب في اضططراب عصطبي  لاسطتعمال  ااضططراب    نفإ
اضططططراب    نلهطذه المجموعطة. إذا كطا ICD-10-CMوبطالتطالي لا تتوفر رموز  ي  مطادةمحطدث ب

  المحدثالعصططبي    المعرفيللاضطططراب    اًالمعتدل أو الشططديد مصططاحب  وادالم  اسططتعمال
يسطططجطل "اضططططراب   نويجطب على الطبيطب أي  "2الموضطططع الرابع هو " نفطإي ةنط مطادة معيب

على شدة اضطراب    قاعتماد" ]مادة[ شديد  استعمال]مادة[ معتدل" أو "اضطراب    استعمال
  نفإ ي  تشططارك مرضططي لاضطططراب اسططتعمال المواداك  نه  ن. إذا لم يكافقالمرالاسططتعمال  

  العصطبيالمعرفي  الاضططراب    يسطجل فقط  نويجب على الطبيب أي  "9الموضطع الرابع هو "
 مادة.المحدث ب الجسيم

اك تشططارك مرضططي نه  نإذا كا  :بمادة  المعرفي المعتدل المحد   العصةبيالاضةطراب  
المعرفي المعتدل المحدث    العصططبيالاضطططراب  الخفيف مع    مصططاحب لاسططتعمال المواد

  ادةاسطططتعمطال المط " ويجطب تسطططجيطل "اضططططراب  1ة الرابعطة هو "نط فطالرقم في الخطا  بمطادة
ي  )على سطبيل المثال   المعرفي المعتدل المحدث بمادة  العصطبيلاضططراب  " قبل االخفيف

المعرفي المعتدل المحدث    العصطبيالاضططراب  مع   الخفيف  نييالكوكااسطتعمال  اضططراب  
للاضطططراب    اًالمعتدل أو الشططديد مصططاحب  وادالم  اسططتعمالاضطططراب    نإذا كا(.  نبالكوكائي
ويجب على الطبيب  ي  "2الموضع الرابع هو "  نفإي  ةندة معيماب  المحدثالعصبي    المعرفي

  قاعتماد "  ]مادة[ شديد  استعمال]مادة[ معتدل" أو "اضطراب    استعماليسجل "اضطراب    نأ
تشططارك مرضططي لاضطططراب  اك  نه  ن. إذا لم يكافقالمرالاسططتعمال  على شططدة اضطططراب  

يسطططجطل فقط    نب أويجطب على الطبيط ي  "9الموضطططع الرابع هو "  نفطإي  اسطططتعمطال المواد
 مادة.المعتدل المحدث بالعصبي المعرفي الاضطراب 
للاضططراب  )ترميز محددات الشطدة "خفيفة" و "متوسططة" و "شطديدة"    ن: لا يمكملاحظة

اضطططراب    نترميز "مع اضطططراب سططلوكي" و "دو  نلا يمكو  (المعرفي العصططبي الجسططيم
  نلا يزال يتعي   نولكوالمعتطدل(    للاضططططراب المعرفي العصطططبي الجسطططيم)سطططلوكي"  

 تسجيلها.
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CM-10-ICD  

  ندو
اضطراب  

 الاستعمال، 

مع  
اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شديد 

مع  
اضطراب  
،  الاستعمال

 خفيف

 

 معرفي جسيم محدث بمادة  بياضطراب عص  
F10.97 F10.27 NA معرفي جسيم   بيضطراب عص ا

ساوة غير  نمط ال ني بالكحول محدث
 التلفيقية.

F10.96 F10.26 NA  معرفي جسيم   بياضطراب عص
ساوة  نمط ال ني محدث بالكحول

 التلفيقية.
F18.97 F18.27 F18.17  معرفي جسيم   بياضطراب عص

 شقات. نمحدث بالمست 
F13.97 F13.27 NA  معرفي جسيم   بياضطراب عص

ومات  نمحدث بالمهدئات والم 
 ومضادات القلق. 

F19.97 F19.27 F19.17  معرفي جسيم   بياضطراب عص
محدث بمادة أخرى )أو غير  

 معروفة(.
 معرفي معتدل محدث بمادة  بياضطراب عص  
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F10.988 F10.288 F10.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص
 محدث بالكحول.

F18.988 F18.288 F18.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص
 شقات. نمحدث بالمست 

F13.988 F13.288 F13.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص
ومات  نمحدث بالمهدئات والم 
 ومضادات القلق. 

F15.988 F15.288 F15.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص
مط  نبمادة ذات  محدث

 شط آخر( ن)أو م   ن الأمفيتامي
F14.988 F14.288 F14.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص

 ن بالكوكائي محدث
F19.988 F19.288 F19.188  معرفي معتدل   بياضطراب عص

محدث بمادة أخرى )أو غير  
 معروفة(.

 ن كاإذا حدّد  

 .قطاعنالا نيستمر بشكل كبير عقب فترة طويلة م المعرفي العصبيي نالتد: مستمر ▪
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اعة  نقص المنالاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل بسبب خمج فيروس 

 :  HIVالبشري 

Infection HIV to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتمّ استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- اعة البشرية نقص المناك عدوى موثقة بفيروس نهHIV. 
C-   المعرفي بشطكل أفضطل بحالات غير    العصطبيلا يُفسطر الاضططرابHIV  اً أمراض نمتضطم

 اياأو التهاب السطططح  ؤربيضطططاء الدماغ المتقدم متعدد الب  لوية مثلًا اعتلانالدماغ الثا
 .بالمستخفيات

D-   لا يُفسططر بشططكل أفضططل وي  المعرفي لحالة طبية أخرى  العصططبيلا يُعزى الاضطططراب
 .راب عقليباضط

المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن)ا  ملاحظة للترميز:
ضطراب  لا( اF02.81يليه )ي  HIV( خمج  B20رّمز أولًا )ي  مع اضطراب سلوكي  HIVبسبب خمج  

 مع اضطراب سلوكي.  HIVالمعرفي الجسيم بسبب خمج  العصبي
ي  اضططراب سطلوكي   ندو  HIVالمعرفي الجسطيم بسطبب خمج    العصطبيسطبة للاضططراب  نبال

المعرفي الجسططيم بسططبب    العصططبيضطططراب  لا( اF02.80يليه )ي  HIV( خمج  B20رّمز أولًا )
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و   ناضطططراب سططلوكي. ملاحظة: لا يمك  ندو  HIVخمج  

  نيتعي  لا يزال  ن"متوسططططة" و "شطططديدة" للاضططططراب المعرفي العصطططبي الجسطططيم ولك
 تسجيلها.

(.  G31.84فالرمز هو )  HIVالمعرفي المعتدل بسططبب خمج    العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال
ترميز "مع اضطططراب سططلوكي" و   ن. لا يمكHIVملاحظة: )لا تسططتعمل رمزق إضططافياً لخمج 

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ن"دو
اسطتخدم :  HIVسطبة للاضططراب العصطبي المعرفي الجسطيم أو المعتدل بسطبب خمج نبال
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)على    HIVبسطبب خمج   اًفسطية المهمة سطريرين( إضطافية للإشطارة إلى الأعراض الق)رموز قرمز
مع ي  HIVمج  ائي القطب والاضطططرابات ذات الصططلة المحدثة بخنث  F06.34ي  سططبيل المثال

 (.HIVخمج ر الشخصية المحدث بلتغي F07.0. والرمز مظاهر مشتركة

 ن الاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل بسبب داء بريو

Disease Prion to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  المعرفي الجسيم أو المعتدل العصبيتمّ استيفاء معايير الاضطراب. 
B- شائعاًالتطور السريع للخلل يعد و البدء المخاتل نإ. 
C- حيوية دالة واسماتفضات العضلية أو نالو كالهزع ناك مظاهر حركية لداء بريونه. 
D- لا يُفسططر بشططكل أفضططل و  المعرفي لحالة طبية أخرى  العصططبيطراب  ى الاضطط لا يُعز

 .باضطراب عقلي آخر
المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن: )املاحظة للترميز

( الاضطراب  F02.81يليه )ي  ن( داء بريوA81.9رّمز أولًا )ي  مع اضطراب سلوكي  نبسبب داء بريو
 مع اضطراب سلوكي.  نالمعرفي الجسيم بسبب داء بريو العصبي

ي اضططراب سطلوكي  ندو نالمعرفي الجسطيم بسطبب داء بريو  العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
المعرفي الجسططيم بسططبب    العصططبي( الاضطططراب  F02.80يليه )ي  نبريو( داء A81.9رّمز أولًا )
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و   ن: لا يمكملاحظةاضطططراب سططلوكي.    ندو نداء بريو

  نلا يزال يتعي   ن"متوسططططة" و "شطططديدة" للاضططططراب المعرفي العصطططبي الجسطططيم ولك
 تسجيلها.

(.  G31.84فالرمز هو ) نبريو  المعرفي المعتدل بسططبب داء  العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال
ترميز "مع اضطططراب سططلوكي" و  ن. لا يمكنداء بريوملاحظة: )لا تسططتعمل رمزق إضططافياً ل

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ن"دو
: اسطتخدم نسطبة للاضططراب العصطبي المعرفي الجسطيم أو المعتدل بسطبب داء بريونبال
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)على    نبسطبب داء بريو اًفسطية المهمة سطريرينإلى الأعراض ال  ( إضطافية للإشطارةق)رموز قرمز
  F06.32 . والرمزمع الأوهامي  نبريوي بسطططبب داء نالاضططططراب الذها F06.2ي  سطططبيل المثال

 (.الجسيم وبة شبيهة بالاكتئابنالمصحوب ب نبريوداء  ناتج عنلاضطراب الاكتئابي الل

 نسون معتدل أو جسيم بسبب داء بارك اضطراب عصبي معرف 

disease s’Parkinson to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتمّ استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- نسونيحدث الاضطراب خلال حالة معروفة لداء بارك. 
C- ضعف.تقدم تدريجي للو اك بدء مخاتلنه 
D- لا يُفسططر بشططكل أفضططل و  المعرفي لحالة طبية أخرى  العصططبيطراب  الاضطط ى  لا يُعز

 باضطراب عقلي آخر.
أ الاضططططططراب    نيطجططب  المطعطتططدل    الطعصططططبطييشططططخطص  أو  الطجسططططيطم   المطعطرفي 

  العصطططبييشطططخص الاضططططراب  و .2و  1  نإذا توافر كلًا م  نسطططونالمرجح بسطططبب داء بارك
 .2أو  1ر إذا تواف نسونالمعرفي الجسيم أو المعتدل المحتمل بسبب داء بارك

آخر أو غياب    بيكس عصطط نلا يوجد دليل على سططببية مختلطة )أي غياب داء ت .1
الجهازية الأخرى أو و  العقليةو  العصططبية  الأمراضالداء الوعائي الدماغي أو غياب  

 .(المعرفي العصبيتؤثر على العجز  نأ نالحالات التي يمك
 . بشكل واضحالمعرفي العصبييسبق بدء الاضطراب  نسونداء بارك .2

المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن)ا  ملاحظة للترميز:
( داء G20رّمز أولًا )ي المرجح أو المحتمل مع اضططططراب سطططلوكي  نسطططونبسطططبب داء بارك

المعرفي الجسططيم بسططبب داء   العصططبيسططبة للاضطططراب  ن(. بالF02.81يليه )ي  نسططونبارك
يليه  ي  نسطون( داء باركG20رّمز أولًا )ي اضططراب سطلوكي  نالمرجح أو المحتمل دو  نسطونبارك
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(F02.80.) 
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب    ن: لا يمكملاحظة

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
(.  G31.84فالرمز هو )  نسونباركداء  المعرفي المعتدل بسبب    العصبيسبة للاضطراب  نبال

ترميز "مع اضططراب سطلوكي" و   ن. لا يمكنسطونملاحظة: )لا تسطتعمل رمزق إضطافياً لداء بارك
 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ن"دو
:  ن سططونباركسططبة للاضطططراب العصططبي المعرفي الجسططيم أو المعتدل بسططبب داء  نبال

بسططبب داء  اًفسططية المهمة سططريرين( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الق)رموز قاسططتخدم رمز
مع ي  نسططوني بسططبب داء باركنالاضطططراب الذها  F06.0ي  )على سططبيل المثال  نسططونبارك

 (. مع مظاهر اكتئابية   نسونداء بارك  ناتج عنللاضطراب الاكتئابي ال  F06.31. والرمز  هلاوس

 نغتونتن هجسيم أو معتدل بسبب داء  ي معرف اضطراب عصب

disease s’Huntington to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتم استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- اك بدء مخاتل مع تطور تدريجينه. 
C-  اءً على نب  نغتونتنهأو خطر لحصطول داء ي بشطكل موثق  نغتونتنهتمّ تشطخيص داء

 .الفحو  الوراثيةو القصة العائلية
D- لا يُفسططر بشططكل أفضططل و  المعرفي لحالة طبية أخرى  العصططبيطراب  ى الاضطط لا يُعز

  .باضطراب عقلي آخر
المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن)ا  ملاحظة للترميز:

(. F02.81يليه )ي  نغتونتن( داء هG10رّمز أولًا )ي  مع اضططراب سطلوكي  نغتونتنبسطبب داء ه
اضطططراب    ندو  نغتونتنالمعرفي الجسططيم بسططبب داء ه  العصططبيسططبة للاضطططراب  نبال
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 (.F02.80يليه )ي نغتونتن( داء هG10رّمز أولًا )ي سلوكي
يفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب  ترميز محددات الشططدة "خف  ن: لا يمكملاحظة

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
فطالرمز هو   نغتونتنهداء المعرفي المعتطدل بسطططبطب  العصطططبيسطططبطة للاضططططراب  نبطال

(G31.84  .)ترميز "مع اضططراب   ن. لا يمكنغتونتن: )لا تسطتعمل رمزق إضطافياً لداء هملاحظة
 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك نسلوكي" و "دو

:  ن غتو نتنسطططبة للاضططططراب العصطططبي المعرفي الجسطططيم أو المعتدل بسطططبب داء هنبال
بسططبب داء  اًفسططية المهمة سططريرين( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الق)رموز قاسططتخدم رمز

داء   ناتج عنطط للاضططططراب الاكتئططابي ال  F06.31ز  الرمي  )على سطططبيططل المثططال  نغتونتنه
 (.نغتونتناضطراب قلق بسبب داء هF06.4ي مع مظاهر اكتئابية نغتونتنه

 جسيم أو معتدل بسبب حالة طبية أخرى  اضطراب عصبي معرف 

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to another Medical Condition 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتمّ استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- الاضططططراب   نأ  -تطائج المخبريطة  نأو الي  الفحص السطططريريي  التطاريخ  -  ناك أدلطة منط ه

 المعرفي هو أحطد العقطابيطل الفيزيولوجيطة المرضطططيطة لحطالطة طبيطة أخرى  العصطططبي
 .)كالتصلب العديد على سبيل المثال(

C-   كاضطططراب اكتئابي  يُفسططر بشططكل أفضططل باضطططراب عقلي آخر العجز المعرفي لا(
مثلًا داء )آخر  محطدد عرفي  م  بياضططططراب عصططط أو بط جسطططيم على سطططبيطل المثطال(  

 .(HIVخمج ي الزهايمر
المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن)ا  ملاحظة للترميز:

متبوعاً برمز ي  حالة طبية أخرىال  رّمز أولًاي  مع اضطططراب سططلوكي  بسططبب حالة طبية أخرى
 سططلوكي  بمع اضطططراي  المعرفي الجسططيم بسططبب حالة طبية أخرى  العصططبيلاضطططراب  ا
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المعرفي الجسطيم    العصطبيلاضططراب  ا F02.81ي التصطلب العديد  G35ي  )على سطبيل المثال
 . (مع اضطراب سلوكيي التصلب العديدبسبب 

اضططراب    نالمعرفي الجسطيم بسطبب حالة طبية أخرى دو  العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
المعرفي الجسططيم    العصططبيلاضطططراب  متبوعاً برمز اي  حالة طبية أخرىال  رّمز أولًاي سططلوكي

ي التصطلب العديد  G35ي  الاضططراب سطلوكي )على سطبيل المث  ندو  بسطبب حالة طبية أخرى
F02.80  اضطططراب    ندوي  التصططلب العديدالمعرفي الجسططيم بسططبب    العصططبيلاضطططراب  ا

 .سلوكي(
ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب   نملاحظة: لا يمك

 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالمعرفي العصبي الجسيم ولك
المعرفي المعتدل بسطططبب حالة طبية أخرى فالرمز هو   العصطططبيسطططبة للاضططططراب  نبال
(G31.84ترميز "مع اضطراب    ن(. ملاحظة: )لا تستعمل رمزق إضافياً لحالة طبية أخرى. لا يمك

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك نسلوكي" و "دو
: رىسططبة للاضطططراب العصططبي المعرفي الجسططيم أو المعتدل بسططبب حالة طبية أخنبال

بسطبب حالة    اًفسطية المهمة سطريرين( إضطافية للإشطارة إلى الأعراض الق)رموز قاسطتخدم رمز
التصططلب    ناتج عنللاضطططراب الاكتئابي ال  F06.32الرمز ي  )على سططبيل المثال  طبية أخرى

  (.وبة شبيهة بالاكتئاب الجسيمنمع ي العديد
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 تعدد الأسباب المرضية  ناتج ع نالاضطراب العصبي المعرف الجسيم أو المعتدل ال

Etiologies Multiple to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسيم أو المعتدل المعرفي العصبيتمّ استيفاء المعايير للاضطراب. 
B- العصبيالاضطراب    نالموجودات المخبرية أي  الفحص السريريي  التاريخ  ناك دليل منه  

سطططبب مرضطططي واحد   نالعقابيل الفيزيولوجية المرضطططية لأكثر مالمعرفي هو أحد  
المعرفي بسطبب الزهايمر مع تطور لاحق    العصطبيالاضططراب  مثلًا)اء المواد  نباسطتث

 .(عائيفي ومعر بيضطراب عصلا
سطبة للاضططرابات المعرفية العصطبية  نأشطر إلى المعايير التشطخيصطية بال  رجاءًملاحظة
 .ةنللحالات الطبية المحددة للدلالة على المسببات المرضية المعيالعائدة و المتعددة

C- ق فيلا يحدث حصططرو  لا يُفسططر الخلل المعرفي بشططكل أفضططل باضطططراب عقلي آخر  
 .نسياق هذيا
المعرفي الجسطيم    العصطبيسطبة للاضططراب  نظر للقائمة أعلاه( بالن: )املاحظة للترميز

اء أمراض نيع الحالات الطبية المسطببة )باسطتثجمأدرج أولًا بسطبب تعدد الأسطباب المرضطية  
المعرفي    العصطططبيالاضططططراب    F02.81التي لا ترمز( متبوعطاً إمطا بطالرمز  الأوعيطة الطدمويطة  

الاضططراب    F02.80. أو بالرمز مع اضططراب سطلوكيي  الجسطيم بسطبب تعدد الأسطباب المرضطية
 .اب سلوكياضطر ندوي المعرفي الجسيم بسبب تعدد الأسباب المرضية العصبي

قم بطالترميز  ي  الحطالات الطبيطة المسطططببطة المتعطددة  نبي  نالأوعيطة الطدمويطة م  داء  نإذا كطا
أو ي  مع اضططراب سطلوكيي  جسطيمالعصطبي الوعائي ال  المعرفيللاضططراب    F01.51التالي إما  
F01.50   لا ملاحظة.  اضطططراب سططلوكي  ندوي  جسططيمعصططبي وعائي  معرفي  لاضطططراب :

ترميز محددات الشططدة "خفيفة" و "متوسطططة" و "شططديدة" للاضطططراب المعرفي    نيمك
 تسجيلها. نلا يزال يتعي نالعصبي الجسيم ولك

والداء ي داء الزهايمر  بسطططبب  المتوسطططط  المعرفي الجسطططيم  العصطططبيالاضططططراب  ي  فمثلًا
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ي اًعاملًا مسطاهمالشطديد   نالكحول المزماسطتعمال  يعتبر فيه  وحيث  ي  HIVوخمج  ي الوعائي
اضططططراب معرفي    F02.81ي  HIV  B20خمج  ي  الزهطايمر  داء  G30.9قم بطالترميز كمطا يلي:  

مع ي  المتوسططي  اعة البشطريةنقص المنمرض الزهايمر وفيروس   ناتج عنجسطيم  عصطبي  
مع اضططراب  ي  معتدلي  جسطيمعصطبي وعائي  معرفي  اضططراب    F01.51  وي اضططراب سطلوكي

جسطيم  اضططراب عصطبي معرفي   معالكحول  لاسطتعمال  اضططراب شطديد   F10.27و  ي سطلوكي
 .ساوة التلفيقيةنمط الني المتوسطي الكحولمحدث باستعمال 

المعرفي المعتدل بسطبب تعدد الأسطباب المرضطية فالرمز هو   العصطبيسطبة للاضططراب  نبال
(G31.84  .)ترميز   نلا يمكلتعدد الأسطباب المرضطية.    الرموز الإضطافية: )لا تسطتعمل  ملاحظة

 تسجيلها(. نلا يزال يتعي ناضطراب سلوكي" ولك ن"مع اضطراب سلوكي" و "دو
سططبة للاضطططراب العصططبي المعرفي الجسططيم أو المعتدل بسططبب تعدد الأسططباب  نبال

 اًفسططية المهمة سططريرين( إضططافية للإشططارة إلى الأعراض الق)رموز قاسططتخدم رمز:  المرضططية
ي بسطبب  ناضططراب ذها  F06.2الرمز ي  )على سطبيل المثال  بسطبب تعدد الأسطباب المرضطية

مع ي  داء الوعطائيالط  ناتج عنط للاضططططراب الاكتئطابي ال F06.31الرمز و  يمع أوهطامي  داء الزهطايمر
  (.مظاهر اكتئابية
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 معرف غير محدد  بي اضطراب عص

)41.9R( Disorder Neurocognitive Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة للاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
المجالات  في    هاماً أو ضططعفاً في الأداءسططريرياً  إحباطاً    التي تسططببو  المعرفي  العصططبي

 نمأي    بطالمعطايير الكطاملطة لتشطططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهطاي  يطةنالاجتمطاعيطة والمه
 .فئة الاضطرابات العصبية المعرفية نالاضطرابات م

في الحالات التي لم يُستطع فيها  محدد ر  في غيمعر  بياضطراب عصيتم استخدام فئة  
 تحديد السبب المرضي بشكل دقيق لوضع التشخيص المثبت.

الجسطططيم أو حطدد غير الم العصطططبيسطططبطة للاضططططراب المعرفي  نبطال ملاحظةة للترميز:
: )لا تسطططتعمطل رموزق إضطططافيطةً للأسطططبطاب الطبيطة  ملاحظةة  .(R41.9)فطالرمز هو  ي المعتطدل

لا يزال   ناضططراب سطلوكي" ولك  نترميز "مع اضططراب سطلوكي" و "دو  نلا يمكي  المفترضطة
.تسجيلها( نيتعي
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 اضطرابات الشخصية

Personality Disorder 

اضططططرابات    نطبق على كل منيبدأ هذا الفصطططل بتعريف عام لاضططططراب الشطططخصطططية ي
التجربة الداخلية   نمط دائم منالشططخصططية العشططرة المحددة. اضطططراب الشططخصططية هو 

  متفشطياً  نويكوي معايير وتوقعات ثقافة الفرد  نحرف بشطكل ملحو  عنوالسطلوك الذي ي
ي نزممرور المع سطططتقر ويي  ويبطدأ في مرحلطة المراهقطة أو مرحلطة البلوغ المبكرةي نوغير مر

 الضيق أو الضعف.ويؤدي إلى 
ي  ظر مختلفة نتظهر وجهات  ي  هذا التعقيد  بمثلخاصططة  ي  عملية مراجعة مسططتمرةأي   مع

  ناضططرابات الشطخصطية في القسطمي   نيتم تضطميي  جهد لاسطتيعابها. وبالتاليالبُذل  قد  و
ص المرتبط  نلل اًي تحطديثط ن. تمثطل المواد في القسطططم الثطاDSM-5-TR نم ي والثطالطثنالثطا

مططا  ن بيي  (DSM-IV-TR  ن)والتي تم ترحيلهططا م  DSM-5فس المعططايير الموجودة في  نب
والذي ي  موذج المقترح لتشطخيص اضططراب الشطخصطية والمفاهيمنالقسطم الثالث ال  نيتضطم

اضططرابات الشطخصطية. مع تطور و  لشطخصطيةل  DSM-5تم تطويره بواسططة مجموعة عمل 
  الممارسة السريرية والمبادرات البحثية.  نموذجاناليخدم كلا    نالمأمول أ  نمي  هذا المجال



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعايير  |430

 

 اضطراب الشخصية العام

Disorder Personality General   

A- عما هو متوقع  حرف بشكل ملحو   نالذي يو  السلوكو  الخبرة الداخلية  نمط دائم من
 جالات التاليةالم ن)أو أكثر( م نينمط في اثنثقافة الفرد. ويتجلى هذا ال نم
 .(الأحداثوي نالآخريوي الإدراك )أي سبل إدراك وتفسير الذات .1
 .(ومدى ملائمة الاستجابة العاطفيةي تغيروي شدةوي طاقنية )أي نالوجدا .2
 .الأداء في العلاقات الشخصية .3
 دفاعات.نالسيطرة على الا .4

B- العلاقات الشطططخصطططية  نعبر مجموعة واسطططعة مويمتد   نمط الدائم غير مرنهذا ال  
 المواقف الاجتماعية.و

C- في المجالات الاجتماعية  سططريرياً  أو ضططعف هام إحباط    مط الدائم يؤدي إلىنهذا ال
 الهامة. الأداءمجالات  نأو غيرها مي يةنوالمه

D- مرحلة المراهقة إلى   تتبع البداية  نيمكوي مسطططتمرق لمدة طويلةو  مط ثابتاًنال  نيكو
 الرشد على الأقل. نيات سابدإلى  أو

E- تيجة لاضططراب عقلي نأو مظهرق    مط الدائم بشطكل أفضطل باعتبارهنلا يُفسطر هذا ال
 آخر.

F- اسططتعمال   إسططاءةي  مط الدائم إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة )مثلنلا يُعزى هذا ال
 .(صدمات الرأسي أو حالة طبية أخرى )على سبيل المثال (دواءي مادة

 يةصخشالات  بطداا ضا
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 ابات الشخصية اضطر نم  Aالمجموعة 
 

 ة ي نالزورااضطراب الشخصية 

)60.0F( Disorder Personality Paranoid 

A- ي  ية نسطوء ال نمأسطاس   بحيث تُفسطر دوافعهم على   نارتياب وشطك شطامل في الآخري
كما يسطتدل  ي  السطياقات نذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد منيبتدئ هذا الارتياب م

 التالي نأربعة )أو أكثر( مبعليه 
به الأذى أو   نه أو يلحقونيسطططتغلو  نالآخري  نفي أي  أسطططاس كاف  ندوي  شطططبهات .1

 ه.نيخدعو
وائطتطمططانمط  .2 وفططاء  حطول  لطهططا  مسططططوّغ  لا  بشططططكطوك  الأصطططططدقططاء  نط شططططغططل   يططة 

 والزملاء.
المعلومطات    نأ  نبسطططبطب الخوف غير المسطططوّغ م  نيتردد بطالوثوق في الآخري .3

 ستستخدم بشكل خبيث ضده.
إهططا  نبطط مط نط يسططططتط  .4 الطبطريطئططة  الأحططداث  أو  وتطهططديططدات نطط المطلاحطظططات   ات 

 خفيّة.
ات أو الأذيطات أو نط الإهطا  نأي لا يصطططفح ع)بصطططورة متواصطططلطة    نيحمطل الضطططغطائ .5

 .(الاحتقارات
وهو سطريع   نظاهرة لخخري  نيسطتشطعر هجمات على شطخصطه أو سطمعته لا تكو .6

 القيام بهجوم مضاد. الاستجابة بالغضب أو
 سي.نفي إخلا  الزوج أو الشريك الجي مسوّغ ندوي لديه شكوك متكررة .7

B- الاكتئابيائي القطب أو الاضططراب  نأو الاضططراب ثي  الفِصطاماء سطير  نلا يحدث حصطرق أث  
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تطأثيرات الفيزيولوجيطة  ى لللا يُعزوي  ي آخرنأو اضططططراب ذهطاي  يطةنمع مظطاهر ذهطا
 أخرى.المباشرة لحالة طبية 

»اضططططراب  :  أضطططف )قبل المرض( مثالي  الفِصطططامإذا تحققت المعايير قبل بدء :  ملاحظة
 )ما قبل المرضي( . ةينالزوراالشخصية 

 ية ن االفِصاماضطراب الشخصية 

)60.1F( Disorder Personality Schizoid 

A- فعالي في  نمدى التعبير الاحدّد  تو  العلاقات الاجتماعية  نالعزلة ع  نمط شطططامل من
 نذ البلوغ البطاكر ويتبطدى في العطديطد منط الطذي يبتطدئ موي  المواقف الشطططخصطططيطة

 أربعة )أو أكثر( مما يليبكما يستدل عليه ي السياقات
 ه فردق في عائلة.نبما في ذلك كوي لا يرغب ولا يستمتع بالعلاقات الوثيقة .1
 شطة فردية.نغالباً ما يختار أ .2
 سية مع شخص آخر.نج يبدي رغبة قليلة أو معدومة في خوض تجارب .3
 شاطات قليلة أو لا يستمتع.نيستمتع ب .4
 أقارب الدرجة الأولى.عدا  ما نينأو مؤتم نيفتقر إلى أصدقاء مقرّبي .5
 تقاداتهم.نأو ا نيظهر لامبالاة لإطراء الآخري .6
 ياً.نعزالًا أو تسطحاً وجدانأو اي يبدي برودق عاطفياً .7

B- الاكتئابيائي القطب أو الاضططراب  نالاضططراب ثأو ي  الفِصطاماء سطير  نلا يحدث حصطرق أث  
ى لا يُعزو  أو اضططططراب طيف التوحطدي  ي آخرنأو اضططططراب ذهطاي  يطةنمع مظطاهر ذهطا

 تأثيرات الفيزيولوجية المباشرة لحالة طبية أخرى.لل
»اضططططراب  :  أضطططف )قبل المرض( مثالي  الفِصطططامإذا تحققت المعايير قبل بدء :  ملاحظة

 ية )قبل المرضي( .ناالفِصامالشخصية 
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 مط ني الالفِصام اضطراب الشخصية 

)21F( Disorder Personality Schizotypal 

A- العلاقات   نحاد مزعاج  نالذي يتميز باو الشطخصطيو  الخلل الاجتماعي نمط شطامل من
إدراكيطة  حرافطات معرفيطة أو ناإلى   بطالإضطططافطةي  خفطاض القطدرة على إقطامتهطانالوثيقطة وا

 نذ البلوغ البطاكر ويتبطدى في العطديطد منط الطذي يبتطدئ موي  وغرابطة في السطططلوك
 كما يستدل عليه بخمسة )أو أكثر( مما يليي السياقات

 (.شارةفي أوهام الإن)مع  شارةأفكار الإ .1
اعتقادات شطططاذة أو تفكير سطططحري يؤثر على السطططلوك ولا يتوافق مع المعايير   .2

بالاسططتبصططار )قوة كشططف الغيب( أو   نأو الإيما  تبالخرافاالاعتقاد  ي  الثقافية )مثل
شغالات  نتخيلات أو اي  ند الأطفال والمراهقينوعي  أو »الحاسة السادسة ي  التخاطر

 مستغربة(.
 جسدية. إخالاتبما فيها ي خبرات إدراكية غير عادية .3
 مطية(.نأو مجازية أو إسهاب أو  ابنإطغموض أو ي تفكير وكلام شاذ )مثال .4
 أو زوري. بيتفكير ارتيا .5
 .اسب أو متحددنغير م نوجدا .6
 سلوك أو مظهر شاذ أو غريب. .7
 أقارب الدرجة الأولى.عدا  ما نينأو المؤتم نعدام الأصدقاء المقربينا .8
 ناقص بطالألفطة ويميطل للترافق مع خوف زوري أكثر منط قلق اجتمطاعي مفرط لا يت .9

 للذات. بيه تقييم سلنكو
B- الاكتئابيائي القطب أو الاضططراب  نأو الاضططراب ثي  الفِصطاماء سطير  نلا يحدث حصطرق أث  

ى لا يُعزو  أو اضططططراب طيف التوحطدي  ي آخرنأو اضططططراب ذهطاي  يطةنمع مظطاهر ذهطا
 تأثيرات الفيزيولوجية المباشرة لحالة طبية أخرى.لل
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»اضططططراب  :  أضطططف )قبل المرض( مثالي  الفِصطططامإذا تحققت المعايير قبل بدء :  ملاحظة
 مط )قبل المرضي( .ني الالفِصامالشخصية 

 اضطرابات الشخصية  نم  Bالمجموعة 
 

 اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع 

)60.2F( Disorder Personality Antisocial 

A- الخامسططة   نذ سطط نتهاكها يحدث منوا  نة بحقوق الآخرينالاسططتها  نمط شططامل من
 كما يستدل عليه بثلاثة )أو أكثر( مما يليي عشرة

الفشططل في الامتثال للمعايير الاجتماعية فيما يتعلق بالسططلوكيات المشططروعة   .1
 أساساً للتوقيف. نتكرر القيام بأفعال تكو نكما يستدل على ذلك م

أو ي  لأسططماء المسططتعارةكما يسططتدل عليه بالكذب المتكرر أو اسططتخدام اي الخِداع .2
 فعة الشخصية أو المتعة.نالم فبهد نالآخريالاحتيال على 

 دفاعية أو الإخفاق في التخطيط للمستقبل.نالا .3
 ية كما يستدل عليها بالمشاجرات المتكررة والتعديات.نالتململ والعدوا .4
 .نالاستهتار المتهور بسلامة الذات والآخري .5
الإخفاق في المحافظة على عمل   نيها مالدائمة كما يسططتدل عل  ليةؤواللامسطط  .6

 دائم أو في الالتزامات المالية الشريفة.
د إلحطاق الأذى أو نط كمطا يسطططتطدل عليطه بطاللامبطالاة عي  دمنط الافتقطار إلى الشطططعور بطال .7

 سرق شخصاً آخر.ما يدنأو ع ةمعامل يسيءدما نعأو ي تبريره
B-  ة على الأقل.نس 18عمر الفرد 



 اضطرابات الشخصية  |435

C-  ة.نس 15ثمة دليل على اضطراب سلوك بدأ قبل عمر 
D- ائي القطبنأو اضطراب ث  الفِصامسياق    ق فيالسلوك المعادي للمجتمع لا يقع حصر. 

 اضطراب الشخصية الحديّة 

)60.3F( Disorder Personality Borderline 

  نوفي صطورة الذات وفي الوجدا ي  نعدم الاسطتقرار في العلاقات مع الآخري  نمط شطامل من
ي  السططياقات   نذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد منالذي يبتدئ موي دفاعية الواضططحةنوالا

 التظاهرات التالية نكما يستدلّ عليه بخمسة )أو أكثر( م
السلوك    نلا تضماملاحظة  حقيقي أو متخيل.  نب هجرانمحاولات محمومة لتج .1

 تحاري أو المشوّه للذات والذي سيذكر في المعيار الخامس.نالا
أقصطى   نتقال منيتسطم بالا  نالعلاقات غير المسطتقرة والحادة مع الآخري  نمط من .2

 القدر. نأقصى الحط مإلى  الكمال
 الذات أو الإحساس بالذات. عدم استقرار واضح وثابت في صورة اضطراب الهوية .3
ية إلحاق الأذى  نالمجالات التي تحمل إمكا  نعلى الأقل م  ندفاعية في مجالينالا .4

 نوب مني  القيادة المتهورةي اسطتعمال المواد  إسطاءةي  سنالجي  فاقنالإي  بالذات )مثل
تحاري أو المشطططوّه للذات الذي نالسطططلوك الا  نلا تضطططمّ ملاحظةالمفرط(.  الأكل  

 في المعيار الخامس.سيأتي ذكره 
ا .5 مطؤذي  نط سططططلطوك  أو سططططلطوك  تطهططديططدات  أو  تطلطمطيطحططات  أو  مطتطكطرر   تطحططاري 

 للذات.
 مزاج ءسطوفعالية الواضطحة للمزاج )مثل  نالا  ناجم عنفعالي النعدم الاسطتقرار الا .6

 نادرق ما تسطتمر لأكثر منتسطتمر عادة بضطع سطاعات وي  حاد أو اسطتثارة أو قلق بيون
 (.أيام بضعة
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 بالفراغ.ة نأحاسيس مزم .7
تظاهرات  ي  اسططب أو الصططعوبة في لجم الغضططب )مثلنالغضططب الشططديد غير الم .8

 شجارات متكررة(.ي غضب مستمري متكررة للغضب
 شديدة. تفكير زوري عابر مرتبط بالشدة أو أعراض تفارقية .9

 ية ناضطراب الشخصية الهيستريو 

)60.4F( Disorder Personality Histrionic 

ذ البلوغ البطاكر ويتبطدى في  نط الذي يبتطدئ موي  تبطاهناليطة وجذب الافعط نفرط الا  نمط ثابت من
 التظاهرات التالية نكما يستدلّ عليه بخمسة )أو أكثر( مي السياقات نالعديد م

 فيها محور الاهتمام. نأو تكو نغير مرتاح في المواقف التي لا يكو .1
بشطططكل غير  غوائي  إسطططي  نبسطططلوك ج  نغالباً ما يتسطططم في علاقته مع الآخري .2

 اسب أو بسلوك مثير.نم
 العواطف. نيظهر بسرعة تحولًا وتعبيرق سطحياً ع .3
 تباه.نيستخدم باستمرار المظهر الجسدي للفت الا .4
 لديه أسلوب في الكلام مفرط في التعبيرية )ذاتي( ويفتقر إلى التفاصيل. .5
 العواطف. نيبدي حركات تمثيلية ومسرحية وتعبيرق مبالغاً فيه ع .6
 أو الظروف. نيتأثر بسهولة بالآخريأي  يلية للإيحاءلديه قاب .7
 يعتبر علاقاته أكثر حميمية مما هي عليه في الواقع. .8
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 رجسية ناضطراب الشخصية ال 

)60.81F( Disorder Personality Narcissistic 

والافتقطار إلى   الإعجطابالعظمطة )في الخيطال أو السطططلوك( والحطاجطة إلى    نمط ثطابطت من
كما يسططتدلّ  ي  السططياقات نذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد منالذي يبتدئ موي  التعاطف

 التظاهرات التالية نعليه بخمسة )أو أكثر( م
والمواهب ويتوقع  جازات  نيبالغ في الإي  لديه شطططعور عظمة بأهمية الذات )مثال .1

 .(مكافِئةجازات نيحقق إ نأ نيُعترف به كمتفوق دو نأ
جاح اللامحدود أو القوة أو التألق أو الجمال أو الحب نال  نمسططتغرق في خيالات ع .2

 المثالي.
اس نقبل أ  نيصاحَب فقط م  نفهمه أو يجب أ  نه »متميز  وفريد ويمكنيعتقد أ .3

 عليا. قبل مؤسسات نطبقة عليا أو م نأو م نمميزي
 يتطلب اعجاباً مفرطاً. .4
معاملة تفضطيلية خاصطة أو   نتوقعات غير معقولة عي  لديه شطعور بالصطدارة )أي .5

 .الامتثال التلقائي لتوقعاته(
 .(لتحقيق مرربه نيستغل الآخريي استغلالي في علاقاته الشخصية )أي .6
 .نيرفض الاعتراف أو التماهي مع مشاعر وحاجات الآخري: يفتقد التعاطف .7
لطه أو لهطا مشطططاعر  نونيك نالآخري  نأو يعتقطد أ نحسطططودق لخخري نغطالبطاً مطا يكو .8

 الحسد.
يبدي سلوكيات أو مواقف متعجرفة ومتعالية. .9
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 بية ن اضطراب الشخصية التج

)60.6F( Disorder Personality Avoidant 

التثبيط الاجتماعي مع مشططاعر بعدم الكفاية وفرط الحسططاسططية للتقييم   نمط ثابت من
كما يسططتدلّ  ي  السططياقات  نذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد منالذي يبتدئ موي  بيالسططل

 : التظاهرات التالية نعليه بأربعة )أو أكثر( م
بسطططبطب  ي  نيطة التي تتطلطب احتكطاكطاً كبيرق مع الآخرينالمهشططططاططات  نب النط يتج .1

 أو الرفض. نتقاد أو عدم الاستحسانالا نالخوف م
 محبوباً. نه سيكوناً أنمتيق ناس ما لم يكنخراط مع النيرفض الا .2
موضططع سططخرية   نيكو  نأ نيبدي تقيدق في العلاقات الحميمة بسططبب الخوف م .3

 وخزي.
 فض في المواقف الاجتماعية.تقاد أو رنه موضع انشغل بكونم .4
 .عدم الكفاءة ناس بسبب الخوف منمتثبط في المواقف الجديدة مع ال .5
  اًن شططأأو أقل  ي  شططخصططياًغير جذاب  ي  ياًه غير كفؤ اجتماعنفسططه على أنظر إلى  ني .6

 .نالآخري نم
شططة  نخراط في أنفسطه للمجازفات أو الانتردد بصطورة غير عادية في تعريض  ي .7

  تظهر الارتباك والخجل.ها قد نجديدة لأ
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 اضطراب الشخصية الاعتمادية 

)60.7F( Disorder Personality Dependent 

 نقاد وخوف منم  نيُتعهد بالرعاية مما يؤدي إلى سطلوك مسطتكي  نحاجة ثابتة شطاملة لأ
كما يسطتدلّ  ي  السطياقات  نذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد منالذي يبتدئ موي  فصطالنالا

 : التظاهرات التالية نبخمسة )أو أكثر( معليه 
  صطططحنال نمقدار كبير م  نلدى المصطططاب صطططعوبة في اتخاذ القرارات اليومية دو .1

 .نالآخري نم نالتطميو
سططبة لمعظم المجالات الرئيسططة في  نفي تولي المسططؤولية بال  نيحتاج الآخري .2

 .حياته أو حياتها
فقد الدعم أو  نوفه مبسططبب خ  نمخالفته لخخري  نيجد صططعوبة في التعبير ع .3

 العقاب. نالخوف الحقيقي م نلا تضمّ ملاحظةالموافقة. 
عدام نيجد صطعوبة في البدء بمشطاريع خاصطة أو القيام بأعمال لوحده )بسطبب ا .4

 .(شاطنفس في محاكمته أو قدراته وليس بسبب فقد الدافع أو النالثقة بال
إلى حد التطوع للقيام    نالآخري  نيعمل ما في وسططعه لكسططب الرعاية والدعم م .5

 .بأعمال غير سارة
عدم  نوحيطدق بسطططبطب خوفه الشطططديد م  نيكو  نأو اليطأس حي  زعاجنبالايشطططعر  .6

 فسه.نالاهتمام ب نه منتمك
تهي  ندما تنشططد سططريعاً )باسططتعجال( علاقة أخرى كمصططدر للرعاية والدعم عني .7

 علاقة وثيقة.
  .فسهانفسه أو نى رعاية تركه يتول نشغل بشكل غير واقعي بمخاوف منم .8
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 اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية 

)60.5F( Disorder Personality compulsive-Obsessive 

تظام والكمال والضطبط العقلي وضطبط العلاقات الشطخصطية  نشطغال بالانالا نمط ثابت من
ويتبطدى في  ذ البلوغ البطاكر نط الطذي يبتطدئ موي  فتطاح والفعطّاليطةنة والانط على حسطططاب المرو

 : التظاهرات التالية نكما يستدلّ عليه بأربعة )أو أكثر( مي السياقات نالعديد م
ظيم أو الجطداول  نأو اللوائح أو الترتيطب أو الت  نينشطططغطل بطالتفطاصطططيطل أو القوانم .1

 )مخططات العمل( إلى حد يضيع معه الموضوع الرئيسي للعمل الذي يقوم به.
هاء مشطروع نإ  نجزه ععي  شطخص لواجباته )مثاليُظهر كمالية تتداخل مع إتمام ال .2

 ه لا يتم تلبية معاييره الدقيقة جدق(.نلأ
أوقات الفراغ والصداقات    نتاجية إلى حد التخلي عني الزائد في العمل والإنالتفا .3

 )ولا يُفسر ذلك بالحاجة الاقتصادية الواضحة(.
والُمثُل    ذو ضططمير حي زائد ومتشططكك ومتصططلب فيما يخص المسططائل الأخلاقية .4

 ية(.نوالقيم )لا يُفسر ذلك بالهوية الثقافية أو الدي
تحمطل   نلم تك  نأشطططيطاء بطاليطة أو عطديمطة القيمطة حتى وإ  نالتخلي ع  نيعجز ع .5

 قيمة عاطفية.
مطا لم يخضطططعوا تمطامطاً   نلا يرغطب في تفويض أمر المهمطات أو العمطل لخخري .6

 فيذ الأشياء.نلطريقته في ت
ظر إليطه  نفطالمطال يُي  نحو الآخرينفسططططه ونحو  نفطاق  نمططاً بخيلًا في الإنى  نيتب .7

 أجل كوارث المستقبل. نبغي تكديسه منكشيء ي
  ادق.نيبدي تصلباً وع .8



 اضطرابات الشخصية  |441

 اضطرابات الشخصية الأخرى
 

 تغير الشخصية بسبب حالة طبية أخرى 

)07.0F( Condition Medical another to Due Change Personality 

A-   الشططخصططية   نمط السططابق منال  نوالذي يمثل تغييرق عاضطططراب الشططخصططية الثابت
 المميزة للفرد.

التطور الطبيعي أو   نحراف واضطططح عنطوي الاضططططراب على انيي  في الأطفالملاحظة
 .ة واحدة على الأقلنيدوم لسي الطفل نماط السلوك المعتاد منتغير كبير في أ

B- الاضططططراب هو   نالمخبريطة أتطائج نأو الي  الفحص الجسطططديوي  التطاريخ  ناك أدلطة منط ه
 .تيجة فيزيولوجية مباشرة لحالة طبية أخرىن

C- خلال اضطراب عقلي آخر )بما في ذلك اضطراب    نلا يُفسر الاضطراب بشكل أفضل م
 .(عقلي آخر بسبب حالة طبية أخرى

D- نسياق هذيا ق فيلا يحدث الاضطراب حصر. 
E- ي  ية نت الاجتماعية والمهأو ضعف سريري هام في المجالاإحباط    يؤدي الاضطراب إلى

 .الهامة الأخرى الأداءمجالات  نأو غيرها م

 ن تحديد ما إذا كا

 .فعالينالسائد هو عدم الاستقرار الا نإذا كامط غير مستقرن ▪
دفطاعطات كمطا  نط ت الميزة السطططائطدة هي فقطد التحكم بطالانط إذا كطاالمتحلطلمط السطططلوك  ن ▪

 الخي سينش الجخلال الطي نيتضح م
 .ينت الميزة السائدة هي السلوك العدوانإذا كاينالعدوامط نال ▪
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 .المظهر السائد هو اللامبالاة وعدم الاكتراث نإذا كامط اللامبالينال ▪
 .المظهر السائد هو الارتياب أو التفكير الزوري نذا كاإمط زورين ▪
 أعلاه.واع الفرعية نالأ نمأي  إذا لم يتوافق المظهر الموجود معمط آخرن ▪
 ميزة واحدة. نإذا غلبت على الصورة السريرية أكثر ممط المختلطنال ▪
 مط غير محددن ▪

[ تغير في  F07.0]ي  اذكر اسطم الحالة الطبية الأخرى )على سطبيل المثال  ملاحظة للترميز:
ووضططعها  ي  بغي ترميز الحالة الطبية الأخرىنتيجة لصططرع الفص الصططدغي(. ين  ةشططخصططيال

ة قبل اضططراب في الشطخصطية بسطبب حالة طبية أخرى )على  فصطل ومباشطرنبشطكل  م
تيجة لصطرع ن[ تغير في الشطخصطية  F07.0]ي [ صطرع الفص الصطدغيG40.209]ي  سطبيل المثال

 الفص الصدغي(.

 آخر محدد  اضطراب شخصية 

)60.89F( Disorder Personality Specified Other 

الأعراض المميزة لاضططططراب  يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا  نطبق هطذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    التي تسطببو  الشطخصطية

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 اضطرابات الشخصية.

  لتي يختار فيها الطبيبفي الحالات اآخر  محدد  يتم اسططتخدام فئة اضطططراب شططخصططية  
 نمأي    المعايير المحددة لتشطططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا   نأمحدد  سطططبب  إيصطططال  

 فئة اضطرابات الشخصية. نالاضطرابات م
" تليها الأسطباب المحددة )مثلًا  آخرمحدد  خلال تسطجيل "اضططراب شطخصطية    نيتم ذلك م

 ."تظاهرات شخصية مختلطة"(
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 محدد اضطراب شخصية غير  

)60.9F( Disorder Personality Unspecified 

يف على الحطالات التي تسطططيطر فيهطا الأعراض المميزة لاضططططراب  نطبق هطذا التصططط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً  إحباطاً    التي تسطببو  الشطخصطية

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   لتشططخيصبالمعايير الكاملة  لا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 اضطرابات الشخصية.

في الحالات التي يختار فيها الطبيب  محدد  يتم اسططتخدام فئة اضطططراب شططخصططية غير  
أي   المعايير المحددة لتشططخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سططبب  إيصططال    عدم

الحالات التي لا تتوفر على   نتتضططمو  فئة اضطططرابات الشططخصططية. نالاضطططرابات م نم
المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق.
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 سيناضطرابات الولع الج

paraphilic disorders 

مع   اًسطططي المذكورة عمومنيتوافق ترتيب عرض اضططططرابات الولع الجي  في هذا الفصطططل
الاضطرابات  قد جرت العادة على اختيار هذه  ويف الشائعة لهذه الحالات.  نمخططات التص

معايير تشططخيصططية واضططحة في الدليل    نوذلك ضططمي  نية المحددة للإدراج والتعيينالثما
ة باضططرابات  ند المقارنعي  سطبينال: الشطيوع  نرئيسطيي  نالتشطخيصطي والإحصطائي لسطببي

بعضطها يسطتلزم أفعالًا لتحقيق الرضطا قد تسطبب الإيذاء أو   نكما أي  سطي الأخرىنالولع الج
ية  ن الاضططططرابات الثما  نإ  ائية.نف في عداد الجرائم الجنفتصططط ي  نخريالضطططرر المحتمل لخ

ة. وقد تم تحديد نسططي الخاصططة الممكنفذ قائمة اضطططرابات الولع الجنالمدرجة لا تسططت
بحكم  ي  ها تقريباًنلأي  م  نويمكي  وتسططميتهاالمميزة  سططي  نأشططكال الولع الج  نالعشططرات م

يرتقي إلى مسطططتوى اضططططراب الولع   نأي نالآخريالعواقطب السطططلبيطة على الفرد أو على  
 .سينالج

قسططم هذه  نشططاط الشططاذ. تنتفضططيلات ال يعتمد على   الاضطططرابات  نالمجموعة الأولى م
ات المشططوهة لسططلوك التودد  نوالتي تشططبه المكوي  الاضطططرابات إلى اضطططرابات التودد

تلذذ  اضططرابات الو  .(حتكاكواضططراب الاي عراءواضططراب الاسطتي  البشطري )اضططراب التلصطص
سطية واضططراب السطادية  نالجزوخية  اة )اضططراب المانطوي على الألم والمعانالتي تي  بالألم

الاضططرابات إلى تفضطيلات هدف شطاذة. وتشطمل  نية مند المجموعة الثانسطية(. تسطتنالج
  نموجّها   نانالأطفال( واثب  الولع)اضطراب    نموجّه إلى البشر الآخري  هذه الاضطرابات واحد

 الآخر(. سنالجلبس ملابس واضطراب الفيتشية آخر )اضطراب  نكالم
  ني ن مسططتثي  سططي كثيف ومسططتمرناهتمام جأي   سططي يدل على نمصطططلح الولع الج  نإ
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ي اسطلية أو الملاطفة التحضطيرية الطبيعية ظاهرياًنسطي عبر إثارة الأعضطاء التنالاهتمام الج
  نقد يكو ي البشطر الشطركاء. في بعض الظروف  والتي تتم بالتراضطي معي  اضطجة جسطدياًنوال
جدق أو   نينالصطططعطب تطبيق معطايير "مكثفة ومسطططتمرة" كتقييم الأشطططخا  المسططط  نم

وع. في مثل  نأي    نسية "مكثفة" منلديهم اهتمامات ج  نقد لا يكو  نالمرضى طبياً والذي
أكبر أو سططي  ناهتمام جأي   هنسططي على أنتعريف مصطططلح الولع الج  نيمكي هذه الظروف

سطي المحددة والتي  ناك أيضطاً حالات الولع الجنسطية الطبيعية. هنمسطاوي للاهتمامات الج
اهتمامات   نسططية تفضططيلية بدلًا منها اهتمامات جنيتم وصططفها عموماً بشططكل  أفضططل بأ

 سية مكثفة.نج
  اضططرابات  نللفرد أو أ نسطي يسطبب إحباطاً أو خللًا في الوقت الراهناضططراب الولع الج  نإ

. نأو احتمال وقوع الأذى على الآخريي  طوي على الأذى الشطططخصطططينسطططي قد تنالولع الج
سططي هو شططرط ضططروري غير كافي للحصططول على تشططخيص اضطططراب الولع نالولع الج

 سي بحد ذاته لا يبرر بالضرورة أو يتطلب التدخل السريري.نسي والولع الجنالج
 

 اضطراب التلصص 

)65.3F( Disorder sticVoyeuri 

A-  مراقبة شطخص  نسطية متكررة وكثيفة مناسطتثارات جي  أشطهر على الأقل  6على مدى
شطططاط  نخراط في الند الانط أو عي  أو خلال التعريي عطاريطاً  نقطد يكو نالطذي يكوو  .نمطمئ

 أو السلوكيات.ي دفاعاتنسي كما يتجلى عبر التخيلات الانالج
B- الفرد هططذه الا أي  سطططيططة مع شطططخص غير موافقندفططاعططات الجنطط لقططد مططارس    نأو 

 هطامطاً سطططريريطاً  يطاً  نأو تطدإحبطاططاً    سطططيطة أو التخيلات تسطططبطبندفطاعطات الجنط هطذه الا
المطهط  المطجططالات  الاجطتطمططاعطيططةنط في  أو  مط ي  يططة  غطيطرهططا   الطهططامططة   الأداءمطجططالات    نأو 

 .خرىالأ

 يسنالدد لدددددد  الددد ات  بطداا ضا
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C- قد   ندفاعات يكونأو الذي يتصططرف وفقاً للا/الفرد الذي يختبر هذه الاسططتثارات و  نإ
 .عاماً على الأقل 18 نبلغ س

 :  نما إذا كاحدّد  

  نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذي نيحطدد  هطذا الم:  في بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
خراط في السطلوك التلصطصطي  نغيرها حيث الفر  للا  نفي مؤسطسطات أو أماك  نيعيشطو
 مقيدة.

أو  ي سطية مع شطخص غير موافقندفاعات الجنيمارس الفرد هذه الا  مل:  كاملةفي هدأة   ▪
هاماً في  سططريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سططية أو التخيلات لم تسططببندفاعات الجنهذه الا  نأ

 5لمطدة  ي  الأخرىالهطامطة    الأداءمجطالات    نأو غيرهطا مي يطة أو الاجتمطاعيطةنالمجطالات المه
 ر مسيطر عليها.اء وجوده في بيئة غينوات على الأقل أثنس

 اضطراب الاستعراء 

)65.2F( Disorder Exhibitionistic 

A-  الأعضطاء    كشطف نسطية متكررة وكثيفة مناسطتثارات جي  أشطهر على الأقل  6على مدى
أو ي  دفطاعطاتنط الاي سطططيطة للفرد لشطططخص لا يتوقع ذلطك كمطا يتجلى عبر التخيلاتنالج

 السلوكيات.
B- هطذه   نأو أي  سطططيطة مع شطططخص غير موافقندفطاعطات الجنط لقطد مطارس الفرد هطذه الا

هاماً في المجالات  سطريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سطية أو التخيلات تسطببندفاعات الجنالا
 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات  نأو غيرها مي ية أو الاجتماعيةنالمه

 :  نما إذا كاحدّد  

 البلوغ ناسلية للأطفال قبل سنخلال تعريض الأعضاء الت نمسياً نج يستثار ▪
 جسدياً ناضجيناسلية للأفراد النخلال تعريض الأعضاء الت نمسياً نج يستثار ▪
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لأفراد  او  البلوغ  ناسطلية للأطفال قبل سط نخلال تعريض الأعضطاء الت  نمسطياً  نج  يسطتثار ▪
 جسدياً ناضجينال

 :  نما إذا كاحدّد  

 نلطذيطبق في المقطام الأول على الأفراد انيحطدد  هطذا المفي بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
 اسلية مقيدة.نالتالأعضاء  غيرها حيث الفر  لعرض نفي مؤسسات أو أماك نيعيشو

أو  ي سطية مع شطخص غير موافقندفاعات الجنيمارس الفرد هذه الا  مل:  كاملةفي هدأة   ▪
هاماً في  سططريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سططية أو التخيلات لم تسططببندفاعات الجنهذه الا  نأ

 5لمطدة  ي  الأخرىالهطامطة    الأداءمجطالات    نأو غيرهطا مي الاجتمطاعيطةيطة أو  نالمجطالات المه
 اء وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.نوات على الأقل أثنس

 اضطراب الاحتكاك 

)65.81F( Disorder Frotteuristic 

A-   لمس أو   نسطططيطة متكررة وكثيفطة مناسطططتثطارات جي  أشطططهر على الأقطل  6على مطدى
 أو السلوكيات.ي دفاعاتنالاي يتجلى عبر التخيلاتشخص غير موافق كما مع احتكاك  

B- هطذه   نأو أي  سطططيطة مع شطططخص غير موافقندفطاعطات الجنط لقطد مطارس الفرد هطذه الا
هاماً في المجالات  سطريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سطية أو التخيلات تسطببندفاعات الجنالا

 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات  نأو غيرها مي ية أو الاجتماعيةنالمه

 :  نما إذا كاحدّد  

  نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذي نيحطدد  هطذا الم:  في بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
الاحتكاك بشطخص غير  أو   غيرها حيث الفرصطة للمس  نفي مؤسطسطات أو أماك  نيعيشطو

 موافق مقيدة.
أو  ي سطية مع شطخص غير موافقندفاعات الجنيمارس الفرد هذه الا  مل:  كاملةفي هدأة   ▪
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هاماً في  سططريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سططية أو التخيلات لم تسططببندفاعات الجنهذه الا  نأ
 5لمطدة  ي  الأخرىالهطامطة    الأداءمجطالات    نأو غيرهطا مي يطة أو الاجتمطاعيطةنالمجطالات المه

 اء وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.نوات على الأقل أثنس

 سية ناضطراب المازوخية الج 

)65.51F( Disorder Masochism Sexual 

A-   التعرض للإذلال   نسية متكررة وكثيفة مناستثارات جي  أشهر على الأقل 6على مدى
ي  كما يتجلى عبر التخيلات ي  اةنشطططكل آخر قصطططد به المعاأي   أو الضطططرب أو التقييد أو

 أو السلوكيات.ي دفاعاتنالا
B- ياً  نأو تدإحبطاطاً    السطططلوكيطات تسطططبطبأو    سطططيطة أو التخيلاتندفاعات الجنط هذه الا  نإ

الهامة   الأداءمجالات    نأو غيرها مي  ية أو الاجتماعيةنهاماً في المجالات المهسططريرياً  
 .الأخرى

 :  نما إذا كاحدّد  

 .فسنسية عبر تقييد التنخرط الفرد في ممارسة لبلوغ الاستثارة الجناإذا قنمع الخ ▪

 :  نما إذا كاحدّد  

  نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذي نيحطدد  هطذا الم:  في بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
خراط في سلوكيات مازوخية  نغيرها حيث الفرصة للا  نفي مؤسسات أو أماك  نيعيشو

 سية مقيدة.نج
يطة أو  نفي المجطالات المههطام    سطططريري  نأو تطد  إحبطاطاك  نط ه  نلم يك:  في هطدأة كطاملطة ▪

اء  نوات على الأقل أثنسطط  5لمدة  ي  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غيرها مي  الاجتماعية
 وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.
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 سية ن اضطراب السادية الج

)65.52F( Disorder Sadism Sexual 

A-   اة  نط المعطا  نسطططيطة متكررة وكثيفطة مناسطططتثطارات جي  أشطططهر على الأقطل  6على مطدى
أو ي  دفطاعطاتنط الاي التخيلاتكمطا يتجلى عبر  ي  فسطططيطة أو الجسططططديطة لشطططخص آخرنال

 السلوكيات.
B- الفرد هططذه الا أي  سطططيططة مع شطططخص غير موافقندفططاعططات الجنطط لقططد مططارس    نأو 

 هطامطاً سطططريريطاً  يطاً  نأو تطدإحبطاططاً    سطططيطة أو التخيلات تسطططبطبندفطاعطات الجنط هطذه الا
المطهط  المطجططالات  الاجطتطمططاعطيططةنط في  أو  مط ي  يططة  غطيطرهططا   الطهططامططة   الأداءمطجططالات    نأو 

 .الأخرى

 :  نما إذا كاحدّد  

 نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذينيحطدد  هطذا المفي بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
سطية  ن خراط بسطلوكيات جنغيرها حيث الفرصطة للا  نفي مؤسطسطات أو أماك  نيعيشطو

 سادية مقيدة.
أو  ي سطية مع شطخص غير موافقندفاعات الجنلم يمارس الفرد هذه الافي هدأة كاملة ▪

هاماً في  سططريرياً  ياً  نأو تدإحباطاً    سططية أو التخيلات لم تسططببندفاعات الجنهذه الا  نأ
 5لمطدة  ي  الأخرىالهطامطة    الأداءمجطالات    نأو غيرهطا مي يطة أو الاجتمطاعيطةنالمجطالات المه

 اء وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.نوات على الأقل أثنس
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 الولع بالأطفال اضطراب  

)65.4F( Disorder Pedophilic 

A-  دفاعات أو سطلوكيات  نسطية أو خيالات أو اناسطتثارات جي  أشطهر على الأقل  6على مدى
عاماً أو   13)  البلوغ  نس  نسياً مع طفل أو أطفال دونشطاطاً جن  نمتكررة وكثيفة تتضطم

 .أقل عادة(
B- سطية أوندفاعات الجنهذه الا  نأو أي  سطيةندفاعات الجنلقد تصطرف الفرد وفقاً لهذه الا 

 نأو غيرها مي  هاماً أو صطططعوبة في العلاقات الشطططخصطططيةإحباطاً    التخيلات تسطططبب
 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات 

C- وات على نأكبر بخمس سططط  نيكو  نأو عطامطاً على الأقطل  16  نالفرد قطد بلغ سططط  نيكو
 .Aفي المعيار  طفالالطفل أو الأ نالأقل م
سططية مع نخرط في علاقة جنالمو  المراهقةلا تشططمل الفرد في أواخر مرحلة  ملاحظة

 عاماً. 13 - 12فرد آخر في عمر 

 ن ما إذا كاحدّد  

 جذب فقط للأطفال(نمط الحصري )ينال ▪
 مط غير حصرين ▪

 ن ما إذا كاحدّد  

 للذكورسياً نج جذبني ▪
 اثنإلى الإسياً نج جذبني ▪
 لكلاهماسياً نج جذبني ▪

 ن ما إذا كاحدّد  

 المحارما نيقتصر على ز ▪
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 اضطراب الفيتشية 

)65.0F( Disorder Fetishistic 

A-  اسطتعمال أشطياء    نسطية متكررة وكثيفة مناسطتثارات جي  أشطهر على الأقل  6على مدى
اسططلي كما يتجلى  نجسططدي غير تأو )أعضططاء(  غير حية أو التركيز الخا  على عضططو  

 دفاعات أو سلوكيات.نعبر خيالات أو ا
B- ياً  نأو تدإحبطاطاً    السطططلوكيطات تسطططبطبأو    سطططيطة أو التخيلاتندفاعات الجنط هذه الا  نإ

الهامة   الأداءمجالات    نأو غيرها مي  ية أو الاجتماعيةنهاماً في المجالات المهسططريرياً  
 .الأخرى

C-   على قِطَع الملابس المسطتخدمة في اللباس المتقاطع    الفيتشطيةلا تقتصطر الأشطياء
أو الأدوات المصطممة لغرض الاسطتثارة    (س الآخرن)كما في اضططراب لبس ملابس الج

 .(الجهاز الهزازي سية اللمسية )مثلنالج

 :  نما إذا كاحدّد  

 جزء أو أجزاء الجسد ▪
 أشياء غير حية ▪
 أخرى ▪

 :  نما إذا كاحدّد  

  نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذي نيحطدد  الم  هطذا:  في بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
خراط في سلوكيات فيتشية  نغيرها حيث الفرصة للا  نفي مؤسطسطات أو أماك  نيعيشطو
 مقيدة.

ية أو  نفي المجطالات المه ي سطططريري هامنأو تد  إحبطاطاك  نط ه نلم يك:  في هدأة كاملطة ▪
اء  نوات على الأقل أثنسطط  5لمدة  ي  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غيرها مي  الاجتماعية
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 وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.

 س الآخر ناضطراب لبس ملابس الج

)65.1F( Disorder Transvestic 

A-  لبس ملابس    نسططية متكررة وكثيفة مناسططتثارات جي  أشططهر على الأقل  6على مدى
 دفاعات أو سلوكيات.نس الآخر كما يتجلى عبر خيالات أو انالج

B- ياً  نأو تدإحبطاطاً    السطططلوكيطات تسطططبطبأو    سطططيطة أو التخيلاتندفاعات الجنط هذه الا  نإ
الهامة   الأداءمجالات    نأو غيرها مي  ية أو الاجتماعيةنهاماً في المجالات المهسططريرياً  
 .الأخرى

 :  نما إذا كاحدّد  

 المواد أو الملابس.و سياً بالأقمشةناستثير جإذا : مع فيتشية ▪
  نسطططيطاً بطأفكطار أو خيطالات ع ناسطططتثير جإذا :  autogynephiliaثويطة  نمع ميطل للطذاتيطة الأ ▪

 ثى.نفس كأنال

 :  نما إذا كاحدّد  

  نطبق في المقطام الأول على الأفراد الطذي نيحطدد  هطذا الم:  في بيئطة مسطططيطر عليهطا ▪
 غيرها حيث الفرصة للبس المتقاطع مقيدة. نفي مؤسسات أو أماك نيعيشو

يطة أو  نفي المجطالات المههطام    سطططريري  نأو تطد  اطإحبط اك  نط ه  نلم يك:  في هطدأة كطاملطة ▪
اء  نوات على الأقل أثنسطط  5لمدة  ي  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غيرها مي  الاجتماعية

  وجوده في بيئة غير مسيطر عليها.
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 خر الآحدد ي الم س ناضطراب الولع الج

)65.89F( Disorder Paraphilic Specified Other 

ضطططراب الولع على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لايف  نطبق هذا التصطط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو  سطينالج

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنوالمه
 .سينجالولع الاضطرابات 

في الحالات التي يختار فيها    رالآخحدد  المي  سطط ناضطططراب الولع الجيتم اسططتخدام فئة  
أي   المعايير المحددة لتشطخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سطبب  إيصطال    الطبيب

 .سينجالولع الفئة اضطرابات  نالاضطرابات م نم
تليهطا الأسطططبطاب  " خرالآحطدد ي المسططط ناضططططراب الولع الجخلال تسطططجيطل " نيتم ذلطك م

 .ات"نالمحددة مثلًا "ولع الحيوا
هطا غير  نلكو  هطا وتشطططمطلنتطبيق "الأخرى المحطددة" لتعيي  نالحطالات التي يمك  نأمثلطة م

متكررة عبر المكالمات الهاتفية الفاحشطة. الولع و  سطية كثيفةناسطتثارة ج: محددة بما يلي
ت  نط التي كطا . وأو ولع البولي  الشطططرجيطة  نولع الحقي  ولع البرازي  اتنط ولع الحيواي  بطالأموات

في    ضططعف الأداء  اماً أوه سططريرياًإحباطاً    التي تسططببو  موجودة لسططتة أشططهر على الأقل
اضطططراب الولع   .الهامة الأخرى الأداءمجالات    نأو غيرها مي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه

بيئة مسطططيطر    فيوتحدث  /تحديده باعتباره في هدأة أو نخر يمكالآحدد ي المسططط نالج
  عليها.
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 حدد المغير ي الس ناضطراب الولع الج

)65.9F( Disorder Paraphilic Unspecified 

ضطططراب الولع يف على الحالات التي تسططيطر فيها الأعراض المميزة لانطبق هذا التصطط ني
المجالات الاجتماعية  في    هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو  سطينالج

فئة    نالاضطططرابات م  نمأي   بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنهوالم
 .سيناضطرابات ولع ج

في الحالات التي يختار فيها  حدد  المغير    سطططيناضططططراب الولع الجيتم اسطططتخدام فئة  
المعطايير المحطددة    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصططططال    الطبيطب عطدم

 سي.نجالولع الفئة اضطرابات  نالاضطرابات م نمأي  لتشخيص
الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر تحديدق. نوتتضم
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 ورموز إضافية  اضطرابات عقلية أخرى

Other Mental Disorders and Additional Codes 

طبق هذه الفئة المتبقية على الحالات ذات الأعراض المميزة للاضطططراب العقلي الذي نت
يطة أو مجطالات  نفي مجطالات الأداء الاجتمطاعيطة والمه  نملحوظيإحبطاططاً   يطاً أونيسطططبطب تطد

اضططططراب عقلي آخر في  المعطايير الكطاملطة لأي    لا تسطططتوفِ   ن. ولكالأخرىالمهمطة    الأداء
تسطمح هذه الرموز بتوثيق وترميز هذه الاضططرابات العقلية غير    .ي الذي سطبقنالقسطم الثا

للحالات  ي  "لا يوجد تشطخيص أو حالة"ي  اًإضطافي قرمز  اًأيضط   هذا الفصطل  نكما يتضطم  فة.نالمصط 
 فسية.نالتي تم فيها تقييم الفرد وتقرر عدم وجود اضطراب أو حالة 

 أخرى حالة طبية   ناتج عنآخر  محدد  اضطراب عقلي 

)06.8F( Condition Medical another to Due Disorder Mental Specified Other 

عقلي    يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططرابنطبق هذا التصط ني
  هاماً أو ضعفاً في الأداءسريرياً  إحباطاً    التي تسببو  أخرىحالة طبية    ناتج عنآخر  محدد  

أي   بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمهفي  
 .أخرىحالة طبية إلى  الُمعزاةو آخرمحدد فئة اضطرابات عقلي  نالاضطرابات م نم

في الحالات التي    أخرىحالة طبية    ناتج عنآخر  محدد  يتم استخدام فئة اضطراب عقلي  
المعايير المحددة    تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأمحدد  سططبب  إيصططال    يختار فيها الطبيب

حالة طبية    ناتج عنآخر محدد  فئة اضطططرابات عقلي   نالاضطططرابات م  نمأي   لتشططخيص
 .أخرى

 رى أخيددددددة  قدددد ع ات  بطداا ضا
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"حالة    نمكاحدد خلال تسطجيل اسطم الاضططراب مع وضطع السطبب المرضطي الم  نيتم ذلك م
محدد اضططراب عقلي  أي   معايير  تلبيالتي لا  و  طبية أخرى" متبوعاً بالتظاهرات العرضطية

الرمز التشطططخيصطططي للحطالطة الطبيطة المحطددة    إدراجحطالطة طبيطة أخرى. كمطا يجطب   ناتج عنط 
فمثلًا الأعراض  أخرى.  حالة طبية   نتج عانآخر  محدد مبطاشطططرةً قبطل رمز اضططططراب عقلي  

  G40.209  الاختلاجطات الجزئيطة المعقطدة يجطب ترميزهطا كمطا يلي:  ناتجطة عنط التفطارقيطة ال
الاختلاجطات    ناتج عنط آخر  محطدد  اضططططراب عقلي    F06.8ي  الاختلاجطات الجزئيطة المعقطدة

 أعراض تفارقية.ي الجزئية المعقدة
باسططتخدام التسططمية "المحددة الأخرى"   اتحديده  نيمكتظاهرات التي  الأمثلة على ال نم

في سياق  ي  على سبيل المثالي  وهذا يشمل الأعراض التي تحدثي  تفارقيةما يلي: أعراض  
 الجزئية المعقدة. ختلاجاتالا

 أخرى حالة طبية  ن اتج عنمحدد اضطراب عقلي غير 

)09F( Condition calMedi another to Due Disorder Mental Unspecified 

يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب عقلي  نطبق هذا التصط ني
في    هاماً أو ضطططعفاً في الأداءسطططريرياً إحباطاً    التي تسطططببو  أخرىحالة طبية    ناتج عن

 نمأي    بالمعايير الكاملة لتشططخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرهاي  يةنالمجالات الاجتماعية والمه
يتم اسطططتخطدام فئطة   .أخرىحطالطة طبيطة   ناتج عنط عقلي  فئطة اضططططراب نضططططرابطات مالا

في الحطالات التي يختطار فيهطا    أخرىحطالطة طبيطة    ناتج عنط محطدد  اضططططراب عقلي غير  
المعطايير المحطددة    تلبيالتظطاهرات الحطاليطة لا    نأمحطدد  سطططبطب  إيصططططال    الطبيطب عطدم

 .أخرىحالة طبية  ناتج عنمحدد ب عقلي فئة اضطرا نالاضطرابات م نمأي  لتشخيص
تحديدق )في  الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضع تشخيص أكثر    نوتتضم

خلال تسططجيل اسططم الاضطططراب مع وضططع السططبب   نيتم ذلك مو  (أقسططام الطوارئ مثلًا
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 . ""حالة طبية أخرى نمكاحدد المرضي الم
التشطططخيص للحطالطة الطبيطة المحطددة مبطاشطططرة قبطل رمز يجطب إدراج رمز  ي علاوة على ذلطك 

سططيتم  ي  حالة طبية أخرى. على سططبيل المثال ناتج عنالحدد  الاضطططراب العقلي غير الم
ها نالجزئية المعقدة وتسطططجيلها على أختلاجات  الا ناتجة عنالتفارقية  ترميز الأعراض ال

ختلاجات  بسططبب الا  F09محدد واضطططراب عقلي غير  ي  G40.209جزئية معقدة    اختلاجات
 الجزئية المعقدة.

 آخر محدد  اضطراب عقلي 

)99F( Disorder Mental Specified Other 

  يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب عقلينطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

استخدام   ممحدد. يتاضطراب عقلي  أي    بالمعايير الكاملة لتشخيصلا تفِ    نولكي  غيرهاأو  
محدد سطبب  إيصطال    في الحالات التي يختار فيها الطبيبآخر  محدد  فئة اضططراب عقلي  

  ممحدد. يت اضططراب عقلي  أي    المعايير المحددة لتشطخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأ
 ." تليها الأسباب المحددةآخرمحدد خلال تسجيل "اضطراب عقلي  نذلك م

 غير محدد  ياضطراب عقل

)99F( Disorder Mental Unspecified 

  يف على الحالات التي تسطيطر فيها الأعراض المميزة لاضططراب عقلينطبق هذا التصط ني
ي  ية نالمجالات الاجتماعية والمهفي   هاماً أو ضطعفاً في الأداءسطريرياً إحباطاً    التي تسطببو

اضططراب عقلي. يتم اسطتخدام فئة  أي    بالمعايير الكاملة لتشطخيصلا تفِ    نولكي  أو غيرها
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محدد سطبب  إيصطال    في الحالات التي يختار فيها الطبيب عدممحدد  اضططراب عقلي غير  
  نتضطم تو  .اضططرابات عقليأي    المعايير المحددة لتشطخيص  تلبيالتظاهرات الحالية لا    نأ

أقسطام  تحديدق )في  الحالات التي لا تتوفر على المعلومات الكافية لوضطع تشطخيص أكثر  
 .(الطوارئ مثلًا

 رموز إضافية 
Additional Codes 

 لا يوجد تشخيص أو حالة 

03.89Z   

لا يوجد  ه  نأ  على المواقف التي تم فيها تقييم الشططخص وتقررتشططخيص  طبق هذا الني
 فسية.ناضطراب أو حالة 
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والتأثيرات ية  اضطرابات الحركة المحدثة بالأدو 
 بية الأخرى للأدويةنالجا

Medication-Induced Movement Disorders 

and other adverse effects of medications 
بسططبب أهميتها  ي  نفي القسططم الثاالتالية  أدرجت اضطططرابات الحركة المحدثة بالأدوية  

 المتكررة في:
 .تدبير الاضطرابات العقلية أو الحالات الطبية العامة بواسطة الأدوية .1
اضططراب القلق مقابل  ي  في التشطخيص التفريقي مع الاضططرابات العقلية )مثال .2

مضطططادات  يطا الخبيثطة مقطابطل متلازمطة نالكطاتطاتوي  نالزلز المحطدث بمضطططادات الطذهطا
 (.. عسر الحركة الآجل مقابل داء الرقصالخبيثة نالذها
الصططعب غالباً    نفمي ها »محدثة بالأدوية  نه يجري وصططف هذه الحالات بأنوعلى الرغم أ

بعض    نخاصطططة وأي  التعرض للدواء وحدوث اضططططراب الحركة  نإقامة علاقة سطططببية بي
الحالات والمشططاكل    نوية. إاضطططرابات الحركة هذه يحدث أيضططاً في غياب التعرض للأد

 الاضطرابات العقلية. نالمذكورة في هذا الفصل ليست م
ه يُبرز اسطتعداد الأدوية المضطادة  نقد أصطبح بالياً لأ  Neurolepticمصططلح    نوعلى الرغم أ

  حصطرعوامل و  نوجرى اسطتبداله بمصططلح مضطادات الذهاي  لإحداث حركات شطاذة  نللذها
  .السياقات ن الكثير مفي الأخرى نمستقبلات الدوبامي
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 دوية الأ ية المحدثة بنسو نالبارك

  ن وعوامل حصر مستقبلات الدوبامي ن مضادات الذهاية المحدثة بنسو نالبارك
 الأخرى 

 Blocking Receptor Dopamine Other and –Medication Antipsychotic

)21.11G( Parkinsonism Induced–gent 

 ية المحدثة بأدوية أخرى نسو نالبارك
21.19)G(Parkinsonism Induced-Medication Other 

 الخبيثة  نمتلازمة مضادات الذها

 )21.0G( Syndrome Malignant Neuroleptic 

 خلل التوتر العضلي الحاد المحدث بالأدوية 
Medication-Induced Acute Dystonia (G24.02) 

الأدوية هي تقلصطات العضطلات غير  حدث بالسطمة الأسطاسطية لخلل التوتر العضطلي الحاد الم
 مع اسطتخدام  نالطبيعية المسطتمرة )زيادة توتر العضطلات( والوضطعيات التي تتطور بالتزام

 خلل التوتر العضلي الحاد. ه تسبه بحصولندواء يعرف ع

 الزلز الحاد المحدث بالأدوية 
Medication-Induced Acute Akathisia (G25.71) 

حركات شططاذة أو تأرجح  وواحد مما يلي:  ي  شططكاوى ذاتية بالتململالسططمة الأسططاسططية هي 
"  فس البقعة نفي  القدم إلى القدم أو "المشطططي   نأو التأرجح مي  اء الجلوسنأث  نالسطططاقي

أو عطدم القطدرة على الجلوس أو الوقوف لعطدة  ي  أو السطططرعطة لتخفيف القلقي  الوقوف اءنط أث
حدث  الحاد الم الزلزأشططد أشططكال   نم  نونيعا  نالأفراد الذي  ندقائق على الأقل. قد لا يتمك

الشطكاوى الذاتية الشطعور . تشطمل  نبضطع ثوا  نوضطع لأكثر مأي   الحفا  على  نلأدوية مبا
الضطيق   ي  نالسطاقيلتحريك   دافع قهريي  نفي السطاقي  نفي أغلب الأحياي  بالتململ الداخلي

 يةدولددددأى خدا ال بيدددة  ناالدد ات  رأثدي توال  يددددددة أدو بدال ثددددددة  حددد  الددددم ة  رك الد  ت رابدا ط ض ا 
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عادةً في    الأعراضتحدث  والقلق.  سطططوء المزاج وي  المرء عدم تحريك سطططاقيه نإذا طلب م
 لزلز.يسبب الإصابة با نأ نبدء أو زيادة جرعة الدواء الذي يمك نأسابيع م 4 نغضو

 خلل الحركة الآجل 

  (24.01G)  Dyskinesia Tardive 

التي  وي  أو الجذع أو الأطراففك أو ال  ناللسططافي  حركات لاإرادية  هي السططمة الأسططاسططية  
مضطاد  ي  ما بعد المشطبكية  نيحصطر مسطتقبلات الدوباميتتطور مترافقةً مع اسطتعمال دواء  

  نوقد تكو ي أسططابيع على الأقل  4تسططتمر الحركات لفترة   لعدة شططهور على الأقل.  نللذها
 بطبيعتها.ي أو شبه إيقاعيةي عنأو شبيهة بالكي مط الرقصنذات 

 خلل التوتر العضلي الآجل 
24.09)G(Dystonia Tardive 

 الزلز الآجل 
)25.71G(Akathisia Tardive 

مثطل خلطل التوتر أو ي مشطططاكطل الحركطة نواع أخرى منعلى أطوي  نالتي تو  المتلازمطة الآجلطة
أشطططهر إلى  ناحتمطال اسطططتمرارها مو  والتي تتميز بتطأخر ظهورها في مسطططار العلاجي الزلز

 .نأو تخفيض جرعة مضادات الذها إيقافد نحتى عي واتنس

 رُعاش الوضعَة المحدث بالأدوية 
Medication-Induced Postural Tremor (G25.1) 

اء المحاولات الرامية  نأث  ثهرتز( يحد  12-8في مجال  )اعم  نرعاش  السطمة الأسطاسطية هي  
ي  الليثيوم ي  وهو يحدث بالترافق مع استخدام الأدوية )مثلي  ما  ةيإلى المحافظة على وضع

  الفالبروات(.ي مضادات الاكتئاب

 اضطراب حركة آخر محدث بالأدوية  
Other Medication-Induced Movement Disorder )G25.79) 
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 نمأي    فة تحتنهذه الفئة مخصطططصطططة لاضططططرابات الحركة المحدثة دوائياً وغير المصططط 
 الأمثلة نوعية المدرجة أعلاه. تتضمنالاضطرابات ال

غير    نالخبيثطة مترافقطة مع دواء م نتظطاهرات تشطططبطه متلازمطة مضطططادات الطذهطا .1
 .نمضادات الذها

 .حالات آجلة أخرى محدثة بالأدوية .2

 ت الاكتئاب ا متلازمة قطع مضاد
Syndrome Discontinuation Antidepressant 

▪ (T43.205A) Initial encounterبدئي تَعَرُّض 
▪ (T43.205D) Subsequent encounterلاحق تَعَرُّض 
▪ (T43.205S) Sequelae عقابيل 

على عكس  واع مضططططادات الاكتئطاب.  نبعطد العلاج بجميع أ  السطططحطبقطد تحطدث أعراض  
متلازمطة    نفطإي  يطة والكحول والمواد الأخرىنمتلازمطات السطططحطب المرتبططة بطالمواد الأفيو

 نإلى أتميل  الأعراض    نفإي ذلك   نم  مضادات الاكتئاب ليس لها أعراض مرضية. بدلًاسحب 
ي  لاج الع  نآخر جرعطة م  نم  أيطام  4-2الأعراض عطادة خلال    تبطدأغطامضططططة ومتغيرة.    نتكو
أرق  ي  صطدمة كهربائية"شطبيهة ب"أحاسطيس  ي  نيندوخة وطعادةًفالأعراض    SSRIسطبة  نبال
هوس تحت  اسطتخدام مضطادات الاكتئاب قبل التوقف قد تسطبب في    نيجب ألا يكو  .قلقو

تيجة  نليسطططت    السطططحطبمتلازمطة    ناك ثقطة في أنط ه  نتكو  نأو حطالطة مختلططة )أي يجطب أ
سطططبة لمضطططادات  نالمزاجية المرتبطة بالعلاج السطططابق(. بالتقلبات في اسطططتقرار الحالة  

التوقف المفططاجأ عي  الاكتئططاب ثلاثيططة الحلقططات ارتبط  الجهططاز   نفقططد  العلاج بططأعراض 
ي بعد إيقاف مضطططادات الاكتئاب  نشطططاط المفرط الكولينيعكس ال  -ج  نالهضطططمي )التشططط 

 الهوس. معاودة تحت ( وكذلك نثلاثية الحلقات المضادة للكولي
 اش الهوس الخفيف.تعنا

ضططططادات الاكتئطاب فقط على العوامطل الطدوائيطة ولا ترتبط  سطططحطب لمتعتمطد متلازمطة ال
بالتأثيرات المعززة لمضطاد الاكتئاب. على عكس اسطتمرار المواد ذات التأثيرات المعززة مثل  
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 .التوقلا يحدث ي يةنالمواد الأفيو

 بي آخر لدواء ن تأثير جا
Medication of Effect Adverse Other 

▪ (T50.905A )بدئي تَعَرُّض 
▪ (T50.905D )لاحق تَعَرُّض 
▪ (T50.905Sعقابيل ) 

دما تصطبح هذه  نع  (لأعراض الحركيةا اعد)تسطتخدم هذه الفئة لتسطجيل تأثيرات دواء ما  
ظميات  ناللاي  غط شديدخفاض ضنا:  الأمثلة  نبية مركزق للاهتمام السريري. منالتأثيرات الجا

.priapism تصاب القضيب المستمرناي القلبية
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 محوراً للاهتمام السريري نحالات أخرى قد تكو

محطاً للاهتمام السططريري أو   نقاش الحالات والمشططاكل الأخرى التي قد تكونيغطي هذا ال
يتم  د المريض.  ناضطططراب عقلي ع نأو المرل أو العلاج مي  التي قد تؤثر على التشططخيص

(. قطد يتم ترميز  Z)عطادةً رموز    ICD-10-CM  نمع الرموز المقطابلطة لهطا محطالات هطذه ال  عرض
 حالة أو مشكلة في هذا الفصل

 .للزيارة الحالية اًسبب تنإذا كا .1
 .ساعد في توضيح الحاجة إلى اختبار أو إجراء أو علاجي ذلك  نإذا كا .2
 .في بدء أو تفاقم اضطراب عقلي قلعب دورت تنإذا كا .3
 يشكل مشكلة يجب أخذها في الاعتبار في خطة الإدارة الشاملة. ذلك  نإذا كا .4

  افسطية. يهدف إدراجه نالحالات والمشطكلات المذكورة في هذا الفصطل ليسطت اضططرابات  
طاق المشطططكلات الإضطططافية التي قد تواجه في  نتباه إلى نإلى لفت الا  DSM-5-TRفي  

  مفيطدة للأطبطاء في  نهجيطة قطد تكونيطة وتقطديم قطائمطة منالممطارسطططة السطططريريطة الروتي
يف  ن راجع تصطط ي  لى جميع الرموز في هذا القسططمتوثيق هذه القضططايا. للإشططارة السططريعة إ

DSM-5-TRمحور الاهتمام السططريري في    ن. يتم سططرد الحالات والمشططكلات التي قد تكو
 حو التالي:نص التالي على النال

ية  نفس مع وجود بعض النيضططر بال  نالمحتمل أ نتحاري )سططلوك منالسططلوك الا .1
الإضططرار المتعمد بالجسططم في  تحاري )نفس غير الانإيذاء ال  على الأقل للموت( و

 تحارية(.نية ان حالة عدم وجود
  نسططوء معاملة الأطفال والبالغي ي  سططوء المعاملة والإهمال )على سططبيل المثال .2

سططي والإهمال  نالاعتداء الجسططدي والاعتداء الج بما في ذلك ي  ومشططاكل الإهمال
 فسي(.نوالاعتداء ال

ي  والطفل  نالوالدي  نالعلاقات بيمشططكلة  ي  مشططاكل العلاقات )على سططبيل المثال .3
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ي  ضطائقة في العلاقة مع الزوج أو الشطريك الحميم ي  الأشطقاء  نمشطكلة العلاقات بي
 فصال أو الطلاق(.نقطاع بسبب الانا

عدم ي  خفاض مسطتوى الإلمام بالقراءة والكتابةنمشطاكل تعليمية )مثل الأمية أو ا .4
ي  ن تحصيل متدي  ت مدرسيةانامتحافشل في  ي  النه بعيد المنكوتوفر التعليم أو  
 في المدرسة(.

التهطديطد ي  تغيير الوظيفطةي  البططالطةي  يطة )على سطططبيطل المثطالنالمشططططاكطل المه .5
 الخلاف مع الرئيس وزملاء العمل(.ي ة الضاغطةنالمهي الوظيفة نبفقدا

أو   المسطتأجريي الخلاف مع الجاري  غير اللائق  نالسطكي  )مثل التشطرد نمشطاكل السطك .6
 المالك(.

والفقر المدقع  ي ةنقص الغذاء أو مياه الشطرب المأمونالمشطاكل الاقتصطادية )مثل   .7
 خفض(.نالمدخل وال

المشطاكل المتعلقة  ي  المشطاكل المتعلقة بالبيئة الاجتماعية )على سطبيل المثال .8
 صعوبة التثاقف أو الإقصاء الاجتماعي أو الرفض(.ي بالعيش بمفرده

أو ي جريمطةة في نط ي )مثطل الإدانونم القطاظطانالمشطططاكطل المتعلقطة بطالتفطاعطل مع ال .9
ي نالسطططج نالمشطططاكل المتعلقة بالإفراج مي  خرىالحبس الأأشطططكال  أو   نالسطططج

 ية الأخرى(.نونالمشاكل المتعلقة بالظروف القا
ي  )على سطبيل المثال   فسطية وشطخصطية وبيئية أخرىنالمشطاكل المتعلقة بظروف   .10

أو ضطططحية  ي ضطططحية الجريمةأو  ي  المشطططاكل المتعلقة بالحمل غير المرغوب فيه
 الإرهاب(.

الرعاية  أشططكال   نالمشططاكل المتعلقة بالحصططول على الرعاية الطبية وغيرها م .11
ية الوصططول إلى مرافق  نعدم إمكا عدم التوافر أوي  الصططحية )على سططبيل المثال

 الرعاية الصحية(.
التاريخ الشططخصططي للصططدمات  ي  ظروف التاريخ الشططخصططي )على سططبيل المثال .12
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 العسكري(.تشار نالاوي فسيةنال
صططيحة الطبية )على سططبيل  نلقاءات الخدمات الصططحية الأخرى للاسططتشططارة وال .13

 مشورة أو استشارة أخرى(.ي سيةنالاستشارة الجي المثال
لاهتمام السطططريري )على  ل قمحور  نالحالات أو المشطططاكل الإضطططافية التي قد تكو .14

مشططكلة  ي  فجيعة غير معقدةي  رتبط باضطططراب عقليال المالتجوي  سططبيل المثال
 الحياة(. نمرحلة م

 تحاري نالسلوك الا
يؤدي إلى   نالمحتمل أ نخرطوا في سططلوك منا  ناسططتخدام هذه الفئة للأفراد الذي  نيمك

دليطل الط   نيكو  نأ نيمكتيجطة لهطذا الفعطل.  نيطة مطا على الأقطل للموت  نإيطذاء الطذات مع وجود  
السطلوك أو الظروف. قد تؤدي   نيُسطتدل عليه م  قد أو  اًصطريح  هاء حياة المرءنلإية  نعلى  

قبل شخص آخر    ني الفرد منفس الفعلي. إذا تم ثنتحار أو لا تؤدي إلى إيذاء النمحاولة الا
 طبق.نهذه الفئة لا ت نفإي ر رأيه قبل الشروع في السلوكأو غيّ 

 تحاري الحالي نالسلوك الا

▪ T14.91A  المواجهطة الأوليطة مع    نم  قتحطاري جزءنالسطططلوك الا  ن: إذا كطاليطةالمقطابلطة الأو
 السريري المظهر

▪ T14.91D  المواجهات اللاحقة مع    نم  قتحاري جزءنالسططلوك الا  ن: إذا كاالمقابلة اللاحقة
 السريري المظهر

▪ Z91.51  تحارينتاريخ السلوك الا 
 تحاري خلال حياة الفردنإذا حدث سلوك ا

 تحاري نالا غير ذات إيذاء ال 

أضطططرار ذاتيطة متعمطدة  إحطداث  في  خرطوا  نا  ناسطططتخطدام هطذه الفئطة للأفراد الطذي  نيمك  
)مثل القطع أو الحرق أو   اًأو كدمات أو ألم  اًزيفنيسبب    نوع الذي يحتمل أنال نلجسمهم م
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 تحارية.نية انعدم وجود  معأو الضرب أو الاحتكاك المفرط(  نالطع
▪ R45.88  تحطاري المضطططر  نالسطططلوك غير الا  نتحطاري إذا كطانغير الا  الإيطذاء الطذاتي الحطالي

 .ظهرالم نم قفس جزءنبال
▪ Z91.52  فس  ن تحاري مضطططر بالنتحاري إذا حدث سطططلوك غير انفس غير الانيذاء اللإتاريخ

 .خلال حياة الفرد

 سوء المعاملة والإهمال 
 Abuse and Neglect 

شططريك ي  مقدم الرعايةي  قبل أحد أفراد الأسططرة )على سططبيل المثال نسططوء المعاملة م  نإ
هو مجال التركيز السطريري   نيكو نأ  نغير الأقرباء يمك  نم  نطريق آخري نحميم بالغ( أو ع

عاملًا هاماً في تقييم وعلاج المرضطططى   نيكو  نأ  نسطططوء المعاملة هذا يمك نأو أي الحالي
ية المترتبة على نونبسططبب الآثار القا ة أخرى.اضطططرابات عقلية أو طبي نم  نونيعا نالذي

هطذه   نبغي توخي الحطذر في تقييم هطذه الشطططروط وتعيينفيي  سطططوء المعطاملطة والإهمطال
 الرموز.

 ICD-10-CM في والإهمالحالات سوء المعاملة لملاحظة ترميزية 
 حو التالي:نيجب ترميز الحرف السابع على الي فقط Tسبة لرموز نبال
ي  للحالة )على سططبيل المثال   فعالًا  اًاء تلقي الفرد علاجن( يُسططتخدم أثالمقابلة الأولية) ▪

ي  قبل طبيب جديد(   نالتقييم والعلاج مي  قسططم الطوارئ  مواجهة فيي العلاج الجراحي
 أو
▪ D  (يُسطططتخطدم للمقطابلات بعطد أالمقطابلطة اللاحقطة )فعطالًا للحطالطة   اًيتلقى الفرد علاجط   ن

)على سطططبيل  تعطافي  خلال مرحلطة الشطططفطاء أو ال  يطة للحطالطةنروتي  دمطا يتلقى رعطايطةنط وع
وتعطديطل  ي  وإزالطة جهطاز التثبيطت الخطارجي أو الطداخليي  تغيير الجبيرة أو إزالتهطاي  المثطال
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 وزيارات الرعاية اللاحقة والمتابعة الأخرى(.ي الأدوية

 مشاكل إساءة معاملة الطفل وإهماله 

 الإساءة الجسدية للطفل 

الإسططاءة الجسططدية للطفل هي محور الاهتمام السططريري.   نتكو  نالفئة حيتسططتعمل هذه  
 نوالتي تتراوح مي  حادث  ناتج عنالإسطططاءة الجسطططدية للطفل هي الأذى الجسطططدي غير ال

والضطططرب والركل  اللكم   تيجة  نوالتي تحدث كي  كدمات طفيفة لكسطططور شطططديدة أو الوفاة
أو شطأ ي والحزامي  والعصطاي  بواسططة )اليدوالضطرب  ي  قنوالخي  نوالطعي والرميي والهزي  والعض

أو غيرهم  ي  أو مقدم الرعايةي  نأحد الوالدي  نطريقة أخرى والمستعملة مأي    أوي  الحرقي  آخر(
 نظر عنالطفل. ويعتبر هذا الأذى إسططاءة معاملة بغض ال نع  نالأشططخا  المسططؤولي نم
ي  الضطرب على المؤخرة مثل الصطفع أو  ي ينالعقاب البد  ية مقدم الرعاية في أذية الطفل.ن

 إصابات جسدية للطفل.أي  ه معقول ولا يسببنلا يعتبر إساءة طالما أ
 الرموز التشخيصية:

 الإساءة الجسدية المؤكدة للطفل

(T74.12XAالمقابلة الأولية ) 
(T74.12XDالمقابلة اللاحقة ) 

 الإساءة الجسدية المشتبه فيها للطفل

(T76.12XAالمقابلة الأولية ) 
(T76.12XDالمقابلة اللاحقة ) 

 الحالات الأخرى المتعلقة بالإساءة الجسدية للطفل 

(Z69.010  المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لطفل ضطحية إسطاءة المعاملة )
 والد. نم
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(Z69.020  المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لطفل ضطحية إسطاءة المعاملة )
 غير الوالد. نم
(Z62.810 قصة )شخصية )تاريخ سابق( للإساءة الجسدية في الطفولة 
(Z69.011  المقابلة للحصططول على خدمات الصططحة العقلية لوالد مرتكب إسططاءة المعاملة )

 الطفل.
(Z62.021 المقابلة للحصطططول على خدمات الصطططحة العقلية لشطططخص غير الوالد مرتكب )

 إساءة المعاملة الطفل.

 سي على الأطفال نالاعتداء الج

سططية للطفل هي محور الاهتمام السططريري. نالإسططاءة الج  نتكو  نمل هذه الفئة حيتسططتع
طفلًا والذي يهدف إلى   نسطي يتضطمنفعل جأي   سطي على الأطفال يشطملنالاعتداء الج

 نالأشطخا  الذي نأو غيرهم مي  مقدم الرعايةي ند أحد الوالدينسطي عنتحقيق الإشطباع الج
شطططة مثل مداعبة الأعضططاء  نسططي أنمسططؤولية الطفل. ويشططمل الاعتداء الج  نيتحملو

 والاغتصاب واللواط والتعرض غير اللائق.ي وسفاح المحارمي الإيلاجي اسلية للطفلنالت
قبل أحد    ناتصططال م  نسططي دونسططي أيضططاً اسططتغلال الطفل الجنويشططمل الاعتداء الج

أو ي  تهديدهي إغوائهي  جبار طفل أو خداعهإي  على سطططبيل المثالي  أو مقدم الرعاية نالوالدي
  ندو ي  نسطططي لخخرينالضطططغط عليه للمشطططاركة في أفعال تهدف لتحقيق الإشطططباع الج

 الطفل والشخص المعتدي. نالاتصال الجسدي المباشر بي

 سي المؤكد على الأطفالنالاعتداء الج

(T74.22XAالمقابلة الأولية ) 
(T74.22XDالمقابلة اللاحقة ) 

 سي المشتبه بحصوله على الأطفال نالجالاعتداء  

(T76.22XAالمقابلة الأولية ) 
(T76.22XDالمقابلة اللاحقة ) 
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 سي على الأطفال نالحالات الأخرى المتعلقة بالاعتداء الج

(Z69.010  المقطابلطة للحصطططول على خطدمطات الصطططحطة العقليطة لطفطل ضطططحيطة للاعتطداء )
 والد. نسي منالج

(Z69.020 المقطابلطة )  للحصطططول على خطدمطات الصطططحطة العقليطة لطفطل ضطططحيطة للاعتطداء
 غير الوالد. نسي منالج

(Z62.810للاعتداء الج )سي في الطفولة.ن( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.011المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لوالد مرتكب للاعتداء الج )سطي  ن

 على طفل.
(Z69.021  المقابلة للحصطططول على )  خدمات الصطططحة العقلية لغير الوالد مرتكب للاعتداء

 سي على طفل.نالج

 إهمال الطفل 

ويعرف إهمطال  .  محور الاهتمطام السطططريريإهمطال الطفطل    نكوي  نسطططتعمطل هطذه الفئطة حيت
قبل أحد والدي الطفل أو  نمي السطهو  نمؤكد أو مشطتبه فيه م  نفعل مشطيأي    هنالطفل بأ

اسطططبطة للفئة  نط الاحتيطاجات الأسطططاسطططيطة الم  نيحرم الطفطل مممطا ي  مقطدمي الرعاية الأخرى
فسطي  نطقية للتسطبب بالأذى الجسطدي أو النأو يحمل احتمالية مي  العمرية وبالتالي يؤدي

الفشطل في  ي  اسطبنوعدم وجود الإشطراف المي  هنللطفل. إهمال الأطفال يشطمل التخلي ع
ل في توفير لوازم التعليم  والفشط ي  فسطية اللازمةنتحقيق احتياجات الطفل العاطفية أو ال

 والرعاية الطبية والغذاء والمأوى و/أو الملابس.

 مؤكد ،  إهمال الطفل 

(T74.02XAاللقاء الأولي ) 
(T74.02XDاللقاء اللاحق ) 

 مشتبه به ،  إهمال الطفل 

(T76.02XAاللقاء الأولي ) 
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(T76.02XDاللقاء اللاحق ) 

 الظروف الأخرى ذات الصلة بإهمال الطفل 

(Z69.010المقابلة للحصول على خدمات الصحة العقلية لطفل ضحية إهمال م )والد. ن 
(Z69.020المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لطفل ضطحية إهمال م )غير   ن

 الوالد.
(Z62.812.للإهمال في مرحلة الطفولة )( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.011المقابلة للحصول على خدمات الصحة العقلية ) .لوالد مرتكب لإهمال طفل 
(Z69. 021  المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لغير الوالد والمرتكب لإهمال )

 طفل.

 فسي للطفل نالإيذاء ال

الإيذاء .  فسططي للطفل محور الاهتمام السططريرينالإيذاء ال  نكوي  نسططتعمل هذه الفئة حيت
أو مقدم  نقبل أحد الوالدي  نالرمزية اللاعرضطية مفسطي للطفل هو الأفعال اللفظية أو  نال

فسطي الكبير للطفل. )لا  نطقية للتسطبب بالأذى النمما يؤدي أو يحمل احتمالية مي  الرعاية
فسططي  نالإيذاء ال نأمثلة م  سططية(.نوالج  هذه الفئة الأفعال المسططيئة الجسططدية  نتتضططم

 للطفل:
بطالإيطذاء/أو  ي  تهطديطد الأطفطالي  ة للطفطلنط أو الإذلال والإهطاي  قيمطة الطفطل  نالحط مي  التوبيخ

الأشطططخا  أو الأشطططياء    نالمتهم المزعوم سطططوف يؤذي/يتخلى ع  نالتخلي أو التهديد بأ
معاً أو تقييد    نطريق ربط ذراعي الطفل أو السطاقي  نتقييد الأطفال )ع  التي تهم الطفل.

بيل  طقة صططغيرة مغلقة ]على سطط نأو حبس الطفل في مي  الأثاث نالطفل إلى قطعة م
إجبار الطفل على إلحاق الألم  ي  على الطفل  نوإلقاء المسطططؤولية المشطططيي  ة[نخزاي  المثال

حيث المدة أو   نأو التطأديب المفرط للطفل )أي بتواتر مرتفع جدق مي  فسطططهطانفسطططه أو  نب
خلال الوسطائل المادية أو غير   نفي مسطتوى الاعتداء الجسطدي( م  نلم يك نوحتى إي نالزم

 المادية.
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 فسي للطفل المؤكد نالإيذاء ال

(T74.32XAاللقاء الأولي ) 
(T74.32XDاللقاء اللاحق ) 

 فسي للطفل المشتبه فيه نالإيذاء ال

(T76.32XAاللقاء الأولي ) 
(T76.32XDاللقاء اللاحق ) 

 فسي للطفل نالظروف الأخرى ذات الصلة بالإيذاء ال

(Z69.010ا )فسطي  نلمقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لطفل ضطحية الإيذاء ال
 والد. نم
(Z69.020المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لطفل ضطحية الإيذاء ال )فسطي  ن
 غير الوالد. نم
(Z62.811للإيذاء ال )فسي في مرحلة الطفولة.ن( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.011  المقابلة )فسططي نللحصططول على خدمات الصططحة العقلية لوالد مرتكب الإيذاء ال

 لطفل.
(Z69.021  المقطابلطة للحصطططول على خطدمطات الصطططحطة العقليطة لغير الوالطد مرتكطب الإيطذاء )
 فسي لطفل.نال

 ن مشاكل سوء المعاملة والإهمال للبالغي

 الجسدي ، ف الزوج أو الشريك نع

الجسطدي محور الاهتمام السطريري. ي  الزوج أو الشطريك ف  نع  نيكو  نتسطتعمل هذه الفئة حي
أو ي  يطةنالقوة البطد ندمطا تؤدي الأفعطال اللاعرضطططيطة منط تسطططتخطدم هطذه الفئطة ع  نبغي أني

أو التي  ي  طقية للتسططبب بالأذى الجسططدي لشططريك حميمنتحمل هذه الأفعال احتمالية م
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 تثير الخوف الكبير لدى الشريك والتي حصلت خلال العام الماضي.
ي  التقييد ي القر ي  شطد الشطعري  الصطفعي الأفعال اللاعرضطية الجسطدية: وتشطمل الدفع القوي

ي  والتسطططميم ي والحرقي  شطططأ آخرأي    العض والركطل والضطططرب بطالقبضطططة أوي  والرميي  والهز
ي الاحتفطا  بطالرأس تحطت المطاءي  وقطع التزود بطالهواءي  جرةنواسطططتخطدام القوة على الح

 واستخدام سلاح.
 فس أو الشريك مستبعدة.نها غرض حماية النيقصد م الأفعال التي

 الجسدي المؤكد ، ف الزوج أو الشريك نع

(T74.11XAاللقاء الأولي ) 
(T74.11XDاللقاء اللاحق ) 

 الجسدي المشتبه به ، ف الزوج أو الشريك نع

(T76.11XAاللقاء الأولي ) 
(T76.11XDاللقاء اللاحق ) 

 الجسدي ،  الزوج أو الشريكف  نالظروف الأخرى ذات الصلة بع

(Z69.11المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لضطحية الع )ف الجسطدي لزوج أو ن
 شريك 

(Z91.410م )الجسديي ف الزوج أو الشريك نع ن( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.12المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لمرتكب الع )ف الجسطدي على ن

 زوج أو شريك 

 سين الج، ف الزوج أو الشريك نع

 محور الاهتمام السطريري.  سطينالجي ف الزوج أو الشطريك نع  نيكو  نتسطتعمل هذه الفئة حي
فسطي لإجبار الشطريك نية أو الإكراه النسطي على اسطتخدام القوة البدنف الجنطوي العنقد ي

سطواء اكتمل الفعل أو لم يكتمل.  ي  سطي ضطد إرادته أو إرادتهانخراط في الفعل الجنعلى الا
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 الموافقة.  نم  نسية مع شريك حميم والذي لم يتمكنوتشمل أيضاً هذه الفئة الأفعال الج

 سي المؤكد ن الج، ف الزوج أو الشريك نع

(T74.21 XAاللقاء الأولي ) 
(T74.21XDاللقاء اللاحق ) 

 سي المشتبه به ن الج، ف الزوج أو الشريك نع

(T76.21 XA )اللقاء الأولي 
(T76.21XDاللقاء اللاحق ) 

 سين الج،  ف الزوج أو الشريكنالظروف الأخرى ذات الصلة بع

(Z69.81المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لضطحية الع )سطي لزوج أو نف الجن
 شريك 

(Z91.410م )سينالجي ف الزوج أو الشريك نع ن( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.12المقابلة ل )سطي لزوج أو نف الجنلحصطول على خدمات الصطحة العقلية لمرتكب الع

 شريك 

 إهمال الزوج أو الشريك 

إهمال   إهمال الزوج أو الشططريك محور الاهتمام السططريري.  نيكو  نتسططتعمل هذه الفئة حي
قبل شطريك والذي يحرم  نمي  ة الماضطيةنالسطهو خلال السط   نم  نفعل مشطيأي   الشطريك هو

طقية  نأو يحمل احتمالية مي  الحاجات الأسطططاسطططية وبالتالي يؤدي  نالشطططريك المعتمد م
 فسي للشريك الُمعتَمِد.نللتسبب بالأذى الجسدي أو ال

على الآخر    نيتم اسطططتخدام هذه الفئة في سطططياق العلاقات التي يعتمد أحد الشطططريكي
الشطريك ي  ها على سطبيل المثالنياة اليومية ومشططة الحنأو في أي  اية بهنبشطكل  كبير للع

ي  ية ن فسططية/الذهنظرق للتحددات الجوهرية الجسططدية والنالغير قادر على الرعاية الذاتية  
شططططة  نوإدارة أ  نعدم القدرة على التواصطططل مع الآخريي  أو الثقافية )على سطططبيل المثال
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 الحياة اليومية بسبب الحياة في بيئة ثقافية مختلفة(.

 الزوج أو الشريك المؤكد  إهمال

(T74.01 XAاللقاء الأولي ) 
(T74.01 XDاللقاء اللاحق ) 

 إهمال الزوج أو الشريك المشتبه به 

(T76.01 XAاللقاء الأولي ) 
(T76.01XDاللقاء اللاحق ) 

 الظروف الأخرى بإهمال الزوج أو الشريك 

(Z69.11 المقابلة للحصول على خدمات الصحة العقلية لضحية ) إهمال زوج أو شريك 
(Z91.412م )إهمال الزوج أو الشريك  ن( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.12 المقابلة للحصول على خدمات الصحة العقلية لمرتكب إهمال زوج أو شريك ) 

 فسي لزوج أو شريكنالإيذاء ال

 فسططي لزوج أو شططريك محور الاهتمام السططريري.نالإيذاء ال  نيكو  نتسططتعمل هذه الفئة حي
ب أحد  نجا  نفسطططي لشطططريك يشطططمل الأفعال اللفظية أو الرمزية اللاعرضطططية منلإيذاء الا

طقية للتسططبب بالأذى الكبير للشططريك الآخر. نأو يحمل احتمالية مي الذي يؤدي  نالشططريكي
فسطططي خلال العام الماضطططي. ند حصطططول الإيذاء النتسطططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنوي

تقييد قدرة الضطحية على الرواح ي  أو إذلال الضطحيةفسطي توبيخ  نوتشطمل أفعال الإيذاء ال
  نو نعرقلة وصطططول الضطططحية للمسطططاعدة )على سطططبيل المثال رجال القاي والغدو بحرية

تهديد الضططحية بالاعتداء الجسططدي أو الاعتداء  ي  والقضططاء والمسططاعدة الوقائية والطبية(
تقييد غير مجاز ي  الضططحيةاس أو أشططياء تهم  نبأي  أو التهديد بالإضططراري الإضططراري  سططينالج

أو الدعم  ي  الأسطططرة والأصطططدقاء  نعزل الضطططحية عي  لوصطططول الضطططحية للموارد الاقتصطططادية
"التلاعب    ةنونها مجنه أو أنومحاولة جعل الضطحية يعتقد أي  مطاردة الضطحيةي  الاجتماعي
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 .بالعقول"

 فسي لزوج أو شريك المؤكد نالإيذاء ال

(T74.31 XAاللقاء الأولي ) 
(T74.31 XDاللقاء اللاحق ) 

 فسي لزوج أو شريك المشتبه به نالإيذاء ال

(T76.31 XAاللقاء الأولي ) 
(T76.31XDاللقاء اللاحق ) 

 فسي لزوج أو شريكنالظروف الأخرى ذات الصلة بالإيذاء ال

(Z69.11المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لضطحية الإيذاء ال )فسطي لزوج أو ن
 شريك 

(Z91.411للإيذاء ال )زوج أو شريك  نفسي من( قصة شخصية )تاريخ سابق 
(Z69.12المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لمرتكب الإيذاء ال )فسطي لزوج أو ن

 شريك 

 قبل غير الزوج أو الشريك  ن الإساءة لبالغ م

قبل غير الزوج أو الشطريك محور الاهتمام   نالإسطاءة لبالغ م  نكوت  نتسطتعمل هذه الفئة حي
أو عاطفية.  ي  سططيةنطوي على أفعال جسططدية وجنأمثلة سططوء المعاملة قد ت السططريري.

ي  ة القوة الجسطدية اللاعرضطية )على سطبيل المثال نسطوء معاملة البالغ المتضطم نأمثلة م
ت أو لديها والعض( والتي أدي  واللكمي  يضطر  نأ  نورمي شطيء يمكي  والصطفعي الدفع والخدش

سية قسرية  نأفعال جي  بخوف كبير  التسببطقية للتسبب بالأذى الجسدي أو  ناحتمالية م
فسطي )على سطبيل  نوأفعال لفظية أو رمزية ذات قدرة على التسطبب بالأذى الي  أو بالإكراه

تقييد قدرة الشطخص على ي  اسطتجواب الشطخصي  توجيه اللوم أو إذلال شطخص آخري  المثال
الإيذاء أو ي تهديد الشططخصي  تقييد وصططول الشططخص إلى المسططاعدةي ريةالرواح والغدو بح
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تقييطد الوصطططول إلى الموارد ي التهطديطد بطإيطذاء الأشطططخطا  أو الأشطططيطاء المهمطة للشطططخص
ي  المطاردة ي  أو موارد الدعم الاجتماعيي  الأسططرة والأصططدقاء  نعزل الشططخص عي  الاقتصططادية

تم اسطتبعاد الأفعال ذات غرض حماية  ة(. ينونها مجنه أو أنمحاولة جعل الشطخص يفكر أ
 فس أو الآخر جسدياً.نال

 قبل غير الزوج أو غير الشريك المؤكدة   نالإساءة الجسدية لبالغ م 

(T74.11XAاللقاء الأولي ) 
(T74.11XDاللقاء اللاحق ) 

 المشتبه بها، قبل غير الزوج أو غير الشريك  نالإساءة الجسدية لبالغ م 

(T76.11XA اللقاء )الأولي 
(T76.11XDاللقاء اللاحق ) 

 قبل غير الزوج أو غير الشريك المؤكدة   نسية لبالغ م نالإساءة الج

(T74.21XAاللقاء الأولي ) 
(T74.21 XDاللقاء اللاحق ) 

 قبل غير الزوج أو غير الشريك المشتبه بها   نسية لبالغ م نالإساءة الج

(T76.21XAاللقاء الأولي ) 
(T76.21XDاللقاء اللا )حق 

 قبل غير الزوج أو غير الشريك المؤكدة  نفسية لبالغ م نالإساءة ال

(T74.31XAاللقاء الأولي ) 
(T74.31 XDاللقاء اللاحق ) 

 قبل غير الزوج أو غير الشريك المشتبه بها  نفسية لبالغ م نالإساءة ال

(T76.31XAاللقاء الأولي ) 
(T76.31XDاللقاء اللاحق ) 
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 قبل غير الزوج أو غير الشريك  نالصلة بالإساءة لبالغ م الظروف الأخرى ذات 

(Z69.81المقابلة للحصططول على خدمات الصططحة العقلية لضططحية الإسططاءة لبالغ م )قبل    ن
 غير الزوج أو غير الشريك 

(Z69.82المقابلة للحصطول على خدمات الصطحة العقلية لمرتكب الإسطاءة لبالغ م )قبل    ن
 غير الزوج أو غير الشريك 

 مشاكل العلاقات 
وخصطوصطاً العلاقات الحميمة مع الشطريك البالغ وعلاقات الطفل مع ي  العلاقات الرئيسطية  نإ

لهطا تطأثير كبير على صطططحطة الأفراد في هطذه العلاقطات. هطذه   نيكوي  الوالطد/مقطدم الرعطايطة
ذيطة للصطططحطة. وفي الحطالات  أو مؤي محطايطدةي معززة للصطططحطة أو وقطائيطة نالعلاقطات قطد تكو

والذي ي  تترافق هذه العلاقات الوثيقة مع إسطططاءة المعاملة أو الإهمال نأ  نيمكي  المتطرفة
سططبة للفرد المتضططرر. وقد تصططبح مشططكلة  نفسططية بالنيترتب عليه عواقب كبيرة طبية و

أو ي  الفرد يسططعى للرعاية الصططحية بسططببها  نالعلاقة في مركز الاهتمام السططريري إما لأ
 للفرد. بيبسبب تأثيرها على مسار ومرل أو علاج الاضطراب العقلي أو الط

 شئة الأسرية ن مشاكل متعلقة بالت

Upbringing Family to Related Problems 

 (62.820Zطفل ) - مشكلة علاقة والد 

Z62.820  الطفل البيولوجي -الوالد 
Z62.821 ىنالطفل المتب - نالوالدي 
Z62.822  ينالطفل بالتب -الوالد 
Z62.898  طفل -مقدم رعاية آخر 
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  نفمصطططلح الوالد يسططتخدم للإشططارة إلى أحد مقدمي الرعاية الأسططاسططيي ي  لهذه الفئة
قريطب آخر )مثطل   نة أو قطد يكونط أو حطاضططط ي  ينبطالتبي  والطدق بيولوجيطاً  نوالطذي قطد يكوي  للطفطل

  ندمطا يكو نط تسطططتخطدم هطذه الفئطة ع  نبغي أنالجطد( والطذي يقوم بطالطدور الوالطدي للطفطل. ي
دما  نطفل أو ع  -والد   نوعية العلاقة بينلمعالجة  ي المحور الرئيسططي للاهتمام السططريري

طفل تؤثر على مسطار ومرل أو علاج الاضططراب العقلي أو   -والد    نوعية العلاقة بين  نتكو
المجطالات    ي الأداء فينطفطل بتطد  -والد   نمشطططاكل العلاقة بيي  ترتبط عادة  للفرد.  بيالط

 ية.نالوجداي السلوكية والإدراكية
المشطاكل السطلوكية تشطمل: عدم كفاية الرقابة الوالدية أو عدم كفاية التشطارك   نأمثلة م

الجدل الذي قد يتصططاعد  ي  المفرط نضططغط الوالديي نالحماية المفرطة الوالديي مع الطفل
التوقع  ي  مشطاكل الإدراك  نب حل المشطاكل. قد تتضطمنوتجي ف الجسطدينإلى التهديد بالع

  نقد تتضططم   فور غير المبررة.نومشططاعر الي  العداوة أو لوم الآخري  وايا الطرف الآخرنل  بيالسططل
أو الغضب إزاء الفرد الآخر في هذه العلاقة.  ي  واللامبالاة  نالمشكلات العاطفية مشاعر الحز

 اق الثقافي.يأخذ بالاعتبار الاحتياجات التطورية للطفل والسي نبغي للطبيب أنفي

 ( 62.891Zمشكلة علاقة مع شقيق ) 

التفاعل    نمط منمحور الاهتمام السريري هو    ندما يكونتستخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
د  ن بضطعف كبير في الأداء للفرد أو الأسطرة أو مع تطور الأعراض ع  نوالذي يقتري  الأخوة  نبي

للأ).   بيضططراب العقلي أو الطالأخوة وتؤثر على مسطار ومرل أو علاج الا  نواحد أو أكثر م
التركيز على العلاقطة    نإذا كطا  نتسطططتخطدم إمطا للأطفطال أو البطالغي  نأ  نهطذه الفئطة يمك

 ى.نصف الأ) أو الأ) المتبنالأ) الكامل أو إما  الأخوية. ويشمل الأخوة في هذا السياق

 (63.0Zالإحباط ف العلاقة مع الزوج أو الشريك الحميم )

يتعلق  ي التركيز الرئيسططي للاتصططال السططريري  ندما يكونتسططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
وعيطة تلطك العلاقطة  ندمطا تؤثر  نط وعيطة العلاقطة الحميمطة مع )الزوج أو الشطططريطك( أو عنبحطل ل

 ناضطططراب عقلي أو الحالات الطبية الأخرى. يمك  نأو العلاج مي  التشططخيصي على المسططار
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مطا ترتبط مشطططاكطل  ي  . عطادةًنمختلفي  ندرينط ج نأو م  درنط فس الجن نوا منيكو نللشطططركطاء أ
 ية.نأو الوجداي العلاقات مع ضعف الأداء في المجالات السلوكية والمعرفية

خراط الزائد. نأو الاي  سطحابنوالاي  المشطاكل السطلوكية تشطمل صطعوبة حل الخلاف نالأمثلة م
وايا الطرف الآخر أو تجاهل نة لنتظهر كتوقعات سلبية مزم  نأ  نالمشاكل في الإدراك يمك

و/أو  ي  واللامبالاةي  نالمزم نالسطلوكيات الإيجابية للشطريك. المشطاكل العاطفية تشطمل الحز
 الشريك الآخر. نالغضب م

 المشاكل المتعلقة بالبيئة الأسرية 

 ( 62.29Z) ن الوالدي ن شئة بعيداً عنالت

التركيز الرئيسططي للاهتمام السططريري يتعلق    ندما يكونتسططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
ي فصلة على المسارنشئة المندما تؤثر هذه التنأو عي  والديه  نشأ بعيدق عنطفل ي  نبشؤو

الطفل    نيكو  نأ ناضططراب عقلي أو الحالات الطبية الأخرى. يمك  نأو العلاج مي  التشطخيص
 نالذي  نم  نيكو نأيضطاً أ  نة. ويمكنتحت وصطاية الدولة أو وضطع في رعاية الأقارب أو الحضطا

المحاكم الإلزامية    نوالذي ليس مفوضطاً مي  أو مع الأصطدقاءي  أحد الأقارب  زلنمفي    نيعيشطو
جماعي أو   زلنمفي    نيعيشطو ن. كما تشطمل مشطاكل الأطفال الذيزلنشطئة خارج المنللت

المطدارس الطداخليطة  ي هطذه الفئطة القضطططايطا المتعلقطة بطالأطفطال في  ندار للأيتطام. تسطططتث
(Z59.3.) 

 ( 62.898Z) ن الوالدي ن مشاكل العلاقة بي ن الطفل المتضرر م

محور الاهتمام السططريري هو الآثار السططلبية    ندما يكونتسططتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ي
أو ي  الإحباطي الصططراع  نمسططتويات عالية مي  السططيئة )على سططبيل المثال نلعلاقة الوالدي

بما في ذلك الآثار المؤدية إلى الاضططرابات العقلية أو ي  الطفل في الأسطرة( على نالامتها
 الطبية الأخرى للطفل.

 ( 63.5Zفصال أو الطلاق )نتمزق الأسرة بسبب الا
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 ندما يعيش شطركاء في علاقة حميمة بالغة بعيدق عنتسطتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
 قدماً في إجراءات الطلاق. نبعضهم بسبب مشاكل في العلاقة أو يسعو

 ( 63.8Zالعاطفة داخل الأسرة )  نارتفاع درجة التعبير ع 

ي  وعي لططططط "كمية" العاطفة نها هو اصططلاح يتم اسطتخدامه كمقياس  نالعاطفة الُمعبر ع
والمعروف كمريض    حو أحد أفراد الأسرةنقد الموجه  نوالي والتورط العاطفي الزائدي والعداء

ارتفاع درجة    ندما يكونتسطططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنواضطططح في البيئة الأسطططرية. ي
أو ي  التشطططخيصي العطاطفطة هو محور الاهتمطام السطططريري أو يؤثر على المسطططار نالتعبير ع

 العلاج لاضطرابات أفراد الأسرة العقلية أو الطبية الأخرى.

 مشاكل تعليمية 
مشطططكلطة أكطاديميطة أو تعليميطة هي محور   ندمطا تكونط ات عاسطططتخطدام هطذه الفئط   نيمك

. وتشطططمل  المرللها تأثير على تشطططخيص الفرد أو علاجه أو   نالاهتمام السطططريري أو يكو
خفطاض مسطططتوى الإلمطام بطالقراءة  نالمشططططاكطل التي يجطب أخطذهطا في الاعتبطار الأميطة أو ا

مشطاكل  ي ية الوصطولنمكاعدم التوفر أو عدم إ  عدم الوصطول إلى التعليم بسطببي  والكتابة
أو تلقي  ي  ات المدرسططيةنالرسططوب في الامتحاي  في الأداء الأكاديمي )على سططبيل المثال

ظر إلى القدرات  ني )أقل مما هو متوقع بالنرسططوب( أو التحصططيل المتد  علاماتدرجات أو  
المشططاكل  ي  نأو موظفي المدرسططة أو الطلاب الآخري  نالخلاف مع المعلميي  الفكرية للفرد(

 أو محو الأمية./وأي مشاكل أخرى تتعلق بالتعليم وي المتعلقة بالتدريس غير الكافي
Z55.0 خفاض مستوى الإلمام بالقراءة والكتابةنالأمية وا 
Z55.1  النبعيد المالتعليم غير متوفر و 
Z55.2  ات المدرسة الفاشلةنامتحا 
Z55.3 تحصيل في المدرسةالي نتد 
Z55.4 وزملاء الدراسة نالتربوي والخلاف مع المعلمي عدم التكيف 
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Z55.8  المشكلات المتعلقة بالتدريس غير الكافي 
Z55.9 مشكلات أخرى تتعلق بالتعليم ومحو الأمية 

 ية نمشاكل مه
يطة هي محور الاهتمطام  نالمشطططكلطة المه  ندمطا تكونط تسطططتخطدم ع  نبغي أنهطذه الفئطة ي

ظر  نال  نأو المرل. الحطالات التي يتعيي  السطططريري أو لهطا تأثير على تشطططخيص الفرد والعلاج
التغيير الأخير  ي  بما في ذلك البطالةي فيها تشطططمل مشطططاكل مع العمل أو في بيئة العمل

  نعدم اليقي ي  جدول العمل المجهدي  عدم الرضا الوظيفيي  الوظيفة  نتهديد فقداي  للعمل
ي  الخلافطات الأخرى مع الرئيس ي  سطططي في العمطلنالتحرش الجي  يطةالخيطارات الوظيف  نبشطططأ

اسطططبطة أو نط بيئطات العمطل غير المي  أو غيرهم في بيئطة العمطلي  وزملاء العمطلي  المشطططرف
وأية مشططاكل  ي  فسططية والاجتماعية الأخرى ذات الصططلة بالعملنالضططغوطات الي  المعادية

 ة.نأخرى ذات صلة بالعمل و/أو المه

(55.82Zمشكلة تتعل ) تشار العسكري الحالينق بوضع الا 

ية المرتبطة مباشطرة بوضطع نالمشطكلة المه  ندما تكونتسطتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
هي محور الاهتمام السططريري أو لها تأثير على تشططخيص الفرد ي  تشططار العسططكري للفردنالا

 نإي  هذه الفئةمدرجة في    تشطار العسطكري غيرنفسطية للانأو المرل. ردود الفعل الي  والعلاج
 الأفضل معاملتها كاضطراب تأقلم أو اضطراب عقلي آخر. نمثل هذه التفاعلات م

 Z56.0 البطالة 
Z56.1 تغيير الوظيفة 
Z56.2 الوظيفة نالتهديد بفقدا 
Z56.3 جدول العمل المجهد 
Z56.4 الخلاف مع الرئيس وزملاء العمل 
Z56.5 بيئة عمل غير ملائمة 
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Z56.6 والعقلي الآخر المتعلق بالعملي نالإجهاد البد 
Z56.81 اء العملنسي أثنالتحرش الج 
Z56.9 مشكلة أخرى متعلقة بالتوظيف 

(Z56.9مشكلة أخرى ذات صلة بالوظيفة ) 
 والمشاكل الاقتصادية نمشاكل السك

 ن مشاكل السك
59.01Z المأوى   مع  التشرد 

تطأثير على علاج الفرد أو مع مطأوى  للتشطططرد    ندمطا يكونط اسطططتخطدام هطذه الفئطة ع  نيمك
الليلي الأسطاسطي   نالسطك  نإذا كا  التشطرد مع المأوى ني منه يعانتشطخيصطه. يعتبر الفرد أ

زل أو في حطالطة نأو    زلينف المنالع  نملجطأ مأو ملجطأ للطدفء أو    نهو مطأوى للمشطططردي
 .تقاليةنمعيشية مؤقتة أو ا

59.02 Z  التشرد بلا مأوى 

مطأوى تطأثير على علاج الفرد أو   بلاللتشطططرد    نيكودمطا  نط اسطططتخطدام هطذه الفئطة ع  نيمك
  نفي مكا   اًمقيم  نمأوى إذا كا  بلاالتشطرد    ني منه يعانتوقعات سطير المرض. يعتبر الفرد أ

مركز ي  قلنمحطة  ي  فقني  عام )على سطبيل المثال  نمثل مكاي  البشطري  نغير مخصطص للسطك
ي  ى مهجورنمبي  المثالي )على سططبيل  نى غير مخصططص للاسططتخدام السططكنمبي  تجاري(

ية  ن أو حالة سطكي  الورق المقوى  ندوق منأو صط ي أو كهفي  أو سطيارةي  (غير مسطتخدمع  نمصط 
 .أخرى مخصصة

59.1 Z غير الملائم  ن السك 

الملائم تأثير على علاج الفرد أو   نقص السططكنل  ندما يكوناسططتخدام هذه الفئة ع  نيمك
)في درجات  فقد التدفئة  غير الملائمة    نتشططخيصططه. تشططمل الأمثلة على ظروف السططك

وعدم كفاية مرافق السطباكة  ي والإصطابة بالحشطرات أو القوارضي ( أو الكهرباءالباردة الحرارة
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 ن. موالضطططوضطططاء المفرطةي  ومنوعدم وجود مسطططاحة كافية للي  والاكتظا ي  والمراحيض
 .المهم مراعاة المعايير الثقافية قبل تخصيص هذه الفئة

59.2Z  الخلاف مع الجار أو المستأجر أو المؤجر 

أو المطالطك   نأو المسطططتطأجري نالخلاف مع الجيرا ندمطا يكونط اسطططتخطدام هطذه الفئطة ع نيمك
 .له تأثير على علاج الفرد أو تشخيصه نمحل تركيز الاهتمام السريري أو يكو

59.3 Z ية نكلة تتعلق بالعيش ف مؤسسة سكمش 

المشططكلة )أو المشططاكل( المتعلقة بالعيش في    ندما تكوناسططتخدام هذه الفئة ع  نيمك
  ن. لا يتم تضمي المرل  أو لها تأثير على علاج الفرد أو  سريريية محط اهتمام  نمؤسسة سك

مثل    اعتبارالأفضطل    نمي  فسطية لتغير في الوضطع المعيشطي في هذه الفئةنردود الفعل ال
 .ها اضطراب في التكيفنهذه التفاعلات على أ

59.9Z أخرى  نمشكلة إسكا 

محدد بخلاف ما هو    ند وجود مشكلة تتعلق بظروف السكناستخدام هذه الفئة ع  نيمك
 أعلاه.

 مشاكل اقتصادية 
المشطططكلطة الاقتصطططاديطة هي محور الاهتمطام    ندمطا تكونط اسطططتخطدام هطذه الفئطات ع نيمك

لها تأثير على علاج الفرد أو سطير المرض. تشطمل المجالات التي    ندما يكونالسطريري أو ع
ي ةنالغذائي( أو مياه الشطططرب المأمو نعدام الأمنقص الغذاء الكافي )انظر فيها  نال  نيتعي

ي أو الصطططحي أو دعم  الاجتمطاع نوعطدم كفطايطة التطأميي  خفطاض الطدخطلنواي  والفقر المطدقع
 مشاكل اقتصادية أخرى.أي  أوي الرعاية الاجتماعية

Z59.41 الغذائي نعدام الأمنا 
Z58.6 ةنقص مياه الشرب الآمن 
Z59.5 الفقر المدقع 
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Z59.6 خفض نالدخل الم 

(59. 7Z عدم كفاية التأمي )الاجتماعي أو دعم الرعاية الاجتماعية  ن 

معايير الأهلية لدعم الرعاية    نيسطططتوفو  نتسطططتخدم هذه الفئة للأفراد الذي  نبغي أنوي
ه لا نعلى هذا الدعم ولك  نيحصططلو نأو الذيي  مثل هذا الدعم  نلا يتلقو  نالاجتماعية ولك

  نالقطدرة على الوصطططول إلى برامج التطأمي  نيفتقطدو  نأو الطذيي يكفي لتلبيطة احتيطاجطاتهم
والدعم المطلوبة. وتشططمل الأمثلة عدم القدرة على التأهل للحصططول على دعم الرعاية  

وعطدم القطدرة على ي  نواناسطططبطة أو افتقطاد العنط ظرق لعطدم وجود وثطائق منالاجتمطاعيطة  
 نم  نلحرماواي  أو حالة موجودة مسبقاً نالصطحي الملائم بسبب الس  نالحصطول على التأمي

 ظرق للمتطلبات الأخرى.نالدعم 

(59.9Zمشاكل السك ) والمشاكل الاقتصادية غير المحددة   ن 

أو بالظروف    ناك مشططكلة تتعلق بالسططكنه  ندما يكونتسططتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ي
 أعلاه.محدد الاقتصادية بخلاف ما هو 

 مشاكل أخرى ذات صلة بالبيئة الاجتماعية 
(60.2Zمشكلة تتعلق )  فراد نبالحياة على ا 

فراد هي نالمشطكلة المرتبطة بالحياة على ا  ندما تكونتسطتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ي
محور الاهتمام السطريري أو لها تأثير على علاج الفرد أو مرل المرض. أمثلة على مثل هذه  

شططة  ناسطبة للقيام بأنوعدم وجود هيكلية مي ة بالوحدة والعزلةنالمشطاكل: مشطاعر مزم
اسطططق أداء نط تظمطة عطدم تنوم غير المنوجبطات الطعطام أو مواعيطد الي  الحيطاة اليوميطة )مثطل

 (.زلنة المنية وصيازلنالأعمال الم

(60. 4Zصعوبة الا )سجام الثقافن 

صطططعوبة التكيف مع ثقافة جديدة )على    ندما تكونتسطططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنوي
تمام السطططريري أو لها تأثير على علاج  في أعقاب الهجرة( هي محور الاهي  سطططبيل المثال
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 الفرد أو المرل.

(60.4Zالاستبعاد الاجتماعي أو الرفض ) 

القوى الاجتماعية مثل    ناك خلل في توازنه  ندما يكونتستخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ي
الرفض الاجتمطاعي    ن. أمثلطة منقبطل الآخري  نالاسطططتبعطاد الاجتمطاعي المتكرر أو الرفض م

  نقبل الآخري   نالاسططتهداف مي  نقبل الآخري  نوالترهيب مي  الإغاظةي  الكذبي  تشططمل الازعاج
 نم  نأو الآخريي الزملاءي  نشطططة الأقرانأ نواسططتبعادهم عمدق مي  بالإسططاءة اللفظية والإذلال
 بيئة الشخص الاجتماعية.

(60.5Zللتمييز المعادي أو الاضطهاد )( هدف )ملموس 

اك لمس أو تجربة للتمييز ضطططد الفرد أو نه  ندما يكونتسطططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
هذه    لما تشطمي  ة. عادةنتماء( لفئة معينتماء )أو تصطور الاناضططهاد الفرد على أسطاس الا

ي  شططططأ نوبلطد المي  سطططيطةنوالميول الج  ندر والعرق والطدينط در أو هويطة الجنط الفئطات الج
والمظهر  ي  نوالوزي  والحطالطة الاجتمطاعيطةي ططائفطةوالي حطالطة العجزي والمعتقطدات السطططيطاسطططيطة

 الخارجي.

(60.9Z مشكلة )متصلة بالبيئة الاجتماعية   أخرى 

اك مشطططكلة تتعلق بالبيئة الاجتماعية  نه  ندما يكونتسطططتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ي
  أعلاه.محدد للفرد بخلاف ما هو 
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 القضائيظام نالمشاكل ذات الصلة بالجريمة أو التداخل مع ال
ظطام  نالمشطططكلطة المتعلقطة بطالتفطاعطل مع ال  ندمطا تكونط اسطططتخطدام هطذه الفئطات ع  نيمك
سططير لها تأثير على علاج الفرد أو    ندما يكوني هي محور الاهتمام السططريري أو عنونالقا

 نائية أو السطجنة في الإجراءات الجنظر فيها الإدانال  ن. تشطمل المجالات التي يتعيالمرض
والمشططاكل المتعلقة  ي نالسططج  نالمشططاكل المتعلقة بالإفراج مي  ىخرالأالحبس  أشططكال أو  

ة الأطفال أو ني أو حضططانالتقاضططي المدي  ية الأخرى )على سططبيل المثالنونبالظروف القا
 إجراءات الدعم(.

Z65.0 نسج نائية بدونة في إجراءات جنإدا 
Z65.1 أو أشكال الحبس الأخرى نالسج 
Z65.2 نالسج نالمشكلات المتعلقة بالإفراج ع 
Z65.3  الطدعطاوى  ي يطة الأخرى )على سطططبيطل المثطالنونالمشطططكلات المتعلقطة بطالظروف القطا
 (ة الأطفال أو إجراءات الدعمنية أو حضانالمد

فسية والاجتماعية والشخصية نالالظروف المشكلات المتعلقة ب
 الأخرى البيئيةو

 

(72.9Zمشكلة تتعلق ب )الحياة مط ن 

مط الحيطاة هي محور الاهتمطام  نمشطططكلطة   ندمطا تكونط تسطططتخطدم ع نبغي أنهطذه الفئطة ي
اضطططراب عقلي أو الحالات   نأو العلاج مي  تشططخيصي  للعلاج أو تؤثر مباشططرةً على مسططار

ظام  نوالي  يةنمط الحياة: عدم ممارسططة الرياضططة البدنأمثلة على مشططاكل    الطبية الأخرى.
وم. المشططكلة  نظام النوسططوء ي  سططي عالي المخاطرنالسططلوك الجي  اسططبنالغذائي غير الم
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ت هطذه نط بغي ترميزهطا إلا إذا كطانأعراض اضططططراب عقلي لا ي  نالتي تُعزى إلى عرض م
اضططراب   نمي  أو العلاجي  تشطخيصي  المشطكلة هي محور العلاج أو تؤثر مباشطرةً على مسطار

الاضططططراب    نكلًا م  نفطإي  لاتعقلي أو الحطالات الطبيطة الأخرى للفرد ففي مثطل هطذه الحطا
 العقلي ومشكلة أسلوب الحياة يجب ترميزها.

Z64.0 المشاكل المتعلقة بالحمل غير المرغوب فيه 
Z64.1  الولادات متعلقة بتعددمشاكل 
Z64.4  أو مدير الحالة ضطططابط المراقبة  بما في ذلك  ي  الخلاف مع مزود الخدمة الاجتماعية

 أو عامل الخدمات الاجتماعية
Z65.4 ضحية جريمة 
Z65.4 ضحية الإرهاب أو التعذيب 
Z65.5 التعرض لكوارث أو حرب أو أعمال عدائية أخرى 

المشاكل المتعلقة بالحصول على الرعاية الطبية وأشكال  
 الرعاية الصحية الأخرى

(Z75.3عدم توفر أو عدم إمكا )ية الوصول لمرافق الرعاية الصحيةن 
(Z75.4 عدم توفر أو عدم )ية الوصول للوكالات المساعدة الأخرىنإمكا 

 ظروف التاريخ الشخصي
Z91.49 فسيةنالتاريخ الشخصي للصدمات ال 
Z91.82 تشار العسكرينالتاريخ الشخصي للا 

 صح والمشورة الطبية نمقابلات الخدمات الصحية الأخرى لل
31.5Z  الاستشارة الوراثية 
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للحصطول على اسطتشطارة وراثية لفهم    نيسطعو ناسطتخدام هذه الفئة للأفراد الذي  نيمك
ائي القطب(  نوراثي مهم )مثل الاضطططراب ث  نمخاطر الإصططابة باضطططراب عقلي ذي مكو

وكذلك المخاطر على ي  نبما في ذلك أطفالهم الحالييي  نفسططهم ولأفراد الأسططرة الآخرينلأ
 .نالمستقبليي الأطفال

(70.9Z  ) سيةنالج الاستشارة 

دمطا يسطططعى الفرد للمشطططورة المتعلقطة بطالتعليم  نط تسطططتخطدم ع  نبغي أنهطذه الفئطة ي
ي  التهيب( ي سطية )الخجلنوالمواقف الجي  سطينوالتوجه الجي سطينوالسطلوك الجي سطينالج

ي الشططريك ي الزوجي  سططي للغير )على سططبيل المثالنسططي أو التوجه الجنالج  نسططلوك الآخري
 سية أخرى.نمواضيع جأي  أوي سينالتمتع الجي الأطفال(

71.3Z   استشارات غذائية 

ظام الغذائي نالأمور دما يطلب الفرد المشططورة المتعلقة بناسططتخدام هذه الفئة ع  نيمك
 .نمثل إدارة الوز

(71.9Z الإرشاد أو )الأخرى  الاستشارة 

د  ن صطططيحة/التشطططاور عندما يتم توفير المشطططورة أو النتسطططتخدم هذه الفئة ع  نبغي أني
آخر في هذا الفصطل.   نمكاأي    تحديدها أعلاه أو فيوالتي لم يتم  ي السطعي لحل مشطكلة

 د المراهق(.نالمخدرات ع  استعمال  نالوقاية م  نتقديم المشورة بشأي  )على سبيل المثال

  محل تركيز نأو المشاكل الإضافية التي قد تكو ظروف ال
 لاهتمام السريريل

91.83)Z( التجول المرتبط باضطراب عقلي 

اضططططراب عقلي والذي تثير رغبتهم    نم  نونيعا نللأفراد الذييتم اسطططتخدام هذه الفئة  
 نم  نونيعا  نالأشططخا  الذيي  السططلامة. على سططبيل المثال  نبالتجول مخاوف كبيرة بشططأ
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لديهم رغبة    نقد تكوي  معرفي جسططيم  بيأو اضطططراب عصطط   العصططبيمو  ناضطططرابات ال
ويسططبب ترك المواقع  ي  يهيموا على وجوههم مما يعرضططهم لخطر السططقوط  نشططديدة بأ

 مرافقة. نالواقعة تحت الإشراف دو
وضططع غير مرغوب في   نذلك الهروب م نم  نيقصططدو ني هذه الفئة الأفراد الذينتسططتث
فقدوا   نوالمرضططى الذيي  زلنالم نم  نيهربو نالأطفال الذيي  )على سططبيل المثال  نالسططك

بسطبب الأدوية    نأو يتحركو  نيسطيرو نء في المسطتشطفى( أو أولئك الذيالبقاالرغبة في  
 مثل الزلز.

اضططططراب  ي  الرمز الأول المرتبط باضططططراب عقلي )على سطططبيل المثال  ملاحظة للترميز:
المرتبط مع  Z91.83ثم رمز التجول ي اضططططراب طيف التوحطد(ي  معرفي جسطططيم بيعصططط 

 ]اضطراب عقلي محدد[.

63.4)Z( الحداد غير المختلط ن حز 

محور الاهتمام السطططريري هو رد فعل طبيعي    ندما يكوناسطططتخدامها ع  نهذه الفئة يمك
قد   نفبعض الأفراد المفجوعيي  رد فعلهم لهذه الخسططارة نلوفاة شططخص محبوب. كجزء م

 نم  مشططاعري  فعلى سططبيل المثالي  وبة الاكتئاب الجسططيمنبعض الأعراض المميزة ل  نيبدو
 .نوخسارة الوزي الشهية نوفقداي أعراض مثل الأرق نتبط بها موما ير نالحز

الفرد   نأ نعلى الرغم مي  المزاج المكتئطب هو حطالطة "طبيعيطة"  نأ  نعطادة مطا يرى المفجوعي
الأعراض المصطاحبة مثل الأرق    نقد يسطعى للحصطول على مسطاعدة متخصطصطة للتخفيف م

الحطداد "الطبيعيطة" تختلف اختلافطاً كبيرق  حطالطة    نالمطدة والتعبير ع  نإالشطططهيطة.   نوفقطدا
 نالحطداد ع  نالتوجيطه لتمييز حز  نالمجموعطات الثقطافيطة المختلفطة. يوجطد المزيطد م  نبي
 .الأقسام ذات الصلةفي  اضطراب الحداد المطول نوعوبة الاكتئابية نال

60.0)Z(  مشكلة طور عمري 

مع التحول في الطدورة  مشطططكلطة التكيف   ندمطا تكونط تسطططتخطدم هطذه الفئطة ع  نبغي أنوي
تططأثطيطر   لططه  أو  السطططريطري  الاهطتطمططام  مطحطور  مطحططددة( هطي  تطططوريططة  )مطرحطلططة   الطحطيططاتطيططة 
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المدرسطة أو  نتهاء منالا  الأمثلة على هذه التحولات:  نعلى علاج الفرد أو مرل المرض. وم
ي يصطططبح المرء أبطاً أو أمطاً  نأي  ة جطديطدةنط بطدء مهي  الزواجي  وترك السطططيطرة الأبويطةي  دخولهطا

 والتقاعد.ي زلنكيف مع "العش الفارغ" بعد مغادرة الأطفال الموالت

65.8)Z(  ية أو روحيةنمشكلة دي 

ية  نالمشطكلة الدي هيمحور الاهتمام السطريري    ندما يكوناسطتخدامها ع  نهذه الفئة يمك
  نأو تسطاؤلات بشطأ   نطوي على فقدانأو الروحية. وتشطمل الأمثلة الخبرات المؤلمة التي ت

أو تسطاؤلات حول قيم روحية والتي  ي  جديد  نوالمشطاكل المرتبطة بالتحول إلى ديي  نالإيما
 ية.نظمة أو مؤسسة دينم بجمعيةبالضرورة ذات الصلة  نقد لا تكو

72.811Z د البالغنالسلوك المعادي للمجتمع ع 

محور الاهتمام السططريري هو السططلوك المعادي    ندما يكوناسططتخدامها ع  نهذه الفئة يمك
واضطططراب  ي  وهو لا يعود لاضطططراب عقلي )مثل اضطططراب السططلوك.  د البالغنعللمجتمع  

ي  ن الشطططخصطططية المعادي للمجتمع(. وتشطططمل الأمثلة سطططلوك بعض اللصطططو  المحترفي
 بالمواد غير المشروعة. نأو المتعامليي نالمبتزي

72.810)Z( د الطفل أو المراهقنالسلوك المعادي للمجتمع ع 

محور الاهتمام السططريري هو السططلوك المعادي    ندما يكوناسططتخدامها ع  نهذه الفئة يمك
ي  وهو لا يعود لاضططططراب عقلي )على سطططبيطل المثطال ي  د الطفطل أو المراهقنط للمجتمع ع

الأفعال المعزولة    :واضطططراب السططلوك(. وتشططمل الأمثلةي  فجاري المتقطعنالاضطططراب الا
السططلوك المعادي   نمط منوجود    ن)دو  نقبل الأطفال أو المراهقي نالمعادية للمجتمع م

 للمجتمع(.

91.19)Z(  عدم الالتزام بالعلاج الطبي 

ب  ن محور الاهتمام السريري هو عدم الالتزام بجا  ندما يكوناستخدامها ع  نهذه الفئة يمك
ب علاج اضطراب عقلي أو حالة طبية أخرى. الأسباب قد تشمل لمثل عدم نجوا نمهم م
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بيطة  نالآثطار الجطاي  المعطالجطة )على سطططبيطل المثطال  ناتجطة عنط ال  الالتزام هطذا عطدم الراحطة
ية أو الثقافية حول العلاج  نوالأحكام القيمية الشطخصطية أو الديي  تكاليف العلاجي  للأدوية(
ي الفِصططامي  وجود اضطططراب عقلي )على سططبيل المثالي نالمرتبط بالسطط  نالوهي  المقترح

المشطكلة    ندما تكونتسطتخدم هذه الفئة فقط ع  نبغي أناضططراب في الشطخصطية(. وي
معايير التشططخيص    تلبيولا  ي  شططديدة بما فيه الكفاية لتبرير الاهتمام السططريري المسططتقل

 فسية تؤثر على ظروف طبية أخرى.نلعوامل 

66.9)E( ةنأو السم   نزيادة الوز 

لاهتمام  ة هي محط انأو السطططم نزيادة الوز  ندما تكونهذه الفئة قد يتم اسطططتخدامها ع
 السريري.

76.5)Z(  تمارض 

تاج متعمد أو تضطططخيم كاذب للأعراض الجسطططدية أو نإ  يالميزة الأسطططاسطططية للتمارض ه
ي ب العمطلنط وتجي  ب الخطدمطة العسطططكريطةنط الحوافز الخطارجيطة مثطل تج نبطدافع مي  فسطططيطةنال

المخدرات. في  أو الحصطول على ي ة الجرميةنداب الإنتجي  والحصطول على تعويضطات مالية
التظاهر بالمرض  ي  على سطططبيل المثالي  قد يمثل التمارض سطططلوكاً تكيفياًي  بعض الظروف

  يشططتبه بقوة بالتمارض إذا لوحظ  نبغي أنالحرب. ي  نالعدو خلال زمقبل   ند الأسططر منع
 مزيج مما يلي:أي 

قبل    نتحويل الفرد مي  العرض )على سططبيل المثال نالشططرعي م  بيالسططياق الط .1
التقطاضطططي أو وقوع تهم    نأو الرغبطة الطذاتيطة للفرد حيي  طبيطب للفحصمحطام لل

 ائية(.نج
بطيط نطط الطتط  .2 المطلطحطو   لطلطمطعططا  ناقطض  الطفطرد  وبطيط نطط ادعططاء  الطعطجطز  أو  المطوجطودات    ناة 

 الموضوعية.
 ظام المعالجة الموصوف.نخلال التقييم التشخيصي والامتثال ل نقص التعاون .3
 للمجتمع.وجود اضطراب الشخصية المعادي  .4
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تاج الأعراض في التمطارض  نالدافع وراء إ نالاضططططراب المفتعطل في أ  نيختلف التمطارض ع
يتم التفريق  تغيطب الحوافز الخطارجيطة. مطا في الاضططططراب المفتعطل نبيي  هو حطافز خطارجي

واضطططراب الأعراض العصططبية الوظيفية )اضطططراب التحويل( والاضطططرابات    التمارض  نبي
تطاج المتعمطد للأعراض  نخلال الإ  نبططة بطالأعراض الجسططططديطة مفسطططيطة الأخرى المرتنال

 والحوافز الخارجية الواضحة المرتبطة به.
  يةنالبد  الوظيفة  نفقدا  نواضطططح على التظاهر )مثل الدليل الواضطططح على أالدليل  ال  نإ

يوحي بتشططخيص الاضطططراب    نه أنشططأ  نزل( منليس في الم  ناء الفحص ولكنموجود أث
للحصطول    نإذا كا  التمارضأو ي  دور المريض  اتخاذلهدف الواضطح للفرد هو ا  نالمفتعل إذا كا

 على الحافز مثل المال.

41.81R  التدهور المعرف المرتبط بالعمر 

محدد خفاض  نعلى اصططباً  نمالاهتمام السططريري   ندما يكوناسططتخدام هذه الفئة ع  نيمك
الحدود   نالشطيخوخة التي تقع ضطمتيجة لعملية  ن  المعرفيبشطكل موضطوعي في الأداء  

مشططاكل في    نبهذه الحالة ع  نظر إلى عمر الفرد. قد يبلغ الأفراد المصططابونبال  الطبيعية
بغي  نصطعوبة في حل المشطكلات المعقدة. لا ي  نتذكر الأسطماء أو المواعيد أو قد يواجهو

  فضططلكل أي المعرفي لا يُفسططر بشطط نتدال نيتم تحديد أ  نظر في هذه الفئة إلا بعد أنال
 أو يعزى إلى حالة عصبية. نباضطراب عقلي معي

41.83)R( ي الحدينالأداء الذه 

الأداء الفكري الحطدي للفرد هو محور الاهتمطام    ندمطا يكونط اسطططتخطدامهطا ع  نهطذه الفئطة يمك
ي الحطدي  نالأداء الطذه  نالتفريق بي  نالسطططريري أو لطه تطأثير على علاج الفرد أو المطرل. ا

للوظطائف    اًدقيقط   اًي( يتطلطب تقييمط نمو الطذهنالخفيفطة )اضططططراب اليطة  نوالإعطاقطة الطذه
وبخاصطة في ظل وجود الاضططرابات العقلية المشطاركة والتي قد تؤثر ي  الفكرية والتكيفية

ي الفِصططططامي  على امتثطال المريض للإجراءات الاختبطاريطة المعيطاريطة )على سطططبيطل المثطال
 شديدة(. دفاعيةنتباه فرط الحركة مع انقص الاناضطراب 
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