
 

 ة ـ ارب عمميـتج
 

دراكية الغير مألوفة راتنا الإىو عبارة عن لوحة تدريب تساعدنا عمى تنمية قدو  مرفق مع ممحق خاص ىذا الكتاب
تنشيط الحالـة الققميـة ض و استنياموحة بطريقة تساعدنا عمى تنمية و صممت التجارب التي سنجرييا عمى ىذه ال. 

 ، مصدر المقمومات اللامحدودة .لمجال الكونيع االأخرى التي يمكننا بواسطتيا التواصل م
 

 :سوف نقس م لوحة التدريب )كما في الشكل( ونجري بقض التسميات، ولكي نستوعب الإرشادات جيداً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ة. ـ القسم رقم واحد: نسمي ىذه المنطقة بـ "سـك ة الدرجات" 1 ع التـي نتمتـ نستطيع من خلاليـا تحديـد درجـة الصـح 
ة غيرنا(، أو درجة الذكاء مثلاً   ..من أمور سنذكرىا لاحقاً ، أو غيرىا بيا )أو صح 

 
ىــي عبــارة عــن مربــع فيــو أرقــام وأحــرف متنــاثرة بشــكل غيــر  .القســم رقــم اثنــين: يشــار إلييــا بـــ "لوحـــة البحــث"ـ  2

قـدرات إدراكيـة  صـقلموحـة ستسـاعدنا عمـى اسـتنياض و ىـذه ال. دو شاحبة لكي يصقب رؤيتيـا بسـيولةتبمنتظم. و 
 . لم نألفيا من قبل. ذلك عن طريق إجراء تجربة بسيطة عمييا

 
ييـا اسـتنياض الطاقـة فـي البنـدول ىـي المنطقـة التـي سـيتم فة : تسـمى بــ " داةـرة الاسـتقداد ". و القسم رقـم ثلاثـ ـ 3
 .بحث، أو لوحة المن ثم الانطلاق نحو سكة الدرجاتو 
 

..................... 
 

 صنع بندولكيف ت
 

ىــذا اســم مقتــرف عميــو بــين )  Pendulumمــن اجــل إجــراء التجــارب عمــى الموحــة ، نحــن بحاجــة إلــى " بنــدول " 
يتمث ــل البنــدول بــأي  أنيمكــن و طريقــة صــنع ىــذه الأداة البســيطة ىــي ليســت صــقبة . ( .  القــاممين بيــذا المجــال

  سم أو اقل  ( . 23ولو مربوط بخيط ) لا يتجاوز طغرام (  33شيء ) لا يتجاوز وزنو 
 

يمكن استخدام حبة خرز لا يتجاوز قطرىا أكثر من 
سنتيمتر و نصف . ىذا النوع موجود بوفرة في الأسواق 

. 
، مكن أن تكون مادتو من أي نوع كانأما الخيط ، في

 فيذا ليس ميم . 
 
 

 
....................... 

 
أثير عمى ماً من كل ما يمكنو التاتفكيرك خالي تمكون ي أنخلال إجراء التجارب ، وجب ملاحظات ميمة : 

ليس ليا علاقة بأي قدرة عضمية أو ىذه القممية ىي فكرية مةة بالمةة، و تذكر أن . التركيز )ذىن صافي(



 

وجب إجراء  ذه القممية الفكريةمن أجل أن تتوف ر جميع الشروط التي تساعد عمى إنجاز ىو  ..عصبية أو غيرىا
  .غيرىا من مؤثرات سمبية عمى الذىنيخمو من أصوات مزعجة أو  ن ىادئ ومقزولالتجارب في مكا

 
. اول الإصرار في الحصول عمى نتيجة، لا تحوجب أن تقوم بيذه القممية وأنت تتمتع بيدوء أعصاب. لا تتسر ع

 :القضمية. تذكر القاعدة التاليةالفكرية تختمف عن الأعمال  فالأعمال
 

 متسر ع ، كمما كانت النتيجة أسرع " " كمما كنت ىادئً غير
 

..................... 
 

 وضقية البندول
 

نمسك بالخيط )كما في الشكل( مستخدمين إصبع الإبيام والسبابة )يمكن 
. أما نياية البندول ) أي حبة الخرز ( ، فيجب أن لا إضافة إصبع الوسطى(
ن سطح الموحة و بنفس الوقت ، وجب أن لا ترتفع تممس سطح الموحة . 

 2كثيراً . يفض ل أن تكون المسافة الفاصمة بين نياية البندول و سطح الموحة 
 سم .

 
 تحريك البندول

أثناء تحريك البندول فوق الموحة ، وجب أن يكون بشكل سمس و متواصل ) 
بالإضافة إلى أنو وجب  فالحركة المتقط قة تؤدي إلى تأرجح البندول ( .

 ديد .تحريك البندول ببطء ش
 
 
 

..................... 
 

 
 
 



 

 
 التجربة الأولى : استنياض الطاقة

 
ثب ـــت البنـــدول فـــوق منتصـــف داةـــرة الاســـتقداد ) كمـــا فـــي الشـــكل ـ  1

 سطح الموحة .ابل ( ، لا تجقل حبة الخرز تممس المق
 
 ـ قم بالتقداد ببطء ، من واحد إلى عشرين . 2
 
بتحريــك البنــدول بــبطء نحــو ســكة ـ بقــد الانتيــاء مــن التقــداد ، ابــدأ  3

الــدرجات . اســتمر بتحريكـــو حتــى نيايـــة الســكة ثـــم عــد بـــو نحــو داةـــرة 
 ) كما في الشكل أدناه ( . الاستقداد .

 
قــــم بيــــذه الحركــــة باســــتمرار ) تحريــــك ـ  4

إلــى أن تبــدأ بالشــقور البنــدول ذىابــاً و إيابــاً ( 
ـــــح بشـــــكل  بطاقـــــة غامضـــــة ، تنشـــــط و تتوض 

اقــــــــة مشــــــــابية لممجــــــــال طىــــــــذه ال تـــــــدريجي .
 المغناطيسي .

و إذا تابقت في تحريك البنـدول ذىابـاً و إيابـاً 
الطاقـــــــة تمقاةيـــــــاً . لكـــــــن أي شـــــــقور  ستشـــــــتد  

بالمفاجةــة مــن قبمــك ســوف يجقــل ىــذه الطاقــة 
 تختفي .

 
........................... 

 
 التجربة الثانية : البحث عن الأرقام و الأحرف

 
وضقت فييا أحرف و أرقام متناثرة .  سنجري ىذه التجربة عمى القسم رقم اثنين من الموحة . أي " لوحة البحث "

و سبب ذلك ىو لكي يصقب رؤيتيا بشكل واضح . و  و بطريقة تجقميا تظير و كأنيا شاحبة غير واضحة .
 .  ىذا يجقمنا نقتمد عمى الحاسة الإدراكية الجديدة التي نريد استنياضيا

 



 

ملاحظة : إذا لم تتمك ن من الحصول عمى نتيجة ، حتى بقد محاولات عديدة ، ىذا لا يقني أنك لم تحق ق إنجازاً 
فاليدف من ىذه  الإدراكية الجديدة ىي في حالة سبات طويل و عميق ، بدأت منذ ولادتك .. فتذك ر أن قدرتك 

أما الخطوات المتبقة  ستنياض تمك القدرة الناةمة .التجربة ىو ليس الحصول عمى نتيجة أكثر من القمل عمى ا
 ، فيي التالي :

 
 ـ اتخذ أحد الأرقام أو الأحرف كيدف لمبحث . و قم بالتركيز عميو ذىنياً . 1
 
ثب ت البندول فوق منتصف داةرة الاستقداد ) كما في التجربة السابقة ( ، و قم بالتقداد ببطء ، من واحد إلى ـ  2

 ى اليدف في ذىنك خلال التقداد ( .ركز عم )عشرين 
 
 ـ ابدأ بتحريك البندول نحو لوحة البحث . و قم بتحريكو ذىاباً و إياباً كما في الشكل . 3
 
خلال تحريك البندول فوق الموحة ـ  4

سوف تلاحظ تشك ل طاقة مشابية لممجال 
المغناطيسي . لكن استمر في البحث عن 

ية اليدف إلى أن تشقر بنبضة مغناطيس
 قوية . 

 
 
   
 
   
    
  
 
 
  

 اليدف الذي تبحث عنو موجود ىناك . أنى المكان الذي شقرت فيو بالنبضة ، ستكتشف إلإذا نظرت 
 



 

قم ملاحظة : إذا لم تتمكن من تحديد مكان اليدف ، فالسبب يقود إلى عدم التركيز عمى اليدف في ذىنك . 
و تذك ر أن ىذه التجربة ىي من اجل استنياض  ى نتيجة .أكثر من مرة إلى أن تحصل عمبإعادة المحاولة 

 القدرة الإدراكية ، و ليست لممنافسة أو النجاح في البحث .
 

........................ 
 
 سك ة الدرجات التجربة الثالثة : 

 
ول عمييا. يوماً بأننا نستطيع الحصىذه التجربة ستساعدنا في الحصول عمى مقمومات كثيرة و متنوعة لم نفكر 

 من مقرفة الدرجات . ىذه الطريقة ، سوف تمكن ا
ح في مشروع أو درجة النشاط و الحيوية ، أو درجة الذكاء أو افيمكننا مقرفة درجة الصحة مثلًا ، أو درجة النج

 .. فالقاةمة طويمة جداً ... غيرىا  أودرجة الميول الفنية ، 
 إتباع الخطوات التالية :فقمو ىو  أما الطريقة ، فيي بسيطة جداً .. كل ما عميك

 
 ـ فك ر بالموضوع الذي تريد مقرفة درجتو ) درجة الصحة مثلًا أو النجاح في أمر مقي ن ( . 1
 
 قم بالتقداد ببطء ، من واحد إلى عشرين .، و ثب ت البندول فوق منتصف داةرة الاستقداد ـ  2
 
 ل ببطء نحو سكة الدرجات . ـ بقد الانتياء من التقداد ، ابدأ بتحريك البندو  3
 
ـ خــلال التحريــك فــوق الســك ة ، ســوف تشــقر بنبضــة مغناطيســية ممي ــزة عنــد وصــولك إلــى إحــدى النقــاط عمــى  4

 فالنقطة التي شقرت عندىا بنبضة مغناطيسية ىي تمث ل الدرجة المراد مقرفتيا .السك ة . 
 
قـم بإعـادة القمميـة مـن بنـدول حتـى نيايـة السـكة ، ـ إذا لم تحصل عمـى نبضـة مغناطيسـية مـن الرحمـة الأولـى لم 5

 الاستقداد ( . من داةرة ابدأالبداية . ) أي 
 

 ( و الرقم  1( عمى سكة الدرجات يمث ل الصفر . أي أن المنطقة الموجودة بين رقم )  7الرقم ) ملاحظة : 
( فيي  14( و الرقم )  7لرقم ) دون المستوى . أما المنطقة الموجودة بين ا( ىي منطقة دون الصفر ، أي  7) 

 يو البندول ىو الذي يحدد الدرجة المحددة .تقتبر فوق الصفر . و الرقم الذي يرسو عم
 
 



 

فـي ىـذا  الاحتـرافملاحظة : ىذه التجارب صممت بطريقة سيمة تجقل ىذا المجال مألوف لديك . أمـا إذا أردت 
ــمة " البنــدول الكاشــف و المقمومــات المجــال ، فاطمــب كتــاب  الغيبيــة " . ىــذا الكتــاب يحتــوي عمــى مقمومــات مفص 

حول ىذا المجال الواسع . بالإضافة عمى أنو مرفق مع ممحق خاص ىو عبـارة عـن عـدة لـواةح مقموماتيـة تشـمل 
فيمكنك احتراف قنقنة الخراةط و القنقنة الطبية ، بالإضـافة إلـى تحميـل الشخصـية ) بدقـة كبيـرة جميع المجالات . 

 و غيرىا من مقمومات لا يمكن إدراكيا بالوساةل التقميدية ..فة إلى مقمومات مستقبمية ، ( ، بالإضا
   
 
  
 
 
 
 



 

 


