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 أصبح الشباب اكسيروفي موضوعنا )منتدى الشامل السلام عليكم أيها الأخوة والأخوات الافاضل في 

خلال فترة التعرف على الأورموس وخواصه العجيبة وطرق ( حيث أن هذه الرفقة الجميلة أيدينا بين

تحضيره الغريبة تقتضي الآن التعرف على المصادر الطبيعية التي من خلالها يمكن تحضير الأورموس 

بكميات كبيرة حتى لا يصاب الشخص الذي خصص من وقته وماله لدراسة هذا الموضوع المهم بالخيبة 

لكثيرين لترك الموضوع بسبب الاختيار الخاطئ للمواد المستخدمة في والملل وربما الشك. هذا سيدفع ا

التحضير. لذا كان لابد أن أجِدَّ واجتهد للوصول إلى مصادر أورموس مجربة وموصى بها لتكون بداية 

 الطالب في هذا المجال موفقة ومثمرة.

لأورموس في الكمية هناك سؤال سيتبادر إلى ذهن القارئين وهو: وهو كيف يمكن أن تحسب كميات ا

 قياس أو طرق ةفهو لا يستجيب لأي أجهز ،بسبب طبيعة الأورموس الذرية الوقت،المحضرة وفي نفس 

 فحص المركبات والعناصر.

في الحقيقة، عملية قياس كمية الأورموس لكل عنصر عملية صعبة جدا وتتطلب أياما وربما أسابيع 

 ومحاولات عديدة.

 داخل المنتو،، يتم أكسد وإذابة المنتو، من كل مادة في حام  قوي لقياس كمية أورموس معد معين

تراكيز المعادن في المنتو،  لمعرفةبعد ذلك تتم عملية ترسيب وقياس وزن كل معدن على حدة  .جدا

 .المستخدم حسب المصدر

 هذا الدليل يمثل حصيلة نتائج العديد من العلماء والباحثين والدارسين أضعه بين أيديكم لتنتفعوا به. لذا

لعينة ولكن أثبتت جدارتها بانها مصدر ا: بع  المصادر لم تدرس كمية المعادن المترسبة في 1ملاحظة 

 غني بالاورموس.

وبعضها لا يمكن ذلك حفاظا على الذوق  صور لها لغرض رفع الالتباس، سأضع: بع  المصادر 2ملاحظة 

 .وخصوصا الحيوانية العام

من وزنه أورموس ينقسم بشكل متساوي بين معدني  %5اغ على مالد : يحتويدماغ العجل .1

 (.%2.5( ومعدن الروديوم )%2.5الإريديديوم )

 يوم.ملغم إريد 137ملغم روديوم و  121غم تقريبا يحتوي على  113.500: كل العنب .2
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 إريديوم.ملغم  105روديوم وملغم  106غم تقريبا يحتوي على  113.500: عصير الجزر .3

 

و م ملغم روديو 80غرام على  3.4: يحتوي كل مزيج لحاء شجرة الصنوبر وخلاصة نبات الجنكة .4

 ملغم إريديوم. 40

        

 نبات الجنكةشجرة الصنوبر                                           أوراق 

 ملغم إريديوم. 25ملغم روديوم و  37غم على  28.5يحتوي كل  المركز: عصير الألوفيرا .5

 

جذر الأرقطيون، : وهو عبارة عن خلطة متكاملة من الأعشاب الطبية التالية: شاي فيتالي .6

. حيث يحتوي كل حمي  الأغنام، لحاء شجرة الدردار، جذر الراوند التركي ونبات بقلة الماء

 ملغم إريديوم. 30ملغم روديوم و  13غم من هذا الشاي على  56.7

 

       

 راوند التركيجذر الأرقطيون                                        حمي  الأغنام                               شجرة الدردار           جذر ال
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 بقلة الماء

غرام  1: وهو نبات يستخدم لعلا، المصابين بالسكري حيث يحتوي نبات سلفستيري العاري .7

 ملغم إريديوم. 17ملغم روديوم و  21منه على 

 

 ملغم إريديوم. 14ملغم روديوم و  10: تحتوي كل ملعقتي شاي على عصير النونياء .8

 

 ملغم إريديوم. 13ملغم روديوم و  5غرام على  1: يحتوي كل نبات جذر الدم .9
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 ملغم إيريديوم. 1ملغم روديوم و  12غرام منه على  5.5: يحتوي كل القرشغضروف  .10

    

 ملغم إريديوم. 2ملغم روديوم و  8: كل واحد غرام يحتوي على الطحالب الخضراء المزرقة .11

 

 ملغم إريديوم. 4ملغم روديوم و   5غم يحتوي على  1: كل حبيبات الليسيثين .12
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 ملغم إريديوم. 3ملغم روديوم و  6غرام يحتوي على  1: كل نبتة القديس جون .13

 

 ملغم إريديوم. 2ملغم روديوم و 3غرام يحتوي على  56.7: كل عصير التوت .14

 

 ملغم إريديوم 2ملغم روديوم و  2: كل ملعقة شاي تحوي ثمرة التين الشوكي .15

 

 هذه بقية المصادر ولكن بدون قيم محددة
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 اللوز .16

 

 المشمشلب بذرة  .17

 

 الشعير .18

 

 غبار الطلع الذي يجمعه النحل .19
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 حبوب الكاكاو .20

 

 )شكلها يشبه نبات الألماز المستخدم في المخللات( وردة الشاما .21

 

 حليب جوز الهند .22

 

 الذرة .23
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 زيت بذور الكتان .24

 

 الثوم .25

 

 توت غوجي .26

 

 .الأعشاب والبذور التي يتم سقيها بماء البحار وسمادها من الرز .27

 )خصوصا الجبلي والقريب من البراكين( العسل .28
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 ،فومينتاريوس فوميس، كوريولوسكورديسيبس، مثل )الريشي، ال الفطر المستخدم كدواء .29

 شيتاكي، مايتاكي

           

 كوريولوس                                                            كورديسيبسالريشي                                                                 ال

       

 مايتاكي                                                                               شيتاكيفومينتاريوس            فوميس

 الخردل .30

 

 )الدنج( العكبر .31
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 العسل الملكي .32

 

 قصب السكر .33

 

 الفانيلا .34

 

 الحنطة .35

 

 الشاي الأخضر .36
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وراق اليابسة شاي الماتشا: وهو نوع خاص من الشاي الأخضر تتم زراعته وحصاده ثم طحن الأ .37

 مرات. 10لتصبح بودرة تستعمل مثل الشاي. ويعتبر شاي الماتشا  أفضل من الشاي الأخضر بـ 

 

بع  المزارعين المتخصصين في عالم تربية النباتات الطبية لاستخرا، الأورموس يوصون بعدم  :3 ملاحظة

زرعها تحت أشعة الشمس مباشرة. حيث أن الشمس تزيد من كمية الكلوروفيل ولكنها تنقص بشكل 

 ملحوظ كمية الأورموس في النبات.

ليزية لمن أراد زيادة البحث والتعلم في الأسفل صور للمواقع التي تنشر هذه المعلومات باللغة الإنك

فضل هؤلاء الباحثين في نشر هذه المعلومات للناس بدون بوكذلك من باب الأمانة العلمية والاعتراف 

 مقابل.
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