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 :يشحمل هذا الكحاب أيضاً على الملحقات الحالية           
 

 .ال٣اجل الخٟي ((الهامذ الؤمؿا٥)) ملخ٤ -

 .ملخ٤ صلُل اؾخسضام الخ٣ىت الكغظُت -

 CDS ط بماصةل ث الٗل ملخ٤ بغوجى٧ى  -
 

 .ملخ٤ صلُل جى٠ُٓ ال٨بض مً الخهىاث -

 بالتربيخحنط ل ملخ٤ الٗ -

ل٢خه بالصخت الىٟؿُت(ملخ٤  -  )ال٨حروؾحن وٖ



 

 

 
 

 

 

 

 

  وأخز بها وما أمشوا ٌىا اللهفهٍ أعثاب خٍمها  واٌؼلاجاخ الأدوَحذؼالى فمط، أما الله تأن اٌصحح ٌٍ مه  ٌىرزوش دائما
 ٌٍجمُغ دواَ اٌصحح واٌؼافُح عائٍين الله ػض وجً، جلاأفضً اٌؼ اوأن اٌذػاء واٌصذلح هم

 

الدؼٍىماخ الدمذمح ٌىا ػًٍ غشاض اٌثحث اٌؼٍمٍ فمط، ولا َىثغٍ تأٌ حاي ذفغير الدؼٍىماخ اٌىاسدج في ٌزا الدغرىذ مخصصح لأ

 أنها وصُحح طثُح أو ذؼٍُماخ أو ذىجُهاخ مه أٌ وىع، ولا تحً محً صَاسج طثُثه أو أخصائٍ صحٍ.

ش تأٌ حاي مه ــً الدؤٌف واٌىاشـــاخ اٌىاسدج ٌىا ولا َرحمــذاَ الدؼٍىمــػه اٌطشَمح اٌتي َمشس بها اعرخ ؤوي بمفشديــوً فشد مغ

 حــشج، خاصح أوػشضُــشج أو غير مثاشــشاس مثاشـاي أٌ طشف ػه أٌ أضــح تجــىاي الدغؤوٌُــالأح

 .لذ ذىشأ تشىً مثاشش أو غير مثاشش ػه اعرخذاَ لذزي الدىاد
 
 

 رٍُُجشاَاٌػًٍ  ((تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين))ساتط لىاج 
 

https://t.me/kerosine2020  
 

 

راحح ٌٍجمُغمواٌىشش حمىق اٌطثغ 
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ِ رَبِّ ٱلعََٰۡلَمِينَ سمح نۡعَامسجح سجى١٦٢ قُلۡ إنَِّ صَلاَتيِ وَنسُُكيِ وَمَحۡيَايَ وَمَمَاتيِ لِِلَّّ
َ
 تحجتمحتحجسحج : الأ



 جوقيعات

 
 

 ودواءً اىذيِ آٍْىا بدً الأرض ... شفاءً ...إلى أصحاب الاٍخياساث

 عيئ اىدواء. إلى مو ٍزيط حشاحمج عيئ اىعيو، وظاقج عيئ اىسبو، فأنهنٔ اىداء.. وعشّ

 ٕذٓ اىْقطت.إلى مو ٍِ ولج ٕذا اىباب، ووصو إلى 

 ..ٕذا اىنخابد  نه

 لله عيى ٍا حفعّو بٔ وأّعٌ. ينممخْ

 

 .حىفيقل وحسديدك وحأييدك بعد إلا اىيهٌ إّل حعيٌ أُ ٕذا اىنخاب ٍا خزج إلى اىْىر

  واحخسابا ىلأجز الجشيو ٍِ عْدك ،رث حزوفٔ إلا بْيت خاىصت ىىجهل، وطيبا لمزظاحلزّوٍا حُ

 ...ىيَزظى والمخعبين ٍِ عبادك وخدٍتً

 (يَىًَِ حَبِيَطُّ وُجُىٌٓ وَحَسِىَدُّ وُجُىٌٓ)ط بها وجىْٕا يِّبَزجى أُ حُّ خدٍتً

عيى أٍز اىدّيا  ،إّٔ ّعٌ المعين ..إلى مزاٍت ٍفعيتً ٍقزوّت بغْيَت.. وعاقبتً الله خاتمتًّسأه 

 ،واىديِ

 رب اىعالمين وآخز دعىاّا أُ الحَد لله
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 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 حَـبةــعَ
  

 

 هرًاو تانكيروسين؟الالمارا كم هزا 

م مً الٟىاثض الٗ ط ل هى ٢ضعجه الٗالُت في ٖ ن ؤخض ؤهم ٞىاثضه االإٗغوٞت قٗبُاؤ بل ظُت ال٨شحرة لل٨حروؾحن ل بالغٚ

بُا، مما ًجٗل ووؿب هجاح ؤٖلى مً ٦شحر مً الُغ١  ،ةءب٨ٟا ال٨بري  الأمغاىالٗضًض مً  الأزغي االإٗخمضة قٗبُا وَ

٣ت ٖاالإغض ىل٨شحر مً  اخ٣ُ٣ُمً هظه االإاصة ٦جزا  بال٨حروؾحن ؤخض الىنٟاث الكٗبُت  الأمغاىط ل ، خُض حٗخبر َغٍ

ط بهظه ل ي الُب الخضًض خى٫ الًٗىظض ؤي صعاؾاث َبُت مٗخمضة لض ل  للؤؾ٠الكاجٗت في ٦شحر مً الضو٫ ل٨ً 

 .االإاصة الغاجٗت

م مً و  هٗب  ،ظُت االإخٗل٣ت بها مدضوصةل بن مهاصع االإٗلىماث الٗ بل هظه االإاصة للصخت ل البالٛت همُتالأ بالغٚ وٍ

خُض ؤن مٗٓمها مال٠ باللٛت الغوؾُت ؤو باللٛاث االإدلُت للكٗىب التي حؿخسضم هظه االإىاص، ٞهظه  ؛الخهى٫ ٖليها

ُتي ؾاب٣ا،لضي صو٫  خسضمت ٖىض ٦شحر مً الكٗىب وزهىنااالإاصة مؿ  ،وصو٫ قغ١ ؤوعوبا وؤالإاهُا الاجداص الؿىٞ

٣ُا حرها.آوظىىب قغ١  ،وبٌٗ صو٫ بٞغٍ  ؾُا وٚ

، لٗضًض مً ال٨خب واالإغاظ٘ واالإىاص االإغثُت االإخٗل٣ت بال٨حروؾحنا تل٨خاب ٖلى جغظملظل٪ ٣ٞض جم الٗمل في هظا ا

بها لخ٩ىن مغظٗا بالإياٞت لخلناث وهخاثج ججاعب صامذ ٖضة قهىع ٖلى هظه االإاصة والتي  لقام جم جلخُهها وجبىٍ

خجىب  ،ؾخٟاصة مً هظه االإاصة االإعجؼة بالك٩ل الصخُذالا الٗغبي لُخم٨ً مً  لل٣اعت  يغاع االإدخملت مً ؾىء الأ وٍ

الاؾخسضام مداطًغ لظُت، و ث الٗل والبروجى٧ى  ،ظُت ؤزغي(، ٞهى ٌكمل الٟىاثض االإخى٢ٗتل اؾخسضامها )٦إي ماصة ٖ

حرها مً االإىايُ٘ ب٨ُُٟت الخٗامل م٘ هظه االإاصة ُت بوٚ  ،ظُت لل٨حروؾحنل الٗ الأهمُت، ٞالهضٝ مً هظا ال٨خاب الخىٖ

 ظُت صازل الجؿم.ل لُت ٖمل هظه االإاصة الٗآلكغح  اُٖلم اولِـ مبدش

ًسلى مً مىاػ٫ الىاؽ، ٣ٞض  ل  كخ٣اث الىُُٟت، والظي ٧ان ٢ضًماوهى ؤخض االإ ،ماصة ؾاثلت قٟاٞت ل٨حروؾحنبن ا

مً  والأهم، الأزغي االإجزلُت  الاؾخسضاماثوالٗضًض مً  والؤياءة٧ان الىؾُلت االإؿخسضمت للخضٞئت والُبش والخى٠ُٓ 

والتي منها بياٞت ال٨حروؾحن  ،ط الكٗبُت االإسخلٟتل في ونٟاث الٗ ٧اهىا ٌؿخسضمىن ال٨حروؾحن ؤًًا الىاؽؤن طل٪ 

حرها ال٨شحر مً الٟىاثض الصخُت. ،وػٍاصة ٦شاٞخه ،للكٗغ لخىُٗمه  وٚ

سُت بلى ؤن ، ٞدكحر االإٗلالٗلظُت للؤٚغاىؤخض ٌٗلم مىظ متى بضؤ البكغ في اؾخسضام االإىاص الىُُٟت  ل  ىماث الخاعٍ

ىهُت ،االإىاص الىُُٟت ٧اهذ مؿخسضمت في الخًاعاث الهِىُت حرها ال٨شحر مً الخًاعاث ال٣ضًمت،  ،والبابلُت ،والٟغٖ وٚ

وابً  ،، مشل ؤبى ب٨غ الغاػي الؤؾلمُتفي الٗضًض مً مغاظ٘ الُب في الخًاعة  ٖلظُا٦ما جم ط٦غ االإكخ٣اث الىُُٟت 
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 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

حرهم، ه٣خ٠ُ ل٨م منها: ،لخ٨موابً ا ،والُبري  ،ؾِىا  وٚ

. الخىػ: الباعصةوالىع٥ والغ٦بت واالإٟانل  الٓهغ عَجُب متى قغب لىظ٘  الأبٌُالىِٟ « كاٌ ابً الغاػي: -

ض ًسغط الخام مً   (3/ 486) -الخاوي في الُب ٦خاب» الغ٦بخحنالخبرً

٢ىي ٞٗا٫، وهى نالر للك٣ُ٣ت مً  والأبٌُهما خاعّ، ل الىِٟ لىهان ؤؾىص وؤبٌُ، و٦« وكاٌ الؼبري: -

هاٞٗان  مدللنبجهما «. و٢ا٫ في مىي٘ آزغ: »ؤي٠ٗ والأؾىصالضًضان ال٩اثىت في الكغط بطا اؾخٗمل بٟغظه، 

ًاءمً بغص االإشاهت   344الأمهاع م في ممال٪  الأبهاع ٦خاب مؿال٪ » وعٍاخها واٖلأ

مٟخذ للؿضص، هاٞ٘ مً ؤوظإ االإٟانل،  ،مظًب ،، مدللالأبٌُالىِٟ ل٠ُُ وزهىنا « وكاٌ ابً ؾيىا: -

٨ؿغ مً بغص الغخم وعٍاخها. والىِٟ  ً االإٛو، وٍ
ّ
ؿ٨ ٦خاب   »الباعصة ٢ُىعا الأطنًىٟ٘ مً ؤوظإ  الأػع١وَ

 344م الأمهاع في ممال٪  الأبهاع مؿال٪ 

ىٟ٘ مً  « وكاٌ مؿيذ ابً الحىم: - والبهغ  ،الؿٗا٫ الٗخ٤ُالىِٟ خاع في الضعظت الغابٗت، ًضع الُمض والبى٫، وٍ

 344م الأمهاعفي ممال٪ الأبهاع مً ٦خاب مؿال٪   »واللهب ووظ٘ الىع٦حن ولؿ٘ الهىام

ٖلى ما ؤٞاصها خى٫ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن  2نىاٖت الىِٟ في ؤطعبُجان ( نٟدت  ٦ما ٖثرها في ٦خاب )ٖهغ ولصة   

الغاهب الخبكحري  ٦خب))في الٗلط والاؾخُباب في ال٣غن الغاب٘ ٖكغ االإُلصي، ٣ٞض ظاء في هظا ال٨خاب ما ههه: 

َؿمى با٧ى، : وهىا٥، في م٩ان واخض و م0221الٟغوس ي ظىعصان ٧اجالُني صي ؾُٟحرا٥ في ملخٓاجه خىالي ٖام

ؿمى هاٞض، ذ؛ وَ ؿخسغظىن منها الؼٍ ذ هى الى٢ىص   ًدٟغون الآباع، وَ دتر١ ظُضا والشفاءوهظا الؼٍ  .((وٍ

اؤما    
ً
، ٞهي ونٟت مؿخسضمت لضحهم الأوعوبي الاجداصفي صو٫ قغ١ وط بال٨حروؾحن في عوؾُا ل ر٦ؼ الُٗٞت خضًش

لت وزهىنً  ان طفي ٖل  امىظ ٞترة َىٍ والجهاػ الخىٟس ي والهًمي، ٞال٨حروؾحن  ،والجلض ،ومكا٧ل االإٟانل ،الؿغَ

م٨ً الخهى٫ ٖلُه الُبي الى غ هىا٥ وٍ بؿهىلت ختى في الهُضلُاث االإٗخمضة، لظل٪ ٞةهه مً ٚحر االإؿخٛغب ٣ي مخىٞ

غة ل بإن مٗٓم مغاظ٘ الٗ  هي باللٛت الغوؾُت الآنط بال٨حروؾحن االإخىٞ

ت ٣ٞض ٖ ش بنضاعه بلى ٖام  ثرها ٖلىؤما في اللٛت الاهجلحزً ٩ي ٌٗىص جاعٍ في ظامٗت  دٟىّم وم٦0901خاب ؤمغٍ

  ه:ٖىىاه ق٩ُاٚى

CONSUMPTION of the LUNGS and KINDRED DISEASES TREATED AND CURED BY 

KEROSENE)) 

 C. O. FRY  ٞغاي حكاعلؼ ؤوؾ٩اع  ( للمال٠الٗلط والكٟاء بال٨حروؾحن، الؿل الغثىي والأمغاى االإهاخبتؤي )

 زهىنا مغض ى الجهاػ الخىٟس ي.الإً ًدخاط بلُه، و٢ض جمذ جغظمخه للٛت الٗغبُت وبياٞخه لل٣ىاة ل٩ُىن مغظٗا 
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  .ؤو ٚحر مٗغوٞت باللٛت الٗغبُت ٞخ٩اص ج٩ىن ٚحر مىظىصة ال٨حروؾحن وؤما مهاصع 

مً مسخل٠  ٣ًهضوجهاالىاؽ  ٗخمضة ٖلى االإىاص الىُُٟت، ٞإنبذاالإ الٗلظُتبالؿُاخت  ٣ٞض اقتهغث طعبُجانؤما ؤ

اعة مغا٦ؼ الٗل  ط مكا٧ل ل ط الُبُعي بمٛاَـ الىِٟ الخام االإؿخسغط مً ؤعى ؤطعبُجان لٗصو٫ الٗالم لل٣ُام بؼٍ

 .الأزغي  والأمغاىالجلض واالإٟانل 

 

 

 

 

 

 

 

  يغاطس انُفط الخاو في أحذ المشاكض انؼلاجيح في أرستيجاٌ
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 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

تناخبت ؤ٦بر قغ٧اث -في ال٣غن الخاؾ٘ ٖكغ ٧اهذ ٖاثلت عو٦ُٟلغ ومما ًجضع ط٦غه في هظا االإ٣ام ؤهه  في  الأصوٍ

ت،هخاط بػالذ في بضاًاتها في مجا٫  ل  -الٗالم ان االإٗخمض ٖىضهم في هظا الى٢ذ مبني ٖلى ل و٧ان ٖ الأصوٍ ط الؿغَ

تواؾدبضاله  ،خ٣ال والظي جم بلٛاء اؾخٗماله  ،ال٨حروؾحن  الأ٦بر طاث الٗاثض الغبخي  الأزغي  الٗلظُتوالُغ١  بالأصوٍ

 ط.ل للكغ٦ت بٌٛ الىٓغ ًٖ مضي ٞاٖلُتها في الٗ

اؽ ٧ال٨غ  في ٦خابه الكهحر:  االإهمت ط٦غ هظه االإٗلىمت )الصخت االإدغمت(، في نٟدت  forbidden healthاهضعٍ

 :و٢ا٫ ما ههه ،92

   (Bill Rockefeller started his fortune by selling kerosene as a cancer cure before his 

son David discovered that chemotherapy was much more lucrative) 

خىن الضافئ ل  ٣ًى٫ ؤخض الأشخام: ذ الؼٍ ػلذ ؤط٦غ عاثدت ال٨حروؾحن في َٟىلتي ٖىضما ٧اهذ ظضحي ج٣ىم بضهً ػٍ

الكضًضة والىاججت  ٗا٫ اللُلياالإًاٝ له ٢ُغاث مً ال٨حروؾحن ٖلى نضعي وبُني ٖىضما ٦ىذ ؤناب بىىباث الؿ

ت، ل ًٖ هؼ   بٗضها مباقغة بغاخت وجدؿً ٦بحر، ُٞسخٟي الؿٗا٫ وؤِٚ في هىم ٖم٤ُ. و٦ىذ ؤقٗغ ث البرص الكخىٍ

غة لضحهم مً ل ٌٗخمضون في الٗ ٧ان الىاؽ ٢ضًما ل٣ض الىنٟاث التي جم  آلٝ زل٫ط ٖلى االإىاص ال٣لُلت االإخىٞ

لت  الازخباعاثالٗلمُت ؤو  الأبدار ثبغوجى٧ىل ًٖ  ، بُٗضاالأظُا٫جىاعثها وبزباث ٞاٖلُتها وظضاعتها ٖبر  ت الُىٍ غٍ الؿغٍ

 .الأًامواالإ٣ٗضة االإٗخمضة في هظه 

 ٝ الؿىحنآل واالإخىاعر مىظ  الؤوؿاهُت، ٞةن مىعور الىنٟاث والُب الكٗبي الهاثل للخًاعة للؤؾ٠ول٨ً 

٣ى٫ الىاؽ لُخم  ه جمامائ حٗغى لخغب قغؾت ممىهجت، ٞخم صٞىه وب٢ها ت بخل٫مً ؤًضي وٖ ال٨ُماثُت  الأصوٍ

تٖلى ٢ُإ  ل٪ بٟٗل الكغ٧اث االإهُمىت ٖاالإُاالخضًشت م٩اهه، وط مً ظُىب  امئاث االإلُاعاث ؾىىٍ دلبجوالتي  الأصوٍ

تاالإغض ى الظًً ًدىاولىن هظه  ؤظؿاص جاع٦ت في ،االإغض ى لهالر هظه الكغ٧اث غاىال٨شحر مً  الأصوٍ الجاهبُت  اٖلأ

ب والبُٗض واالإًاع   .االإسخلٟت ٖلى صختهم ؾىاء ٧ان ٖلى االإضي ال٣غٍ

لت صون ؤن حٗالج ؤنل االإغى مشل  اًب٣ى االإغٌٍ مٗخمض ٧يمهممت  هظه الكغ٧اث تٞإصوٍ ٖليها لؿىىاث َىٍ

حرها ال٨شحر مً  ت الًِٛ والخمىيت وٚ تالأ ؤصوٍ  .صوٍ

ت٦ما في  ٖليهاًم٨ً جُب٤ُ بغاءاث ازترإ  ل ن الىنٟاث الكٗبُت لأ و    لهظه  الأعباحججني  ل جها ةٞ (الخضًشت )الأصوٍ

تاالإالٟت مً  الآلٝوحٛني الىاؽ ًٖ  ،الكغ٧اث، زهىنا ؤن ؤؾٗاعها ػهُضة ظضا التي جيخجها هظه الكغ٧اث،  الأصوٍ

 ٖلى هظه الىنٟاث الكٗبُت وبكتى الُغ١ االإم٨ىت، لخًمً اؾخمغاع  جماماٖلى هظه الكغ٧اث ال٣ًاء لؼاما ان ٩ٞ

تها للىاؽ وظني   الُاثلت. الأعباحبُ٘ ؤصوٍ

والتي ٦ىا وٗخ٣ض في الؿاب٤ ؤجها  لآزغ ًٖ ؤظضاصها مً خحن  االإخىاعزتجٓهغ الٗضًض مً هظه الىنٟاث الكٗبُت 
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باثىا وؤظضاصها في آ، ٨ٞىا وؿم٘ هظه الىنٟاث مً (عها٦ما جم بزبا)ٞاثضة  ٖاصاث ًدبٗىها صون  مجغص زغاٞاث ؤو

 ظلؿاجىا مٗهم صون ؤن وٗحرها ؤي اهخمام،

، واه٨كاٝ الىظه البك٘ ل٨شحر مً الكغ٧اث و  الأوبئتول٨ً بؿبب 
ً
ت الصخُ الأهٓمتالٗاالإُت التي خضزذ مازغا

ت  ال٣اثمت خالُا مىبالخسلي ًٖ بًماجها الآن ٣ٞض بضؤث البكغٍ ت الُب الخضًض اٖلأ وبضؤث بالغظىٕ بلى  ،بما ٌؿمى بإصوٍ

 الأنُل.الُب البكغي 

مً  هىا٥ ال٨شحر  ق٪ بإنل هخدضر هىا ًٖ الُب الخضًض ٩٦ل، ٞل ٞةهىا  وختى ه٩ىن ؤ٦ثر ص٢ت ومىهٟحن

ت بك٩ل ٦بحرال٣ُاٖاث الُبُت التي زضمذ و  تول٨ً خضًصىا هىا ًٖ ٖهاباث قغ٧اث  ،جسضم البكغٍ ي ال٨بر  الأصوٍ

 ٖلى اؾخمغاع االإغى في الىاؽ. بالأؾاؽال٣اثمت 

ىظض ٖلُه ال٨شحر مً  ،هظا االإىيىٕ ًُى٫ ٦شحرافي بن الخٟهُل   الآلُاثوالبراهحن االإٟهلت، والتي جىضر  الأصلتوٍ

ً  ،وال٨ىىػ الصخُت الُٗٓمت الؤوؿاوي،حؿخسضمها هظه الكغ٧اث لل٣ًاء ٖلى هظا االإىعور التي اؾخسضمتها و  وٖ

ى٫ بب٣اء الىاؽ في خالت االإغى  زل٫لثرواتها مً  الكغ٧اثاٖٟت هظه ٦ُُٟت مً  ع ٞترة مم٨ىت، ه٨خٟي بهظا ال٣ض لَأ

ىا في هظا االإبدض.  هىا لىٗىص الإىيىٖ

م مً ال٨م الهاثل مً  مً ؤبغػ هظه  هى واخضط بال٨حروؾحن ؤهه ٌٗخ٣ض بإن الٗل  بل الُبُت ال٣ضًمت  الٗلظاثبالغٚ

ت ٦بحرة م٣اعهت ب٨شحر مً الُغ١  ،االإؿخٗهُت الأمغاىالهاثل ٖلى ٦شحر مً  الأزغ الُبُت الإا له مً  الٗلظاث وبؿغٖ

 الأزغي. الٗلظُت

 نهكيروسين يٍ انطة الخيًيائي انمذيم انؼلاجيانسش 

 :مدمض الهاقمي الأر٦خب هظا الباب الباخض الٗغاقي في ٖلىم الخُمُاء 

ش البكغي ال٣ضًم ٌٗخبر الُب الخُمُاجي واخضا وؤبضٕ  ،مً ؤٖٓم الٗلىم ال٣ضًمت والتي جًغب ظظوعها في الخاعٍ

حرهم ال٨شحر مً الٗلماء  ،وال٨غماوي ،والجلض٧ي ،والغاػي  ،وابً ؾِىا ،ظابغ بً خُان: بها الٗلماء االإؿلمىن مشل وٚ

خٟاالإٗغوٝ لضًىا الُىم،  الٗٓام، ٞالُب الخُمُاجي ًسخل٠ بك٩ل ٧امل ًٖ الُب  ،ى١ ٖلُه بمغاخل ٦شحرة ظضابل وٍ

ل ىٍ دخاط بلى جسهو ،ول٨ً ًهٗب قغخه هىا، ٞهى مىيىٕ م٣ٗض وَ لم ،وٍ ل٨ً هىظؼ هىا  ،وزبرة ٖم٣ُت ظضا ،وٖ

 :مىيىٕ ال٨حروؾحنًٖ بازخهاع ما حهمىا 

 ،ت الخدلُل، مغخلت الخىًُجلمغخ :ر مغاخلل ٣ًىم الُب الخُمُاجي بخهي٠ُ مغاخل الكٟاء مً ؤي مغى بلى ز

خم ومغخلت الخٟخُذ، هظه االإغاخل لُخٗافى االإىاؾبت ل٩ل مغخلت مً  الٗلظُتط مً ؤي مغى بةُٖاء االإاصة ل الٗ وٍ

 الأًام.مؿبب االإغى الخ٣ُ٣ي ب٨ٗـ الُب في هظه  طل ٖ زل٫مً  مً هظا االإغى الجؿم جماما
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 مدللت ؤو مىطجت ؤو مٟخدت، ٧ل لى مىاصبؿخسضمت في الُب الخُمُاجي االإ الٗلظُتلظل٪ ٣ٞض جم جهي٠ُ االإىاص 

 ر.ل مغاخل الكٟاء الش في مغخلت مً منها له صوعه واخضة

في هظه االإاصة، ٞماصة  اللهفي الُب الخُمُاجي لؿغ ؤوصٖه  االإهمت ظضا الٗلظُتمً االإىاص  اٌٗخبر ال٨حروؾحن واخض

عجب ؤن هظه االإاصة جٟاظئىا  ٞل مدلل، مىطج، مٟخذ، لظل٪  ٞهي:همت االإ الٗلظُتال٨حروؾحن جمخل٪ الهٟاث 

اٖلُتها ب  ؤمامىا ال٨شحر ل٨ك٠ ؤؾغاعها. لػا٫ في ٧ل ًىم، و  الٗلظُت٣ضعاتها وٞ
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 نهكيروسين انؼلاجيحالخظائض 

بً ؤمغً  للقخٗا٫ط بمىاص هُُٟت ٢ابلت ل بإن ٨ٞغة الٗ الأولى٢ض ًبضو للىهلت  ٖىضما ًخٗل٤  اا ومؿخهجىًا وزهىنً ا ٚغٍ

٤ الٟم، ٖىضها ٣ٞض ًبضو  االإىيىٕ بالخىاو٫ ًٖ ًُ  الأمغ َغٍ  اصخُذ؟!ظىىه

خىا االإؿب٣ت بالخضاوي باؾخسضام االإىاص الىُُٟت  ؛في الىا٢٘ ها ٚحر مؿخسضمت في ٌٗني بالًغوعة بإج ل بن ٖضم مٗغٞ

ت،ٞاالإىاص الىُُٟت جضزل الُىم في ٦شحر مً  االإجا٫ الُبي!  الٗلظُت البروجى٧ىلثفي ٦شحر مً  وحؿخسضم ؤًًا الأصوٍ

 ختى في الُب الخضًض!

ذ الباعاٞحن ٌؿخسضم في ٦شحر مً الهىاٖاث Paraffin Oil  ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ ٞةن االإكخ٤ الىُٟي االإٗغوٝ بؼٍ

ذ في  ؿهل  الأمٗاء،الكضًض، ُٞٗمل ٖلى جلُحن  الؤمؿا٥ خالثالضواثُت وختى الٛظاثُت، خُض ٌؿخسضم هظا الؼٍ وَ

اث جهل الًٟلثزغوط  ٤ الٟم 45 بلى مً الجؿم ٖبر جىاوله وبجغٖ ٤ 120  وختى ،مل في الُىم ًٖ َغٍ مل ًٖ َغٍ

ذ الباعاٞحن هى مكخ٤  ٦ضواء مغزو وبك٩ل عؾمي مً  الأوعوبُت.هُٟي ًبإ في ٦شحر مً الهُضلُاث الكغط! ٞؼٍ

ت.قغ٧اث   الأصوٍ

  150ml-paraffin-liquid-https://lloydspharmacy.com/products/care :اهٓغ الغابِ

في  نُضلويوهى ال٨حروؾحن هٟؿه! وٗم ال٨حروؾحن ًبإ ٦مىخج  ٖلظُاٖلى مكخ٤ هُٟي ٌؿخسضم  مشا٫ ؤزغ

٘ ٖلى الهىع في  ب٩لمت ال٨حروؾحن والجىػ باللٛت Google الٗضًض مً الضو٫ مشل عوؾُا، ٞةطا ٢مذ بٗمل بدض ؾغَ

٦ٗىهغ  االإى٣ى االإ٩ىهت مً ال٨حروؾحناالإىخجاث الضواثُت ٞؿخجض الٗكغاث مً   (керосин орех) الغوؾُت

. ، ول قيئ آزغ م٘ نبٛت الجىػ ٣ِٞ في االإىخج ؤؾاس ي وؤنُل  مًاٝ بليهما، ٞهى مىخج ٦حروؾُني نِغٝ

  Google www.shorturl.at/lmtx2 في (керосин орех) عابِ بدض نىع ٧لمت

ٞةهه مً الُبُعي والكاج٘ اؾخسضام بٌٗ االإكخ٣اث الىُُٟت في االإجا٫ الضواجي  ت؛الؿاب٣ الأمشلت٦ما عؤًىا مً 

، بل ؤو الٗلظُتالُبُت  للؤٚغاىٌٗني بالخإ٦ُض ؤن ٧ل االإكخ٣اث الىُُٟت ًم٨ً اؾخسضامها  ل ، ول٨ً هظا والٗلجي

 للجؿم. ؤن بًٗها ؾام ظضا

 ول ، الأق٩ا٫ط به بإي ق٩ل مً ل ٌٗترٝ في الٗ ل باليؿبت لل٨حروؾحن وبك٩له االإٗغوٝ لضًىا، ٞالُب الغؾمي  ؤما 

ؤنبذ  َبٗاباؾخصىاء بٌٗ الضو٫ مشل عوؾُا، والؿبب  ط بهظه االإاصةل للٗ جىظض ؤي َغ١ عؾمُت مٗخمضة َبُا

 
ً
 ٦ما جم الخُغ١ بلُه في م٣ضمت هظا ال٨خاب. امٗغوٞ

الخاعجي  للؾخسضام٧ان  ط بال٨حروؾحن بيكاٍ ٦بحر في الُب الكٗبي ؾىاءً ل في االإ٣ابل جماعؽ َغ١ مسخلٟت للٗ  

https://lloydspharmacy.com/products/care-liquid-paraffin-150ml
http://www.shorturl.at/lmtx2
http://www.shorturl.at/lmtx2
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ت  اوقٟاثُ امُٟض ٖلظُا اؤو الضازلي، خُض ؤهه ٢ض زبذ في الُب الكٗبي ؤن لل٨حروؾحن جإزحر  ٖلى الجؿم الإجمىٖ

ُٟلُاث ٞهى ٣ً ؛، ٞال٨حروؾحن ًمخل٪ زهاثو مُهغةالأمغاىواؾٗت مً  اث وَ خل ال٩اثىاث الخُت الض٣ُ٢ت والُٟغٍ

 .الأزغي  الٗلظُتبلى ال٨شحر مً الخإزحراث  بالإياٞتالًاعة،  والأمٗاءالجؿم 

٩يحكاعلؼ ٣ًى٫ الؿُض      ض ظِ وُ  بلى خض بُٗضبٗض ججغبت اؾخسضام ال٨حروؾحن )): ما ههه ٞغاي مال٠ ال٨خاب الأمغٍ

حر ياع بإوسجت الجؿم بإي ق٩ل ظغازُم الؿلؤهه الٗامل الىخُض االإٗغوٝ الظي ًخمخ٘ ب٣ىة مُهغة ٧اُٞت ل٣خل  ، وٚ

هج٨مً ًُٞلخه الخانت في خ٣ُ٣ت ؤهه ٚحر ماطٍ جمامًا للؤوسجت الؿلُمت، وٍُ  بط))و٢ا٫ ؤًًا: . ((مً الأق٩ا٫ َا٢خه  ىظِّ

ًت ؤًىما وظضث فيالكٟاثُت هدى   .((الجؿم الأوسجت االإغٍ

 و   
ً
ض مً ل وبضؤ الٗ ،بهظه االإاصة الاهخمامػاص  اخضًش ض واالإؼٍ تراٝط بال٨حروؾحن بخل٣ي االإؼٍ في الُب الكٗبي  اٖلا

باءمً  ٨شحر و٢ام ال ،بحن الىاؽ جضاول وختى الغؾمي، وؤنبذ ؤ٦ثر  ط بهظه ل بخإل٠ُ الٗضًض مً ال٨خب لخإنُل الٗ اَلأ

غً لظل٪ ٣ٞض  بالإياٞت، خاع٢تاالإاصة ال جبإ  ٖلظُتفي بٌٗ الضو٫ ٖلى ق٩ل مىخجاث  اؤنبذ ال٨حروؾحن الى٣ي مخىٞ

حرها ال٨شحر مً االإىخجاث االإٗخمضة ٖلى  ،ومىخجاث الٗىاًت بالكٗغ  Todicamp  باالإغا٦ؼ الصخُت الغؾمُت مشل مىخج وٚ

 ال٨حروؾحن ٦مغ٦ب عثِس ي ٞيها.

مُٗىت ٦ميكِ  بغوج٩ىلثيمً  ظخُض ًاز ؛ٖام للجؿم بك٩ل ٖام، ٌؿخسضم ال٨حروؾحن ٦مى٠ٓ ومُهغ  

حرها مً  ،ٖام اث وٚ ت الآٞاثولخى٠ُٓ الجؿم مً الُُٟلُاث والُٟغٍ ٘ مىاٖت الجؿم ،االإٗىٍ  ،ٞهى وؾُلت لغٞ

ؿاٖض في الى٢اًت مً  باء، ٦ما و٢ض ٢ام الٗضًض مً املوججضًض الكباب للجؿم ٧ الأمغاىوَ بةوكاء ونٟاث  اَلأ

 االإسخلٟت باؾخسضام ال٨حروؾحن. الأمغاىط ال٨شحر مً ل مدضصة لٗ ظُتٖل  وبغوجى٧ىلث

لبٌٗ  بالإياٞت ؛الخى٠ُٓ الٗام للجؿم باؾخسضام ال٨حروؾحن لبروجى٧ىلثفي هظا ال٨خاب ؾى٣ىم بالخُغ١ و  

ًٖ  الأ٦ثر  الأمغاىلبٌٗ  الٗلظُت البروجى٧ىلث  ل و  ،ابال٨حروؾحن ٦شحرة ظضً  الأمغاىط ل ٖ بغوجى٧ىلثن لأ  ،اقُى

 ًم٨ً خهغها في هظا ال٨خاب.

 لىا ظمُٗا بلهام ط بال٨حروؾحن لخ٩ىن مهضعل الخُغ١ لظ٦غ بٌٗ ٢هو الىجاح االإلهمت للٗ ٦ما ؾِخم ؤًًا  

 .االإعجؼةط بهظه االإاصة ل للٗ
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 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 انؼلاجيح فىائذ انكيروسين

  اهُت وجضمحرها. للخلًاله ٢ضعة ازترا١ ٦بحرة  الؿغَ

 ا االإؿببت  والضًضان مُهغ ومًاص واؾ٘ ال٠ُُ للُُٟلُاث ضٖم الأمٗاءفي  للؤمغاىوالب٨خحرً ٗؼػ وٍ ، وَ

ا الىاٞٗت للجؿم.  الب٨خحرً

  اث الضم الخمغاء بك٩ل مخى ض مً ٦مُت ٦غٍ اصة  ن صازل الجؿمػ اًؼٍ  .الخلًاصازل  الأ٦سجتم٘ ػٍ

  ُ٘تًىؾ ت الأوٖ دؿً حٛظًت ،الضمىٍ  ٖبر يبِ جىاػن االإٗاصن. الأوسجت وٍ

 ُتوجيكُِ  جدٟحز ت  الأوٖ ٘ ال٣ضعاث االإىاُٖت للجؿم و جسلُهح والتياللُمٟاوٍ  .مً الؿمىم هؿاٖض ٖلى عٞ

  كُتو ًظًب  ،الض٣ُ٢ت الأمٗاءالخانلت صازل  الالخها٢اثًظوب ت اٚلأ ض مً وؿبت ٞح (Biofilms)  الخُىٍ زً

 الأمٗاء.في  الامخهام

:Biofilms  اث ؤو ٚحرهما( مٗا، مداَت بتر٦ُب ا ؤو ُٞغٍ هى مجخم٘ حِٗل ُٞه زلًا ٧اثىاث م٨غوبُت )ب٨خحرً

 ٌكبه الهلم )الجل(.

  االإسخلٟت للجؿم ٖبر يبِ التهاباثًس٠ٟ  PH ًاء  والأوسجت. اٖلأ

  للآلم.له جإزحر مؿ٨ً ٢ىي 

 ٌؼ ٖمل الٛضص الهماء  .ؿاٖض ٖلى حٗؼٍ

 وجدؿحن الؿم٘ الخالث،ىٓغ في بٌٗ ونٟاء ال ،ٌؿاٖض ٖلى جصخُذ الغئٍت. 

 ٟؼ الجؿم ٖلى َغح االإٗاصن الش٣ُلتًد. 

  وقٗغ عاج٘ ،ولبكغة طاث عوه٤ ظمُل الأوسجتاالإهم لبىاء  ال٩ىلظحنهخاط بٌؿاٖض ٖلى ججضًض و. 

  مؿخىي ٘ ٣ط ي ٖلى  ،الجُض ال٩ىلِؿترو٫ًغٞ  الشلزُت.الؿيئ والضهىن  ال٩ىلِؿترو٫وٍ

  ًال٩ىعجحزون وآزاعه في الجؿم بٗض الاهتهاء والخى٠٢ ًٖ جىاوله.ًسلو الجؿم م 

 

 يؼالجها انكيروسينانتي  الأيشاعأهى 

  ان االإسخلٟت الأوعامؤمغاى  .وؤهىإ الؿغَ

 تو  ،مكا٧ل الجهاػ الهًمي  (هضًضااال٩)وصاء االإبًُاث  ،االإٗضةوظغزىمت  ،الُُٟلُاث االإٗىٍ

 ٖ اصة التهل  .مً الُٗامُج والخدؿـ مً الجى ؤو ط ػٍ

  ٟس يوؤمغاى الجهاػ الخى الأهُٟت،التهاب الجُىب. 
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 ايُت والؤناباث ،والخل٘ والالخىاءاث،وال٨ضماث  ،ومكا٧ل االإٟانل بك٩ل ٖام آلم  .الغٍ

 والُُٟلي. الجلضًت االإسخلٟت وزانت طاث االإيكإ الُٟغي  الأمغاى 

 والبروؾخاجا.الؿلـ البىليو البىلُت  والالتهاباث ،و٢لت الخهىبت ،جهاػ البىلي والخىاؾليال ؤمغاى ، 

  ُتؤمغاى ال٣لب ت والأوٖ  .الضمؤمغاى و  ،الضمىٍ

  لمغض ى الظًً ٌٗاهىن مً الك٣ُ٣ت ؤو الهضإلظُض. 

 الجغوح والخغو١ الؿُدُت في الجلض و البىاؾحر خالثفي  مُٟض ؤًًا. 

 بٖاصة جىاػن هغمىهاث الجؿم.  

 ذــين وانرىحـانكيروس

حكحر ال٨شحر مً الضعاؾاث بإن ؤخض الٗىامل الغثِؿُت االإاصًت بلى الخىخض هى الجم٘ بحن االإبًُاث والُُٟلُاث 

االإًاٞت لهظه الل٣اخاث، لظل٪ ٣ٞض قهضث ال٨شحر مً  الأزغي والل٣اخاث االإسخلٟت، عبما بؿبب الؼثب٤ واالإىاص الؿامت 

  ا٦بحرً  االخىخض جدؿىً  خالث
ً
اث اوملخىْ ومىاص جى٠ُٓ الجؿم مً الؿمىم،  ،ٖىض اؾخسضام االإىاص االإًاصة للُٟغٍ

لُه ٣ٞض جمذ ججغبت مىاص ظُم هامبل في بٌٗ  غاىفي جس٠ُٟ ا الخىخض والتي ؾاٖضث ٦شحرً  خالثوٖ  .لضحها اٖلأ

االإبًُاث  ط مكا٧لل حٗخبر بٌٗ ؤهىإ االإظًباث الهُضعو٦غبىهُت مشل التربيخحن مً ؤًٞل االإىاص االإٗغوٞت في ٖ

ىت في  والُُٟلُاث كُتوالجؿم، ٞخىاو٫ مشل هظه الهُضعو٦غبىهاث ًظًب  الأمٗاءاالإؿخىَ ت اٚلأ التي Biofilm)  ) الخُىٍ

ل  ؼٍ ت بِئت ٖضواهُت ظضً ٍجٗل و الالخها٢اث، جدخمي بها هظه الُُٟلُاث وٍ  ،لهظه االإسلى٢اث الضزُلت االبِئت االإٗىٍ

لُه ٞةن ال٨شحر مً الىاؽ بضؤث باؾخسضام هظه االإظًباث  ،ٞةما ؤن تهغب زاعط الجؿم ؤو جمىث في م٩اجها، وٖ

ٗ ا٦بحر  االخىخض، والتي قهضث بالٟٗل جدؿى خالثالهُضعو٦غبىهُت في   في الخالت الصخُت الإغٌٍ الخىخض. اوؾغَ

ُب الكٗبي ججم٘ َٗخبر التربيخحن وال٨حروؾحن مظًباث هُضعو٦غبىهُت مً هٟـ الٗاثلت، ٞالٗضًض مً مغاظ٘ الو 

 خالث، لظل٪ ؤنبذ ال٨شحر مً الىاؽ ٌؿخسضمىن ال٨حروؾحن في الٗلظُت بغوجى٧ىلتهابحن التربيخحن وال٨حروؾحن في 

، وؾىظ٦غ جٟانُل الٗلط بهاجحن االإاصجحن في لخالت الصخُت للمغض ىوخهلىا ٖلى هخاثج ممخاػة في جدؿحن ا ،الخىخض

 بغوجى٧ى٫ الخىخض.
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 ج نهسشطاٌلاانكيروسين كؼظهىس 

ان في ؤواثل الخمؿُيُاث مً ال٣غن االإاض ي، ٖىضما ل ؾخسضام ال٨حروؾحن ٦ٗل بضؤث االإىظت الخضًشت  ط للؿغَ

ت جضعى ا٧اهذ  اهُت وقلل ال٣ىلىن بٗض الجغاخت (ؾىت31 غ )ٚاه باول مغؤة همؿاوٍ خُض جم  ،مهابت بى٣اثل ؾغَ

باءاؾدئها٫ ظؼء ٦بحر مً ال٣ىلىن، و٧اهذ في وي٘ خغط للٛاًت ختى ؤن   ٢لُلت ٣ِٞ! امًاجى٢ٗىا ؤن حِٗل ؤ اَلأ

، و٢ض جم اؾخسضامه في الأمغاىط لجمُ٘ ل ؤن ال٨حروؾحن في ؤوعوبا الكغ٢ُت ٧ان ٌؿخسضم ٦ٗ باول ٖىضها جظ٦غث 

ها في طل٪ الى٢ذ لم ٨ًً لضحها ش يء لخسؿغه، ٞترة الخغب الٗاالإُت الشاه زل٫ط الجىىص الغوؽ ل ٖ ُت، وبؿبب ْغٞ

مً مٛاصعة  باول زت ؤًام ٣ِٞ جم٨ىذ لز وزل٣ٞ٫غعث ٖلى الٟىع البضء بدىاو٫ مل٣ٗت ٦بحرة ٧ل ًىم مً ال٨حروؾحن، 

غ، واؾخمغث في جىاو٫ ال٨  ؾلُمًا! ل ا وبٗضها جؼوظذ وؤهجبذ َٟحروؾحن لٗضة ؤقهغ ختى قُٟذ جمامً الؿغٍ

ط مسخل٠ االإكا٧ل ل ؾخسضام ال٨حروؾحن في ٖل في وكغ مٗلىماث ججغبتها خى٫ الىخاثج االإظهلت  اول ث الؿُضة ببضؤ

ٝ مً عؾاثل الك٨غ مً آل ٧اهذ جخل٣ى و  ،الصخُت، ٩ٞاهذ مهضع بلهام ل٨شحر مً الىاؽ في اؾخسضام ال٨حروؾحن

بيكغ قهاصاث الكٟاء  باول وخهلذ ٖلى بغاءاث ازترإ في الٗضًض مً البلضان! ٢امذ  ،م٘ ٢هو هجاح ؛الىاؽ

االإغمى٢ت في طل٪ الخحن، ول٨ً بٗض ٞترة وظحزة مً وكغ االإجلت لهظه الكهاصاث  الأالإاهُتTage7  بال٨حروؾحن في مجلت

  باول التي جل٣تها 
َ
ٞ 
َ
ُٟخه  ضَ ٣ ل(، جمذ ب٢الخه)مدغع جل٪ االإجلت وْ ط لخى٠ُٓ ل ذ االإىخجاث البترولُت ٦ٗوبٗضها ؤػٍ

تالجغوح مً صؾخىع  لن. ٦ما وجم الأالإاوي الأصوٍ دؿبب في  ،في طل٪ الى٢ذ ًٖ ال٨حروؾحن باٖخباعه ؾمًا زُحرًا اٖلؤ وٍ

م مً ٖضم ج٣ضًم بُاهاث ؤو   .الاصٖاءمدضصة جشبذ هظا  خالثجل٠ قضًض في ال٨لى، ٖلى الغٚ

غ ًٖ  جٓهغ  ثبضؤ ٖضًم اللىن. ول٨ً بٗض طل٪ الأؾترالُتحن في االإخاظغ ٧ان ال٨حروؾ في ؤواثل الشماهُيُاث ج٣اعٍ

جإة ؤنبذ ٧ل ال٨حروؾحن في االإخاظغ باللىن ل الظًً اؾخسضمىه لٗ الأشخام ان لضحهم، وٞ ، ٦ما بضؤث الأػع١ط الؿغَ

ت مً  االإمُخت لخىاو٫ ال٨حروؾحن لخىٟحر الىاؽ مىه، والُىم جىو نٟدت ال٨حروؾحن في  الآزاع جٓهغ جدظًغاث ٢ىٍ

٨ُبُضًا بىيىح وبؿاَت ٖلى ؤن: ال  (ال٨حروؾحن ياع ؤو ٢اجل )ابخلٕىٍ

م م ل٨ً ت ًٖ زُىعة اؾخٗمالها و  ؛ً التهمِل االإؿخمغ لهظه االإاصةبالغٚ ؤن ال٨حروؾحن  بل وكغ االإٗلىماث االإٛلىَ

ان بؿبب ظهىص الٗضًض مً  ؛ط في الُب الكٗبي الغوس يل ٦ٗب٣ىة  اٖاص خايغً  باءوزهىنا الإغى الؿغَ الغوؽ  اَلأ

م مً االإ٣اومت واالإجابهت الكضًضة التي واظهىها  الأمغاىط ل بٗمل الخجاعب واالإالٟاث لٗ االظًً ٢امى  بهظه االإاصة بالغٚ

 .مً ماؾؿاث الُب الخضًض
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 هم انكيروسين ساو نهجسى؟

وناخب الٗضًض مً االإالٟاث في مجا٫ الُب البضًل في Gennady Malakhov ط٦غ الُبِب الغوس ي االإٗغوٝ 

ان بال٨حروؾحن وؤمغاى ؤزغي( ههًا ٦ما ًلي:  ًم٨ً قغب مل٣ٗت مً ال٨حروؾحن الى٣ي صون ))٦خابه )ٖلط الؿغَ

، وال٣ُام بظل٪ بؿهىلت.  باؾخصىاء الخجكا  ٖىا٢ب ؾلبُت لخٔ ؤخض ؤيلم ً ،جدخاط ختى لكغب ؤي ش يء ل زىٝ

٣ٞض جدخاط بلى ، ٞلً ٩ًىن طل٪، بهه مً الهٗب ؤن حؿمم هٟؿ٪ بال٨حروؾحن ل٨حروؾحن. وبطا ؤ٧لذ قِئًا خلىًابا

 .((حؿمم به اخخمالُتلخضور  الأ٢لٖلى  قغب ٦إؽ ٧امل مىه

٩ي:  حكاعلؼ  و٢ا٫ ٟا٫ ٖلط ال٨حروؾحن لِـ زُحرًا ؤبضا، ))ٞغاي مال٠ ال٨خاب الأمغٍ اؾخٗملخه الأمهاث ٖلى اَلأ

مئت ٖام، وجم بُٖائه بك٩ل زلسي لٗضة ؤظُا٫، و٦ظل٪ الضعاؾت االإخإهُت للمال٠ ظىبًا بلى ظىب م٘ هظه الكهاصاث 

ُٞما ًخٗل٤ باؾخسضامه الُىمي الإضة زلزت وؤعبٗت ؤقهغ ًم٨ً ٢بىله ٦ًماهت ٧اُٞت بإن الٗلط ٚحر ياع جمامًا، وؤن 

ت للٛاًت ًم٨ً ؤن ًاصي بلى هخاثج ٚحر ؾاعة، وهى اخخما٫ مىظىص في ؾىء الاؾخسضام االإت هىع ٣ِٞ ب٨مُاث مٟغَ

 .((اؾخسضام ؤي صواء، ؤو ختى بؾاءة اؾخسضام الُٗام الهخي

اث آ، ٞهى ٖلظُتٌٗخبر ال٨حروؾحن مشل ؤي صواء ؤو ماصة  والؤظغاءاث الصخُدت، ؤما بطا مً ٖىض اؾخسضامه بالجغٖ

م٨ً ؤن ًدؿبب في يغع ظؿُم ب ،ُٞخدى٫ بلى ؾم مشل ؤي ماصة صواثُت ؤزغي  ؤس يء اؾخسضامه  مً االإىٟٗت. لظل٪ ضل وٍ

اث الهاعمت ٖىض اؾخسضام ال٨حروؾحن يغوعي للٛاًت الامخشا٫ٞةن  م ؤن بٌٗ ال٨خب  ،للجغٖ و٦ما ؤقغها ؾاب٣ا بالغٚ

ت الؿمُت لل٨حروؾحن هي هٗب خضور خالت  ،او٫ ال٨حروؾحن آمً ظضاٖلُه ٞةن جى بىاءً و ، مل500  حكحر بلى ؤن الجغٖ وٍ

اث االإىص ى بها. الالتزام، ؤما في خالت االإغى ًجب الخإ٦ض مً ٚحر مغٌٍ الؤوؿانالدؿمم ُٞه في خالت   بالجغٖ

وهى ما ًدضر ٖىض الخ٣ُا  ،بإن ؤ٦بر زُىعة لل٨حروؾحن ج٨مً في ونىله بلى الغثخحن في الخالت الؿاثلت هىىه هىال٨ً 

  ًًٟل قغب ال٨شحر مً االإاء بٗض جىاوله. ل لظل٪  الخالث،واعججاٖه للغثخحن في بٌٗ 

 (انمًش وانطفيهياخ المؼىيح)ج تانكيروسين لاأفضم ولد نهؼ

بةم٩اهىا الكٗىع بٗضم الأعى جازغ الكمـ وال٣مغ بك٩ل مباقغ ٖلى خُاجىا، ٞٗىضما جٓهغ ٖىان٠ قمؿُت جهل بلى 

 :، ٖلى ؾبُل االإشا٫الأعى٦ما ؤن ال٣مغ ًدضص وجحرة الٗضًض مً الٗملُاث الُبُُٗت والٟؿُىلىظُت ٖلى ، ؤو الهضإ الاعجُاح

ا (الُٟغٍاث)في ظمُ٘ ال٩اثىاث الخُت وختى الُُٟلُاث واالإبًُاث  والخ٩ازغ  ،االإض والجؼع، وصوعاث الخُاة ًً  .ؤً

ت مىاُٖض الخ٩ازغ، ٞخيخ٣ل الُُٟلُاث مً مسابئها ٖبر حؿترقض الُُٟلُاث صا ت الإٗغٞ زل الجؿم بالضوعة ال٣مغٍ
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ا ًٖ بًٗها البٌٗ لخخ٩ازغ
ً
دضر طل٪ ٖاصة في ؤًام ا٦خما٫ ال٣مغ ،الجؿم بدش ؤو  (البضع مىخه٠ الكهغ الٗغبي)وٍ

ؤن الصخو االإغٌٍ ٌكٗغ بؿىء في  ، وهظا هى الؿبب في(ال٣مغ الجضًض بضاًت الكهغ الٗغبي ل٫ه)ال٣مغ في ؤو٫ ؤًامه 

 ؤًام مُٗىت، والتي جتزامً م٘ مغخلت مُٗىت مً مغاخل ال٣مغ صون ؤن ٌٗلم.

لظل٪ ًم٨ى٪ حسجُل الى٢ذ الظي حكٗغ ُٞه بالخٗب ؤو الخضهىع في الخالت االإغيُت، ٞةطا جؼامىذ م٘ ال٣مغ 

اصة وكاٍ وخغ٦ت الُُٟلُاث صازل الجؿم، ٞالخٗب الضوعي ز ،الجضًض  ل٫ؤو م٘ البضع خُنها ؾخٗغٝ الؿبب وهى ػٍ

ُٟلُاث في الجؿم ا٢ىٍ هظه الٟترة ٌٗخبر صلُل  ىضها ؾ٩ُىن مً الًغوعي بظغاء بغوجى٧ى٫  ،ٖلى وظىص صًضان وَ وٖ

ت وال٨ىضًضا   (.صاء االإبًُاث)الخسلو مً الُُٟلُاث والضًضان االإٗىٍ

ٞغنت جدغ٥ الُُٟلُاث مً  ًجب اهتهاػ اصوعٍ اؤو جىُٟٓ ا،ظُل ٧ان بظغاء ٖ ٞٗىض اؾخسضام ال٨حروؾحن ؾىاءً 

 زل٫بال٨حروؾحن  والالتزامومهاظمتها في هظه الٟترة وال٣ًاء ٖليها، ٞمً الًغوعي التر٦حز  ،مسابئها ال٨شحرة في الجؿم

اصة   م٩اٞدت الُُٟلُاث في مسخل٠ ؤما٦ً الجؿم.اؾخسضام هظه االإاصة في  ٦ٟاءةهظه الٟترة، لؼٍ

 يىاَغ اسرؼًال انكيروسين

جب اؾخسضامه بدظع  ،للؿُضاث الخىامل جىاولهمىت بك٩ل ٖام، ل٨ً ًمى٘ آال٨حروؾحن ماصة  ٞترة الضوعة  زل٫وٍ

ت. ٦ما ًمى٘ اؾخسضام ال٨حروؾحن في  ماث ال٨بضباعجٟإ  خالثالكهغٍ  خض الجز٠ً،، ؤو ؤوعام ال٨بض التي ونلذ هؼٍ

٠ الضازلي ،واالإغٌٍ الظي ٌٗاوي مً ه٣و في ٖمل جسثر الضم ،والٟكل ال٩لىي  ؤو الظًً  ،واالإغٌٍ االإٗغى للجزً

 ٌؿبب ال٨حروؾحن لضحهم عصوص ٞٗل جدؿؿُت.

ط ل ٞترة الٗ زل٫في خا٫ ٞغٍ وكاٍ الضع٢ُت ًجب ٖمل الٟدىناث االإخٗل٣ت بدالتهم االإغيُت بك٩ل صوعي 

٣ت الصخُدتل ٪ لًمان ؾحر ٖملُت الٗوطل ،بال٨حروؾحن زاع ظاهبُت ٢ض جازغ ٖلى آولخجىب ؤي  ،ط بال٨حروؾحن بالُغٍ

ًىظض مٗلىماث ٧اُٞت ًٖ حٗاعى ال٨حروؾحن م٘ بٌٗ  ل ط، ٦ما وؤهه ل ٞترة الٗ زل٫الخالت الصخُت للمغٌٍ 

اث ،، لظل٪ ًجب الخٗامل بدظعالأزغي  الأمغاى ٞٗل الجؿم في  ةم٘ مغا٢بت عص واؾخسضام الخضعط البُيء في الجغٖ

 .االإغيُت الخالثبٌٗ 

اث الٗالُت مً ال٩ىعجحزون ٢ض جازغ ٖلى مٟٗى٫ ال٨حروؾحن وجإزحره في الجؿم ٞل  والجضًغ بالظ٦غ ؤن الجغٖ

 ٌؿخُٟض مىه االإغٌٍ.

باليؿبت ٞل ماو٘ مً ؤن حؿخٗمله ب٨مُاث مدضوصة ظضا ٖىض الخاظت ٣ِٞ، و٦ظل٪ الخا٫ في ٞترة الغياٖت ؤما االإغي٘ 

اتهم بدؿب ؤٖماعهم لخ٣ا بةطن الله. ٟا٫؛ ٞل ماو٘ مً اؾخٗماله لهم صازلُا وزاعظُا، وؾىإحي ٖلى جٟهُل ظغٖ  للَؤ
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 فرشج ذُاول انكيروسين خلاليىاد يجة تجُثها 

تم ًجب الخظع ٖىض جىاو٫ ال٨حروؾحن ًاالإمُٗت للضم  ٘ الأصوٍ ت الضم، ل ، ٧٨ٞالإؾبرً ًجب ٦ظل٪ هما ًازغ في مُىٖ

ت زٌٟ يِٛ الضم، واالإكغوباث ال٨دىلُت  .الخظع ٖىض جىاو٫ ؤصوٍ
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 انكيروسين اسرخذاوومحاريش  الأساسيحالمثادئ 

ٗالج َُٟ ،عاجٗت ٖلظُهصخُذ ؤن ال٨حروؾحن ًخمخ٘ ب٣ضعاث  ،بضاًت، ؤن  بل االإسخلٟت  الأمغاىمً  اواؾٗ اوَ

ت حٗالج ٧ل  ال٨حروؾحن في النهاًت لِـ البٌٗ، لظل٪ ًجب الخٗامل م٘ هظه  ٖىض ٦ما ٌٗخ٣ض ؤو ٌكُ٘ الأمغاىماصة سخغٍ

ُت وبضون مبالٛت  الأزغي.بحن االإىاص  ٖلظُتالصخُذ ٦ماصة  لخإزظ ويٗها م٘ مغاٖاة االإداطًغ الخانت بها االإاصة بمىيىٖ

ت االإباصت الأؾاؾُت لهظه االإاصة الخاع٢ت ٢بل جىاولها، م٘ ؤزظ ٧ل االإداطًغ الىاعصة خىلها بٗحن لظل٪  لبض مً مٗغٞ

خباع:  اٖلا

 ً ذ التربيخحن الهىاعي ،ؤو الىِٟ الغومي ،ؤو الشُجر ،ؤو الضًؼ٫  ،مً ٚحر االإ٣بى٫ اؾخسضام البجزً ؤو هِٟ ، ؤو ػٍ

 الأزغي ؤو ؤي مً االإكخ٣اث الىُُٟت ، ٖاث السجاثغل مىاص حٗبئت و و  ،ؤو مىاص بقٗا٫ الخغاث٤ ،جس٠ُٟ الضهان

ج٣ىم باؾخسضام  ل ٞ ،ولِـ ؤي مكخ٤ هُٟي ؤزغ ،الُبُت، ٞىدً هخدضر هىا ٣ِٞ ًٖ ال٨حروؾحن للؤٚغاى

 100%. ؤي مكخ٤ هُٟي صون الخإ٦ض بإهه ٦حروؾحن

  لضي مد)ًىظض ال٨شحر مً االإىاص الىُُٟت 
ً
قبيهت بال٨حروؾحن مً خُض  (ث البىاءث الضهان ومؿخلؼمال زهىنا

غاىوالتي حؿخٗمل  الاؾم،الك٩ل والغاثدت وختى  مخٗضصة، ًجب الخظع مً اؾخسضام هظه االإىاص ججىبا  لٚأ

ً لخدؿ ن ٢ضعجه حللخُإ في ازخُاع االإاصة الصخُدت خُض مً االإم٨ً زلِ ال٨حروؾحن م٘ مىاص ؤزغي مشل البجزً

 االإدلث.روؾحن لضي هظه ٣ى ٌؿمى بال٨حٍبو  ،٦مظًب للضهاهاث

  ًؤو  الٗلظُت، ٦ٟاءجهق٩ا٫ ال٨حروؾحن االإٗالج، ل٨ً لِـ لضًىا مٗلىماث ٧اُٞت ًٖ ؤالبراٞحن ٌٗخبر ق٩ل م

ط بال٨حروؾحن الإاصة البراٞحن، لظل٪ هدً لؿىا بهضص الخُغ١ ل الخانت به، ٞلم جخُغ١ مغاظ٘ الٗ البروجى٧ىلث

 .بلُه في هظا ال٨خاب

  ٕ٧ان صازلُا ؤو زاعظُا مً الًغوعي بظغاء ٞدو  ال٨حروؾحن ؾىاءً  باؾخٗما٫ٞدو الخدؿـ: ٢بل الكغو

لى مىدنى ال٩ىٕ الضازلي  الأطن،وطل٪ بٟغ٥ الجلض زل٠  ،بؿُِ ٖلى خؿاؾُت الجؿم لل٨حروؾحن وٖ

٩ًىن لضًه  ل ؤو خ٨ت ؤو َٟذ ظلضي، ٞالجؿم  اخمغاع بال٨حروؾحن، بطا لم ٨ًً هىا٥ عص ٞٗل جدؿس ي مشل 

م٨ى٪ ججغبت الٗ  ط بها.ل خؿاؾُت مً هظه االإاصة وٍ

ه ٢ض ج٩ىن ؤه الغوؽ ٣ى٫ ًبط  هىا ٦ما هي، و٧ان خخما ٖلُىا ط٦غها ال٨خب الغوؾُت، ؤٚلب هظه الى٣ُت ط٦غتها

بدؿب  -ٞالىاظب ٢بل البضء بدىاو٫ االإاصة  خالث هاصعة مً الىاؽ ًدهل لضحها جدؿـ مً ال٨حروؾحن، هىا٥

 بظغاء الٟدو الؿال٠. -٦لمهم
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ؤن  ًضٖىها بلى ال٣ى٫  وا٢٘ الخٗم٤ بخٟانُل هظه االإاصة االإعجؼة، وجدب٘ ججاعبها ٖلى مؿخسضميها ٞةن طل٪ل٨ً مً 

 :هي ؾبابوالأ  هظه االإاصة ل ًدهل مً ظغاءها ؤي جدؿـ،

ولِـ م٩اها واخضا، ٣ٞض ٩ًىن االإ٩ان الظي هسخبر  ،ؤ٦ثر مً م٩ان في الجؿملبض ؤن جخم ججغبت الخدؿـ في ؤول: 

  ُٞهبه ٞدو الخدؿـ 
 
ًُٞٓ االإغٌٍ ؤهه  ، ؤو ٢ض ج٩ىن ؤخض ؤٖغاى الخى٠ُٓ،وؤْهغها ال٨حروؾحن ،ما مك٩لت

 .جدؿـ مً االإاصة

ل٨غبىن، و٦ظل٪ ال٨حروؾحن الأو٦سجحن، الهُضعوظحن، الىُتروظحن وا :هي الؤوؿان جؿماالإ٩ىهاث الغثِؿُت ل زاهُا:

اوسجام وجىاٚم  ٖل٢ت الجؿم وبحن ال٨حروؾحن ؤن ٩ًىن بحن بىاءً ٖلى طل٪ ، ُٟٞترىم٩ىن مً هظه الٗىانغ الأعبٗت

 مً ال٨حروؾحن؟ ًدضر جدؿـ بطن وجًاص، ٠ُ٨ٞجىاٞغ  ٖل٢ت ل 

وؤجهما مىاص ؾامت جضمغ  وال٨غبىن  الهُضعوظحنال٨حروؾحن واخخىاثه ٖلى  ًٖ الض٦خىع مدمض ٧امل ؾئلو٢ض    

 .هي ٧ل ظؿمىا ٨غبىهُضعاجُتالىاص هها: االإ ٩ان ظىابهٞ الجؿم

غيت لللتهاباث لظل٪ واعص ظضا ؤن ًدهل جٟاٖل  ،خؿاؾتزالشا: االإى٣ُت االإدُُت بالأطن ج٩ىن مى٣ُت  وٖ

 لل٨حروؾحن في هظه االإى٣ُت، ُٞٓنها االإغٌٍ ؤجها جدؿـ مً االإاصة.  

  بالُغ١ االإظ٧ىعة في هظا ال٨خاب مً ؤظل اؾخسضامه صازلُا بٌٛ الىٓغ ًٖ مهضعهًجب جى٣ُت ال٨حروؾحن، 

 Tudicamp  مشل الهُضلُاثباؾخصىاء ال٨حروؾحن االإسهو للبُ٘ في 

  الضازلي ًجب ججغبت االإاصة  الاؾخسضامٖىض 
ً

اث نٛحرة ظضا ؤول في  ، مغة ؤو مغجحنواخضة ى٣ُتجبضؤ ب ؛بجغٖ

ًٟل ؤن ج٩ىن الُىم وبٗض ؤو ٢بل الٗكاء بؿاٖخحن ؤًًا، والهضٝ مً طل٪  ،بؿاٖخحن الؤُٞاع ٢بل  انباخً  ، وٍ

ت ،صون ؤن ًسخلِ م٘ ؤي مىاص ؤزغي  الأمٗاءيمان ونى٫ ال٨حروؾحن بلى هى  ٖلى  بطن ؤن ًخم جىاوله ٞالأولىٍ

٤، ول مٗضة زالُت، ل٨ً بالإم٩ان الخجاوػ ًٖ طل٪ للمغض ى الظًً ل ٌؿدؿُٛىن جىاوله ٖلى  ًخ٣بلىن ؤزظه الغٍ

٣ت ٣ت التي جىاؾبهم، ؾىاء جىاوله  خُيئظ ، ُٞجىػ لهالءبهظه الُغٍ ٢بل ؤو بٗض ؤو ؤزىاء الأ٧ل، بٟانل بالُغٍ

ت ل٨ً جب٣ى ػمني ؤو بٛحر ٞانل،  الأًٞلُت لخىاوله ٖلى مٗضة زالُت ٦ما ؤؾلٟىا.و الأولىٍ

اصةبٗضها ًم٨ً الا ٧ان الىي٘ َبُُٗو ضون ؤٖغاى مغث الخجغبت بٞةن    جُت، ؤما بطا خضر عص  بضء بالؼٍ الخضعٍ

اث الهٛحرة مشل   بالإم٩ان في هظه الخا٫ بماؤو االإٛو ؤو الهضإ ٞ الؤؾها٫ٞٗل ٢ىي مً الجؿم ٖىض الجغٖ

اث ؤ٢ل ت بضل مً الخى٠٢ ٖنها. واالإغٌٍ الخى٠٢ لُىم ؤو ًىمحن زم مٗاوصة الخىاو٫ بجغٖ ، ؤو ج٣لُل الجغٖ

.ً  بالخُاع بحن هظًً الأمغٍ

  جي اث نٛحرة بالخضعط: بٌٛ الىٓغ ًٖ البروجى٧ى٫ االإغاص اجباٖه، ٞةن البضء الخضعٍ اث  انٗىصً جغٖ هدى الجغٖ
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٤ بالجؿض وهخل٠ُ ،ختى ٌٗخاص الجؿم ٖلى هظه االإاصة اظضً  امهمً  ها ٌٗض بظغاءً االإىص ى ب الأ٦بر  ول  به، وختى هترٞ

ج ،جغه٣ه جى٠ُٓ لٗملُاث وٗغيه ُٗي الجؿم الى٢ذ ال٩افي  ٞبالخضعٍ جُا، وَ ًخسلو الجؿم مً الؿمىم جضعٍ

 لخهغ٠ٍ هظه الؿمىم للخاعط.

 ٖ 
ً
 بالإمؿا٩ً٥ىن الصخو مهاب  ل ، ًجب ؤن ال٨حروؾحن اؾخسضام وزل٢٫بل  الؤمؿا٥ط ل مً االإهم ظضا

اعة ال بغوجى٧ىلثٞترة  زل٢٫بل البضء ؤو  ؾىاءً  خمام مغة واخضة ٖلى جىاو٫ ال٨حروؾحن، ؤي ؤهه ٖلى الصخو ػٍ

في  الأ٢لٞٗلُه جىاو٫ االإلُىاث لًمان الخغوط في الخمام مغة واخضة ٖلى  في الُىم، ٞةن لم ًدضر طل٪ الأ٢ل

 الأمٗاء،ويمان ٖضم جغا٦مها في  الأزغي،الُىم. وطل٪ لدؿهُل جسلو الجؿم مً الُُٟلُاث واالإىاص الؿمُت 

 ًخم امخهانها مً ظضًض ؤو حٟٗنها هىا٥. ل وختى 

في الُىم، ٞةن ٧ان الظهاب للخمام ٧ل  الأ٢لغة واخضة ٖلى م: ٖضم الظهاب للخمام الؤمؿا٥حٗغ٠ٍ ملخٓت: 

 ، ختى لى ٧ان الخغوط ٚحر مخهلب لضًه.الؤمؿا٥ًىمحن ؤو ؤ٦ثر الإغة واخضة ٞهظا ٌٗني بإن الصخو ٌٗاوي مً 

  ٧ىبهو )لخجىب خضور الخجكا ؤو الخ٣ُا ًجب ٖضم قغب ٦مُت ٦بحرة مً االإاء ؤو الٗهحر م٘ ال٨حروؾحن 

  (٨ًٟي

  ت االإشالُت ٤ الٟم الجغٖ ض بدؿب االإغاظ٘ واالإهاصع ًٖ َغٍ مغجحن في ًٖ مل٣ٗت واخضة نٛحرة ًٟترى ؤل جؼٍ

لبٌٗ  االإغض ى اجطر ؤن هىا٥ اؾخصىاءً ، مغة نباخا وؤزغي مؿاءً، ل٨ً م٘ جدب٘ ال٨شحر مً ٦دض ؤ٢ص ى الُىم

اث اث الى٣اٍ البؿُُت طاث الٗضص، ؤو ظغٖ  هه٠ الخالث، ٞمً االإغض ى مً لم ًغَ ؤي اؾخٟاصة مً ظغٖ

اث بىخضة ال٣ُاؽ االإُللُتر  االإل٣ٗت ت  mLالهٛحرة، ل٨ً ٖىضما بضئوا بدىاو٫ ظغٖ  ؤو 2mL ؤو  1mLوظغبىا ظغٖ

5mLحرها اث االإل٤ٖ ال٨بحرة وٚ هغث بىاصع الكٟاء  ؤو ظغٖ قٗغوا بالؾخٟاصة الخ٣ُ٣ُت مً ال٨حروؾحن، وْ

ه٣ُت =  21ملخٓت: ) االإىاؾبت لها. ٖليهم، ٞالأظؿام جسخل٠ في مضي اؾخجابتها م٘ ٦مُت ال٨حروؾحن الٗلظُت

 .مل( 0

 ض مضة اؾخسضام ال٨حروؾحن بك٩ل ًىمي ًٖل ؤ -٦ما جىو ال٨خب الغوؾُت- ًًٟل وبٗضها ًجب  ،ؤؾابُ٘ 4 جؼٍ

حن بحن الأؾبىٕ بلى جتراوحبُٖاء الجؿم ٞترة عاخت  اث ظضًضة الأؾبىٖ وطل٪ في خالت  ،٢بل البضء بضوعة ظغٖ

الا٦خٟاء بضوعة واخضة الإضة قهغ واخض ٣ِٞ، ل٨ً بن خضزذ ُٞجب  خالت ٖضم وظىص مغىى، ؤما في االإغ 

ٞالأظضع مً وا٢٘ هظه  ججاعب االإغض ى بٌٗ في وهظا ما الإؿىاه ظلُا زل٫ ٞترة الغاخت؛اهخ٩اؾت للمغٌٍ 

الخجاعب ؤل ًإزظ االإغٌٍ ٞترة للغاخت الخامت مً ال٨حروؾحن زل٫ مضة الٗلط، بل ًجٗل ٞترة الغاخت لضًه 

اث بلى الخض  ختى مغخلت  ، وطل٪الخى٠٢ ٖنها ولِـصوى ٦ى٣ُت واخضة ؤو زلر ه٣اٍ الأ ٖباعة ًٖ ج٣لُل الجغٖ
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اث م٣ٗىلت، و٢ض و ؿخٛغ١ ٖضة قهىع الكٟاء الخام والظي ٢ض ٌ في ٦خابه )الؿل  ٞغاي حكاعلؼ  ؿُضال جدضربجغٖ

لظه بال٨حروؾحن( ًٖ صوعة ا٦خما٫ الكٟاء و٢ا٫ ما ههه: ه مً االإخى٢٘ ؤن ؤزبدذ الخجغبت ؤهل٣ض )) الغثىي وٖ

الٗضًض مً االإغض ى ٌكٗغ االإغٌٍ بالغاخت بمجغص بضء الٗلط بال٨حروؾحن بلى خض ما، و٢ض ؤصي طل٪ بلى بهما٫ 

للؾخسضام الظ٧ي للٗلط، ٞخى٢ٟىا ًٖ اؾخٗماله في و٢ذ ٢هحر بٗض ؤن قٗغوا بالكٟاء، ولم ٨ًملىا االإضة 

 .((الؼمىُت االإدضصة للٗلط ال٩امل

  ً حن ؤو ؤ٦ثر ت جم الخى٠٢  ًٟلبٗض الٗىصة لؾخسضام ال٨حروؾحن بٗض اه٣ُإ ؤؾبىٖ ٖضم البضء بأزغ ظغٖ

اث الخضعط مً ظضًضٖىضها، بل الٗىصة ب  ، لى ظغٖ

  بالخالي ًجب ٖضم ، و اٚظاثُ م٨مل  الأخىا٫حٗخبر بإي خا٫ مً  ل ٣ِٞ، و  ٖلظُتماصة ال٨حروؾحن هي ماصة

لت، ٞبٗض  اثب والا٦خٟاء ،الخى٠٢ ٖنها ًًٟلمً البروجى٧ى٫ االإُلىب  الاهتهاءاالإضاومت ٖليها لٟتراث َىٍ  جغٖ

غاىمخباٖضة  و٢اثُت  .البروجى٧ىلثالخى٠ُٓ الضوعي والتي جم جىيُدها في ٢ؿم  لٚأ

  ذ الخغوٕ، ٞةن لم  زل٫في خا٫ خضور بمؿا٥ اث ال٨حروؾحن م٘ ػٍ ٞترة جىاو٫ ال٨حروؾحن ًجب جىاو٫ ظغٖ

 .الؤمؿا٥خل مك٩لت  ختى، ٖىضها ًجب الخى٠٢ ًٖ جىاو٫ ال٨حروؾحن الؤمؿا٥ًخم خل مك٩لت 

  ٞترة  زل٫ الأ٢لٖلى  الأؾبىٕؤو الؿىام٨ت مغة واخضة في  الؤهجلحزي ًًٟل ال٣ُام بإزظ مىاص مؿهلت مشل االإلر

ًٟل ٖمل الخ٣ً الكغظُت صوعٍ ،جىاو٫ ال٨حروؾحن ًً  ا٦ما وٍ  .الًٟلثالإؿاٖضة الجؿم ٖلى الخسلو مً  اؤً

  الُىم زل٫قغب ٦مُت ٧اُٞت مً االإاء بن جىاو٫ ال٨حروؾحن ٌٗخبر ؤخض ٖملُاث جى٠ُٓ الجؿم والتي ًلؼمها، 

والأًٞل ؤن ٌكغب االإاء بٗض  الؤمؿا٥لِؿاٖض الجؿم ٖلى الخسلو مً الؿمىم االإسخلٟت ولخجىب خضور 

 جىاو٫ ال٨حروؾحن بؿاٖخحن.

 حرها  ًجب جىاو٫ مىاص حؿاٖض ٖلى جسلُو الجؿم مً الؿمىم مشل ٖهاثغ الخًاع االإسخلٟت وٚ

  اث، االإٗخمض ٖلى الخًاع الهخي بالأ٧ل الالتزامًًٟل اث جمامً  ،وج٣لُل جىاو٫ اللخىم واليكىٍ  او٢ُ٘ الؿ٨غٍ

 .الإؿاٖضة الجؿم ٖلى الخسلو مً الؿمىم و جس٠ُٟ ؤٖباء الهًم ٖلى الجؿم

 ٖ ضة في م مً ٢ضعة ال٨حروؾحن الٟغٍ في ٖملُت زُىة ؤولى وؤؾاؾُت  واٖخباعه ،الأمغاىط الٗضًض مً ل بالغٚ

ح الًغع الظي خضر ٖلى الجؿم هدُجت الإ٩ىر هظه الُُٟلُاث ل نلإ ل٨ً ًب٣ى هىا٥ خاظت بٗضها  الكٟاء

لت والأمغاى حرها، لظل٪ و  ،مشل مكا٧ل االإٟانل في الجؿم لٟتراث َىٍ ًؼا٫  ل مكا٧ل الجهاػ الهًمي وٚ

اصة ،لخانلالصخُت لخجضًض الخل٠ ا البروجى٧ىلثومماعؾت  ،بىمِ خُاة نخي الالتزامهىا٥ خاظت بلى   ولٖإ
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 الجؿم بلى الىي٘ الهخي الؿلُم للجؿم.

  ٣ت مسخلٟت ًٖ  الأظؿام، ًخٟاٖل م٘ بٌٗ ٖلظُتٌٗخبر ال٨حروؾحن ٦إي ماصة ، ٞىجاح الأزغي  الأظؿامبُغٍ

ٌٗني بالًغوعة بإهه ؾِؿاٖض في قٟاء ٧ل مغض ى هظا االإغى،  ل ما  ط مغى مٗحن لصخول ال٨حروؾحن في ٖ

 ،والهخي ،مشل الٗامل الىٟس ي بك٩ل ٦بحر ظضا لآزغ وجخٟاوث مً شخو  ،ومخٗضصة ،ٞٗىامل الكٟاء ٦شحرة

بُٗت الجؿم ،والٗمغي  حرها ال٨شحر مما ًهٗب خهغه مً الٗىامل. ،وَ  وٚ

  م مً ؤن ال٨حروؾحن ًىاؾب مٗٓم ًىاؾب بٌٗ  ل ؤزغي ٢ض  ٖلظُتؤهه ٦إي ماصة  بل ، للٗلط الأظؿامبالغٚ

مل الٟدىناث  ،ظع ومغا٢بت الصخت الٗامت للجؿملظل٪ صاثما ًجب الخ الأظؿام، ٢بل وبٗض  اللػمتوٖ

 في  ،اؾخسضامه
ً
 .ال٨بري  والأمغاىؤمغاى الٛضة الضع٢ُت  خالثوزهىنا

 

 

 

 

  ًٗ ٣ت اباجً  اًمى٘ مى ٧اهذ ؾىاء في الًٗل ؤو في الىعٍض الإا له مً زُىعة  ،خ٣ً ال٨حروؾحن بالجؿم بإي َغٍ

 .قضًضة ومًاٖٟاث ٖلى الجؿم

 ٣ت الدصخُم الضازلي والا٦خٟاء الأطن،في  ٚحر االإس٠ٟ ًمى٘ ج٣ُحر ال٨حروؾحن ؤو الخ٣ُحر بال٨حروؾحن  بُغٍ

 البروجى٧ىلث(. ٢ؿم اهٓغ ) االإس٠ٟ بك٩ل ظُض

 ٣ت االإشلى لظل٪ هي، مباقغة الٗحنال٨حروؾحن بج٣ُحر  ل ًًٟل ٣ بل الُغٍ ٤ ٚمـ ٖىص الخ٨دُ تَغٍ ل ًٖ َغٍ

غه ٣ت الا٦خدا٫،  الأطن وجمغٍ و٦ظل٪ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن مسخًا ٞى١ ظًٟ الٗحن وما خىلها، بالٗحن مشل َغٍ

خىن  اؤو مسلىَ ،بما ب٨حروؾحن ٚحر مس٠ٟ ذ الؼٍ ت مً ػٍ  .ب٨مُت مدؿاوٍ

مً اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن مىٗا باجا وبإي ق٩ل مً ٞممىىٕ  ؤو ٚحرها ؤما مً ؤظغي ػعاٖت ٖضؾت في ُٖىه     

الخإ٦ض مً االإاصة وؤجها ٚحر الٗحن  اؾخٗماله فيفي مىيىٕ  بكضة ًغاعياالإظ٧ىعة ؤو ٚحرها، ٦ما  الأق٩ا٫

ت  ، وبل ؾدخًغع الٗحن خخما.مسلىَ

 واعججاٖه للغثخحن،  وهى ما ًدضر ٖىض الخ٣ُا ،ج٨مً زُىعة ال٨حروؾحن في ونىله بلى الغثخحن بدالخه الؿاثلت

 لظل٪ ًجب الخظع
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  ذًم٨ً صهً ال٨حروؾحن ٖلى الجلض  مشل البىاؾحر. الالتهاباثؤما٦ً الخ٣غخاث ؤو ٖلى  بٗض جسُٟٟه بالؼٍ

 ض ًٖ ٚحر ًمى٘ جُب٤ُ ٦ماصاث ال٨حروؾحن  اص٣ُ٢ت ٦دض ؤ٢ص ى ججىبً 60 بلى30  مس٠ٟ ٖلى الجلض الإضة جؼٍ

م مل٠ُو  ،لخضور خغو١ ذ ظىػ الهىض مشل.ؤو  ،ٍىصر بضهً االإى٣ُت ب٨غٍ  ػٍ

  ذ لٗضة ؾاٖاث صون مكا٧ل  .البكغة ٖلىًم٨ً جُب٤ُ ٦ماصاث ال٨حروؾحن االإس٠ٟ بالؼٍ

  مىاص ظُم هامبل اؾخٗما٫ ل ًىظض حٗاعى بحن mms1 ,mms2 ؤو ماصة الـdmso وطل٪ م٘ ال٨حروؾحن ،

بط ل  .م٘ هظه االإىاص في الخٗامل مُلىببك٩ل ٖام  ل٨ً الخظع  التي ؤٞاصها بها ؤصخابها، بدؿب الخجاعب 

 .ًىظض مٗلىماث وججاعب ٧اُٞت خى٫ هظا االإىيىٕ

 ج٣ل ًٖ ؾاٖخحن ل زغ الإضة آالٟهل بحن جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ ؤي صواء ؤو م٨مل ٚظاجي  ًًٟل. 

 ًم٨ً الضمج ب ًُ ًُ  احن َغ١ اؾخسضام ال٨حروؾحن صازل في  اوزهىنً  الأمغ،في هٟـ الى٢ذ بن لؼم  اوزاعظ

 مكا٧ل االإٟانل.

  ال٨حروؾحن مىاص الخجمُل التي جد٣ً في الجؿم ٧البىج٨ـ والُٟلغ، والكض بالخُىًٍظًب ٢ض Botox, 

Fillers, and Thread Lifts   حره ما في خ٨مها ٧الؿُل٩ىن ٣ٍاؽ ٖلى هظه االإىاص و ، لأجها مىاص صزُلت ٖلى وٚ

  .الجؿم

  الؿازًًجب ؤزظ الخُُت والخظع مً خضور ؤي خغو١ ؤزىاء جى٠ُٓ ال٨حروؾحن باالإاء. 

  ؤبسغة ال٨حروؾحن ؤزىاء ٖملُت جى٠ُٓ ال٨حروؾحن في االإجز٫  اؾخيكا١ًجب ججىب. 

 باجا ٖمل بظغاء جى٠ُٓ الخمام االإاجي في م٩ان مٛل٤، و ًًٟل اؾخسضام سخان ٦هغباجي بض٫ مً  ًمى٘ مىٗا

 .ؤٞغان اللهب

  جب الخٗامل مٗها بدظع بُٗضا ًٖ مهاصع اللهب ؤو  الاقخٗا٫،ًجب ؤن هخظ٦غ بإن ال٨حروؾحن ماصة قضًضة وٍ

 .الخغاعة

  ٟا٫،ًٖ ؤًضي  بال٨حروؾحن بُٗضا الاخخٟاًّجب حؿخسضم في قغب االإاء ٖاصة  ل وؤن ًدٟٔ بٗبىاث  اَلأ

 لخجىب قغبه بالخُإ.
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 انكيروسين ويشاكم انشئح

والخل٤  الأهُٟتا مً مكا٧ل الجُىب الخىٟس ي بضءً ط مكا٧ل الجهاػ ل ٌٗخبر ال٨حروؾحن ؤخض االإىاص الٟٗالت ظضا في ٖ

ؿاٖض في ٖ للوؿضاصاث،مٟخذ و  ،الغثخحن، ٞهى مظًب للبلٛماهتهاءً بو  مشل  ،ط الٗضًض مً ؤمغاى الجهاػ الخىٟس يل وَ

م مً ٞىاثض ال٨حروؾحن الٗ ،والؿٗا٫ بإهىاٖه ،الخدؿـ حرها، وبالغٚ  ًجب الخٗامل م٘ه ؤه بل ظُت للغثخحن، ل والؿل وٚ

ان الغثتفي خالتي ال٨حروؾحن بدظع    .، وؾىإحي ٖلى جٟهُل طل٪ في ٢ؿم البروجى٧ىلث الٗلظُتالخل٠ الغثىي ؤو ؾغَ

ًُ ؤ: ٖىض مهمجىبُه  م في الهضع هدُجت لخ٨ُٟ٪ الآل ا لٗضة ؤًام ٢ض ًدضر قٗىع ب٣لُل مً زظ ال٨حروؾحن صازل

خُاصًتوجى٠ُٓ البلٛم، وهظا ٌٗخبر مً ؤٖغاى الخى٠ُٓ  وػاص بك٩ل واضر ٖىضها ًجب  الألم،، ؤما بطا اؾخمغ اٖلا

ت للخإ٦ض مً ؾؤمغاى الخى٠٢ مباقغة ًٖ ؤزظ ال٨حروؾحن ومغاظٗت َبِب ؤزهاجي  ت الغثت ٢بل اؾخ٨ما٫ لمنضعٍ

 .ظهال ه ٢ض ٩ًىن بقاعة لىظىص مك٩لت ٢ضًمت في الغثت ًجب ٖلأهبغوجى٧ى٫ ال٨حروؾحن، وطل٪ 

 ؟انكيروسين يغ انسكش أو يغ صيد الخشوعأيهًا أفضم 

اؾخسضام ال٨حروؾحن ؾِخم قغح َغ١ اؾخسضام ال٨حروؾحن والتي مً يمنها جىاو٫ في ٢ؿم َغ١ جُب٤ُ و  لخ٣ا

ذ الخغوٕ، ل٨ً متى ًم٨ً ؤزظ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ذ ، ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ؤو م٘ ػٍ ومتى ًًٟل ؤزظه م٘ ػٍ

 الخغوٕ؟

تبن اؾخسضام ال٨حروؾحن  اث االإٗىٍ ٞهى ٌٗمل بمشابت  ،م٘ الؿ٨غ مهم في خالت الخسلو مً الُُٟلُاث والُٟغٍ

والظهاب للخمام  ،ول٨ً بكغٍ ٖضم وظىص بمؿا٥ جهاثُال٣ًاء ٖليها، زم لَٗم لجلب الُُٟلُاث لخىاو٫ ال٨حروؾحن 

تلأن اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ًاصي بلى ٖملُت جُه في الُىم، الأ٢لمغة واخضة ٖلى  ، للُُٟلُاث حر وجى٠ُٓ ٢ىٍ

ًمى٘  الأمغ ٦ظل٪ٞةن لم ٨ًً  وهظا ًخُلب ؤن ٩ًىن الجؿم ٢اصعا ٖلى جهغ٠ٍ الؿمىم بالإزغاط الُىمي االإىخٓم،

 .الؿ٨غ جهاثُا ىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ج

ت ٖاصة ٖلى الجؿم ُٞاصي بلى الخٗب والهضإ  ؤًًا جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ٩ًىن له ؤٖغاى جى٠ُٓ ٢ىٍ

م٨ً ، اؾخسضام ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ًًٟل ؤًًا ل بك٩ل ؤ٦بر مً اؾخسضام ال٨حروؾحن لىخضه، في هظه الخالت  وٍ

٘ الظي ًدضزه ج وطل٪ ججىبا ،بكغبه م٘ االإاء الا٦خٟاء  خالثؤما في  ؛ىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غللخى٠ُٓ الؿغَ

ذ الخغوٕ للخس٠ُٟ مً  الؤمؿا٥ لخغوط مغة واخضة في الخمام ، ويمان االؤمؿا٥ُٞجب جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ ػٍ

ذ الخغوٕ هظه الٗملُت، ل٨ً في خالت ٖضم وظىص ًىمُا ًًٟل جىاو٫  ٞل  الؤؾها٫ؤو وظىص  الؤمؿا٥، ِٞؿهل ػٍ

ذ الخغوٕ ب  الخإ٦ُض.ال٨حروؾحن م٘ ػٍ



 
23 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 وانرغيراخ المرىلؼح ػهى الجسى ػُذ ذُاول انكيروسين أػشاع انرُظيف

الؿمىم مىه، خُض  بػالتهى عص ٞٗل َبُعي في الجؿم هدُجت Herxheimer خٟاٖل ؤٖغاى الخى٠ُٓ ؤو ما ٌؿمى ب

ٟها بلى الخاعط،  ٣ت ٌؿخُُ٘ الجؿم مً الخٗامل مٗها وجهغٍ ٖملُت  وهيًخم ج٨ُٟ٪ وحُٛحر جغ٦ُبت هظه الؿمىم بُغٍ

ت ؤ٦بر مً ٢ضعةج الجؿم خُنها  وجدمل دخاط لبٌٗ الى٢ذ والجهض، ٞةطا خضزذ ٖملُت ج٨ُٟ٪ هظه الؿمىم بؿغٖ

ٞهظا Herxheimer ٞٗىضما ٩ًىن لضي الصخو جٟاٖل    الإؼعجت ؤٖغاى الخى٠ُٓ ا تمؿبب تهاًم٨ً ؤن جغجٟ٘ وؿب

ت والجؿم ؤ٦ثر مما ًم٨ً ل بَل٢هاٌٗني ؤن ٦مُت الؿمىم التي ًخم  جؿم الخٗامل مٗه بإمان لفي الضوعة الضمىٍ

ت ًاءِٞك٩ل اعجٟإ مؿخىي هظه الؿمىم ال٨شحر مً الًِٛ ٖلى  ،وؾغٖ الضازلُت، وزانت ال٣ىلىن وال٨بض  اٖلأ

 كاع٥ مجخمٗت في جهغ٠ٍ هظه الؿمىم االإ٨٨ٟت بلى الخاعط.دوال٨لى والتي ج

في خحن ؤن هظه  ؛لضًه م٘ ْهىع ؤٖغاى ظضًضة ؤخُاهااالإىظىصة  الأمغاىهدُجت لظل٪ ٢ض ًدـ االإغٌٍ بخٟا٢م 

غاى ما هي بل  م االإترا٦مت، ٦ما بجها في الٛالب ج٩ىن بقاعة وج٨ُٟ٪ للؿمى  الأمغاىٖلى م٣خل مؿبباث  اثلمٖاٖلأ

ؤن االإغٌٍ ٌٗاوي ماقغ ط قضًض الٗضواهُت ٖلى مؿبباث االإغى، ٩ٞلما ػاصث قضة ؤٖغاى الخى٠ُٓ ٞهظا ل بلى ؤن الٗ

 والؿمىم في ظؿمه. الأمغاىمً ٦مُت ػاثضة مً مؿبباث 

غاىصاعي لل٣ل٤ ٖىض ْهىع هظه  ل ل٨ً  غاىلخى٠ُٓ، ٞهظه ا بغوجى٧ىلثؤظغاء  زل٫ اٖلأ حكحر بلى ؤن  اٖلأ

غاىل٨ً ًجب ؤن وؿُُغ ٖلى هظه  الجؿم ٣ًىم بٗملُاث جى٠ُٓ للؿمىم، ض ًٖ خضها مً  بإل  اٖلأ  زل٫جؼٍ

اث الخىُُٟٓت ختى ٌؿخُُ٘ االإغٌٍ ب٦ما٫  ٣ت صخُدت صون  بغوج٩ىلثالخد٨م في الجغٖ  ؤن جدؿببالخى٠ُٓ بُغٍ

 مًاٖٟاث ؤو ؤٖغاى ظاهبُت.ب

غاى الخىُُٟٓت بٗض جىاو٫ ال٨حروؾحنجٟهُل وؾىإحي الآن ٖلى  وؤ٢ؿام االإغض ى في حٗغيهم لهظه  ؛هظه اٖلأ

اًىاه مً مئاث االإغض ى مً مؿخسضمي هظه االإاصة الٗلظُت غاى بالخٟهُل بدؿب ما قاهضهاه وٖ  .اٖلأ

صوزت، جىمُل، بؾها٫، ج٣ُا، نضإ، هي: ٞ ٖىض مؿخسضمي االإاصة جم عنضهاالتي و  ؤٖغاى الخى٠ُٓ االإخى٢ٗتؤما 

حٗغ١ قضًض، ٦ثرة الىىم، َٟذ ظلضي، ٦خمت في الهضع، بعها١ ٖام، عشر وخغاعة، حٛحر في االإؼاط ٧ال٦خئاب 

اػاث في البًُ، بمؿا٥، هؼ٠ٍ في الغخم الإً ، مٛو وجلب٪ مٗىي، زغوط ٦ش٠ُ مً البلٛم والٗهبُت، اهخٟار وٚ

غاٝ، ،لضحها مكا٧ل في الأعخام اث وج٣غخاث في الٟم، بغوصة في اَلأ في ؤما٦ً  ؤو في ٞخدت الكغط،  وج٣غٍو خ٨ت ُٞغٍ

ىة ومساٍ م٘ البى٫، ، ، حٛحر لىن البراػ ؤو البى٫، ؤو بى٫ مسخلِ بضمخبىب في البكغة مخٟغ٢ت في الجؿم، زغوط عٚ

حرها ، ٦ثرة الخبى٫، ْهىع ٦ضماث ٖلى الجلض،ؤخلم و٧ىابِـ مؼعجت  .وٚ
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ؤٖغاى ، و٧لها ، وظمٗىاها هىاال٨حروؾحنهظه هي ؤبغػ ؤٖغاى ٖملُت الخى٠ُٓ التي عنضهاها ٖىض مؿخسضمي 

 .جإزظ و٢خا زم جخلش ى ،ما٢خت

غاى م٘ شخو واخض، بل ًسخل٠ ٖغى ٧ل شخو ًٖ الآزغ بدؿب االإغى ٖلما ؤهه  ل جدهل ٧ل هظه اٖلأ

حرها مً الٗىامل.   الظي ٌٗاوي مىه وٚ

 :ؤكؿام عضة حعغطها لأعغاض الخىظيف جىلؿم إلىوالىاؽ في 

عبما لأن الجؿم لِـ لضًه ال٨شحر ل ٩ًاص ٌكٗغ بإي ٖغى جىُٟٓي ٦غصة ٞٗل بٗض جىاو٫ ال٨حروؾحن،  ال٣ؿم الأو٫:

 هجهلها. ؤو عبما لأؾباب ؤزغي مً الؿمىم، 

غاى جى٠ُٓ مخىؾُت الكضة مشل ُٞه االإغٌٍ ًخٗغى :شاويال٣ؿم ال ، الؤعها١ الٗام ،الهضإ الؤؾها٫، لٖأ

حره، ،الا٦خئاب وج٣لب االإؼاط غاى جإزظ وٚ بضؤ الخدؿً.و٢خا ٢هحرا زم جسخٟي  هظه اٖلأ  وٍ

 ،وعبما جإزظ و٢خا ؤَى٫  ،و٢ض جخلش ى في و٢ذ ٢هحر ،ج٩ىن ؤٖغاى الخى٠ُٓ لضًه قضًضة ظضا ال٣ؿم الشالض:

البا   ؾىىاث.ترا٦مت مً مؤو ؾمىم  ،مً لضحهم ؤمغاى مغ٦بت جدضر م٘ وٚ

 الكٗىع باليكاٍو  ،والىىم الٗم٤ُوالىٟؿُت،  خدؿً في الخالت االإؼاظُت٦ ٌكٗغ بالخدؿً ابخضاءً، ال٣ؿم الغاب٘:

ت  حرهاوالخُىٍ حن بلى قهغ مً اؾخٗما٫ االإاصة جبضؤ ؤٖغاى الخى٠ُٓ زم بٗض ،وٚ ، و٢ض ًًٓ جٓهغ ٖلُه ؤؾبىٖ

زاَئ، ٞما خضر  جٟؿحر  ل٨ىهوؤن مٟٗى٫ ال٨حروؾحن في الجؿم هى مٟٗى٫ آوي وما٢ذ  ،البٌٗ ؤجها اهخ٩اؾت

 ل ٚحر. مخإزغةهى بل ؤٖغاى جى٠ُٓ  للجؿم بٗض الخدؿً ما

وجغا٦مها في  ،الًٟلثجضاٞ٘  هبؿبب وهظا الؤمؿا٥جبضؤ مٗه ؤٖغاى جى٠ُٓ ًهاخبها بمؿا٥،  ال٣ؿم الخامـ:

ت الأمٗاء  .و٢ض ط٦غها ؾاب٣ا ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الؤمؿا٥ بالخٟهُل ،مما ًهٗب الخغ٦ت االإٗىٍ

اصة  ٧ل جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى الخى٠ُٓ ؤ٦ثر مً مغة زل٫ ٞترة الاؾخٗما٫، زهىنا بٗض الؿاصؽ: ال٣ؿم في ػٍ

اث ختى لى ٧اهذ للؿمىم  ظضا ج٨ُٟ٪ بُيء ٩ًىن  بٗض الكٗىع بالخدؿً، والؿبب ٢ض٦ظل٪ و  ،بؿُُت الجغٖ

لى ٞتراث، ؤو عبما بؿبب خضازت بٌٗ الؿمىمببِء مً الجؿموزغوظها  ، ِٞؿهل ٖلى الجؿم الخسلو منها ، وٖ

ٖلى هٟـ وطل٪ ، بؿبب ج٣اصمها ، ؤما الؿمىم االإترا٦مت مىظ ؾىىاث ٞغبما ًخإزغ الجؿم في َغخها للخاعطٖاظل

٣ت زغوط الضًضان التي ؾىظ٦غها لخ٣ا.َ  غٍ
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  الىخابج
 
 المغٍع بعض الىحروؾحن:ىاث العامت التي ٌشعغ بها ؿ  د  الإًجابيت والخ

جدؿً ؤو ازخٟاء ال٨شحر مً عاخت في ال٣ىلىن وفي الؤزغاط،  جدؿً في الكهُت، ،جدؿً في ٖملُت الهًم   

ٗمت،اهسٟاى في خالت الخدؿـ مً بٌٗ  هًاعة وقض في البكغة، ،جدؿً في ظىصة الىىمالأمغاى الجلضًت،   اَلأ

تالكٗىع باليكاٍ  ،ومجاعي الخىٟـ الأهُٟتاهٟخاح في الجُىب  االإسخلٟت في  اهسٟاى وؿبت الالتهاباث، والخُىٍ

، وال٣ضعة ٖلى والىٟؿُت جدؿً في الخالت االإؼاظُت ،م في االإٟانل بك٩ل ٖام وجهبذ ؤ٦ثر لُىهتالآل الجؿم، ٞخس٠ 

حرها مً والؿم٘، يبِ الىٟـ، جدؿً ٖام في ٦شحر مً مكا٧ل البهغ   .لتي ًهٗب خهغهاا الىخاثج وٚ

 ملاخظاث إطافيت عامت خصلذ مع هثحر مً الحالاث:

، ٦ما ٧ان هىا٥ عواثذ الأمٗاءث ٢ضًمت مترا٦مت في ل ًٞ وهي ٖباعة ًٖ ،زغوط ٦خل نلبت ؾىصاء في االإغخاى -

ت بك٩ل ٞى١ االإٗخاص ،ا٦غحهت ظضً  اػاث وخغ٧اث مٗىٍ  الًٟلثوبٌٗ الىٛؼاث في البًُ هدُجت لخغوط هظه  ،وٚ

 ال٣ضًمت.

حرها والبيُت والخمغاء زغوط ٦خل مً االإىاص االإساَُت الهٟغاء -  والظي ٌٗخبر  Biofilms ــــاالإٗغوٞت بو  مً الألىان وٚ

اث. ماقغا ظُضازغوظها   في جسلو الجؿم مً ٦شحر مً الُُٟلُاث والُٟغٍ

وهظا ش يء مخى٢٘ ٖىض ٦شحر  ،بإق٩ا٫ وؤَىا٫ مسخلٟتفي االإغخاى بٌٗ الضًضان الخُت مخدغ٦ت ؤو مُخت عئٍت  -

 ؤنل.مً الىاؽ ختى صون ٖلمهم بىظىص مشل هظه االإسلى٢اث صازل ؤظؿامهم 

ت في االإغخاى، هظه الُب٣ت الهٟغاء هي في  ملخٓت - ىٍ الصخو ٖىض صزى٫ الخمام ج٩ىن َب٣ت نٟغاء عٚ

اث   والتي جم٨ً الجؿم مً الخسلو منها. ،هضًضا االإُختاوال٩ الأمٗاءالٛالب ُٞغٍ
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 طشق ذطثيك واسرخذاو انكيروسين

خحن لؾخسضامهىا٥ الٗضًض مً الخُاعاث  اؾخسضام صازلي  :ال٨حروؾحن، بك٩ل ٖام ًم٨ً ج٣ؿُمها بلى مجمىٖ

٤ الٟم ٤ الجلض ،ًٖ َغٍ اث ومضة  ،واؾخسضام زاعجي ًٖ َغٍ ا  الاؾخسضامخُض جسخل٠ الجغٖ ًً خالت  بازخلٝؤً

حرها، و ًم٨ً الجم٘ بحن  ،وقضة االإغى ،االإغٌٍ مغ االإغٌٍ وٚ ي في هٟـ الى٢ذ الخاعجي والضازل الاؾخسضاموٖ

 ًً  .ابدؿب الخالت ؤً

  الىحروؾحن الغبيؿيت:ػغق اؾخسضام 

  uCKW4-https://youtu.be/yBDp9:عابِ ُٞضًى َغ١ الؿخسضام ال٨حروؾحن 

 :ت ال٨حروؾحن في مل٣ٗت الشغب المباشغ ٤ الٟم ،ًخم طل٪ بىي٘ ظغٖ وقغب ماء ؤو ٖهحر  ،وجىاولها ًٖ َغٍ

 .زلٟها مباقغة

 :ت ال٨حروؾحن في عب٘ ؤو هه٠ ٦إؽ ماء الشغب مع الماء خم طل٪ بىي٘ ظغٖ ٨ه ظُض ،وٍ خم جدغٍ  .زم قغبه اوٍ

 :ت ال٨حروؾحن في عب٘ ؤو هه٠ ٦إؽ مً الٗهحر الُبُعي  الشغب مع العصابغ الؼبيعيت خم طل٪ بىي٘ ظغٖ وٍ

ال٨ش٠ُ مشل ٖهحر الجىاٞت  الٗهحر الظي ٢ىامه ماجي ولِـ الٗهحر)االإهٟى مشل ٖهحر الجؼع ؤو الخٟاح 

٨ه ظُضً  (واالإاهجا خم جدغٍ  زم قغبه. اوٍ

 :خم طل٪ بخدًحر مل٣ٗت نٛحرة ٞيها ؾ٨غ ؤبٌُ الخىاوٌ مع الؿىغ ت ال٨حروؾحن ٞى١  ،وٍ خم بياٞت ظغٖ وٍ

الؿ٨غ مباقغة، بٗضها ًخم جىاو٫ مل٣ٗت الؿ٨غ م٘ ال٨حروؾحن في الٟم وقغب عب٘ بلى هه٠ ٧ىب ماء زلٟها 

 .مظاب ُٞه ؾ٨غ ماء ال٨حروؾحن م٘ ، ٦ما ًم٨ً جىاو٫ لبلٗها مشل قغب خبت الضواء

 :ذ الخغوع ٣ت في  الخىاوٌ مع ػٍ ًٟل اؾخسضام هظه الُغٍ خم طل٪ بخدًحر مل٣ٗت َٗام  .الؤمؿا٥ خالثوٍ وٍ

ذ الخغوٕ ت مً ال٨حروؾحن، بٗضها ًخم جىاو٫ االإل٣ٗت في الٟم ،ٞيها ٦مُت مً ػٍ ًاٝ لها ٦مُت مؿاوٍ  ،وٍ

  ٦ما ًم٨ً زلِ االإ٩ىهاث الشلزت باالإاء وقغبه صٞٗت واخضة، وقغب عب٘ بلى هه٠ ٧ىب ماء زلٟها لبلٗها،

  ًت ال٨حروؾحن االإُلىبت بىاؾُت  ال٨بؿىلثًخم حٗبئت  :الىبؿىلاث زلاٌالخىاوٌ م ت بجغٖ الضواثُت الٟاعٚ

نها ال٨بؿىلثًم٨ً حٗبئت الٗضًض مً  ، ل ال٨بؿىلت وقغبها مباقغة بٚل٢١ُاعة ٖاصًت، وبٗضها ًخم   وجسؼٍ

 .ؾىٝ جظوب بٗض ٞترة بؿُُت لأجها

 :ذ ذ َبُعي  الضهً المىطعي مع الؼٍ خىن وػٍذ ظىػ الهىض ًخم زلِ ال٨حروؾحن م٘ ؤي ػٍ ذ الؼٍ مشل ػٍ

https://youtu.be/yBDp9-uCKW4
https://youtu.be/yBDp9-uCKW4


 
27 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

ت  ٦ماصاث مبللت بهظه االإاصة. زل٫ؤو جُب٣ُه ٖلى الجلض مً  ،صهىه ٖلى الجلض مباقغةو 1:1  بيؿبت مدؿاوٍ

 :٣ت في  الخؼبيم بالدصحيم والتهاب اللىػجحن ومكا٧ل  الأهُٟت،التهاب الجُىب  خالثحؿخسضم هظه الُغٍ

ؤو اللىػجحن ؤو  الأه٠،وحصخُم باًَ  ،ب٣لُل مً ال٨حروؾحن الأطن، خُض ًخم جبلُل ٢ُىت ٖىص جى٠ُٓ الأطن

 بل٠ُ لُخم ٖمل َب٣ت َُٟٟت مً ال٨حروؾحن في هظه االإى٣ُت. الأطن

  ًجب ؤن ج٩ىن ٢ُٗت ) ًخم جبلُل ٢ُٗت مً ال٣ماف ال٣ُني ؤو الكاف بال٨حروؾحن :العلاحيتالىماصاث

ىبت زم  (نها ال٨حروؾحنًيبغي ؤن ٣ًُغ م ل ال٣ماف مبللت بال٨حروؾحن، ل٨ً  خم ويٗها ٖلى االإى٣ُت االإغٚ وٍ

ة ٢ماف ظاٞت لًِٛ ماصة ال٨حروؾحن ٖلى صزم جغبِ بًما ،الإى٘ حؿغب ال٨حروؾحن بلؾد٩ُيحُٛى بٛكاء 

والتي ٢ض جتراوح مً عب٘ ؾاٖت بلى ؾاٖت، بٗضها ًخم  ،زغلآ جسخل٠ مضة جدمل الجلض مً شخو و الجلض، 

ذ هباحي مل٠ُ  ذ ظىػ الهىضبػالت ال٨ماصة، ولخجىب الخغو١ ًخم صهً االإى٣ُت بٗضها بؼٍ ، ول٨ً مشل ػٍ

 ٍاصة مضة الخُب٤ُ ًٖ جدمل الصخو.زاع خغو١ َُٟٟت في الجلض في خا٫ ػ آًجب الخظع مً خضور 

 :مما  ؛ٖملُت ؤزظ الكه٤ُ زل٨٫حروؾحن في الٟم بىاؾُت بسار ًخم طل٪ بغف ال اؾخيشاق بسار الفم

والتي حؿخسضم ٖاصة  اخىٟس ي والغثخحن ب٨مُاث ٢لُلت ظضً ٌؿمذ بضزى٫ عطاط ال٨حروؾحن بلى الخل٤ واالإجغي ال

ت، ول٨ً ًجب ال٣ُام بٗملُت  والالتهاباثمكا٧ل الغثت مشل مغى الؿل  خالثفي  مغة  الاؾخيكا١الغثىٍ

ت الىاخضة، اؾ واخضة ٣ِٞ في  .واؾخيكا٢ت واخضة مؿاءً لخحن الكٟاء ،ا٢ت واخضة نباخً يكاخالجغٖ

 :مً ؤهج٘ الُغ١ لٗلط هظه االإكا٧ل الصخُت،  اؾخيكا١ ؤبسغة ال٨حروؾحن الؿازًٞ اؾخيشاق الخبسحرة

زم ضعظت خغاعة ٖالُت مخىؾُت، بٖلى االإى٢ض  بضون ماء ؾمُ٪َب٤ ؤو ٧ىب نٛحر و حسخحن  زل٫مً وطل٪ 

بهوي٘ خىالي مل٣ٗخحن ٦بحرجحن مً ال زم ؤزظ هٟـ ٖم٤ُ مً الأه٠  ٞخداث الأه٠،مً  ٨حروؾحن وج٣غٍ

٣ت لظه بال٨حروؾحن(، ٦ظل٪  حكاعلؼ  صاثما ولِـ الٟم، وهظه هي َغٍ ٞغاي في ٦خابه )الؿل الغثىي وٖ

ًخم اؾخيكا١  وبٗضها ،بياٞت ٖضة ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن لهظا االإاء م٘ ٛلي في ٦إؽمماء  بالإم٩ان وي٘

٣ت ٞغاي، والأزغي م٘ االإاء  ه،البساع الهاٖض مى ٣خحن حكابه ٦بحر بل ؤجها بضون ماء بدؿب َغٍ وبحن الُغٍ

 االإٛلي.

ض مضة الاؾخيكا١ ًٖ ص٢اث٤ مٗضوصة ٣ِٞ   ومما ًجضع ط٦غه هىا والخإ٦ُض ٖلى ؤهمُخه هى ؤل جؼٍ

٣ت ٖلظُت زالشت مً زل٫ ٚمغ     ٢ُٗت نٛحرة مً الؤؾٟىج ؤو ٢ُٗت ٢ماف  ٦ما بالإم٩ان بياٞت َغٍ

ٗا. ًدؿً الىخاثج ٢ُىُت بال٨حروؾحن واؾخيكا٢ها، ٞةن طل٪ ض مضة الاؾخيكا١ ًٖ ص٢اث٤ بكغٍ  ؾغَ ؤل جؼٍ

 ٦ما هى الخا٫ في اؾخيكا١ الخبسحرة مٗضوصة ٣ِٞ
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 :٣ت  الحلً الشغحيت ا الأ٢لحٗخبر هظه الُغٍ في اؾخسضام ال٨حروؾحن، ٞاالإٗلىماث ٢لُلت ٖنها، وطل٪  قُىٖ

٣ت لهٗىبت زلِ ال٨حروؾحن م٘ ماء الخ٣ىت، ال٨حروؾحن  في ٢ؿم )بغوجى٧ىلث اؾخسضامها وؾىٟهل في َغٍ

ان خالثالخ٨مُلُت في   (مغى الؿغَ

 جى٠ُٓ ال٣ىلىن. وخالث الؤمؿا٥ خالثفي  حؿخسضمٖلما ؤجها 

 :غة ،مشل االإًمًت ػغق ؤزغي لى ق٩ل  ،واالإٛاَـ ،والخدامُل الأؾىان،وجٟغَل  ،والٛغٚ ماث وٖ ٦غٍ

حرها مً  الُغ١ االإم٨ىت. وٚ
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 ج تانكيروسينلاخ انؼلابروذىكىن اخ انؼايح والخاطحرظُيفان

ؾىاء ٧ان للخى٠ُٓ الٗام للجؿم ؤو  ؛ال٨حروؾحن لؾخسضامًىظض بغوجى٧ى٫ واخض مشبذ  ل هه ةبك٩ل ٖام ٞ

 ط مغى مٗحن بظاجه!ل بغوجى٧ى٫ لٗ

اث  ازخل٣ٞٝض ججض  وطل٪ بدؿب زبرجه وججاعبه الصخهُت،  ،زغلآ مً مال٠ ؤو مٗالج  والؤظغاءاثفي الجغٖ

 ًً ت ؤًًا،  البروجى٧ىلثا جسخل٠ وؤً ًاصي بلى خضور اعجبا٥ لضي طل٪ ٢ض و بدؿب خالت االإغٌٍ الصخُت والٗمغٍ

 ط بال٨حروؾحن.ل ٌٗ الىاؽ ٖىض مداولت البضء في الٗب

بإن الُب الخضًض  هى ال٨حروؾحن بلى الؿبب الظي ؤوعصهاه في م٣ضمت هظا ال٨خاب، و  بغوجى٧ىلثفي  الازخلٌٝٗىص 

ت ًٖ الٗ ا، وبالخالي لم ًخم وكغ٢ام بخجاهل هظه االإاصة جمامً  غٍ ط بهظه االإاصة، وبالخالي لم ًخم جإنُل ل ؤي ججاعب ؾغٍ

اث  واٖخماص م مً ٢لت الخبراء واالإسخهحن في مجا٫ الٗ ،بها الأمغاىط ل مدضصة لٗ وبغوجى٧ىلثظغٖ ط ل ول٨ً بالغٚ

ؤي ؤن (، مدؿامدت)ؤن ماصة ال٨حروؾحن ماصة هى في مى٣ُخىا الٗغبُت ٞةن الخبر الجُض هىا  ابال٨حروؾحن وزهىنً 

التي ٢ض هجضها في  الازخلٞاثوالخالي ٞةن  الأزغي؛ الٗلظُتم٣اعهت ب٨شحر مً االإىاص  ا٢لُلت ظضً  ؾمُت هظه االإاصة

اث و  البروجى٧ىلث ىظض ٢ىاٖض ٖامت مكتر٦ت لضي ججاصي بلى ؤي زُىعة ٖلى مؿخسضم هظه االإاصة، ٦ما ؤهه  ل الجغٖ

بمجغص  ك٩ل آمًط بال٨حروؾحن بىٟؿه بل الإماعؾت الٗمٗٓم االإالٟحن والخبراء في هظا االإجا٫ والتي جاهل االإؿخسضم 

 ٞهمه والتزامه بهظه ال٣ىاٖض.

 ، ٞهىا٥ جهيُٟاث ٖامتلهظه االإاصة ل٨ً ٢بلها ًجب الخمُحز بحن البروجى٧ىلث الٗامت والبروجى٧ىلث الخانت

 مغاى االإدضصة،الإٗالجت بٌٗ الأ جهيُٟاث زانت هىا٥ و  عثِؿُت ًخم مً زللها مٗالجت ظؼء ٦بحر مً الأمغاى،

  وؾيخُغ١ ل٩ل منهما بالخٟهُل.

 :للبروجىهىلاث عامتالخصييفاث ؤولا: ال

  البروجى٧ى٫ الخدًحري. 

 بغوجى٧ى٫ الخضعط. 

  (.بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي)البروجى٧ى٫ الغثِس ي 

 .بغوجى٧ى٫ الهُاهت الضوعٍت 

  ُٞما ًلي: مً هظه الأعبٗت بالخٟهُل بغوجى٧ى٫ وؾيخدضر ًٖ ٧ل 
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 )٢بل البضء بدىاو٫ ال٨حروؾحن(لبروجىهىٌ الخدظحري: ا .0

 .ال٨حروؾحن بغوجى٧ىلث: ًًٟل ال٣ُام بهظا البروجى٧ى٫ ٢بل ؤي بغوجى٧ى٫ مً ملخٓت   

ٌٗمل ال٨حروؾحن ٖلى جى٠ُٓ الجؿم مً الؿمىم والُُٟلُاث، وختى ٌؿخُُ٘ الجؿم الخسلو مً هظه   

٤ الخغوط للُُٟلُاث وججىب اخخما٫ اهدباؾهم  ،والؿمىم بلى زاعط الجؿم الؿمىم ًجب ؤن هجهؼ َغٍ

 لهغوب.بالٗضم وظىص مسغط مٟخىح ٌؿمذ لهم  بالأمٗاءوحٟٗنهم 

  (الخٟي الؤمؿا٥هٓغ ملخ٤ )ا .جىظيف اللىلىن. 

 الأمٗاءخغ٧اث  زل٫االإؿاو٫ ًٖ بػالت الؿمىم مً الجؿم مً  الأؾاس يبن ال٣ىلىن هى الًٗى     

اث  لهظا الؿبب ؛الُبُُٗت ت مً االإؿخىٍ ٞةن الخإ٦ض مً جُهحر ال٣ىلىن ٌؿهل ٖلى الجؿم الخسلو بؿغٖ

ؤو الؿمىم  الأمغاىمؿبباث  لإػالتوهى ؤهم زُىة  البروجى٧ىلث؛ؤزىاء  بَل٢هاالٗالُت مً الؿمىم التي ًخم 

البًا ما ًخم ججاهل هظه الخُىة الخاؾمت  اخب ًاصي لخضور ؤٖغاى الخٗب التي ٢ض جه ممامً الجؿم، وٚ

 ط بال٨حروؾحن.ل الٗ

٘ للؿمىم والُُٟلُاث ٖلُ٪     ٜ  بزلءلدؿهُل الخغوط الؿغَ ٤ لهم، ولهظا ٞةهه ًًٟل جٟغَ  الأمٗاءالُغٍ

دىاو٫ ال٨حروؾحن بن ؤم٨ً، خُض ًم٨ً اؾخسضام بء البض ٢بلبلى ؾبٗت ؤًام  زلزت زل٫الٛلُٓت والض٣ُ٢ت 

غ ٌٗمل بك٩ل ظُض مشل االإلر  ذ الخغوٕ ؤو الؤهجلحزي ؤي ملحن مخىٞ ؤي ش يء آزغ له جإزحر الؿىام٨ت ؤو ، ؤو ػٍ

اصة  ؛للؤمٗاءملحن  ٞالهضٝ هى الخهى٫ ٖلى  بالألُاٝ،الٟىا٦ه والخًاع والؿىاثل الٛىُت  اؾتهل٥م٘ ػٍ

 بغوجى٧ىلثًًٟل البضء في  ل ٞ وبل ، الأ٢لالخلُحن ال٩افي للخغوط في الخمام الإغة واخضة في الُىم ٖلى 

 .وؾحنال٨حر

 :اجباع هظام ػظاةي صحي 

هاثغها ،مً جىاو٫ الخًاع الؤ٦شاع ًًٟل      اث واللخىم  ،والٟىا٦ه وٖ ٞترة  زل٫والخ٣لُل مً اليكىٍ

ان خالثمشل  الٗلظُت الخالثوزهىنا في  ؛ال٨حروؾحن بغوجى٧ىلث وطل٪ لخس٠ُٟ ٖبء  ،مغى الؿغَ

 مىه. الًٟلثوحؿهُل زغوط الؿمىم وباقي  ،الهًم ًٖ الجؿم

 بغوجىهىٌ الخضعج: .2

هظا البروجى٧ى٫ بٗض بجهاء البروجى٧ى٫ الخدًحري، وبٌٛ الىٓغ ًٖ البروجى٧ى٫ االإغاص بًخم البضء  :ملاخظت    
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اث جي مً ظغٖ اث  انٗىصً نٛحرة  اجباٖه ٞةن البضء الخضعٍ  ظضا امهمً  االإىص ى بها ٌٗض بظغاءً  الأ٦بر هدى الجغٖ

ت، ُٞخسلو ،ختى ٌٗخاص الجؿم ٖلى هظه االإاصة جُا،  ولخجىب ؤٖغاى الخى٠ُٓ ال٣ىٍ الجؿم مً الؿمىم جضعٍ

ُٗي الجؿم الى٢ذ ال٩افي لخهغ٠ٍ هظه الؿمىم للخاعط  .وَ

حن :مضة بغوجى٧ى٫ الخضعط هي     وبٗضها ًيخ٣ل بلى البروجى٧ى٫ الغثِس ي الظي ؾىظ٦غه لخ٣ا. ؤؾبىٖ

اث هظا البروجى٧ى٫:   ًٟل مغة في الُىم (1 – 2  مً ال٨حروؾحن بى٣ُت ؤو ه٣ُخحنجبضؤ  ظغٖ ٖلى مٗضة  وٍ

٤ الكغب م٘ االإاء ؤو ٦ما ؤؾلٟىا( ٢بل الىظباث زالُت، ؤي ؤو م٘  ،م٘ الٗهاثغ الُبُُٗت جازظ بما ًٖ َغٍ

ت بىا٢٘ ٢ُغة بلى ٢ُغجحن  ،(٦ما هى مىضر في الؿاب٤) ال٨بؿىلث زل٫الؿ٨غ ؤو مً  اصة الجغٖ خم بٗضها ػٍ وٍ

تفي ٧ل ًىم، ب بً  دؿب ج٣بل الجؿم ختى ههل بلى ظغٖ ت الىاخضة اهه٠ مل٣ٗت نٛحرة ج٣غٍ مل٣ٗت . )للجغٖ

 .مل( 0ه٣ُت =  21) (ه٣ُت 21=  نٛحرة

اث    مً ال٨حروؾحن في هٓام الخضعط: اللػمتفي الجضو٫ الخالي مشا٫ ٖلى الجغٖ

 جدوه مَيت الجزعت اىىاحدة ىيبروحىمىه اىخدريجي

 15اليوم  14اليوم  13اليوم  12اليوم  11اليوم  11اليوم  9اليوم  8اليوم  7اليوم  6اليوم  5اليوم  4اليوم  3اليوم  2اليوم  1اليوم  كمية الزيادة

 نقطة 15 نقطة 14 نقطة 13 نقطة 12 نقطة 11 نقطة 11 نقطة 9 نقطة 8 نقطة7 نقطة 6 نقطة 5 نقطة 4 نقطة 3 نقطة 2 نقطة 1 الجرعة بزيادة نقطة

 نقطة 15 نقطة 15 نقطة 15 نقطة 15 نقطة 15 نقطة15 نقطة 15 نقطة15 نقطة14 نقطة 12 نقطة 11 نقطة 8 نقطة 6 نقطة 4 نقطة 2 نقطتينالجرعة بزيادة 

 (بغوجىهىٌ جىظيف الجؿم الىكاةي)  البروجىهىٌ الغبيس ي .3

في هظا ال٨خاب  ظ٧ىعةاالإاالإغيُت ٚحر  الخالثجى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي في ٦شحر مً  ٫ بغوجى٧ى ًم٨ً اؾخسضام    

ًٖ  الأ٦ثر ٦ما هى وصون حُٛحر، ٞهى البروجى٧ى٫   ال٨حروؾحن الضازلي. لؾخسضام اقُى

ان ؤو ٚحره،  خالثٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ بك٩ل ٖام في     جى٠ُٓ الجؿم صون وظىص مغى زُحر ٧الؿغَ

هضًضا ومكا٧ل الؿمىم والُُٟلُاث وال٩خُض ٌؿخسضم هظه البروجى٧ى٫ ٦ميكِ ٖام، ومى٠ٓ للجؿم مً ا

م٨ً االإالجُىب ٚحر  ٖضم وظىص بمؿا٥ لضي  شخو ال٣ُام به في ؤي و٢ذ، ل٨ً ًجب الخإ٦ض مً لأيؼمىت، وٍ

خمام مغة بلى الهىا ؤن ًظهب الصخو  الؤمؿا٥الصخو ٖىض البضء بهظا البروجى٧ى٫، واالإ٣هىص بٗضم وظىص 

البروجى٧ى٫ الخدًحري وبغوجى٧ى٫ الخضعط ٢بل البضء بهظا ب بضءفي الُىم، ٦ما ًًٟل ال الأ٢لواخضة ٖلى 

 البروجى٧ى٫.

ٖلى  هبضؤ بإزظ مل٣ٗت نٛحرة ًىمُا مً ال٨حروؾحن نباخا ه٣ُت في بغوجى٧ى٫ الخضعط15  بٗض الىنى٫ بلى   
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ت ٢بل  باؾخسضام ؤي مً الُغ١  نٛحرة نباخا وهه٠ مل٣ٗت نٛحرة مؿاءً  ؤو هه٠ مل٣ٗت الأ٧لمٗضة ٞاعٚ

٣ت  زل٫ ال٨بؿىلثؤو مً  ؤو م٘ الٗهاثغ الُبُُٗت ؤو م٘ الؿ٨غ ،االإٗخمضة مشل الكغب م٘ االإاء ؤو ؤي َغٍ

 .االإغٌٍ جىاؾب

    ً حن ؤزغٍ ؾابُ٘، ؤعبٗت ؤ لخهبذ مضة اؾخسضام ال٨حروؾحن ال٩لُت ؛ووؿخمغ ٖلى هظا الىٓام الإضة ؤؾبىٖ

حن لبروجى٧ى٫ الخضعطؤ حن للبروجى٧ى٫  ،ؾبىٖ وحؿمى هظه  ،ؤؾاب2ُ٘ – 4  زم هإزظ عاخت الإضة ،الغثِس ي وؤؾبىٖ

بدؿب الخاظت مً ؤظل الخسلو  ؤ٦ثر بٗضها ًم٨ً بٖاصة هٟـ الضوعة مغة ؤزغي ؤو  ؛الٗملُت بالضوعة الىاخضة

 مً االإك٩لت ؤو االإغى االإىظىص.

غ هىا مجضصا: في خا٫ خضزذ اهخ٩اؾت في ٞترة الخى٠٢ ًٖ ال٨حروؾحن ٞالأًٞل الٗىصة بلُه ل٨ً   
ّ
ل٨ً هظ٦

اث الى٣اٍ ال٣لُلت ٦ما ؤؾلٟىا.  بجغٖ

 بك٩ل مخخالي ؤو مخٟغ١ بدؿب الخاظت. الأمغ الضوعة ٖضة مغاث في الؿىت بن لؼم  هًم٨ً ال٣ُام بهظ   

 الأ٢لٖلى  الأؾبىٕمغة واخضة في  الؤهجلحزي ال٣ُام بإزظ مىاص مؿهلت مشل االإلر  -٦ما ط٦غها ؾاب٣ا– : ًًٟلملخٓت   

 .الًٟلثالإؿاٖضة الجؿم ٖلى الخسلو مً  ًًٟل ٖمل الخ٣ً الكغظُت ؤًًا٦ما  ،تٞرة جىاو٫ ال٨حروؾحن زل٫

 بغوجىهىٌ الصياهت الضوعٍت .4

، ًًٟل االإضاومت ٖلى جىاو٫ مل٣ٗت نٛحرة (الغثِس يالبروجى٧ى٫ )بٗض بجهاء بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي    

 بإو٫ مً الُُٟلُاث ل ر مغاث في الكهغ، لخ٩ىن بمشابت جى٠ُٓ صوعي للجؿم ؤو ل مً ال٨حروؾحن مؿاءً مغة بلى ز

حرها. والضًضان  وٚ

ؤما الآن ٞىيخ٣ل ، ٦بحر مً الأمغاى اءً والتي جىاؾب ظؼ ها٦ما ٞهلىا خهيُٟاث الأعبٗت الٗامتهظه هي ال   

 .بٌٗ الأمغاى االإسخلٟتبالخانت  لخهي٠ُ البروجى٧ىلث 

 زاهيا: الخصييفاث الخاصت للبروجىهىلاث

 ، وؾىإحي ٖلى ط٦غها بالخٟهُل:  الأمغاى االإسخلٟت بٌٗب طاث زهىنُت بغوجى٧ىلثوهي 

 بغوجىهىٌ الحغوق الجلضًت: .1

ذ ظىػ الهىض م٘ ال٨حروؾحن بيؿبت خالثفي     ٦حروؾحن ٖلى االإى٣ُت 1 ، ػٍذ2  الخغو١ الكضًضة ًخم زلِ ػٍ

ضم حُُٛتها في البضاًت ختى تهض ،االإهابت ٖضة مغاث في الُىم ؤما في  الجلض، اوؿلرولخجىب  ،مى٣ُت الخغ١  ؤوٖ
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 .بضهً ال٨حروؾحن لىخضه ٖضة مغاث في الُىم الا٦خٟاءالخغو١ الخُٟٟت ُٞم٨ً 

 الأهفيت:بغوجىهىٌ مشاول الجيىب  .2

خىن  الأهُٟتط التهاب الجُىب ل ٌؿخسضم لٗ ذ الؼٍ ذ خبت البر٦ت ؤو ػٍ مغهم زام ًدًغ باؾخسضام ػٍ

وفي  الأه٠،ًٟغ٥ االإغهم ٖلى الخضًً ظاهبي ، ٦حروؾحن: 1 ػٍذ4  وال٨حروؾحن االإى٣ى، ًخم زلِ االإ٩ىهاث بيؿبت

. الأه٠مى٣ُت الجبهت االإىظىصة ٞى١ ظؿغ 
ً
 مباقغة

وطل٪  ،بل٠ُ لُخم ٖمل َب٣ت زُٟٟت مً ال٨حروؾحن في هظه االإى٣ُت الأه٦٠ما ًجب ال٣ُام بدصخُم باًَ    

بدظع، بٗض الدصخُم  الأهُٟتصزالها صازل الٟخداث بب٣لُل مً ال٨حروؾحن و  الأطنبدبلُل ٢ُىت ٖىص جى٠ُٓ 

جب جغ٥ الؿضاصاث الأهُٟتًم٨ً بصزا٫ ؾضاصاث ٢ُىُت مكغبت بهظا االإغهم في الٟخداث  للؤه٠الضازلي  ، وٍ

ا، ؾاٖاث3  الإضة الأه٠ ٞخدتيال٣ُىُت في  ًُ م٨ً  ،مغة واخضة ًىم ٤ الٟم، وٍ ٩ىن الخىٟـ خُنها ًٖ َغٍ وٍ

في الٟخدخحن  الخىاوب في وي٘ الؿضاصاث في ٞخدتي الأه٠، ٧ل ٞخدت منهما ٖلى خضة بن ٧ان وي٘ الؿضاصاث

ؿخمغ الٗمٗا في و٢ذ واخض ؤمغا مؼعجا لضي البٌٗ،  بالخدؿً بلى ؤن ًخم  ٌكٗغ  الصخو ؤن  ط َاالإال وَ

م٨ً جُب٤ُ هظا البروجى٧ى٫ بالتزامً م٘   3.، 1،2 البروجى٧ىلث الكٟاء ال٩امل، وٍ

 الأطن:بغوجىهىٌ مشاول  .3

خىن ؤو الخغوٕ وال٨حروؾحن، ًخم زلِ  الأطنط مكا٧ل ل ٌؿخسضم لٗ    ذ الؼٍ مغهم زام ًدًغ باؾخسضام ػٍ

جب ال٣ُام بدصخُم باًَ  ،٦حروؾحن : 1 ػٍذ 2 االإ٩ىهاث بيؿبت بل٠ُ لُخم ٖمل َب٣ت زُٟٟت مً  الأطنوٍ

صزالها صازل بو  ،ب٣لُل مً ال٨حروؾحن الأطنوطل٪ بدبلُل ٢ُىت ٖىص جى٠ُٓ  ،ال٨حروؾحن في هظه االإى٣ُت

ًم٨ً بصزا٫ ؾضاصاث ٢ُىُت مبللت بهظا االإغهم في ٞخدت  للؤطن،بدظع، بٗض الدصخُم الضازلي  الأطنٞخداث 

جب جغ٥ الؿضاصاث ال٣ُىُت في الأطن ا؛ لٗضة ؾاٖاث الأطن ٞخدتي، وٍ ًُ م٨ً الخىاوب في وي٘ مغة واخضة ًىم ، وٍ

٠، ٧ل ٞخدت منهما ٖلى خضة بن ٧ان وي٘ الؿضاصاث في الؿضاصاث في ٞخدتي الأطن ٦ما هى الخا٫ في ٞخدتي الأه

 البٌٗ ًًا٤ًالٟخدخحن مٗا في و٢ذ واخض ؤمغا 

 :بغوجىهىٌ التهاب اللىػجحن والحلم .4

مىاص ظُم هامبل االإخٗل٣ت  بغوجى٧ىلثاؾخسضام  الأًٞلاللىػجحن ؤها شخهُا ؤعي ؤهه مً  للتهابباليؿبت    

و٢ض  ،ط مكا٧ل اللىػجحنل في ٖ ال٨حروؾحن الخالُت حؿاٖض ٦شحرا بغوج٩ىلث، ل٨ً الالتهاباثبمشل هظا الىىٕ مً 
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 .في مغخلت مب٨غة الالتهابمىاص ظُم هامبل بن ٧ان  بغوجى٧ىلثحٛني ًٖ 

ت في ٖ الضهً الخاعجي - خىن بيؿب مدؿاوٍ ذ الؼٍ وي٘  زل٫ط التهاب اللىػ مً ل لل٨حروؾحن االإسلىٍ م٘ ػٍ

٤ ٖلى ؾُذ   .ؾاٖت مً وظباث الُٗام1-2  ٢بل ؛مغاث في الُىم3  واللىػجحن ،الخى٨ُت الأ٢ىاؽهظا الؿاثل بغٞ

ًُ ل ًجب بظغاء الٗ  .زخٟاء ؤٖغاى االإغىاؤًام ختى 6-7  الإضة اط ًىم

غة بال٨حروؾحن حؿخسضم ٣ِٞ لل٨باع الؼغػغة: - ٤ الٛغٚ وجخم بىي٘ هه٠  للؤَٟا٫،حؿخسضم  ل و  ،بن َغٍ

غة في الخل٤ الإضة ص٣ُ٢تمل٣ٗت ؤو مل٣ٗت مً ال٨حروؾحن ف مل ٚغٚ زم ًخم به٤ ال٨حروؾحن مً الٟم  ،ي الٟم وٖ

ضم قغب ؤو جىاو٫ ش يء الإضة ؾاٖت ٖلى   ختى جب٣ى َب٣ت ال٨حروؾحن ٖلى اللىػجحن لٟترة ٧اُٞت. الأ٢لوٖ

 :والجيىب الأهفيت والغبى بغوجىهىٌ الؿل الغبىي والتهاب الشعب الهىابيت. 5

ؿخسضم في هظا الب -  ٣ت روَ لت اؾخيشاق بسار الفموجى٧ى٫ َغٍ االإظ٧ىعجحن  اؾخيشاق الخبسحرة، وػغٍ

 في ٢ؿم َغ١ اؾخسضام ال٨حروؾحنبالخٟهُل 

ذ: - خىن  الضهً المىطعي مع الؼٍ ذ الؼٍ ذ َبُعي مشل ػٍ ذ ظىػ الهىض ؤو ًخم زلِ ال٨حروؾحن م٘ ؤي ػٍ ػٍ

ت ت  (الىىمًًٟل ٢بل )مغة ؤو مغجحن  وصهىه ًىمُا 1: 1 بيؿبت مدؿاوٍ وهي ٖلى مى٣ُت مدُِ الجؿم الهضعٍ

 وبٗضها ًخم حُُٛت الجؿم لُداٞٔ ٖلى الضٝء باالإى٣ُت. الؤبِ،الهضع والٓهغ وجدذ 

 :بغوجىهىٌ المشاول الجلضًت، وكغصاث البعىض والعىاهب وػحرها مً الحشغاث المجزليت. 6

ؾباب ؾُدُت لأ ٢ض ج٩ىن والجؿم، و  الأمٗاءحٗىص االإكا٧ل الجلضًت بلى مكا٧ل صازلُت في  الأخُانفي ٦شحر مً    

اث، في ، ط الٗضًض مً االإكا٧ل الجلضًت االإسخلٟتل صوع ٦بحر في ٖله ل٨حروؾحن االخالخحن، ٞةن  ٦ل  مشل الُٟغٍ

 .والُُٟلي ولِـ ظمُٗها بالُب٘، ل٨ً هى خل ممخاػ الإكا٧ل الجلض طاث االإيكإ الُٟغي 

خىن ل ًخم طل٪ بضهً االإى٣ُت مغجحن ؤو ز الضهً الخاعجي: - ذ الؼٍ ر مغاث باؾخسضام مسلىٍ مً ػٍ

ذ. ٦حروؾحن، 1 :ػٍذ1 وال٨حروؾحن االإى٣ى بيؿبت  ؤو اؾخسضام الٟاػلحن بضل مً الؼٍ

 ؾاب٣ااالإظ٧ىع  بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي()البروجى٧ى٫ الغثِس ي بلى طل٪ ًًٟل جُب٤ُ  بالإياٞت   

اث الجلضًتل لٗ اث الضازلُت والتي ٢ض ج٩ىن ميكإ لهظه الُٟغٍ  .ط الُٟغٍ

س٠ٟ ٖضة االإًخم صهً االإى٣ُت ب٣لُل مً ال٨حروؾحن ٚحر  االإجزلُت الخعغض للغصاث الحشغاث خالاثفي  -

 .مغاث في الُىم
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 بغوجىهىٌ البىاؾحر:. 7

م ؤن البىاؾحر حٗخبر مك٩لت مىيُٗت،     ؤجها او٩ٗاؽ لخالت صخُت ٖامت في الجؿم، لظل٪ ًًٟل  بل بالغٚ

البىاؾحر لًمان هخاثج ؤؾغٕ وؤًٞل ٖلى  بغوجى٧ىلثجُب٤ُ بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي بالتزامً م٘ 

 االإضي البُٗض.

ر بلى زمـ مغاث ل ؾىاء ٧ان للبىاؾحر الضازلُت ؤو الخاعظُت ًخم طل٪ بضهً االإى٣ُت ز الضهً الخاعجي: -

ذ ظىػ الهىض خىن م٘ ال٨حروؾحن بيؿبت ،باؾخسضام مسلىٍ مً ػٍ ذ الؼٍ ًًٟل  )ل ٦حروؾحن 1:  ػٍذ1  ؤو ػٍ

ذ في هظه االإى٣ُت هٓغً جُب٤ُ ال٨حروؾحن ٚحر   .(االإ٩ان لخؿاؾُت امس٠ٟ بالؼٍ

البىاؾحر  خالثفي  م٨ً ؤزظ جدامُل ال٨حروؾحن وزهىناللضهً الخاعجي، ً بالإياٞت جداميل الىحروؾحن: -

غها )بؿهىلت  ًخم ٖملها مجزلُاالضازلُت، والتي  ذ ظىػ  (بالُب٘ بالأؾىا١لٗضم جىٞ خُض ًخم بطابت ال٣لُل مً ػٍ

هب  ،زم ًًاٝ لها ال٣لُل مً ال٨حروؾحن ،ٖلى هاع هاصثت( نى٠ ٚظاجي)الهىض  ِ في ؤي ش يء له ق٩ل الخلُوٍ

ضه في الشلظت.ًخم جزم  ،ؤهبىبي  برً

  https://youtu.be/MR1lkFLecQM عابِ ُٞضًى َغ١ ٖمل الخدامُل:

اصة ٞاٖلُت  :ملاخظت ٖىض نى٘ جدامُل ال٨حروؾحن ًم٨ً بياٞت ال٣لُل مً مهغوؽ الشىم ٢بل الخجمُض لؼٍ

 .لللتهاباثالخدامُل، الشىم مًاص ٢ىي 

٣ت م٨خىب في بغوجى٧ىلث ال٨حروؾحن  الشغحيت الىحروؾحن خلىت - ىث، وجٟهُل هظه الُغٍ االإمؼوظت بالؼٍ

ان.الخ٨مُلُ  ت في خالث مغى الؿغَ

ولِؿذ ٦بؿىلت  ٦Soft Gelsخدمُلت صازلُت؛ بكغٍ ؤن ج٩ىن ال٨بؿىلت  Eاؾخعماٌ هبؿىلت فيخامحن   -

 ٖاصًت، وجبإ في الهُضلُاث ٖلى ؤجها مسههت للؾخٗما٫ الٟمىي، ل٨ً جبحن ؤجها ٞٗالت للبىاؾحر بطا ؤزظث

 .جدمُلت قغظُت ٖلى ق٩ل

 ٧ل هظه الؤظغاءاث مجخمٗت ٦ُٟلت بإن حٗالج مك٩لت البىاؾحر  وج٣ط ي ٖليها بةطن الله.  

 لم الأؾىان وػحره(:ؤبغوجىهىٌ مشاول الفم والأؾىان )اعججاع ؤو التهاب اللثت، الحمى صازل الفم، . 8

ت مشل عاثدت الٟم، حؿىؽ  والأؾىانبن مكا٧ل الٟم     ، حك٩ل الجحر، جغاظ٘ اللشت الأؾىانٖضًضة ومخىىٖ

حرها ال٨شحر  اَٗىص مٗٓم، و وٚ اث والب٨خحرً ، خُض ٌؿاٖض ال٨حروؾحن ٖلى ال٣ًاء ٖلى هظه ها لٟغٍ همى الُٟغٍ

الخليط%20في%20أي%20شيء%20له%20شكل%20أنبوبي،%20ثم%20
الخليط%20في%20أي%20شيء%20له%20شكل%20أنبوبي،%20ثم%20
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اث ً بِئت صخُت في الٟم ،الُٟغٍ  .وج٩ىٍ

ذ  المظمظت:- ًم٨ً االإًمًت بال٨حروؾحن صون جس٠ُٟ ؤو بال٨حروؾحن االإس٠ٟ بؼٍذ ظىػ الهىض ؤو ػٍ

خىن  مل مًمًت الإضة ٖضة ص٢اث٤ لًمان  ،وطل٪ بىي٘ هه٠ مل٣ٗت ؤو مل٣ٗت مً ال٨حروؾحن في الٟم ؛الؼٍ وٖ

واللؿان  الأؾىانؾىان م٘ االإًمًت لٟغ٥ الأ ، ٦ما ًم٨ً اؾخسضام ٞغقاة الأؾىانجسلل ال٨حروؾحن بحن 

ضم قغب ؤو جىاو٫ ش يء الإضة  ،وؾ٠٣ الخل٤ وباًَ الخض ومسخل٠ مىا٤َ الٟم زم ًخم به٤ ال٨حروؾحن وٖ

 ختى جب٣ى َب٣ت ال٨حروؾحن في الٟم لٟترة ٧اُٞت. الأ٢لؾاٖت ٖلى 

 الحؿاؾت: الأماهًت بغوجىهىٌ عابد. 9

ىب بها في االإٌٗاوي ال٨شحر مً الىاؽ مً الغاثدت ٚحر     حرها والىاججت  الؤبِالخؿاؾت مشل عاثدت  الأما٦ًغٚ وٚ

ا في هظه  ًٖ ٞغٍ همى اث والب٨خحرً بت، لظل٪ ٞةن مسر هظه  الأما٦ًالُٟغٍ بال٨حروؾحن صون  الأما٦ًالغَ

اث  الاؾخدمامجس٠ُٟ ؤو بال٨حروؾحن االإس٠ٟ بؼٍذ ُٖغي ٢بل  بؿاٖت ٌؿاٖض في ال٣ًاء ٖلى الُٟغٍ

ا في هظه   بالخإ٦ُض. الأما٦ًًس٠ٟ مً عاثدت هظه  ٦ما الأما٦ً،والب٨خحرً

 بغوجىهىٌ العىاًت في الشعغ:. 01

 وبالخاليجه، ًدٟٔ االإاء صازل الكٗغ ل٣ًىي زه ،للكٗغ ٞهى ًمى٘ حؿا٢ِ الكٗغ بن ال٨حروؾحن مُٟض ظضا   

بًا صاثمًا جٗله عَ ت في ٞغوة الغؤؽ، ًدٟؼ همى الكٗغ ،ًدٟٓه مً الجٟاٝ وٍ جٗل ، ًيكِ الضوعة الضمىٍ وٍ

٣ي ٞغوة الغؤؽ مً  ،جمكُُه ؤؾهل، ٦ما ًمى٘ ج٨ؿغ الكٗغ وج٣هٟه ت  الالتهاباثوٍ الجغزىمُت والب٨خحرً

 والُُٟلُاث.

٣ت هي   ت دم٘ ٦مُت م ال٨حروؾحن٦مُت مً  زلِوالُغٍ ذ  مٗهؿاوٍ ذ الؿمؿم ؤو ػٍ ذ هباحي مشل ػٍ مً ؤي ػٍ

خىن ؤو ظىػ الهىض ، م٘ ل٠ الكٗغ بميكٟت الاؾخدمامالإضة ؾاٖخحن ٢بل  الكٗغ ٖلى هظا الخلُِ  وي٘و  ،الؼٍ

 بكامبى ًٖىي بك٩ل ظُض. ٚؿلهصاٞئت ،زم 

 :للأػفاٌالىحروؾحن  بغوجىهىلاث. 00

، ل٨ً ، ؾىاء ٧ان صازلُا ؤو زاعظُا٧ان للؤَٟا٫ مً ؤي ٖمغ  او٘ مً اؾخٗما٫ ال٨حروؾحنؤهه ل م لٟاط٦غها ؾ   

ا، بل ٤ الضهان الخاعجي ٩ًىن اؾخٗمالهم له ًًٟل للؤَٟا٫ مً ٖمغ ؾىت ٞإ٢ل ؤل ًدىاولىه ٞمىٍ  ًٖ َغٍ

حرها ب ٤ مسر مى٣ُت الهضع والبًُ وٚ ذ بيؿبال٨حروؾحن ٣ِٞ، ًٖ َغٍ ت االإس٠ٟ بالؼٍ  .بُنهما مدؿاوٍ
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٤ الٟم بن صٖذ الخاظت لخىاوله  ٖمغ ؾىت ٞهاٖضا للؤَٟا٫ مً ًٟل٦ما ً    اثًٖ َغٍ  ؤل جخجاوػ الجغٖ

ال٨حروؾحن ٖلى ال٣لُل مً الؿ٨غ ه٣اٍ وي٘  زل٩ٍ٫ىن الخىاو٫ مً و  ه٣اٍ مدضصة مً ال٨حروؾحن، 

 ابخلٖها.الهٛحرة بن ٧ان ٌؿخُُ٘  ؤو ال٨بؿىلثوبَٗامها للُٟل، 

ما ؤو الهضُٞت ؤو ٚحرها مً الأمغاى الجلضًت لبض    ُٞما ًسو الاؾخٗما٫ الخاعجي ٦ضهان مىيعي ٖلى الأ٦ؼٍ

ذ ظىػ الهىض؛ بط  خىن ؤو ػٍ ذ الؼٍ ذ ٦ؼٍ ًمى٘ مىٗا باجا جُب٤ُ ال٨حروؾحن ٖلى ظلض ؤن ٩ًىن مسٟٟا بإي ػٍ

ٟا٫ ذ هصون جسُٟٟ اَلأ و٢ض ًاصي وي٘ ال٨حروؾحن ٚحر االإس٠ٟ  ظضا، ، بط ؤن ظلض الُٟل خؿاؽ وع٤ُ٢بالؼٍ

 خغو١ في ظلضه لظل٪ ًجب الاهدباه لهظه الى٣ُت ظُضا.حؿلخاث و بلى 

اتهم لخ٣ا في بغوجى٧ى٫ الخىخض الظي ل ٌكمل ٣ِٞ مغض ى الخىخض، بل ٌؿتهضٝ  وؾىإحي ٖلى جٟهُل ظغٖ

والخٛظًت الخاَئت واالإلىزاث  ظؿم ٧ل َٟل لخسلُهه مً ظمُ٘ الؿمىم واالإٗاصن الش٣ُلت التي ؾببها الل٣اخاث

حرها.  الخاعظُت وٚ

ا المعضة الحلؼوهيت وػحرها:. 02  بغوجىهىٌ الخسلص مً بىخحرً

ا في الجضعان االإبُىت للمٗضة مؿببت       بما في طل٪ ال٣غخت،  الأمغاىلٗضًض مً احِٗل وجخ٩ازغ هظه الب٨خحرً

دخاط ،ه٣و الكهُت ،ؤلم في البًُ ،الخجكا الاهخٟار،٣يء ال ،الٛشُان  الالتزاملخسلو منها بلى ل االإغٌٍ وٍ

ت ومًاصاث لٗضة قهىع ب اصة حٗىص للمغٌٍ مغة ؤزغي  ،إصوٍ ٞترة بؿُُت، ٞالخسلو مً هظه الجغزىمت  زل٫وٖ

تبُغ١   .الٗاصًت مغه٤ و نٗب للٛاًت الأصوٍ

ٞترة  وزل٫مل اط ي ٖليها بك٩ل ٧الخبر الجُض هىا بإن ال٨حروؾحن هى الٗضو اللضوص لهظه الجغزىمت، ٞهى ٣ً   

 (.ممً قاع٧ىا ججاعبهم في ٢ىاة ال٨حروؾحن الأشخاموهظا ما خهل م٘ ٦شحر مً )٢هحرة 

وفي جهاًت  (،البروجى٧ى٫ الغثِس ي)ؤما باليؿبت للبروجى٧ى٫ ُٞخم اؾخسضام بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي    

٪ الجؿم والخ٣لب ٖلى  ٧ل ؤؾبىٕ ًإزظ االإغٌٍ مل٣ٗت ٦بحرة مً ال٨حروؾحن ٢بل خم جدغٍ الىىم م٘ االإاء وٍ

وطل٪ لًمان ونى٫ ال٨حروؾحن بلى ٧اٞت ظضعان االإٗضة لل٣ًاء ٖلى ؤي مً الخجمٗاث  ،بُغ١ مسخلٟت الأعى

ت في االإٗضة.  الب٨خحرً

 بغوجىهىٌ التهاب المفاصل وعغق اليؿا:. 02

ذ: - ذ خُىاوي  الضهً الخاعجي بالؼٍ لُت بمشل )ٌٗالج التهاب االإٟانل االإؼمً بمغهم زام ًدًغ باؾخسضام ػٍ

ٟغ٥ الخلُِ النهاجي ٖلى ظلض االإى٣ُت 2 ٦حروؾحن :  1 وال٨حروؾحن بيؿبت (الخاعوٝ االإظابت صهً خُىاوي، وٍ
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ت مضة  لى خغاعة للخٟاّ ٖ صاالإٟهل بًماص٣ُ٢ت وبٗضها ًل٠ 15 االإاالإت مً االإٟهل االإلتهب بدغ٧اث صاثغٍ

جب ال٣ُام بهظا  ا ٢بل الىىم ؤو ختى  الجغاءاالإٟهل، وٍ ًُ ً ًىم خُض ًم٨ً  ،الكٟاءمغخلت الإضة قهغ بلى قهغٍ

ض ٞاٖلُخه   :الٗلظُتبياٞت ٞلٟل ال٨ُان للمغهم مما ًؼٍ

جب ؤن ج٩ىن  ،بىاؾُت ٢ُٗت ٢ماف ٢ُىُت هاٖمت جبلل بال٨حروؾحن الؤظغاء: ًخم هظا هماصاث الىحروؾحن - وٍ

زم ًخم وي٘ هظه ال٨ماصة ٖلى الب٣ٗت االإاالإت، زم  ،ًيبغي ؤن ٣ًُغ منها ال٨حروؾحن ل ٢ُٗت ال٣ماف مبللت ول٨ً 

زم ًغبِ يماص ٖلى االإ٩ان لًِٛ وجشبُذ ٦ماصة ال٨حروؾحن ٖلى  ،قٟاٝ بلؾد٩ُيًخم حُُٛتها بٛكاء 

ولخجىب الخغو١ التي ٢ض جيخج ًٖ  .ى، زم ًخم بػالتهاولٛاًت ؾاٖت ٦دض ؤ٢ص  ،ص٣ُ٢ت30  االإٟهل الإضة جتراوح مً

ذ هباحيبال٨حروؾحن للجلض ًخم مٗالجت مى٣ُت الجلض  ملمؿتَى٫  ذ ظىػ الهىض ؼٍ ٣ٞض  ، وبل ل٠ُُ مشل ػٍ

 ًخ٣كغ الجلض.

اصةفي و٢ذ  االإُٗاعو ؤًام، 3- 4  ًخم ج٨غاع هظه الٗملُت مغة ٧ل     لهظه الٗملُت ٌٗخمض ٖلى ازخٟاء اخمغاع  اٖلؤ

الجلض. ٖىض جُب٤ُ ال٨ماصاث ؾدبضؤ خغاعة قضًضة  ٖلى الاخمغاعالجلض، ُٞم٨ً ج٨غاع هظه الٗملُت ٞىع طهاب 

اوص ال٨غة في ًىم  الؤظغاء، هظا جى٠٢ ًٖ ًُا١ ل بالخغ٢ان  الؤخؿاؽفي االإ٩ان، ٞةطا ؤنبذ  زغ بٗض طهاب آوٖ

 اخمغاع الجلض.

لٟل ال٨ُان ل٨ماصاث ال٨حروؾحن الياًحنمغهم الىحروؾحن بالخغصٌ وفلفل  هماصاث - : بياٞت الخغص٫ وٞ

ت في االإى٣ُت الٗلظُت ٦ٟاءتهاًًا٠ٖ مً  ٘ مً لُىهتها ،بك٩ل ٦بحر، ٞهى ًيكِ الضوعة الضمىٍ غٞ ٗؼػ  ،وٍ وَ

 الجلض. زل٫امخهام ال٨حروؾحن مً 

با100  ًلي: هً٘ في صخً ٦ما ًخم جدًحر االإغهم    ،ٚغام مً الخغص٫ الجاٝ االإُدىن  50، وٚغام مً االإلر ج٣غٍ

ج م٘  (،االإُدىن  الأخمغ الٟلٟل )ومل٣ٗت نٛحرة ؤو مل٣ٗخحن مً ٞلٟل ال٨ُان  زم ًهب ٖلُه ال٨حروؾحن بالخضعٍ

مي،   زم ل٠ ،الخلُِ ٖلى ٢ُٗت ٢ماف ؤو قاف َبي زم ًىي٘مؼط االإ٩ىهاث للخهى٫ ٖلى زلُِ ب٣ىام ٦غٍ

ولٟها بُٛاء  ،ٍخم جُب٣ُها ٖلى االإ٩انو  ،ىلها بدُض جدؿغب ٖهاعة االإىاص مً هٟـ ال٣ماف٢ُٗت ال٣ماف خ

 ص٣ُ٢ت بلى ؾاٖت ٦ما هى مىضر في الهىع ؤصهاه:30  َبي، الإضة عباٍو  بلؾد٩ُي
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اهخٓغ ، و٢م بسٌٟ مٟهل الظعإ ؤو الؿا١ ُٞه ،نب ال٨حروؾحن الى٣ي في خىى ؤو صلى خمام الىحروؾحن:-

ذ ببٗضها ًخم مٗالجت مى٣ُت الجلض  ،والهابىن  الضافئ٢م بٛؿل االإ٩ان باالإاء  زمص٣ُ٢ت ٦دض ؤ٢ص ى، 20  الإضة ؼٍ

٘ خغاعة  ظاٝ، وطل٪ بًماصًل٠ االإٟهل  زم ،٢ض ًخ٣كغ الجلض وبل  ،مشل مل٠ُ ٦ؼٍذ ظىػ الهىض هباحي لغٞ

ت ٞيها.   االإى٣ُت وجيكُِ الضوعة الضمىٍ

ت والياهضًضا )صاء المبيظاث(:بغوجىهىٌ الخسلص مً الؼفيلياث . 01  والضًضان المعىٍ

ت)ط بال٨حروؾحن ل ؤًٞل و٢ذ للٗ بىض ٢غاءةًجب  :ملاخظت ٢بل ٢غاءة هظا  (ال٣مغ والُُٟلُاث االإٗىٍ

 .البروجى٧ى٫ 

ت مهىٗت مسخهت بُغص ؤي هىٕ مً الضًضان      همُتط بال٨حروؾحن هٓغا لأ ل ٞترة الٗ زل٫ًمى٘ جىاو٫ ؤي ؤصوٍ

ت  في الكغح هىا: ٢لُل  الاؾخٟايتهضًضا ٞؿِخم اوال٩ ،مىيىٕ الُُٟلُاث والضًضان االإٗىٍ

ٌٗخبر الخسلو مً الُُٟلُاث والضًضان بمشابت مٗغ٦ت ٦بري ًجب ٖلى ٧ل شخو ؤن ًسىيها ب٩ل ما ؤوحي    

اهاة الصخو مً ، ٞٗضم مٗلؤم  الأمغاىمً ٢ىة مً ؤظل اؾخٗاصة الىي٘ الؿلُم لصخخه ؾىاء ٧ان ٌٗاوي مً 

ٌٗني بالًغوعة زلى ظؿمه مً هظه الُُٟلُاث، ٞهظه الُُٟلُاث مىظىصة لضي  ل في الى٢ذ الخالي  الأمغاى

ٗت مً االإُاٖم والتي جدخىي ٖلى ال٨شحر مً الخًاع ؤو  ل مٗٓمىا صون ؤن وٗلم، ٞمً مىا  ًإ٧ل الىظباث الؿغَ

 لأظؿامىاالُهي، وبالخالي ٞةن صزى٫ هظه الُُٟلُاث  ؤو اللخىم ٚحر ظُضة ،ٛؿىلت بك٩ل ظُضاالإالٟىا٦ه ٚحر 

 مدخمل في ؤي و٢ذ!

اث والُُٟلُاث بمسخل٠ ؤهىاٖها،     ٌٗخبر ال٨حروؾحن واخضا مً ؤًٞل االإىاص االإٗغوٞت في ال٣ًاء ٖلى الُٟغٍ

 هٞيها هظ جسخبئالضازلُت التي  الأما٦ًوالىنى٫ بلى  ،ٞهى ماصة لها ٢ضعة ٖالُت ٖلى الىٟاط صازل ؤوسجت الجؿم

كُتبلى ٢ضعجه ٖلى بطابت  بالإياٞت ،الُُٟلُاث ت اٚلأ  التي جدخمي بها هظه الُُٟلُاث. ((BioFilms الخُىٍ

بٗض  ٦ما هى  (جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي) ًخم جُب٤ُ بغوجى٧ى٫  زُت جُهحر الجؿم مً الُُٟلُاث والضًضانفي      

ٞهى ؤًٞل  ،مً ال٨حروؾحن الٗاصي ل حن بهبٛت الجىػ بضول٨ً ًًٟل ُٞه اؾخسضام ال٨حروؾ ،بغوجى٧ى٫ الخضعط

ت الإ ب٨شحر  ، (في هظا ال٨خاب ًٖ ال٨حروؾحن بهبٛت الجىػ  لخ٣اؾىٝ هخُغ١ )كا٧ل الضًضان والُُٟلُاث االإٗىٍ

ىصر بإزظ ٞترة جُب٤ُ البروجى٧ى٫ للمؿاٖضة في جى٠ُٓ  زل٫ الأؾبىٕجدامُل ال٨حروؾحن ٖضة مغاث في  ٦ما وٍ

ٟها للخاعط.  ال٣ىلىن و٢خل الضًضان وجهغٍ

 ٞترة هظا البروجى٧ى٫ جىاو٫ ؤي مىاص ؤزغي  زل٫ًم٨ً  (جى٠ُٓ الجؿم الى٢اجي)بلى بغوجى٧ى٫  بالإياٞت   
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نبٛت الجىػ  َبُُٗت ٚحر مهىٗت مؿخسضمت لُغص الضًضان ؤو ال٣ًاء ٖليها بك٩ل مىٟهل ًٖ ال٨حروؾحن مشل

هحر االإلٟىٝ  ،وعٍجاهىالأ وػٍذ  ،وػٍذ ظىػ الهىض ،وال٣ؿِ الهىضي ،وال٣غهٟل ،والكُذ الأؾىص، ، الأزًغوٖ

ًٟل جىاو٫ هظه  ت ؤًًا الأمىع وٍ  بك٩ل ٖام ٖلى مٗضة ٞاعٚ

ٞهى  ،اؾخسضام ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ في خا٫ الخسلو مً الُُٟلُاث -٦ما ط٦غها ؾاب٣ا–ًًٟل  :ملاخظت

ًُ  ،ٌٗمل بمشابت َٗم لجلب الُُٟلُاث لخىاو٫ ال٨حروؾحن  ،اوال٣ًاء ٖليها، ول٨ً بكغٍ ٖضم وظىص بمؿا٥ جهاث

 .ُمى٘ جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غوبل ٞفي الُىم،  الأ٢لوالظهاب للخمام مغة واخضة ٖلى 

اث مً الجؿم: الاهخمامولىً لماطا ول هظا   بؼغص الؼفيلياث والفؼغٍ

اث حٗخبر الٟ ًٖ  (ىاٖهاهالضًضان بإ)والُُٟلُاث  (ال٩اهضًضا)ُغٍ ا في هظه واخضة مً ؤ٦ثر مكا٧ل الجهاػ الهًمي قُى

بُٗت  الأزُاءمً ؤهمها  والتي الأؾباب، وطل٪ ل٨شحر مً الأًام ظًتاالإسخلٟت االإخبٗت في هٓامىا الٛظاجي الُىمي وَ  اٚلأ

 التي هدىاولها.

اث والُُٟلُاث  لهدكاع بن   ،لِـ ٖلى الجهاػ الهًمي ٣ِٞ ؛في ؤظؼاء الجهاػ الهًمي ٖىا٢ب وزُمتهظه الُٟغٍ

لى مسخل٠ ؤظهؼة الجؿم بك٩ل ٖام، ٞهي جخٛظي ٖلى  ظًتبل وٖ مسلٟت وعائها  ؛االإسخلٟت التي ًدىاولها الصخو اٚلأ

ا الىاٞٗت االإىظىصة لضًىا في  ،ث ؾامت جل٣ي بها في االإجغي الهًميل ًٞ  الأمٗاء٦ما وؤجها حٗخبر الٗضو اللضوص للب٨خحرً

لىا، ٞخ٣ىم ب٣خلها وجدل مدلها، لظل٪ ٞةن  اللػمتواالإهمت ظضا في ٖملُت الهًم وبهخاط االإٛظًاث والُٟخامُىاث 

اث والُُٟلُاث حؿبب ال٨شحر مً االإكا٧ل الصخُت مشل  ئي، الاعججإالُٟغٍ وػٍاصة  ،ىيت االإٗضةوه٣و خم االإغٍ

ت  ،االإٗىي الخُحر الاعحكاح وه٣و بٞغاػ الهٟغاء والظي ًاصي بضوعه بلى الى٣و في امخهام االإىاص الٛظاثُت الًغوعٍ

ت في الجؿم ٧ال٨بض والضماٙ  الأظهؼةٖلى مسخل٠  ئاواعجٟإ وؿبت الؿمىم في الضم والظي ٌك٩ل ٖب ،للجؿم الخُىٍ

اهاث. بالأمغاىخهي وال٨لى والجهاػ االإىاعي والتي جي  االإؼمىت والؿغَ

اث والُُٟلُاث ؤجها جخىاظض في صازل ظؿم٪ لت صون ؤن حٗلم ؤو  ،ج٨مً مك٩لت هظه الُٟغٍ وجنه٨ه لؿىىاث َىٍ

ؤهه مً الهٗب ظضا الخسلو  الأ٦بر ٩ًىن لها ؤٖغاى واضخت، واالإك٩لت  ل  الأخُانن حكٗغ بىظىصها، ٨ٞشحر مً ؤ

وسجت ؤت جىدكغ ٞيها بلى مسخل٠ لن جهل الإغخؤخُض ًم٨ً  ؛ىثها وججظعها في الجؿمزهىنا ٧لما ػاصث مضة م٩ ؛منها

 الجؿم زاعط الجهاػ الهًمي!

اث   :(الياهضًضا)الفؼغٍ

ىذ في الجؿم، ٞةهه مً الهٗب ظضا احٗخبر ال٩ هضًضا واخضة مً ؤ٦ثر مكا٧ل الجهاػ الهًمي ٖىاصا، ٞةطا اؾخىَ
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توجىاو٫ بٌٗ  ،ٖىض اجبإ الخمُاث الٛظاثُت الهاعمتالخسلو منها جماما، ٞهي ٣ِٞ ج٣ل وج٠ًٗ  الخانت  الأصوٍ

هلثبها، ٞخ٣ىم بدىنلت هٟؿها في  لت،  خىٍ هلتهاجلبض ُٞما بٗض ؤن جسغط مً  ل جها ؤ بللٟتراث َىٍ لخىدكغ في  خىٍ

 الجهاػ الهًمي مً ظضًض ٖىض جدؿً الٓغوٝ خىلها.

اث ٖلى ؾُذ  ؾخسضامها الض٣ُ٢ت ٞخُٛيها، وحٗترى الٗىانغ الٛظاثُت التي هدىاولها ل  الأمٗاءجىدكغ الُٟغٍ

اثالخام، لظل٪ ًدغم الجؿم مً الٗضًض مً الٗىانغ الٛظاثُت االإهمت بؿبب الخاظؼ الظي جسل٣ه َب٣ت   الُٟغٍ

ُت ًدهل ٖلى ؤي ٞاثضة مً الُٗام الظي ًدىاوله ختى لى ٢ام بخدؿح ل ن الجؿم لأ والظي ٌؿبب الخٗب  ،هظه ن هىٖ

 .االإ٨ملثجىاو٫  الُٗام ؤو

بت الكضًضة في  باجىا لهالخها مشل الغٚ اث ٢اصعة ٖلى بهخاط مىاص ٦ُمُاثُت جهل للضماٙ جدا٧ي عٚ ٦ما ؤن الُٟغٍ

اث وال٨غبىهُضعاث ٞخضمغ ظهىص٥ في ؤي خمُت ٢ض جدبٗها لخس٠ُٟ الىػن ؤو للكٟاء منها.  جىاو٫ الُٗام والؿ٨غٍ

جىٟ٘ مٗها  ل  الٗلظاثومٗٓم  الأمىع،لٗىت في الجؿم، بمجغص اهدكاعها جخىلى ػمام الشل لظل٪ حٗخبر ال٩اهضًضا م

 .في الجؿم للؾخمغاع الضٞاُٖت ال٨شحرة التي جمخل٨ها  الآلُاثبؿبب 

 لخجض ال٨شحر مً االإٗلىماث ٖنها. الاهترهذللخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى ال٩اهضًضا وؤيغاعها ًم٨ى٪ ٖمل بدض في و 

 (:الضًضان)الؼفيلياث 

ت مً االإسلى٢اث االإخُٟلت ٖلى الجؿم ت مخىىٖ ل٨ً هغ٦ؼ هىا ٖلى ؤهىإ الضًضان االإسخلٟت  ؛بن الُُٟلُاث مجمىٖ

ً في ظؿم  ، ٞهي حِٗل وجخٛظي وجخ٩ازغ وجمى٘ بمضاصاث الخٛظًت ٖىا الأمٗاءوزهىنا في  الؤوؿان،التي حؿخىَ

في هٟـ  الأمٗاء٦ما ٢ض ًخىاظض ٖضة ؤهىإ منها في  ؛وحُٗض في ؤمٗاثىا ٞؿاصا لُل جهاع صون ختى ؤن وكٗغ بها ،لهالخها

ً في  والضًضان ،الى٢ذ  و٢ض ًهل َى٫ بًٗها بلى متر ؤو ؤ٦ثر! ؤٖضاصها بالآلٝ الأمٗاءحؿخىَ

وؤٚكُتها  الأمٗاءلُاث حٗكل في زىاًا الهٗبت للٛاًت ؤًًا، ٞالُُٟ الأمىع ٦ما وؤن الخسلو مً الُُٟلُاث ٌٗخبر مً 

ت الأخماىجدميها مً  ((Biofilmsــوحٛل٠ هٟؿها وبُىيها بمغ٦باث مساَُت حؿمى ب ،االإساَُت تومً  ،االإٗىٍ التي  الأصوٍ

مشل الأو٧اع االإىبىءة التي جخجم٘ بها ؤهىإ االإ٨ُغوباث  Biofilms الـ ٢ض ًدىاولها الصخو مً ؤظل الخسلو منها ٞخهبذ

الضًضان الخبلُت والضًضان )ظضا مشل  ُُٟلُاث والبُىى والؿمىم االإسخلٟت، ٦ما بن لهظه الُُٟلُاث ؤهىاٖا ٦شحرةوال

حرها، و  (والضًضان الكغٍُُت الؤؾ٩اعؽالضبىؾُت وصًضان  للخسلو مً ظمُ٘ هظه  اواخض اظل ًىظض في الهُضلُاث ٖ ل وٚ

للخسلو منها. وهظا  امىٟهل ل٩ل هىٕ مً هظه الضًضان ٖلى خضط ل مً الضًضان مغة واخضة، لظل٪ ًجب ؤزظ ٖ الأهىإ

ا الىاٞٗت ؤًً لى الب٨خحرً  .ابضوعه ٌٗخبر خل ٚحر ٖملي ومغه٤ ٖلى صخت الجهاػ الهًمي وٖ
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اث الٗلمُت التي جشبذ ؤن ال٨شحر مً  الآنًىظض  االإٗغوٞت لضًىا ًغظ٘ ؾببها لهظه  الأمغاىال٨شحر مً الىٓغٍ

اث والُُٟلُاث،  ً في مىا٤َ مسخلٟت في الجؿم مشل  الأمٗاء،خُض جيخ٣ل هظه االإسلى٢اث مً الُٟغٍ وحؿخىَ

حرها مً  اؽ وال٨بض وٚ ًاءالبى٨غٍ ت في الجؿم. اٖلأ  الخُىٍ

اث والُُٟلُاث ل في الُب الخضًض وفي الُب البضًل لٗ الٗلظاثهه ًىظض ال٨شحر مً ؤق٪  ل  ط مكا٧ل الُٟغٍ

 ط وختى مً خُض ؤٖغايها الجاهبُت.ل للٗ اللػمتواالإضة  ال٨ٟاءةوالتي ٢ض جسخل٠ ُٞما بُنها مً خُض 

جسلى مً ٦شحر  ل ق٪ ُٞه ؤجها ل ٣ِٞ، ل٨ً مما  الخالثظاث الُب الخضًض ٣ٞض ج٩ىن مُٟضة في بٌٗ ل ؤما ٖ

غاىمً  ب والبُٗض، والأيغاع  اٖلأ  لٗلظاثؤما باليؿبت  الجاهبُت التي ٢ض جازغ ؾلبا ٖلى الجؿم ٖلى االإضي ال٣غٍ

٣ت الض٦خىعة هىلضا  ت في هظا االإجا٫ مشل َغٍ ٣ت الض٦خىع  ٦لع٥الُب البضًل ٞهي ٦شحرة ومخىىٖ غٍ ، Zapper)) بُل وَ

حن البيخىهاًذ ،الإىاص ظُم هامبل بالإياٞت وال٣غهٟل وال٣ؿِ الهىضي وػٍذ ظىػ  ،والكُذ الأؾىص،ونبٛت الجىػ  ،وَ

هحر االإلٟىٝ  ،وعٍجاهىالأ الهىض وػٍذ  حرها ال٨شحر، ٞهي حٗمل  والأهٓمتوالٗضًض مً الخمُاث  ًغ،الأزوٖ الٛظاثُت وٚ

لت للٗ بل ظاث الُب الخضًض ل ظمُٗها بك٩ل ؤًٞل مً ٖ  ل ط ال٩امل مً الضًضان ول٨نها ل ؤجها هدخاط لٟتراث َىٍ

ًً ؤجىجر   ط هظه االإكا٧ل.ل وهىا ًبرػ صوع ال٨حروؾحن ب٣ضعجه الهاثلت ٖلى ٖ الخالثفي ظمُ٘  اً

 هيف ًلض ي عليها الىحروؾحن؟

تالمً زل٫ جدب٘   ت،خضًشصًضان بًٗها  حِٗل في ظؿم الؤوؿان، ٨شحر مً الخالث اجطر ؤن هىا٥ صًضان مٗىٍ

لت، وهي حِٗل في مساٍ ؤو ظضاع االإٗضة والأمٗاء ةومىظىص توبًٗها ٢ضًم  .في الجؿم مىظ ؾىىاث َىٍ

ت وزهىنا الخضًشتهظه الضًضان ل جسغط مً الجؿم صٞٗت واخضة، بًٗه سغط بؿغٖ ، وبًٗها منها ا ًمىث وٍ

الأوػان الش٣ُلت، ٖىُض و٢ضًم ُٞدخاط بلى و٢ذ ؤَى٫ ختى ًسغط، بط ًمىث ببِء، وج٩ىن االإهمت ؤنٗب م٘ ؤصخاب 

ً في بٌٗ الخالث وزهىنا ًىم  21ٞالضًضان ال٣ضًمت جدخاط ختى جسغط مً  با و٢ض جمخض بلى قهغٍ بلى قهغ ج٣غٍ

 .٦بحرة الدجمالضًضان 

ت والٗىُضة بلى ؤن جترهذ )جضور( عوٍضا عوٍضا ختى جمىث، و٢ض هىا  ٣ًىم ال٨حروؾحن ٖلى بيٗاٝ هظه الضًضان ال٣ىٍ

ً ، زم جدخاط بلى و٢ذ ػمني آزغ ؤو زلزت بدؿب ٦مُت الضًضان االإترا٦مت في الجؿم ٌؿخٛغ١ مىتها مً قهغ بلى قهغٍ

وجسغط يُٟٗت ومخ٣لهت في ، خغوط ختى بٗض الخى٠٢ ًٖ ال٨حروؾحنختى جسغط مً الجؿم، لظل٪ ٞهي حؿخمغ بال

 .ؤما الضًضان الهٛحرة ٞل جغي بالٗحن االإجغصة ،حجمها ولِؿذ ٧املت ؤو مىٟىزت

جٟغػ بٞغاػاث  -ؤي زل٫ ٖملُت مىتها البُيء وج٣لو حجمها و٦ظل٪ بٗض مىتها-وهظه الضًضان ٢بل ؤن جمىث 
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دضر الا٦خئاب والٗهبُت وج٣لباث االإؼاط ٦ىدُجت خخمُت لإٞغاػاث الضًضان ؾامت جازغ ٖلى الجهاػ الٗهبي، ٞخ

غاى االإا٢خت ،الؿامت ت في ػمً ٢ُاس ي ؛ ٞهظه زم ما جلبض ؤن جؼو٫ هظه اٖلأ االإاصة لضحها ال٣ضعة ٖلى ٢خل الضًضان االإٗىٍ

ً ت نُضلهُت ٢ض ًإزظها ي ٞه، وؤ٢له قهغ ؤو زلزت قهىع  ؤ٢هاه قهغٍ  االإغٌٍ الإضة ٖام ؤو ٖامحنل ٣ًاعن بإي ؤصوٍ

 .وفي النهاًت ل ًسغط بل ظؼء بؿُِ ل ٩ًاص ًظ٦غ ل٣خل الضًضان،

ً بلى  ه ؤن الخضًض هىا ًٖ آلُت مىث وزغوط الضًضان مً الجؿم والتي ٢ض حؿخٛغ١ ما ٣ًاعب قهغٍ جب الخىىٍ وٍ

 زلزت قهىع، وعبما ؤ٦ثر، ولِـ ًٖ مضة اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن.

وجيخمي لىٟـ ٖاثلت ال٨حروؾحن  تهُضعو٦غبىهُت مظًب بلُه ؤًًا ؤن ماصة التربيخحن وهي ماصةومما ججضع الؤقاعة 

حٗخبر ؤًًا ماصة ٞٗالت ظضا في الخسلو مً ال٩اهضًضا والُُٟلُاث والضًضان بمسخل٠ ؤهىاٖها؛ والأهم مً طل٪ ؤجها 

اث والُجسلو الجؿم منها بإ٦ثر الُغ١ ؤماها   ُٟلُاث مً الجؿم خُت )صون ٢خلها(مً زل٫ َغص مٗٓم هظه الُٟغٍ

ٖلى ٢خل هظه الُُٟلُاث ٣ِٞ  ب٨ٗـ الُغ١ الأزغي االإؿخسضمت لهظا الٛغى والتي حٗخمض و٢خل البٌٗ الآزغ منها، 

 .مً ؤظل الخسلو منها

بط ٣ًىم بٗمل ظى مٗاصي في الجؿم لهظه الُُٟلُاث، ٞخًُغ للهغب زاعط الجؿم خاملت مٗها ٧ل ؤمخٗتها 

ا واالإىاص الؿامت االإسخلٟت  Biofilmsمشل البُىى والـومسلٟاتها  التي جدىي ٦مُاث هاثلت مً االإىاص االإخٟٗىت والب٨خحرً

بلى زاعط الجؿم، وهظا بضوعه ٣ًلل بك٩ل ٦بحر مً الخإزحراث االإؼعجت والًاعة )ؤٖغاى الخى٠ُٓ( التي جدضر ٖاصة 

 .ًٖ التربيخحن للؾتزاصة ؤ٦ثر ًٖ هظه االإاصةم٘ ٖلط الُُٟلُاث. )ملخ٤ م٘ هظا ال٨خاب بدض قامل ومٟهل 
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 :بغوجىهىٌ مغض الؿغػان. 15

ان ٞؿِخم  وؤهمُت : هٓغا لخؿاؾُتملاخظت     :في الكغح هىا الاؾخٟايتمىيىٕ مغى الؿغَ

ان مً  الخبِشت الظي ًهِب الجؿم بإق٩ا٫ ومىا٤َ مسخلٟت، ٦ما وؤن مؿبباث  الأمغاىبن مغى الؿغَ

ت ؤًًا، وبلى  ان ٦شحرة ومخىىٖ ت واخضة صخُدت لخٟؿحر ؾبب وكىء هظا االإغى في ظؿم ج ل الآنالؿغَ ىظض هٓغٍ

ال ًىظض ٖ ل ، و الؤوؿان ان االإٗغوٞت، وج٨مً مك٩لت هظا االإغى بإن البضاًاث الؿغَ هُت ط واخض ل٩ل ؤهىإ الؿغَ

 ل وطل٪ لٗضم وظىص ؤي ؤٖغاى في االإغاخل االإب٨غة و  ،زُٟت، ٞهي مىظىصة في ؤظؿام ٦شحر مً الىاؽ صون ٖلمهم

 في مغاخل حٗخبر مخإزغة في الٛالب. بل  ،الٟدىناث االإسخلٟت زل٫ًم٨ً ٦ك٠ ال٨شحر منها ختى مً 

ان االإٗخمضة واالإؿخسضمت خالُا واالإٗترٝ بها في االإجخم٘ الُبي  ٖلظاثبن  ط ل جغج٨ؼ ٖلى الٗ (الخضًض)الؿغَ

حرها مً الاؾدئهاليؤو  الؤقٗاعيال٨ُماوي ؤو  يها ما ٞيها مً  ؛الُغ١ والتي حٗخبر وؿب هجاخها ٢لُلت ظضا وٚ  الأيغاع وٞ

 .ٖلى ظؿم االإغٌٍ لمالجاهبُت واالإساَغ والآ

ان ختى في ل ىا٥ ال٨شحر مً الُغ١ الكٗبُت ؤو البضًلت االإٗغوٞت واالإؿخسضمت لٗفي االإ٣ابل هو  خالخهط الؿغَ

وعٞ٘ مىاٖت الجؿم لُخم٨ً هٟـ الجؿم مً  ،مً الؿمىم االإخ٣ضمت، والتي جغج٨ؼ في مٗٓمها ٖلى جى٠ُٓ الجؿم

ان، ٞٗ ان الصخُذ ل ال٣ًاء ٖلى الؿغَ خهى٫ ٖلى الكٟاء، بل هى ط واخض للل ًغج٨ؼ ٖلى صواء ؤو ٖ ل ط الؿغَ

واالإضاومت واالإخابٗت في االإىاص والُغ١  ،وعٞ٘ االإىاٖت ٦ما ط٦غها، ٖملُت ٧املت مخ٩املت مً ٖملُاث جى٠ُٓ الجؿم

 .حٗالى اللهظُت االإسخلٟت لخدهُل الكٟاء بةطن ل الٗ

انط الل ٖلى الُغ١ الكٗبُت والبضًلت االإٗغوٞت في ٖ الأمشلتمً  مىاص ظُم  بغوجى٧ىلثام هى الخضاوي باؾخسض ؿغَ

اؾخسضام خلُب  ال٣اثمت ٖلى والبروجى٧ىلثSimoncin  وبغجى٧ى٫ الض٦خىع ، Gersonهامبل وبغوجى٧ى٫ الض٦خىع 

ت، اث الٗالُت مً ُٞخامحن ط بالُىص والبىعا٦ـل الٗو  وؤبىا٫ الؤبل االإىهىم ٖليها في الؿىت الىبىٍ  ،C، والجغٖ

ان  اللبإ،وبغوجى٧ى٫ مؿخسلو خلُب  ،B17 وبغوجى٧ى٫ ُٞخامحن ومُدىن  (،ؤبى ظىِب)ومُدىن خُىان الؿغَ

ُغ الكاظا ،ظظوع الهىضباء حرها ال٨شحر مً الخُاعاث  ،وخبت البر٦ت ،ال٣اثمت ٖلى مىخجاث الىدل والبروجى٧ىلث ،وٞ وٚ

 والتي ًىظض ل٩ل منها ال٨شحر مً ٢هو الىجاح. الٗلظُت

مت ومٗم٣ّت في ٖبٗم ال٨ُلوي٢ام الباخض مدمض  ُّ انل ل صوعة ٢ منها بك٩ل ٦بحر  الاؾخٟاصةوالتي ًم٨ً  ،ط الؿغَ

 ، ط٦غ الضوعة هىا لِـ له ؤي ٚغى ماصي ؤو ججاعي، بل هي بقاعة بلى مهضع ٚني باالإٗلىماث )ل٩ل االإهخمحن في االإىيىٕ

 (.الغاجٗت في هظا االإجا٫ والبروجى٧ىلث
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م مً وظىص ٧ل هظه الُغ١ االإسخلٟت ٞ وبًٗها ؤًٞل لبٌٗ  الأزغي،ةن ل٩ل منها وؿب هجاح مسخلٟت ًٖ بالغٚ

ان مً ٚحرها مً الُغ١ ، لظل٪ ٞةهه وبلى  ان. خالثمً 100%  ط واخض ٌٗالجل ا٫ ًىظض ٖ الآنؤهىإ الؿغَ  الؿغَ

ه هىا بإن ٨ٞغة اؾخسضام ال٨حروؾحن   ًجب الخىىٍ
ً
ان هي لِؿذ ٨ٞغة ولُضة ل ٦ٗلطبضاًت  ٢ىاة ججاعب)لؿغَ

بل بن اؾخسضام ال٨حروؾحن في ٖلط هظا االإغى مظ٧ىع في ال٨شحر مً ال٨خب الغوؾُت  (الكٟاء بماصة ال٨حروؾحن

ىظض الُىم في الُىجُىب واالإالٟت مىظ الٗضًض مً الُٟضًىهاث لأشخام مً عوؾُا وؤوعوبا الكغ٢ُت  ؾىىاث ٖضة، وٍ

ان باؾخسضام ماصة ال٨حروؾحن   يعوابِ بٌٗ هظه الُٟضًىهاث مىظىصة ف) ممً ًغوون ٢هو قٟائهم مً الؿغَ

 )ملخ٤ الغوابِ في هظا ال٨خاب

بضًل  ال٨حروؾحن ًبإ في الهُضلُاث في عوؾُا وبٌٗ صو٫ ؤوعوبا الكغ٢ُت ٞهى مخٗاعٝ ٖلُه ٦ٗلط ختى بن

ان   .في هظه البلضانللؿغَ

م مً وظىص خالث قٟاء وجدؿً مشب ان  خت للٗضًض مً مغض ىؤما في ٢ىاة ججاعب الكٟاء بال٨حروؾحن وبالغٚ الؿغَ

في الخالت  اجدؿى ابٗض اؾخسضامهم ال٨حروؾحن بل ؤهه باالإ٣ابل ٢ض ونلىا ؤًًا بٌٗ الخالث لأشخام لم ًجضو 

ملخىّ بٗض  ومنهم ؤًًا مً ط٦غوا بإن خالتهم الصخُت ٢ض جغاظٗذ بك٩ل ،الصخُت بٗض اؾخسضام ال٨حروؾحن

ل٨ً هٓغا لٗضم ٢ضعة ال٣ىاة ٖلى  ؾباب خ٣ُ٣ُت وعاءه بالخإ٦ُضؤخاثج له اؾخسضام ال٨حروؾحن، وهظا الخىا٢ٌ في الى

الخالث التي ط٦غث خضور الخدؿً ؤو الخالث  ل الخالث وصعاؾتها وجدلُلها ؾىاء ٧اهذُالى٢ىٝ ٖلى ٧امل جٟان

 لؾخسضامؤنبذ مً الهٗب يبِ الٓغوٝ االإشالُت  التي ط٦غث خضور جغاظ٘ في الخالت الصخُت لها لظل٪ ٣ٞض

ت الٗىامل ،ال٨حروؾحن التي جازغ وجضٖم هجاح الٗلط بال٨حروؾحن مً ٖضمه بك٩ل  وبالخالي ٞةهه مً الهٗب مٗغٞ

 .٧امل

  ٧اٝ وخضه ٚحر  االإ٣ابل ًجب ؤن ٌٗغٝ االإغٌٍ بطا ٢غع اؾخسضام بغوجى٧ى٫ ال٨حروؾحن الٗلجي بإن ال٨حروؾحنب

دخاط بلىول ختى ؤي ماصة ٖلظُت ؤزغي، وطل٪ لأن الؿغ  بغوجى٧ى٫ ٖلجي ًدخىي  َان مغى مغ٦ب وقاث٪ وم٣ٗض، وٍ

حرها مً الؤظغاءاث خاله ٦دا٫  ٖلى هٓام قمىلي مً جى٠ُٓ الجؿم مً الؿمىم، وحٛظًت ظُضة، وعٞ٘ للمىاٖت، وٚ

ان  ال٨شحر مً االإغض ى ًخٗامل م٘ ال٨حروؾحن و٦إهه الضواء السخغي الظي ؾِكُٟه، ٞؤي بغوجى٧ى٫ آزغ لٗلط الؿغَ

ان وللؤؾ٠  بمجغص ؤزظه لٟترة مُٗىت صون ال٣ُام بإي جضابحر ٖلظُت ؤزغي، وػص ٖلى طل٪ بإن ال٨شحر مً مغض ى الؿغَ

ان بٗض ان ٩ًىهىا ٢ض ظغبىا ٧ل وؾاثل الٗلط االإٗخمضة َبُا مً اؾدئها٫ ًلجاون  للٗلظاث البضًلت للؿغَ

هظه  ما ؤنابه مً يغع وحٗب ظغاء اؾخسضام وال٨ُماوي ؤو الؤقٗاعي وفي هظه الخالت ٩ًىن ٢ض ؤناب الجؿم

اٖلُتها ٣لل مً وؿب هجاخها وٞ  .الٗلظاث مما ًهٗب مهمت الٗلط ٖلى الُغ١ البضًلت وٍ
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 هىا بإهه مً زل٫ الخجاعب ال٨شحرة في ال٣ىاة ٣ٞض جبحن بإن الىخاثج الؿلبُت منها ٧اهذ هاججت هط٦غ  ًجضع مما ؤًًا 

ان ؤو ٚحره، مشل اؾخسضام االإىاص الخاَئت ؤوًٖ ؾىء اؾخسضام ال٨حروؾحن ؾىاء  اث   ٧اهذ في ٖلط الؿغَ الجغٖ

حرها ال٨شحر مً الأزُاء االإظ٧ىعة   .هٟا في هظا ال٨خابآالخاَئت وٚ

٣ت ان بال٨حروؾحن هى ؤخض البروجى٧ىلث البضًلت وال٨شحرة لٗلط مشل هظا االإغى، ٞل٩ل َغٍ مً  بن ٖلط الؿغَ

اهُتالُغ١ البضًلت وؿبت هجاح وو ٣ت االإخبٗت، والخالت الؿغَ وصعظت ، ؿبت ٞكل مُٗىت، جسخل٠ بازخلٝ الُغٍ

حرها مً الٗىامل م٘ ال٨حروؾحن  و٦ظل٪ الخا٫ باليؿبت الإاصة ال٨حروؾحن، لظل٪ ًجب ؤن ل ًخم الخٗامل، االإغى، وٚ

ؤن ًضُٖه ،وبظل٪ ٞةهه  ضٞهظا الأمغ ٚحر صخُذ ول مى٣ُي، ول ٌؿخُُ٘ ؤخ  % ٦100إهه االإاصة االإعجؼة، بيؿبت قٟاء

ان  . ٞمً الُبُعي وظىص خالث ٚحر هاجخت في ٖلط الؿغَ

ان بال٨حروؾحن ٦ما هيؤفي النهاًت ٞةهىا هىا هً٘ في  مظ٧ىعة في ، ًض٨ًم في هظا ال٨خاب بغوجى٧ىلث ٖلط الؿغَ

مً البروجى٧ىلث  الٗضًضال٨خب الغوؾُت االإخسههت، قامل ٧ل االإداطًغ والؤعقاصاث الخانت به، ٦ما ٢مىا بةياٞت 

حرها لٗلها ج٩ىن  ُخامحن س ي وٚ اصة وؿبت الكٟاء اؾبب الٗلظُت االإؿاهضة مشل الٗلط بؿم الىدل والدجامت وٞ ، في ػٍ

وؤن ٧ل  ٞالكافي هى الله، و٧ل الُغ١ والبروجى٧ىلث الٗلظُت بهما هي ؤؾباب زل٣ها الله، وٗمل بها ٦ما ؤمغها ٣ِٞ،

 ض الٗمغ ؤو ج٣هغه، ٩ٞل الآظا٫ م٨خىبت لضي عب الٗاالإحنالُغ١ الٗلظُت ل جؼٍ

 عىض جؼبيم بغوجىهىٌ الؿغػان: ا لضي مغض ى الؿغػانالمخىكع خضوثه الخؼحراث

اهُت  الخالثمخابٗت الٗضًض مً  زل٫مً  هىا٥  ( لخٓىا ؤنٞترة جإل٠ُ هظا ال٨خاب زل٫االإدضوصة وؿبُا )الؿغَ

انل الإغض ى الظًً اؾخسضمىا ال٨حروؾحن ٦ٗاالإكتر٦ت بحن ا الخٛحراثالٗضًض مً   ،، منها ما هى ٖغى ظاهبيط للؿغَ

 ومنها ما هى جدؿً وهدُجت بًجابُت.

٣ت ؤو الكضة،  هظه الخٛحراث ٌكترٍ ؤو ًخى٢٘ ؤن جدضر ول  هىٕ  بل جسخل٠ بازخلٝم٘ الجمُ٘ بىٟـ الُغٍ

ان  .الأزغي والٗضًض مً الٗىامل  ،وصعظت الؿغَ

 فخخمثل في:ؤما الأعغاض * 

اث الضم البًُ ؤخض ؤؾبابه ٩ًىن  ٢ض اهخٟار ما٢ذ في م٩ان الىعم والظيخضور  - في االإ٩ان ٖلى  اءججم٘ ٦غٍ

لب.  اٚلأ

في الٛالب هدُجت لخضور ج٣لو في  وج٩ىن  الأخُان،في م٩ان الىعم ٢ض ج٩ىن قضًضة في بٌٗ  آلمخضور  -

 الأوعام.
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لى ٞتراث جمخض  ان،الأخُو صًضان في بٌٗ  مخهلبتث ل هؼو٫ ًٞ - حنوٖ  .٦ثرؤؤو  لأؾبىٖ

غاىوهظي  وبؾها٫، ظهاص وعشر بؿُِبحٗب و  -  .صلُل اوكٛا٫ الجؿم بُغح الؿمىم اٖلأ

اهُت في هظه االإى٣ُت والتي جم  - ؤي م٩ان ًدهل ُٞه جىعم ٠َُٟ في الجؿم ٞهظا صلُل ٖلى وظىص هىا٢ل ؾغَ

 .ت٦كٟها ومهاظمتها بجهاػ االإىاٖ

ؿىاث*  د 
 
 فيخمثل في: ؤما الخ

ان - بن )واهسٟاى ؤو جى٠٢ الجزٝ الخانل هدُجت للخ٣غح  ،جدؿً في خالت الخ٣غخاث الىاظمت ًٖ الؿغَ

 (.وظضث

اهُت هٟؿها الأوعامج٣لو في حجم  -  .الؿغَ

 .م في مسخل٠ مىا٤َ الجؿمل الآ ازخٟاءجدؿً ؤو  -

اث مخ٨غعة مً االإىعٞحن الخالثزهىنا في  ؛و٢ضعة ؤٖلى ٖلى التر٦حز ،ويىح في الخ٨ٟحر -  .التي جإزغث بجغٖ

ت وقهُت ظُضة  ،ًدـ االإغٌٍ بغاخت هٟؿُت الاؾخسضامبٗض ٞترة مً  -  الٗىصةوبضء  للؤ٧لووكاٍ وهمه وخُىٍ

 َبُُٗت.لخُاة 

: ٢ض ًدضر جىعم في ال٣ضمحن، ؤو اخخباؽ في ؾىاثل الجؿم، وهظا ًيخج ٚالبا مً ٖضم جهغ٠ٍ (1ملاخظت عكم )   

مىم، في هظه الخالت ًجب ب٣ًاٝ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن، والٗمل ٖلى جى٠ُٓ ال٨لى ختى جخم٨ً مً ال٨لى للؿ

 جهغ٠ٍ هظه الؿمىم بك٩ل ظُض، وبٗضها ًم٨ً الٗىصة لؾخسضام ال٨حروؾحن.

ومً ؤهم االإىاص الُبُُٗت لخى٠ُٓ وجيكُِ ال٨لى: الهمٜ الٗغبي، قاي بظوع الخلبت، قاي الب٣ضووـ، قاي    

 قاي الكٗحر، قاي بظوع الخلت، ماء ولُمىن، ٦ماصاث الؼهجبُل. الهىضباء،

ماث ال٨بض ُٞمى٘ ؤزظه لل٨حروؾحن ختى ٌٗالج هظا الاعجٟإ، (:2ملاخظت عكم )    بطا ٧ان االإغٌٍ لضًه اعجٟإ في بهؼٍ

 .مىاو٘ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحنو٢ض ط٦غها طل٪ ؾاب٣ا في 

ماث ال٨بض بٗض     اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن، ُٞجب خُيئظ ب٣ًاٝ اؾخٗماله، ٞاعجٟإ هظه ؤما بطا خضر اعجٟإ في بهؼٍ

٠ الؿمىم، والخل و٢تها ٩ًىن بٗمل الخ٣ىت الكغظُت بال٣هىة  ماث صلُل ٖلى ٖضم ٢ضعة ال٨بض ٖلى جهغٍ الؤهؼٍ

كبت خلُب الكى٥،  ٗمل ال٨بض ب٨ٟاءة ٖالُت، و٦ظل٪ ًًٟل قغب قاي الهىضباء وٖ ماث وَ ختى جىسٌٟ الؤهؼٍ

 ومغا٢بت يِٛ الضم زل٫ ٞترة اؾخٗما٫ الخ٣ىت الكغظُت. م٘ ملخٓت



 
48 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

تروتوكول انكيروستين الأستاستي نهسرطان:

ان ًًٟل ٖضم جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ ل ٖ بغوجى٧ىلثمهمت: في ملخٓت     ٢ض ٌؿبب ؤلم  لأههط الؿغَ

ذ خبت البر٦ت ًٟل اؾخسضام ػٍ ذ قضًض للمغٌٍ، وٍ ذ بظع ال٨خان، ؤو ػٍ خىن ، ؤو ػٍ ذ الؼٍ  بضل  االإكمل، ؤو ػٍ

ىث.مىه  ، بدؿب ما ًىاؾب َبُٗت الجؿم مً هظه الؼٍ

اهُت بإهىاٖها ًىظض ال٨شحر مً  للؤوعامباليؿبت      ،االإىاص االإًاٞت بازخلٝالتي جسخل٠  البروجى٧ىلثالؿغَ

اث تراث  ،والجغٖ حرها،  الاؾتراختوٞ ى ال٨حروؾحن الٗاصي حٗخمض بك٩ل ؤؾاس ي ٖل البروجى٧ىلثؤن ٧ل هظه  بل وٚ

ٞخٗخبر مضٖماث بياُٞت لهظا البروجى٧ى٫  الأزغي االإسخلٟت  الؤياٞاثط بهىعجه االإٗغوٞت صون بياٞاث، ؤما ل ٦ٗ

 .ِ٣ٞ 

حر مىاصها بؿهىلت.ا ؾهلت بغوجى٧ىلثل٣ض ٢مىا في هظا ال٨خاب بظ٦غ   لخُب٤ُ والتي ًم٨ً جىٞ

ه هىا بإن اؾخسضام ال٨حروؾحن االإضٖم ب  الٗلظُت؛هبٛت الجىػ ًًا٠ٖ مً ٦ٟاءة ال٨حروؾحن ًجضع الخىىٍ

اهُت، لظل٪ ٞىدً هىص ي صاثما باؾخسضام ال٨حروؾحن بهبٛت الجىػ في  الأمغاىوزهىنا في خالت  الؿغَ

اهُت الخالث بن ؤم٨ً مشل  الأؾىا١ؤو ظاهؼ مً  ،ٕ في االإجز٫ ى ؾىاء ٧ان ال٨حروؾحن بهبٛت الجىػ مهى ؛الؿغَ

 ؤو ٚحره مً مىخجاث ال٨حروؾحن بهبٛت الجىػ. Todicamp)مىخج )

اث      اث نٛحرة نٗىصا هدى الجغٖ جي بجغٖ مىص ى به صاثما ٖىض  (بغوجى٧ى٫ الخضعط) الأ٦بربن البضء الخضعٍ

ت ال٣هىي والتي  بل اؾخسضام ال٨حروؾحن،  ان الخغظت ًُٟٞل الٗمل ٖلى الىنى٫ بلى الجغٖ ؤهه في خالت الؿغَ

اث، بإؾغ  (مل٣ٗت ٦بحرة)هي  اصة في هظه الجغٖ ما بطا ؤٕ و٢ذ مم٨ً ما صام ؤن الجؿم ٢اصع ٖلى ؤن ًدخمل الؼٍ

اث حؿبب عص ٞٗل ٢ىي ٖلى الجؿم، ُٞجب الغظىٕ  ٗت في الجغٖ اصة الؿغَ  لى الخضعط االإٗخاص.ب٧اهذ الؼٍ

ت ال٨حروؾحن في     اهُت هي مل٣ٗت ٦بحرة ؤو مل٣ٗت نٛحرة  الخالثظغٖ ت ٖلى ق)الؿغَ  (ضة االإغىحٗخمض الجغٖ

ًٟل ؤن ج٩ىن   ر مغاث في الُىم ل جازظ ز ت ٢بل  وٍ ٖضم قغب ٦مُت  ؤًٞلُت م٘ ،بؿاٖخحن الأ٧لٖلى مٗضة ٞاعٚ

ؿخمغ االإغٌٍ ٖلى هظا الىٓام الُىمي الإضة قهغ ٧امل، وبٗضها اجحنه زل٦٫بحرة مً االإاء  ًإزظ  الؿاٖخحن، وَ

حن بلى قهغ ٧ي ًىالإضة جتراوح مً الجؿم اؾتراخت   .هٟؿه مً الؿمىم االإ٨٨ٟت٠ٓ ؤؾبىٖ

:ً  وج٩ىن ٞترة الغاخت هظه بإخض ؤمغٍ

ؿدبضلها بإزظ مىاص ظُم هامبل مشل، ؤو ٖمل خ٣ً قغظُت بال٣هىة   - بما ؤن ًخى٠٢ ًٖ جىاو٫ ال٨حروؾحن جماما، وَ

 ؤو ٚحرها مً االإىاص االإىٟٓت الأزغي.  toxins بك٩ل ًىمي، ؤو ؤزظ الؼٍىلًذ االإٗغوٝ بخسلُو الجؿم مً الـ
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اث طاث الى٣اٍ االإٗضوصة )مً ه٣ُت بلى زلر ه٣اٍ ٣ِٞ في  - ؤو ؤهه ل ًخى٠٢ ًٖ ال٨حروؾحن؛ ل٨ً ٌٗىص للجغٖ

 الُىم( ٦ىىٕ مً الغاخت.

حؿخمغ خىالي ؾخت ، و مغاث3  ٍجب ٖمل هظه الضوعة. و طل مً الٗ الأولىوبهظا ٩ًىن االإغٌٍ ٢ض ؤ٦مل الضوعة     

 ؤقهغ.

بت بخ٨غاع الضوعاث بٗض ب٦ما٫ الضوعاث الشو      لحرجاح  قهغ الإضة  الخام لمغٌٍ الخى٠٢ل الأًٞلر ل في خا٫ الغٚ

غاى بلُه مً ظضًض الجؿم، بٗضها ٌٗىص لخ٨غاع هظه الضوعاث مً ظضًض ، ل٨ً بن ؤخـ االإغٌٍ بٗىصة اٖلأ

اث الى٣اٍ طاث الٗضص بضل مً الخى٢  ٠ الخام ًٖ ال٨حروؾحن.ٌؿخ٨مل ٞترة الغاخت بجغٖ

 :وكفت مع ؾغػان الغبت 

٣ت في جىاو٫ ال٨حروؾحن، وبالإم٩ان الجم٘ بحن هظه     ان الغثت ٌؿخُُ٘ االإغٌٍ ؤن ًدب٘ ؤ٦ثر مً َغٍ في خا٫ ؾغَ

 الُغ١ ول٨ً بدظع قضًض.

٣ت الأولى: ٣ت  الُغٍ غٍ االإظ٧ىعة جٟهُل في ًغوجى٧ى٫ الؿل الغثىي،  اؾخيكا١ الخبسحرةاؾخيكا١ بسار الٟم، وَ

ان الغثت.  ٞهي ؤًًا جىاؾب مغض ى الخل٠ُ الغثىي، وؾغَ

٣ت الشاهُت: اصة الى٣اٍ طاث الٗضص وبك٩ل بُيء  الُغٍ ٤ الخىاو٫ الٟمىي، بط ًجب الخضعط الكضًض في ػٍ ًٖ َغٍ

اث بلى  اصة، م٘ مغا٢بت 21)مل  0ظضا، والإغة واخضة في الُىم ٣ِٞ ل مغجحن، ختى ههل بالجغٖ ه٣ُت(، صون ػٍ

الخىٟـ صاثما، ٞةن خضر ي٤ُ قضًض في ٖملُت الخىٟـ ُٞجب الخى٠٢ ًٖ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن، ؤما بن 

 خهلذ ٦خمت في الهضع ٞهظا صلُل ٖلى الخى٠ُٓ وهى ماقغ ظُض.

 للؿغػان: الأؾاس يبروجىهىٌ الىحروؾحن علاحاث ػبيعيت مىملت ومضعمت ل 

 لىدل )إبغ لؿع الىدل(ؤولا: العلاج بؿم ا

ض مً ٢ضعجه بإ٦مله، الجؿم في ًازغ م٣ٗض بُىلىجي ؾم الىدل مؿخدًغ     ؼٍ االإ٣اومت، وهى م٩ىن مً  ٖلى وٍ

  الاًبامحن -Melittin  االإُلُخحن– Dopamine الضوبامحن- Histamine  الهؿخامحنٖضة مغ٦باث ٞٗالت وهي: 

Apamin- االإُيُمحن -بُبخُض جدُُم الخلًا الخلمُت  Minimine- م الٟىؾٟىلُبحز  -Phospholipase A ؤ بهؼٍ

م الهُالىعوهُضًؼ   Hyaluronidase بهؼٍ
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 ،0955ؾىت  Hodgson جم وكغ وجلخُو االإغ٦باث االإ٩ىهت لؿم الىدل فى م٣الث ٖلمُت ٖضًضة مشلو٢ض    

دل م٣ٗض بلى خض بُٗض، لؿم الى ال٨ُماوي ، خُض ؤن التر٦ُب 0972ؾىت   Habermannو 0962ؾىت  Beardو

ا ووكُت ٞاعما٧ىلىظُا   .ٞهى ًدخىي ٖلى مىاص ٖضًضة وكُت بُى٦ُماوٍ

ش الٗلط بؿم الىدل بلى آلٝ الؿىحن، خُض ٧ان قاج٘ الاؾخٗما٫ في الخًاعاث ال٣ضًمت ٧الخًاعة     ٌٗىص جاعٍ

ت والُىهاهُت والهِىُت، سه الخضًض بضؤ ٖلى ًض َبِب همؿاوي جمذ ل٨ً االإهغٍ بنابخه بدمى الغوماجحزم، زم  جاعٍ

ٗالج مغياه ختى ونل ٖضص  بضؤ هظا الُبِب حهخم بؿم الىدل. ؿ٘ الىدل ٖضة مغاث ٞخم قٟاثهلحٗغى ل وَ

اٍمغ  072 بلى االإغض ى الظًً ٖالجهم ًً. 

اهاث بما في طل٪ الشضي خ٤٣ ؾم الىدلومازغا      ،هجاخاث ٖلظُت مازغا يض ؤهىإ مسخلٟت مً الؿغَ

 .البروؾخاجاو  ،وال٨بض ،والغثت ،الإشاهتوا ،واالإبٌُ

خمًا  26وهى ببدُض ؤؾاس ي ًخ٩ىن مً  (االإُلُخحن)حٗىص الخهاثو الٗلظُت لؿم الىدل بلى م٩ىهه اليكِ    

له زهاثو مسخلٟت مًاصة  ، وهظا االإ٩ىن ؤمُيُا، وهى االإاصة الغثِؿُت االإؿببت للؤلم في ؾم هدل الٗؿل

ان، بما في طل٪ اخخباؽ صوع  وجشبُِ الىمى في مسخل٠ الخلًا  ،ة الخلُت، والبضء في مىث الخلًا االإبرمجللؿغَ

 الخبِشت، بالإياٞت بلى ٖمله ٦مًاص للجغازُم والالتهاباث والٟحروؾاث.

لت العلاج بؿم الىدل:  ػغٍ

بضؤ بالخضعط ُٞه بلؿٗت واخضة زم جؼاص م٘ الى٢ذ، ٩ٞلما     اوي مباقغة، وٍ ٩ًىن اللؿ٘ في هٟـ م٩ان الىعم الؿغَ

ت الجؿم للكٟاء.  ػاص ٖضص اللؿٗاث ػاصث اؾخجابت وؾغٖ

 وج٩ىن الجلؿاث بىا٢٘ ظلؿخحن بلى زلزت ظلؿاث في الأؾبىٕ ختى الكٟاء الخام، و٢ض ًإزظ الٗلط ٖضة ؤقهغ.     

بطا ٢مىا بهظا الؤظغاء الخاعجي ٖلى م٩ان الىعم مً زل٫ ؾم الىدل، وؤجبٗىاه بةظغاء صازلي آزغ وهى اؾخٗما٫     

ان ٞؿدخًا٠ٖ ال٣ىة الكٟاثُت بلى ال٠ًٗ  ال٨حروؾحن قغبا خؿب البروجى٧ى٫ االإىهىم ٖلُه في ٢ؿم الؿغَ

 بةطن الله.

 زاهيا: العلاج بالحجامت

ش    ا مً الخاعٍ
ً
ٖلى هُا١ واؾ٘، واؾخسضمها الأقىعٍىن مىظ ٖام  ٞذ الكٗىب ال٣ضًمت مهىت الدجامتغ ٖ ؛اهُل٢

ىهُت ٖلى ؤن الٟغاٖىت اؾخسضمىا الدجامت لٗلط بٌٗ  2211 ١.م، ُٞما صلذ الى٣ىف االإىظىصة ٖلى االإ٣ابغ الٟغٖ

ضّها الهِىُىن واخضة مً ؤهم ع٧اثؼ الُب الهُني الخ٣لُضي  2211ؤمغايهم مىظ ٖام  ختى الآن، ١.م، وٖ
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٤، وونٟىا َغ١ اؾخُباباتها غٍ باء اٚلؤ   .واؾخسضمها اَلأ

والإا ظاء الؤؾلم ؤ٢غ الدجامت بٗض ؤن ماعؾها عؾى٫ الله مدمض نلى الله ٖلُه وؾلم وؤزنى ٖليها، ٟٞي   

بن ٧ان في ش يء مما ((٢ا٫ و الصخُدحن ؤن الىبي مدمض نلى الله ٖلُه وؾلم اخخجم وؤُٖى الدجام ؤظغه، 

خ  ((م به زحر ٞالدجامتجضاوٍ

٩ا، وآؾُا الدجامت وظضثفي الٗهغ الخضًض و   ا في ؤوعوبا، وؤمغٍ ًُ ا وبدش ًُ  .اهخمامًا ٖلم

 ما هي ٞىاثض الدجامت؟

االإ٩ُاه٨ُُت الأؾاؾُت للدجامت ٞواؾ٘ ال٠ُُ ٖلى ؤٚلب ؤظهؼة وؤًٖاء ظؿم الؤوؿان،  االدجامت جمل٪ جإزحر     

ت جٗلها ج٣اوم الأمغاى االإسخلٟت ،وهظا ٣ًىِّي االإىاٖت ؛خُض ج٣ىم بخيكُُها ،حٗخمض ٖلى الٛضص اللُمٟاوٍ لى  وٍ وٖ

ان، ٞهي ججٗل  ٨٦خلت واخضة لضخغ هظه االإكا٧ل ؤو االإكا٧ل التي ٢ض  الجؿم حٗمل وؤًٖاء ةؤظهؼ عؤؾها الؿغَ

اثٟه الأ  ٣ىم ب٩ل وْ سلو الجؿض مً الؿمىم ؤول بإو٫ وٍ زغي ؤًًا، جخًا٠ٖ، ٞال٨بض ٣ًىم بٗمله ب٨ٟاءة وٍ

ة ، خُض ٣ًىموالُدا٫ ًخٟغٙ لأصاء صوعه االإىاعي ًاصَّ
ُ
وال٩لُخحن حٗملن (، الٛلىبىلُىاث االإىاُٖت) بةهخاط الأظؿام االإ

ت مما  اوبالخالي جغجٟ٘ ٦ٟاءة ؤظهؼة الجؿم ٧له ،بك٩ل ؤ٦ثر ٞاٖلُت لخسلُو الجؿم مً الأملح واالإىاص ٚحر يغوعٍ

 .ٌؿاهم في الخدؿً والكٟاء

ً الخجاعب الٗلظُت الىاجخت ما ًظ٦غه االإى٢٘ الغؾمي للض٦خىع ؤمحر نالر بإن الدجامت ؤه٣ظث ؾُضة ٦ىضًت وم   

ان الضم ٖاما ؤجها ْلذ حٗاوى مً  12وط٦غث هظه الؿُضة التي جبلٜ مً الٗمغ ، )مً ؤنل مٛغبي( مً ؾغَ

ان َىا٫  غوؿالجإث زللها بلى الٗضًض مً االإغا٦ؼ الُبُت  ا، خُضٖام 02الؿغَ ٩ا وٞ وػاعاث ؤ٦بر  ،باالإٛغب وؤمغٍ

ان باء االإسخهحن في ٖلط الؿغَ واؾخسضمذ الٗلط ال٨ُمُاجي الظي لم حؿخُ٘ ؤن جخدمل آلمه وجبٗاجه ختى  ،اَلأ

ًَّ الله ٖليها بالكٟاء  .٢امذ بٗملُت الدجامت ٖلى ظلؿخحن وم

 ٠ُ٦ ًخىا٤ٞ ال٨حروؾحن م٘ الدجامت؟

 مُ٘ ٢ىي للضم، وهظه الخانُت جخىا٤ٞ ٧لُت م٘ الٗلط بالدجامت؛ ٠ُ٦؟ م -٦ما هى مٗغوٝ-ال٨حروؾحن    

ٟؿغ الآزغ:     الؤظابت مً ق٣حن ٦لهما ًضٖم وٍ

تبضم  لدجامت لِـ لها ٖل٢تالك٤ الأو٫: ؤن ا    ٦ما ًضعي البٌٗ، ٞالضم الظي ًسغط بالدجامت  الضوعة الضمىٍ

ت الؿُدُتالأ ًسغط مً  ت الكٗغٍ ُت الضمىٍ ت الضازلُت. بُاهت الجلضمً و  ،وٖ  ولِـ مً الضوعة الضمىٍ
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٤ ؤؾـ ٖلمُت مضعوؾتٞ ٩ىن الدكغٍِ ؾُدُا صون ٖم٤ ٞلً ٗىضما ًخم اؾخسضام الٗلط بالدجامت وٞ ، وٍ

ت بظل٪،  ، ٞبٌٗ االإٗالجحن بُض ؤن الدجامت اٖترتها بٌٗ االإماعؾاث الٗكىاثُت التي قىهتهاجخإزغ الضوعة الضمىٍ

ِ الٗم ٤ُ الظي ًًغ مغض ى ٣ٞغ الضم، وجخضهىع بؿببها خالتهم، ٞالخلل بطن في االإماعؽ ؤو ٣ًىمىن بالدكغٍ

 باالإغض ى. ؿخلؼم جىُٓمها زكُت الؤيغاع ٌ االإٗالج ولِـ في الدجامت، وهظا

ض الجلؿت  هى ناثم ًٖ الُٗامو  الدجامت جلؿتلن ًإحي الصخو ؤمً قغوٍ الدجامت الك٤ الشاوي:    ٢بل مىٖ

ت هدى الجهاػ الهًمي الظي مً ٖاث، والؿبب في طل٪ بؿاٖخحن بلى ؤعب٘ ؾا ؤن الُٗام ًىظه وكاٍ الضوعة الضمىٍ

تقإهه الخإزحر ٖلى ٖمل الدجامت  ،ٖلى ٧ل الجؿم بال٣ضع ال٩افي االضم مىػًٖجٗل  ، ٞالخذجُم ٖلى مٗضة ٞاعٚ

 .لُت الهًمٖملإجمام  زه ٖلى مى٣ُت االإٗضة والأمٗاءحمً جغ٦ بالٟاٖلُت وال٨مُت االإىاؾبت بضل و 

غها ال٨حروؾحن    مغاى خُض ؤن ٦شحر مً الأ الإً ًدىاوله صازلُا خؿب البروجى٧ى٫ االإدضص؛  وهظه الخانُت ًىٞ

ت و ي٤ُ ؤ ،و اعجٟإ ال٩ىلؿترو٫ؤ ،و اعجٟإ الضهىن الشلزُتؤما بؿبب لؼوظت الضم ب ،ؾببها زلل في الضوعة الضمىٍ

ُُٟتو٧لها جازغ ؤو ٚحرها مً الأؾباب،  الكغاًحن ت الُبُُٗت للضم مهمتؾلبا ٖلى ٖمل الأظهؼة الىْ  ، ٞاالإُىٖ

حرهاوبػالت الؿمىم مً الجؿم ،لى الخلًابو٦سجحن والأ  الٛظاءلدؿهُل ه٣ل   ، وٚ

ت بطن     ت في االإ٩ان االإهابلسخب الضم مً الأ  وطل٪ ؛الدجامتؤمغ خُىي ظضا في االإُىٖ ت الكٗغٍ ُت الضمىٍ ، وٖ

 غصًئت مً الجؿم.الزلٍ دؿهُل بػالت الأ لو 

٨غةال٨حروؾحن موبالخالي ٩ًىن    ؿهل الآلُت التي حٗمل ، ٌؿهل ٖملها بك٩ل ممخاػ لأهه ،لدجامتا ضٖم لآلُت وٞ وَ

تسخب الضم مً الأ وهي بها الدجامت  ُت الكٗغٍ  .وٖ

 جيبيهاث وجىصياث:

ان بٗض ٖمل الدجامت وزهىنا في الجلؿاث الأولى بخٗب قضًض، وبعها١، وعبما  - ؾِكٗغ مغٌٍ الؿغَ

جُا.  غاى جضعٍ  هبىٍ وصواع ؛ ل٨ً بٗض ٖضة ظلؿاث ؾخسخٟي ٧ل هظه اٖلأ

دغم ٧ل الخغم ٖلى ٖملها في ؤخض ؤًام الؿىت الشلر،  - ًًٟل ؤن ٌٗمل الدجامت زلر مغاث في الكهغ، وٍ

ًٟل الخذجُم ٖلى الغؤؽ وال٣ضمحن والٓهغ. 20 -09 -07وهي:   مً الكهغ ال٣مغي، وٍ

خىن لأن ال٨حروؾحن  - ذ الؼٍ ت مً ػٍ بٗض ٖمل الدجامت ًضهً ظؿمه بال٨حروؾحن االإس٠ٟ بيؿبت مدؿاوٍ

ٗا. ؿاهم في ٖملُت الخى٠ُٓ، زم بهه ؾُلخم ظغوح الدكغٍِ ؾغَ  ؾِخٛلل للضازل وَ
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 اليت مع الىحروؾحن:بالجغعاث الع c زالثا: بغوجىهىٌ فيخامحن 

اث الٗالُت مً الُٟخامُىاث واالإٗاصن هي بخضي االإضاعؽ الُبُت التي همذ ب٣ىة ٖبر     سه الٗلط بالجغٖ  االإمخض اجاعٍ

لُب ال٣اثم ٖلى االإٗالجت وحٗني: ا orthomolecular medicine، وحؿمى جدضًضا مضعؾت زمؿحن ٖامًا لأ٦ثر مً

ئي، ؤو ما ٌؿمّى با  .الُٟخامُىاثلخصخُذ الىٟس ي ببالخصخُذ الجُؼٍ

ئُت الغاثض في هظا ال٣غن لُىىؽ بىلُىج ناٙ هظا االإهُلر      Linus Carl Paulingؤخض ٖلماء ال٨ُمُاء الجؼٍ

ئي الصخُذ) بٗىىان م0968في م٣الخه ٖام  ، ناٚهالخاثؼ ٖلى ظاثؼة هىبل مغجحن في مجلت  (الُب الىٟس ي الجؼٍ

 .((الٗلىم))

ئاث الصخُدت ومٗنى هظا االإهُلر بك٩ل مبؿِ:     بال٨مُاث  مً ُٞخامُىاث ومٗاصن الخهى٫ ٖلى الجؼٍ

اؾخٗاصة الصخت والخٟاّ ٖليها مً زل٫ بُٖاء  ، وحهضٝ بلىمً ؤؾاؽ الُب الخ٩املي هى ظؼء، و الصخُدت

 م.٦مُاث ٧اُٞت مً االإىاص االإىظىصة ٖاصة في الجؿ

اث ٖالُت ظضًا مً هظه االإضعؾت حؿخسضم    ؤٖلى بٗضة مغاث مً االإضزى٫ الٛظاجي  االإٗاصنو  الُٟخامُىاث ظغٖ

ى به.  ىص َ
ُ
اث الٗالُت مً الٗىانغ الٛظاثُت وحٗخبر االإ اث الجغٖ  .ٖلظُت وو٢اثُتظغٖ

٣ا -م ٞالُٟخامُىاث واالإٗاصن بك٩ل ٖا    لِـ لها ؾمُت. ٞهي مىاص مىظىصة  -Linus Carl Paulingُىىؽ بىلُىج للوٞ

اث مىاؾبت ختى وٗالج ؤمغاى مُٗىت، ٩ٞل الأمغاى  ؤؾاؾا في الجؿم، ما ٖلُىا ؾىي حُٛحر جغا٦حزها وجىاولها بجغٖ

اث مىاؾبت بالإم٩ان  با ًم٨ً ٖؼوها بلى ه٣و مٗضن ؤو ُٞخامحن، ولى جىاولىاه بجغٖ  .الخٛلب ٖلى االإك٩لتج٣غٍ

ا٦ض ؤهضعو ؾى٫     اث الٗلظُت الٗالُت، Andrew Saul وٍ ؤن الُٟخامُىاث بةم٩اجها ؤن جى٣ظ خُاة بوؿان بالجغٖ

ت هي  ٣ى٫ ؤن هظا لِـ ٖلظا بضًل، بل هى ٖلط خ٣ُ٣ي في خحن ؤن الأصوٍ وحٗالج ؾبب االإغى ولِـ الٗغى، وٍ

 الٗلط البضًل.

اث الٗالُت م٘ مغض ى ان: الجغٖ  الؿغَ

ان صاثما لضحهم وؿبت ٢لُلت مً ُٞخامحن  اث ٖالُت مً هظا الُٟخامحن ؾُهلر  cمغض ى الؿغَ ٞةطا ؤزظوا ظغٖ

اهُت بك٩ل مباقغ، ؤو ٖلى الأ٢ل ؾُدؿً ظضا مً الخالت.  هظا الخلل والى٣و، وؾ٣ُخل الخلًا الؿغَ

اث الٗالُت مً الُُٟلُاث االإىظىصة في الجؿم، وهي  ٦cما ًخسلو الجؿم مباقغة مً زل٫ ُٞخامحن  بالجغٖ

حره مً الأمغاى ٦ىدُجت  ان وٚ دؿبب بيكإة الؿغَ الٗامل الغثِس ي الظي ٣ًىم بخصبُِ الصخت لضي الؤوؿان، وٍ

 خخمُت لهظا الخشبُِ.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
http://profiles.nlm.nih.gov/MM/B/B/J/Q/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86
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لت الاؾخعماٌ:  ػغٍ

اث ٢لُلت لٟدو الجؿم ٖبر وخضة ال٣ُاؽ )ظغام    اصة milligram غامجمُلُ، ولِـ )gram)البضء بجغٖ ( زم ػٍ

ت ؤو بضاًت  جُا ختى ًهل االإغٌٍ بلى مغخلت الؤؾها٫، ٞةطا خضر م٘ االإغٌٍ بضاًت ايُغاباث مٗىٍ ت جضعٍ الجغٖ

ت التي ما ٢بل الؤؾها٫، وهظا  بؾها٫ ٞهظا ماقغ ؤن هظا هى الخض الأ٢ص ى للمغٌٍ، لظل٪ ًجب ؤن ٌٗىص بلى الجغٖ

ت cُخامحن هى ال٣اهىن الٗام في اؾخسضام ٞ ت  5، ٞهىا٥ مً جىاؾبه ظغٖ ظغام،  01ظغام، وهىا٥ مً جىاؾبه ظغٖ

حرها  05وآزغ  اث جسخل٠ مً شخو لآزغ بدؿب َبُٗت ظؿمه، والؿمىم االإىظىصة ُٞه، وٚ ظغام وه٨ظا، ٞالجغٖ

 مً الٗىامل الأزغي.

ت  اصة ما ج٩ىن ظغٖ ان جدضًضا ٞهي ؤٖلى ب٨شحر مً طل٪، وٖ اث مغض ى الؿغَ ظغام 011ظغام بلى  51ؤما ظغٖ

دت مً االإغض ى. ت االإىاؾبت لهظه الكغٍ  ًىمُا هي الجغٖ

اث زل٫ الُىم ٢ضع الؤم٩ان، لأن الٟاثضة  ت ٖالُت صٞٗت واخضة، بل ٣ًىم بخىػَ٘ الجغٖ والأًٞل ؤل ًبضؤ بجغٖ

٣ت، و٦ظل٪ لؿبب آزغ وهى ؤن ُٞخامحن   Water-Solubleمً الُٟخامُىاث الظاثبت في االإاء  cج٩ىن ؤٖلى بهظه الُغٍ

Vitamins  بسلٝ ُٞخامحنD  ُخامحن ل في الجؿم، بل  Eوٞ التي جظوب في الضهىن، لظل٪ ٞةن ٞٗالُتها ل جب٣ى َىٍ

ُٗي هدُجت ؤًٞل. ت؛ لظل٪ جىػَٗها زل٫ الُىم مهم ظضا وَ  جضزل الجؿم وجسغط مىه بؿغٖ

اث ُٞخامحن    : Cصمج ال٨حروؾحن م٘ ظغٖ

اث ُٞخامحن  ت ما ٢بل الؤؾها٫ التي جدضزىا ٖنها،  cبٗض ؤن ٌؿخ٣غ االإغٌٍ ٖلى ظغٖ التي جىاؾب ظؿمه وهي ظغٖ

ت، بٗضها مباقغة ًبضؤ ببروجى٧ى٫ الخضعط بال٨حروؾحن زم البروجى٧ى٫ الغثِس ي  ٌؿخمغ الإضة ؤؾبىٕ ٖلى هظه الجغٖ

م٨ً االإؼط ان الخام بهظه االإاصة، وٍ بُنهما في الكغب، ؤو ؤزظ ٧ل ماصة ٖلى خضة وطل٪  ونىل بلى بغوجى٧ى٫ الؿغَ

 بدؿب ما ًىاؾب االإغٌٍ.

م٘  cم٘ ال٨حروؾحن مىظ البضاًت ختى ل جسخلِ ؤٖغاى جى٠ُٓ ُٞخامحن  Cوالهضٝ مً ٖضم صمج ُٞخامحن 

و٢ذ  ؤٖغاى جى٠ُٓ ال٨حروؾحن، ٞالإؾها٫ ٖامل مكتر٥ مً ٖىامل الخى٠ُٓ ل٨ل االإاصجحن، ٞةطا بضؤها بهما مٗا في

 واخض ٞل وٗلم مً ؤي االإاصجحن هخج الؤؾها٫.

 زم هغصٞه ببروجى٧ى٫ ال٨حروؾحن. C لظل٪ ٞةهىا ههل باالإغٌٍ بلى مغخلت الاؾخدباب والاؾخ٣غاع م٘ ُٞخامحن

٣خحن ٢ض ًاصي بلى اظخشار االإغى مً ظظوعه بدى٫ الله و٢ىجه.  والضمج بحن الُغٍ



 
55 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 هي الهُٜ الشلزت: Cؤًٞل ؤهىإ ُٞخامحن  ملاخظت:

 Sodium Ascorbateنُٛت نىصًىم ؤؾ٩ىعبِذ  .0

 Liposome نُٛت لًبىؾىم االإدًغ بك٩ل صهني .2

 VITAMINE C INJمً زل٫ الىعٍض،  .2

 الىعٍضي، زم اللًبىؾىم زم مدلى٫ الهىصًىم ؤؾ٩ىعبِذ  Cوصعظاث الأًٞلُت بحن هظه الأهىإ ٧الخالي: ُٞخامحن   

ان الجم٘ بحن الازىحن: بحن ؤزظه بالىعٍض وبحن جىاوله قغبا ؾُدهل ٖلى ؤًٞل هدُجت    ولى اؾخُإ مغٌٍ الؿغَ

 مغظىة مىه.

 (Chaga Mushroom)  بغوجىهىٌ الىحروؾحن مع فؼغ الشاحا للؿغػانعابعا: 

 ٣ٞض ؤنبذ هظا ل ُٞغ قاظا ٖ ٌٗخبر    
ً
ان في الُب الكٗبي الغوس ي، وخضًشا مدِ اهخمام  الُٟغظًا للؿغَ

ه مً مىاص لها جإزحراث مًاصة  الٗلظاثالُب الغؾمي وال٨شحر مً الباخشحن في  اهُت الإا ًدخىٍ  :مشل للؤوعامالؿغَ

Polyphenols ،Beta-glucans ،triterpene  حرها ال٨شحر. وجم جإ٦ُض جشبُِ همى اهُت ٖضة مغاث  الأوعاموٚ الؿغَ

ض.في الخجاعب ٖلى الخُىاهاث باؾخسضام ه  ظا الُٟغ الٟغٍ

ط ل لظل٪ ٞةن الضمج بحن بغوجى٧ى٫ ال٨حروؾحن وبغوجى٧ى٫ ُٞغ الكاظا ٌٗض بخضي الىنٟاث الٟٗالت في ٖ   

ان خالثال٨شحر مً   .الؿغَ

ان ٖلى ق٩ل مل٣ٗت  الأؾاس يفي بغوجى٧ى٫ ال٨حروؾحن م٘ ُٞغ الكاظا ًخم جُب٤ُ بغوجى٧ى٫ ال٨حروؾحن     للؿغَ

ت ٦حروؾحن بالإياٞتر مغاث في الُىم ل ز ول٨ً ًجب البضء  ،بلى قغب ٧ىب مً قاي ُٞغ الكاظا م٘ ٧ل ظغٖ

 و٦مُاث ٢لُلت مً الكاي ختى حٗغٝ ٠ُ٦ ًخٟاٖل ظؿم٪ مٗه. ،بدظع

بكغب  الاؾخمغاع ى٠٢ قغب ال٨حروؾحن م٘ ًٌؿخمغ االإغٌٍ ٖلى هظا الىٓام الُىمي الإضة قهغ ٧امل، وبٗضها    

حن بلى ؤعبٗت ُٖاء اؾتراخت للإ قاي الكاظا  لجؿم لُى٠ٓ هٟؿه مً الؿمىم االإ٨٨ٟت الإضة جتراوح مً ؤؾبىٖ

مغاث والتي حؿخمغ خىالي  3 ط. ًجب ٖمل هظه الضوعةل مً الٗ الأولىؤؾابُ٘، وبهظا ٩ًىن االإغٌٍ ٢ض ؤ٦مل الضوعة 

 ؾخت ؤقهغ.

خم ٚلي ، ُدىن مىهؤو ًم٨ً اؾخسضام الك٩ل االإ، لٗمل قاي الكاظا ًجب ٢ُ٘ ُٞغ قاظا بلى ٢ُ٘ نٛحرة    وٍ

للكغب، َٗم قاي الكاظا  الُهبذ الكاي ظاهؼ  ص٣ُ٢ت10-15  مل مً االإاء الإضة 500  ظم م٘ 10 - 20 خىالي
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ٗخ٣ض البٌٗ ؤن َٗمها مشل الٟاهُلُا. ،ٌكبه َٗم ال٣هىة  وَ

ُغل َىا٫ ٞترة ٖ ان بال٨حروؾحن وٞ  ًيبغي بُٖاء االإغٌٍ مدلى٫ مً الجلى٧ىػ ؤو ل الكاظا  ط الؿغَ

 .البيؿلحن

هظه ؤعبٗت ٖلظاث َبُُٗت صاٖمت وب٣ىة لبروجى٧ى٫ ال٨حروؾحن الأؾاس ي ط٦غهاها بةؾهاب، وؾىىؾ٘ مؿخ٣بل 

ان ؿخُٟض منها مغض ى الؿغَ  مً صاثغة هظه الٗلظاث ختى ج٩ىن مخاخت للجمُ٘ وَ

ٖلى  َانالؿغ ٦ةظغاء ج٨مُلي ٌؿاٖض مغٌٍ  هٟؿه ال٨حروؾحن وؾىٗغط الآن ٖلى بغوجى٧ىلث حٗخمض ٖلى

 :الدكافي بك٩ل ؤؾغٕ

 :الؿغػان لمغض ىالىحروؾحن الخىميليت في  بغوجىهىلاث

 (.هٓغ ملخ٤ الخ٣ىت الكغظُت)ا :بالىحروؾحن شغحيتالبغوجىهىٌ الحلىت  .0

 وهىا جٟهُل خى٫ هظه الخ٣ىت الخانت بال٨حروؾحن:    

ؾحن الكغظُت، ؾىاء ٧اهذ بةم٩ان الأصخاء ؤو مً لضحهم مكا٧ل مغيُت بؿُُت اؾخٗما٫ خ٣ىت ال٨حرو   

مسٟٟت ؤو ٚحر مسٟٟت، ٣ٞض صلذ ال٨شحر مً الخجاعب ٖلى ؤجها مً ؤ٢ىي الخ٣ً الكغظُت لخُهحر ال٣ىلىن جُهحرا 

٣خان مخ٣اعبخان:  ٖم٣ُا ٢ض ل ًخد٤٣ م٘ ؤي ماصة ؤزغي؛ ولها َغٍ

م٘ ٦إؽ ماء صافئ في خ٣ىت  نمل مً ال٨حروؾح 01بلى  5م٣ضاع ما ٣ًاعب مً ىي٘ وطل٪ ب الأولى: مسففت بالماء:  

ت نٛحرة  خم  (،مُاَُت)قغظُت ًضوٍ ٪ مدخىي الخ٣ىت بك٩ل ظُض لُسخلِ ال٨حروؾحن م٘ االإاء  عطوٍ وجدغٍ

دبٗها مباقغة خ٣ىت  مً االإاء  (هه٠ لتر ؤو لتر)وبٗضها ًخم الخ٣ً مباقغة ٢بل اهٟها٫ االإاء ًٖ ال٨حروؾحن، وٍ

 الأمٗاء.الضافئ مما ٌؿاٖض في ونى٫ ال٨حروؾحن ؤ٦ثر صازل 

مل، ٞىضزل 05مل ؤو  01وطل٪ باؾخسضام خ٣ىت الُبِب االإٗغوٞت، م٣ضاع  الثاهيت: ػحر مسففت بإي ؾابل:   

 ال٨حروؾحن الهافي مً زللها ٖبر الٟخدت الكغظُت زم وؿخسضم الخ٣ىت الكغظُت االإٗخاصة باالإاء الضافئ.

حرها ٞل     ان ؤو مً لضحهم مكا٧ل في ال٣ىلىن ؤو قغور قغظُت وٚ ؤما مً ٌٗاهىن مً ؤمغاى ٦بري ٧الؿغَ

ىث مؿاهضة جس٠ٟ مً خضة ال٨حروؾحن ٖلى ال٣ىلىن، وختى ل  هىصخهم بإزظ هظه الخ٣ىت بل ممؼوظت بؼٍ

خىن ؤو  ذ الؼٍ ىث ٦ؼٍ ذ لبان الظ٦غ ًترجب ٖلى طل٪ آلم قضًضة جخٗب االإغٌٍ، ٞةياٞت بٌٗ الؼٍ  -جدضًضا–ػٍ

ت حؿاهم في جى٠ُٓ ال٣ىلىن وحٗالج البىاؾحر ومكا٧ل الكغور الكغظُت الضازلُت  طاث الٟاٖلُت ال٣ىٍ
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ذ االإًاٝ   . 1: 0والخاعظُت منها، وج٩ىن وؿبت ال٨حروؾحن بلى الؼٍ

٧ل  بمٗض٫ مغةو  ولِـ بك٩ل ًىمي،بك٩ل صوعي  -جدضًضا– ًٍٟل ٖمل خ٣ً قغظُت مً ال٨حروؾحنو    

حن   .ؤؾبىٕ ؤو ؤؾبىٖ

 بغوجىهىٌ الىماصاث الىبضًت:  .2

٣ت ال٨ماصاث االإظ٧ىعة في 30  ًم٨ً ٖمل ٦ماصاث ٦حروؾحن في مى٣ُت ال٨بض الإضة    ص٣ُ٢ت في الُىم بىٟـ َغٍ

ض االإى٣ُت مً وبٗضها ًخم مسر االإى٣ُت  ، وطل٪ لخسلُو ال٨بض مً الؿمىم،الؿاب٤ ذ ظىػ الهىض لخبرً بؼٍ

 ًتر٦ها ال٨حروؾحن في االإى٣ُت.  الخغاعة التي ٢ض

 بغوجىهىٌ الىماصاث المىطعيت:  .3

ان ًم٨ً ٖمل ٦ماصاث ٦حروؾحن في مى٣ُت الخ٣غخاث الإضة هدُجتفي خا٫ وظىص ج٣غخاث في الجؿم        للؿغَ

٣ت ال٨ماصاث االإظ٧ىعة في الؿاب30٤  بؼٍذ ظىػ الهىضاالإى٣ُت  ؤو صهان وبٗضها ًخم عف ،ص٣ُ٢ت بىٟـ َغٍ

 .ؤًام3 – 4  زمؿت بلى ؾخت مغاث بمٗض٫ مغة واخضة ٧ل مً هظه الٗملُتج٨غع   

 الؿغػان: بغوجىهىلاثمهمت مخعللت بخؼبيم  ملاخظاث

الخغوط في الخمام مغة واخضة في )ٖىض االإغٌٍ  بمؿا٥م٘ وظىص  ال٨حروؾحنًجب الخظع الكضًض ٖىض جىاو٫  -

ذ الخغوٕ، ٞةن اؾخمغ  اًجب بُٖاء االإغٌٍ ال٨حروؾحن مسلىَ الؤمؿا٥، ٟٞي خالت ٖلى الأ٢ل( الُىم بؼٍ

 ٕبإي َغ٢ت مم٨ىت ٢بل الغظى  الؤمؿا٥ًجب ٖىضها الخى٠٢ ًٖ ال٨حروؾحن والخس٠ُٟ مً  الؤمؿا٥

 لل٨حروؾحن.

ان - ٢ض ًدضر عص ٞٗل ٢ىي مً الجؿم  لأههوطل٪  ،ًجب الخظع ٖىض جىاو٫ ال٨حروؾحن م٘ الؿ٨غ الإغٌٍ الؿغَ

  امؿببا حٗبً 
ً
ان بك٩ل زام. ،في الجؿم بك٩ل ٖام اوؤالإ  وفي م٩ان الؿغَ

اصة في الكٗىع بالخٗب والخالت االإغيُت بك٩ل ٖام هدُجت  - ان خضور ػٍ ًخى٢٘ ٖىض البضء في بغوجى٧ى٫ الؿغَ

ت التي ؤصث لخضور خالت الخٗب  ًخمصاعي لل٣ل٤، في هظه الخالت  ل  لخى٠ُٓ الجؿم لىٟؿه، ل٨ً زٌٟ الجغٖ

اث مً ظضًض.اع ؾخمغ والا  اصة الجغٖ  ٖليها لٗضة ؤًام ٢بل مٗاوصة ػٍ

بن ٧ان مً االإم٨ً الجم٘ بحن  الآنبلى  ط ال٨ُماوي ٞةهه مً ٚحر االإا٦ضل بالٗ ئواالظًً بض الأشخامبسهىم  -

 مً  بل ط ال٨ُماوي وال٨حروؾحن، ل الٗ
ً
غة خضور جدؿً بالخالت  الخالثؤهه لىخٔ في ٖضص ٢لُل ظضا االإخىٞ
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، لظل٪  وؿخُُ٘ الجؼم في ل ط ال٨ُماوي ول٨ً ل ٖىض جىاو٫ ال٨حروؾحن بالتزامً م٘ الٗالصخُت  هظه االإىيىٕ

٣ت  ط بال٨ُماوي ل ؤزغي مخبٗت ٧الٗ ٖلظُتًجب الخظع الكضًض ٖىض الجم٘ بحن جىاو٫ ال٨حروؾحن وؤي َغٍ

حره، ول٨ً بالخإ٦ُض، بن ٧ان االإغٌٍ لم   ل ط بال٨حروؾحن ؤو ل ؿحر بالٗط ال٨ُماوي ُٞجب ٖلُه الل ضؤ بالًٗبوٚ

٣ت   ؤزغي. ٖلظُت٢بل االإباقغة بإي َغٍ

٣ىم ال٨حروؾحن بخ٨ُٟ٪  الخالثفي  - اهُت ٩ًىن الجؿم ٖالي الخمىيت ووؿبت الؿمُت ُٞه ٖالُت، وٍ الؿغَ

جيكُِ الجهاػ اللُمٟاوي، لظل٪ ًجب ؤن وؿاٖض  زل٫الؿمىم االإسخلٟت للجؿم وجيكُِ ظهاػ االإىاٖت مً 

ىا بالخسلو مً الؿمىم جخدؿً  ت ال٣هىي، ٩ٞلما ؤؾغٖ الجؿم ٖلى الخسلو مً هظه الؿمىم بالؿغٖ

 بلى ظىب م٘ بغوجى٧ى٫ 
ً
الصخت الٗامت وبالخالي ًدهل الكٟاء للجؿم، لظل٪ ًجب ال٣ُام بما ًلي ظىبا

 ال٨حروؾحن:

 الجؼع والكمىضع والٗهاثغ الخًغاء قغب الٗهاثغ الُبُُٗت ب٨ثر * 
ً
ـ ب٣ضووـ ٦ؼبغة الخ)ة وزهىنا  (٦غٞ

اث  .والخ٣لُل مً جىاو٫ اللخىم واليكىٍ

 الجؿم. النهاع لدؿاٖض في جى٣ُت زل٫قغب ٦مُت ٧اُٞت مً االإاء * 

او٫ ٞترة جى زل٫ الأ٢لٖلى  الأؾبىٕمغة واخضة في  الؤهجلحزي ًًٟل ال٣ُام بإزظ مىاص مؿهلت مشل االإلر * 

مل خ٣ً قغظُت في الهباح بك٩ل ًىمي مشل خ٣ً  الأ٢ل،ٖلى  الأولىالضوعة  وزل٫ال٨حروؾحن بن ؤم٨ً  وٖ

 .ال٣هىة والكُذ

ملاخظت: مهمت: عىض اؾخعماٌ الشيش هشغب ؤو هدلىت شغحيت ًيبغي على المغٍع ؤلا ٌشم عابدخه، والؿبب   

في ؤماهً ػحر مخىكعت هغبا مىه، لظلً ًجب على ؤن الضًضان طهيت حضا بمجغص ؤن حشم عابدت الشيذ جسخبئ 

ع الحغص على حؼؼيت الأهف زلاٌ ػلي الشيذ على الىاع  المغٍ

 الليفيت الغخميت والبروجىهىٌ اليؿاةي العام: بغوجىهىٌ الأوعام . 06

اللُُٟت الغخمُت بال٨حروؾحن: ون٠ ٧امل للخ٣ىُت  الأوعامط ل ٖ)هظا البروجى٧ى٫ مإزىط بخهغٝ مً م٣الت    

ا ٚالُىا (والىهاثذ الٗلظُت  .ؤزهاثُت الخىلُض وؤمغاى اليؿاء والٛضص الهماء وظغاخت الشضي-للض٦خىعة صًضوٞ

 .link/c5rPhttps://shortest :الأنليعابِ االإ٣ا٫   

https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-

polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii 

https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii
https://shortest.link/c5rP
https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii
https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii
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 للئخهاءاثَب٣اث الغخم، وو٣ًٞا  لإخضياالإلؿاء  الًٗلثًا ل اللُُٟت هي ؤوعام خمُضة جخُىع مً ز الأوعام   

 اللُُٟت. الأوعاموما ٢بل اه٣ُإ الُمض حٗاوي مً  الؤهجابمً اليؿاء في ؾً 50% ٞةن

خم ا٦دكاٞه ؤزىاء الٟدو الى٢اجي مً ٢بل َبِب ؤمغاى اليؿاء،  ل ٚالبًا     ت، وٍ غٍ ٩ًىن للمغى ؤي ؤٖغاى ؾغٍ

 .الأوانوؤخُاهًا بٗض ٞىاث 

ا بلى ٖىا٢ب  ل بطا ونل الىعم بلى حجم ٦بحر بالٟٗل ٞةهه     ًً ٠ًًٗ ظىصة خُاة االإغؤة ٞدؿب، بل ٢ض ًاصي ؤً

 عظٗت ٞيها. ل 

 لى وحىص الأوعام الليفيت:الأعغاض الغبيؿيت التي جضٌ ع*

حر صوعي مً الغخم، ؤلم في مى٣ُت ٞى١ الٗاهت، ز٣ل ويِٛ في     غ وٚ ؤخُاهًا ج٩ىن و  .ؾٟل البًُؤهؼ٠ٍ ٚؼٍ

بت في ؤؾٟل البًُ.  الك٩ىي الىخُضة مً االإغؤة هي وظىص ٦خلت باعػة ٚغٍ

 ؤهىإ مً الىمى: زتلاللُُٟت. هىا٥ ز الأوعاماٖخماصًا ٖلى هىٕ الىمى ًم٨ً ؤن جسخل٠ ؤٖغاى 

٠ الغخم الأوعامٖىضما جىمى ) جدذ المساػيت:-  (.اللُُٟت في ججىٍ

ج٩ىن مٟغصة ؤو مخٗضصة. ٨ًمً زُغ هظه  ،اللُُٟت جدذ االإساَُت ٖلى ٢اٖضة ٖغًٍت الأوعامٚالبًا ما جىمى   

اصي بلى ٣ٞغ الضم ٠ الغخم الظي ًم٨ً ؤن ٩ًىن مؼمىًا وٍ ج٣٘ بال٣غب مً  ة٣ضبطا ٧اهذ هظه الٗ ؛ال٣ٗض في هؼٍ

 .الاه٣باض يهٓام ٖى٤ الغخم الضازلي ٞةجها جشحر وكاَها 

 -الظي ًخُلب ٖىاًت َبُت ٞىعٍت  الأمغ ال٣ٗضة الىاقئت مصخىبت بإلم مٛو في االإى٣ُت ٞى١ الٗاهت وهؼ٠ٍ،    

 اللُُٟت. الأوعامبًغوعة بػالت  مُل٣ت حكحر هظه الخالت بلى ماقغاث

 (.اللُُٟت في ؾم٪ ًٖل الغخم الأوعامجىمى ) :العظلاثبحن -

ال٣ٗض الضازلُت جىمى في ؾما٦ت الُب٣ت الًٗلُت للغخم، وهىا٥ مٟغصة ومخٗضصة. م٘ همىها ًدكىه الغخم، 

غ؛ وجؼصاص مؿاخت بُاهت الغخم ٣غ صم في الجؿم. ًم٨ً  وهظا ًاصي بلى الخٌُ الٛؼٍ واالإُى٫ االإصخىب بإلم وٞ

ا.40  لت، بِىما ًىمى الغخم بلى حجم الخمل الإضةؤن جهل هظه ال٣ٗض بلى ؤحجام هاث ًٖ  ؤؾبى

والىسغ صازل  ،وجٓهغ باع ه٣و التروٍت ،بلى حُُٗل بمضاصها بالضم الأحجامبلى مشل هظه  الأوعامًاصي جُىع     

غة مً االإهبل.و  الألم،الىعم. حك٩ى اليؿاء مً   بٞغاػاث مساَُت ماثُت ٚؼٍ

حن ال٣ٗضة ٖلى) جدذ الصفاق:-  (ؾُذ الغخم ًخم جىَ
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االإًاٖٟاث مً هظه ال٣ٗض تهضص خُاة االإغٌٍ. ال٣ٗض  ؛اللُُٟت هي ال٣ٗض جدذ الهٟا١ الأوعامؤزُغ ؤهىإ 

غ في  حن الٛؼٍ ٩ًىن له ؤٖغايًا واضخت  الأخُانفي ؤٚلب  ، ل٨ًهاصعة ظضًا ج٩ىن بضون ؤٖغاى خالثطاث الخىَ

اعة الُبِب لٗ  اللُُٟت. الأوعامط ل مما ًجبر اليؿاء ٖلى ػٍ

ت للمغى ٖلى ظاهب الغخم الظي جخُىع بلُه،  الأوعامجىمى     غٍ ٠ الخىى، وحٗخمض االإٓاهغ الؿغٍ في ججىٍ

ُ٘ مما ًاصي بلى الخىاء م٘ ي٠ٗ جض٤ٞ الضم بلى ال٣ٗضة الًٗلُت،  البًا ما جدخىي هظه ال٣ٗض ٖلى ؾا١ عٞ وٚ

 .وبالخالي بلى هسغ الىعم

اصة في صعظت خغاعة  آلممً ؾِكخ٩ي االإغض ى في هظه الخالت     ج٣لهاث في ؤؾٟل البًُ، في ؤؾٟل الٓهغ، ػٍ

شُان بؿبب حؿمم الجؿم  .الجؿم، وعبما قيء وٚ

 الأخىا٫جداو٫ بإي خا٫ مً  ؤل ًجب  ؛ هىاالبًُ لًٗلثم٘ جُىع التهاب الهٟا١ ًىًم جىجغ ٌكبه اللىح     

ط الٟىعي في االإؿدكٟى واالإٗالجت الجغاخُت ل ُلىب الٗالكٗبُت. م بالٗلظاثمٗالجت مشل هظه الخالت في االإجز٫ 

 اللُُٟت. الأوعامالإًاٖٟاث 

ُاصي ع٧ىص البى٫ بلى ٞللغخم حك٩ى اليؿاء مً ي٠ٗ الخبى٫.  الأمامياللُُٟت ٖلى الجضاع  الأوعامم٘ جُىع    

 (.التهاب االإشاهت)جُىع التهاب الٛكاء االإساَي للمشاهت 

غاىالخلٟي للغخم جٓهغ بطا هما الىعم ٖلى الؿُذ     االإؼمً  الؤمؿا٥ًٓهغ  :مً االإؿخ٣ُم: ٖلى ؾبُل االإشا٫ اٖلأ

ً البىاؾحر.  مما ًاصي بلى ج٩ىٍ

ان الخغ٢ٟي ،الؿٟلي الأظىًٝم٨ً لل٣ٗض الىعمُت ؤن جًِٛ ٖلى الخالبحن ؤو الىعٍض     ؤو خؼمت  ،ؤو الكغٍ

غاٝعصة الٗهب الخىض ي والتي ًهاخبها ع٧ىص البى٫ في ال٨لى، جىؾ٘ ؤو  ُتالؿٟلُت، ع٧ىص الضم في  اَلأ  الأوٖ

ت  وؤلم مؼمً في الجؼء الؿٟلي مً الجؿم. ،الضمىٍ

ُت الخُاة.  الأوعامًترجب ٖلى ٖىا٢ب همى     غ الٗ ل اللُُٟت جضهىع ٦بحر في هىٖ ط الضواجي صاثمًا ل ًم٨ً ؤن ًىٞ

باءاالإؿاٖضة االإىاؾبت في هظا االإغى، لظل٪ ًىص ي   بةػالت  اَلأ
ً
وهى خل ٚحر م٣بى٫ للٗضًض  ؛اللُُٟت الأوعامٖاصة

ت الُبُتم٘  بالقترا٥ًإحي الُب الخ٣لُضي الإؿاٖضة اليؿاء والظي  الخالثمً االإغض ى. في مشل هظه   الأصوٍ

م٨ً ؤن ًاصي بلى الٗ ،ٌُٗي جإزحرًا ظُضًا  ط.ل وٍ

ط مؿخسضمت ٖلى ل لُغ٣ٍت في الٗاللُُٟت الغخمُت بال٨حروؾحن، ل٨ً هظه ا الأوعامط ل ٢ض ٩ًىن مً الٛغٍب ٖ   

 .مؼاًاها بالخٟهُلًٖ وؾىداو٫ الخضًض ٖنها و ، اللُُٟت الغخمُتالأوعام ط ل ومجغبت لٗضة ؤظُا٫ في ٖ ،هُا١ واؾ٘
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 ٌ :الٗلجي البروجىهى  

في  االإى٣ىفي البروجى٧ى٫ الخام بها، ل٨ً هظ٦غ هىا ال٨حروؾحن Todikamp  : ط٦غث الُبِبت ماصةملخٓت

 .اؤًً ٣ىًىُب٤ ٖلى ال٨حروؾحن االإىTodikamp  ن ما ًىُب٤ ٖلىلأ البروجى٧ى٫ ؤًًا، 

ُب الؿضاصة ال٣ُىُت في  1- ؤو ال٨حروؾحن، وبٗض طل٪ ًخم ويٗها في االإهبل لٗضة ص٢اث٤ ٢بل Todikamp ًخم جغَ

 الٛؿل بمدلى٫ ملر. الىىم. في نباح الُىم الخالي، مً الًغوعي 

ا. خُض ًخم وي٘ قاف Todikamp ال٨ماصاث االإىيُٗت باؾخسضام  2- ًً ؤو ال٨حروؾحن في ؤؾٟل البًُ ٞٗالت ؤً

ص٣ُ٢ت ٞترة ٢بل الىىم. ًاصي هظا الٗلط بلى اهسٟاى  20-30مبلل باالإؿخسلو ٖلى مى٣ُت ٞى١ الٗاهت الإضة 

 الأوعام اللُُٟت الغخمُت، ونىل بلى الكٟاء الخام.

 الخالُت: ٧ىلثى البروج ؤًًا الغوؾُت الُبِبتوه٠ًُ لبروج٩ى٫ 

 جُب٤ُ بغوجى٧ى٫ الخضعط ومً زم البروجى٧ى٫ الغثِس ي لضوعجحن ؤو زلر صوعاث. )اهٓغ ٢ؿم البروجى٧ىلث( 3-

٣ت الؿضاصة  4- ٦ما ًم٨ً اؾخٗما٫ جدامُل ال٨حروؾحن في االإهبل ٢بل الىىم في الأًام التي ل ًخم جُب٤ُ َغٍ

 ال٣ُىُت.

 .، وازخٟاء هؼ٠ٍ الغخمالآلمجس٠ُٟ و  ،اللُُٟت الغخمُت الأوعامط ل ٖ في ؿاٖضؾد الؤظغاءاث٧ل هظه 

 بغوجىهىلاث الىحروؾحن مع الأعشاب والىباجاث الؼبيت:. 17

اصة الٟاٖلُت:  هظه البروجى٧ىلث ٞيها اؾخٗما٫ الإىاص ٖكبُت وهباجاث وػٍىث َبُُٗت جًاٝ لل٨حروؾحن لؼٍ

 بغوجىهىٌ علاج الصغع: -1

بضؤ ببروجى٧ى٫ ال٨حروؾحن الخمهُضي وهى بغوجى٧ى٫ الخضعط، زم البروجى٧ى٫ الغثِس ي ختى ههل بلى مل٣ٗت     ًُ

 ٦بحرة مً ال٨حروؾحن مغة واخضة ًىمُا.

 بٗض الىنى٫ بلى مل٣ٗت ٦بحرة مً ال٨حروؾحن هبضؤ بةصزا٫ االإىاص الٗكبُت الخالُت وبىٟـ الترجِب الخالي:   

ذ الخغمل م٣ جىاو٫  - ج، مل٣ٗت في البضاًت زم مل٣ٗخحن زم  مل٣ٗت َٗام ٦بحرة 2ضاع ػٍ بضؤ بها بالخضعٍ ًُ  ،٤ ٖلى الغٍ

 زلر مل٤ٖ.

ذ الخغمل بىه٠ ؾاٖت  -  ٨حروؾحن.مل٣ٗت َٗام ٦بحرة مً ال جازظبٗض ػٍ
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زم  اث٤ص٢ 5الإضة  ، جمًٜمل٣ٗت َٗام ٦بحرة مً بظوع خب الغقاص ًخم جىاو٫ بىه٠ ؾاٖت  ٨حروؾحنبٗض ال -

 جبل٘.

 منها.ختى ًدضر امخهام ٧اٝ ل٩ل  ظضا مهم بحن هظه االإىاص جباٖض الى٢ذ  

غاعى زل٫ هظا البرهامج الٗلجي الاهخمام بالأمىع الخالُت:  وٍ

 اث والأ٧ل. االإهى٘ ٢ضع ُب٤ُ بغهامج الهُام االإخ٣ُ٘ج اث واليكىٍ ، والالتزام بالأ٧ل الهخي والبٗض ًٖ الؿ٨غٍ

 . بٌُ بسبز الكٗحر بك٩ل جهاجيالأ  اؾدبضا٫ الخبز االإؿخُإ، و 

  ايُت بك٩ل ًىمي ً الغٍ  ٖلى الأ٢ل. ص٣ُ٢ت 21 مضةمماعؾت الخماعٍ

 بغهامج علاجي آزغ ملترح: هحروؾحن + بىعاهـ 

   - ٤ جُا ختى ههل بلى مل٣ٗت ٦بحرة ٦ما ط٦غها ؾاب٣ا، جازظ نباخا ٖلى الغٍ  هبضؤ بدىاو٫ ال٨حروؾحن جضعٍ

جب البضء بالخضعط: ُٞبضؤ مغٌٍ الهغٕ بدىاو٫ عب٘ ٚغام مغجحن في الُىم، زم ؤزظ البىعا٦ـ مغجحن ف -    ي الُىم، وٍ

ؿخمغ بهظا  6ٚغام؛ وه٨ظا ختى ًهل بلى  0بىه٠ ٚغام مغجحن، زم  اط؛ وَ ظغاماث في الُىم صون ؤي اهؼٖ

 الٗلط مً ؤعبٗت بلى ؾبٗت ؤقهغ.

ؾاٖاث بُنهما، ُٞازظ ال٨حروؾحن نباخا، زم  2الأًٞل الخباٖض بحن جىاو٫ ال٨حروؾحن والبىعا٦ـ، مشل جتر٥    

 البىعا٦ـ ْهغا، ومؿاءً.

 :علاج جصلب وجيلـ واوؿضاص الشغاًحنبغوجىهىٌ  -2

خىن الأنلي م٘ زل الخمغ،    ٤ ال٨حروؾحن وػٍذ الؼٍ الكغاًحن ظغاء ٖملُت ٢ؿُغة بهي بمشابت و  وطل٪ ًٖ َغٍ

 الخاظُت وال٣لبُت و٧اٞت الكغاًحن بك٩ل جهاجي ومجاها وبضون زىٝ مً االإًاٖٟاث التي جهاخب ٖملُت ال٣ؿُغة

.
ً
 ٖاصة

خىن الأ  مً ؽ زل الخمغ والباقي ماء م٘ مل٣ٗت وؾِإقغب م٣ضاع هه٠ ٦ .0 ذ الؼٍ نلي ٢بل وظبت الٛضاء ػٍ

 .ًىم 20الإضة  ،بؿاٖت واخضة

ؽ ماء م٘ إو٫ وكغب مل٣ٗت َٗام ٦بحرة مً زل الخمغ في ٦الُىم الأ  في ،جٍبالخضع  هبضؤ ؤنًجب  ل٨ً   

خىن  ذ الؼٍ ض ال٨مُت في  ،مل٣ٗت وؾِ ػٍ مً زل الخمغ  جحنوكغب م٣ضاع مل٣ٗتي َٗام ٦بحر و الُىم الشاوي هؼٍ

خىن  ذ الؼٍ ض ال٨مُت ختى ههل بلى ال٨مُت االإُلىبت ،والباقي ماء م٘ مل٣ٗت وؾِ ػٍ وهي هه٠  ،وه٨ظا هؼٍ
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خىن الأ إ٦ ذ الؼٍ   .ًىم 20وكغبها الإضة ، نليؽ زل الخمغ والباقي ماء م٘ مل٣ٗت وؾِ ػٍ

خىن  .2 ذ الؼٍ  .ؾاٖاث 1 ٢بل الىىم بــًىم م٘ ال٨حروؾحن، وطل٪ ٧ل هضهً مى٣ُت الهضع مً ظهت ال٣لب بؼٍ

في  ، بٗض الخضعطُٞاع بؿاٖت واخضة٢بل وظبت الؤ  ال٨حروؾحنوكغب ٧ل ًىم م٣ضاع مل٣ٗت قاي نٛحرة مً  .2

 .وزل٫ ٞترة الٗلط ه٣ِـ يِٛ الضم مغجحن في الُىم، زهىنا في الأؾبىٕ الأو٫  جىاوله

3-  ٌ  :والمجاعي البىليت ىعلاج الفشل اليلىي والتهاباث الىل بغوجىهى

 ًخم اجبإ هظا الىٓام الٗلجي ختى ج٣ل ٖضص مغاث الٛؿُل ونىل بلى الكٟاء الخام بةطن الله 

 ،ُٞاع بؿاٖت واخضة٢بل وظبت الؤ  مغة ،م٣ضاع مل٣ٗت وؾِ مغجحن في الُىمقغب مُدىن الهمٜ الٗغبي  .0

 .ؾاٖاث 2والشاهُت بٗض وظبت الٛضاء ب

خىن الأ  ٨حروؾحنجضلُ٪ ال٩لُت ٧ل ًىم بال .2 خىن الأ  ٨حروؾحنلاهسلِ  ،نليوػٍذ الؼٍ ذ الؼٍ بيؿب نلي م٘ ػٍ

ت،  ٩ىن جضلُ٪ ال٩لُخحن مً ظهت  ،٣ُتص٢ ٧05ل مغة  ،مغاث 2وهضل٪ ال٩لُت بهظا الخلُِ ٧ل ًىم مدؿاوٍ وٍ

٩ىن الخضلُ٪ ب٣ىة ب٩لخا الُضًً ،الٓهغ ٖلى ظاهبي الٗمىص ال٣ٟغي  لى ق٩ل اخخ٩ا٥ ٢ىي  ،وٍ ًىلض  ختى وٖ

ما في ٞهل اله٠ُ الخاع ٩ًىن الخضلُ٪ ٢ىي ظضا ل٨ً بضون ؤ ،سخىهت ٖلى الجلض زانت في ٞهل الكخاء

 . اخخ٩ا٥ م٘ الجلض وجىلُض خغاعة

ض ٖضص اللؿٗاث  ؤهبض ،ؾبىٕ ظلؿت واخضة ٣ِٞؤاؾخسضام لؿ٘ الىدل ٧ل  .2  2لى ببلؿٗت واخضة زم هؼٍ

اصة ٖضص اللؿٗاث ٩ًىن مغهىه ؤو  ، وجسٌُٟلؿٗاث ل٨ل ال٩لُخحن  اهسًٟذ وؿبت٩لما ٞبالٟدو  اػٍ

اج ض ٖضص اللؿٗاثىالُىعٍا وال٨غٍ ض ٖلى طل٪ لؿٗاث في ٧ل ظلؿت ول 2وهب٣ى ٖلى  ،حن هؼٍ  .هؼٍ

ضم الخغوط بٗض الاؾخدمام بضون ملبـ ؾم٨ُت حُٛي ال٩لُت ،ن ٢ضع الؤم٩انان صاٞئخخاب٣اء ال٩لُب .1  وٖ

اث :والامخىإ ًٖ جىاو٫  ،بٌُ بسبز الكٗحراؾدبضا٫ الخبز الأ  .5 اث ،الؿ٨غٍ اللخىم  ،االإهىٗت ٚظًتالأ  ،اليكىٍ

 ٣لُاث.واالإ، الخىابل، الٟلٟل ،الخمًُاث ،الجىػ  ،ال٣هىة ،الب٣ىلُاث

 بغوجىهىٌ ؤمغاض المىاعت الظاجيت: -4

ض، الظثبت       خي، مغى بهجذ، الغوماجىٍ هظا البروجى٧ى٫ مسهو لجمُ٘ الأمغاى االإىاُٖت ٧الخهلب اللىٍ

كملالخمغاء، وال٣ىلىن الخ٣غحي، ال٨غوهؼ ؤًًا ظملت واؾٗت ؤزغي مً الأمغاى ٧التهاب الٗهب االإدُُي،  ، وَ

حرها.، والA-B-C٩التهاب ال٨بض الٟحروس ي   اهضًضا، وظمُ٘ مكا٧ل الجهاػ الهًمي مً ٢غح واعحكاح والتهاب وٚ
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٣ت اؾخٗما٫     غٍ وهى بغوجى٧ى٫ م٩ىن مً مىاص ٖكبُت وػٍىث َبُُٗت ومىخجاث الىدل بم٣اصًغ مدضصة وَ

اصة ٞاٖلُتها، ل٨ً ًازظ مىٟهل ًٖ هظه الخلُت  م٣ىىت وجٟهُلُت، مًاٞا بليها ال٨حروؾحن ختى ٌؿاٖض ٖلى ػٍ

 ٗكبُت.ال

 المىىهاث:

 -ٚغام 51و ٠ُ٢ ؤو خؿ٪ ؤ٦ُب  -ٚغام 51خب مدلب  -ٚغام 011ىجا ٍبظوع االإىع  -ٚغام 211َل٘ الىسُل   

 -ٚغام 011نمٜ ٖغبي  -ٚغام ٢25غهٟل  -ٚغام ٢51ؿِ هىضي  -ٚغام 25قغف الؼلىٕ  - ٚغام ٨ٖ011بر الىدل 

خىن الانلي  -ٚغام 211بظوع الخغمل  ذ الؼٍ ذ لبان ط٦غ  -مل 011ػٍ ذ البابىهج  -مل 21ػٍ ـ  -مل 21ػٍ ذ ٦غٞ ػٍ

ذ خبت ؾىصاء  -مل 21 ذ زؼامى  -مل 21ػٍ تر الأ 0-مل 21ػٍ  .نليو ٖؿل الؿضع الأ ؤنلي ٦ٛم ٖؿل الؼٖ

 ا وج٩ىن ظاهؼة للخىاو٫.واخض او٢ىام اواخض اوجسلِ ظُضا ختى جهبذ لىه ،االإىاص ظمُ٘ هظه جُدً    

 :  البروجىهىٌ

٣ت الخضعط االإٗغوٞت ختى ههل بلى مل٣ٗت نٛحرة مً ال٨حروؾحن مغة    بضؤ ؤول بدىاو٫ ال٨حروؾحن ٖلى َغٍ ًُ

ت لخ٣ا(  واخضة ًىمُا في البضاًت. )وؾىإحي ٖلى جٟانُل الجغٖ

٣ت الخالُت: ىث بالُغٍ  بٗض الىنى٫ بلى مل٣ٗت نٛحرة مً ال٨حروؾحن هبضؤ باؾخٗما٫ الخلُت الٗكبُت م٘ الؼٍ

ولى ًام الشلزت الأ الأ  في ل٨ً ،ُٞاع بؿاٖت واخضةمل٣ٗت وؾِ مً الخلُت ٢بل وظبت الؤ  جازظو٫ ؾبىٕ الأ الأ في  -

  مل٣ٗت وؾِ هإزظزم بٗضها  ،مل٣ٗت قاي نٛحرة بإ٧ل هبضؤبل  ؛مل٣ٗت وؾِ إزظب ؤهبض ؾبىٕ لمً هظا الأ 

والشاهُت ٢بل  ،ُٞاع بؿاٖت واخضةواخضه ٢بل وظبت الؤ  مً هظا الخلُِ، ٧ل مل٣ٗتي وؾِإؾبىٕ الشاوي هفي الأ  -

 .وظبت الٗكاء بؿاٖخحن

ٖلى هظه  ووؿخمغ  ،٢بل وظبت الٛضاء بؿاٖت واخضة٨حروؾحن وكغب ٧ل ًىم م٣ضاع مل٣ٗت قاي نٛحرة مً ال -

ت الُىم، ووؿخمغ ختى الكٟاء  مغجحن في مل٣ٗت قاي نٛحرة زم هإزظ ال٨حروؾحن ،الإضة قهغ مخىانل الجغٖ

 الخام. 

 الًِٛٞٗلُه ٢ُاؽ  ؤًًاطا ٧ان االإغٌٍ ٌٗاوي مً الؿ٨غ بو  ،٧ل ًىم مغجحن ال٢ًُِٛاؽ  ًجب مغاٖاة   

 .والؿ٨غ ٧ل ًىم مغجحن
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 بغوجىهىٌ الىحروؾحن لعلاج الخىخض. 18

 :ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن ٣ِٞ اٌبروذىوىي الأوي:

  ؾىت فإكل 2مً عمغ. 

و٦مُخه ولىهه  ،الخإ٦ض مً ٖضم وظىص بمؿا٥ لضي الُٟل، ٦ما ًجب مغا٢بت البراػ٢بل البضء بالبروجى٧ى٫ ًجب    

 .والضًضان بن ٧اهذ جغي بالٗحن االإجغصة

اث لهظا الؿً        ه٣اٍ مغجحن في الُىم ٦إ٢ص ى خض(. 5)ل جخٗضي الجغٖ

: ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + ه٣ُت واخضة مً ال٨حروؾحن

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثاويالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم. حنٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + ه٣ُخحن مً ال٨حروؾ

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثالثالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم. مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 2ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

ت ٧الخالي: (ىم الؿاب٘ عاختالُ)مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ  :غابع والخامـالأؾبىع ال  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 2ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء.

ت ٧الخالي:( الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الؿاصؽ )للحالاث الشضًضة(:  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 1ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء.

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاختؽ )مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاص الأؾبىع الؿابع )للحالاث الشضًضة(:  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 5ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء.

 ٌؿخمغ ٖلى بغوجى٧ى٫ الأؾبىٕ الؿاب٘ ختى الكٟاء الخام.
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ت والاؾخفغاغ ؤو الإؾهاٌ ؤو ػحره زلاٌ الجغعاث بالإميان مؤكخا     ملاخظت: إن خضزذ ؤعغاض جىظيف كىٍ

ً الخاليحن ختى جؼوٌ الأعغاض:  إحغاء ؤخض الخياعٍ

 جلليل عضص الىلاغ فلؽ، والعىصة للجغعت الأكل. - 

 الاهخفاء بدىاوٌ حغعت واخضة بضلا مً حغعخحن في اليىم -

ىلًذ، ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت، والتربيخحن  + ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن :ثانياٌبروذىوىي اٌ م٨ملث ؤزغي وهي: الؼٍ

 )عوح نمٜ الهىىبغ(. Turpentineالىباحي 

٘ ٖملُت الكٟاء مً زل٫ ج٨ش٠ُ ٖملُت جُهحر    والهضٝ مً بصزا٫ هظه االإ٨ملث يمً زُت الٗلط هى حؿغَ

 الجؿض.

ىلًذ وال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت مٗا بالإم٩ان الا٦خٟاء بإخضهما.    غ الؼٍ     بن لم ًخىٞ

: ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ  الجغٖ

ىلًذ +  2م٩ىهاث: ه٣ُت واخضة مً ال٨حروؾحن+  2مًاٝ بلُه ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً  2ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت مغة واخضة في الُىم.

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ مً الثاوي:الأؾبىع   الجغٖ

ىلًذ +  5ه٣ُخحن مً ال٨حروؾحن +  مًاٝ بلُه:ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  5ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم.

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثالثالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  7ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  2مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت ه٣اٍ مً  7ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :غابعالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  2مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  01ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  2وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 
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ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :خامـالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  2مًاٝ بلُه: اء م ٞىجان نٛحر  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  01ه٣اٍ مً الؼٍ

 نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  2وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ ؿاصؽ )للحالاث الشضًضة(:الأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ + ه٣اٍ مً  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  1مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  01الؼٍ

 نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  1وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ ؿابع )للحالاث الشضًضة(:الأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن + 5مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  01ه٣اٍ مً الؼٍ

 نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  5وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

 ٌؿخمغ ٖلى بغوجى٧ى٫ الأؾبىٕ الؿاب٘ ؤو الؿاصؽ ختى الكٟاء الخام.

  5وختى ؾىت  3مً عمغ: 

اث لهظا الؿً    ه٣اٍ مغجحن في الُىم( 7)ل جخٗضي الجغٖ

 :ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن ٣ِٞاٌبروذىوىي الأوي:

: ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم. ال٨حروؾحنٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + ه٣ُت واخضة مً 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثاويالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم. ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + ه٣ُخحن مً ال٨حروؾحن

ت ٧الخالي: (م الؿاب٘ عاختالُى ) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثالثالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 2ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 
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ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :غابعالأؾبىع ال  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 1ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الخامـ:  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 5ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ مً: الأؾبىع الؿاصؽ  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 6ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الؿابع:  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 7ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء.

 ٌؿخمغ ٖلى بغوجى٧ى٫ الأؾبىٕ الؿاب٘ ختى الكٟاء الخام.

ت والاؾخفغاغ ؤو الإؾهاٌ ؤو ػحره زلاٌ الجغعاث بالإميان مؤكخا     ملاخظت: إن خضزذ ؤعغاض جىظيف كىٍ

ً الخاليحن ختى جؼوٌ الأعغاض:إحغاء     ؤخض الخياعٍ

 جلليل عضص الىلاغ فلؽ والعىصة للجغعت الأكل. - 

 .الاهخفاء بدىاوٌ حغعت واخضة بضلا مً حغعخحن في اليىم -

ىلًذ، وال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت، والتربيخحن  + ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن :ثانياٌبروذىوىي اٌ م٨ملث ؤزغي وهي: الؼٍ

٘ ٖملُت الكٟاء مً زل٫   Turpentineالىباحي  والهضٝ مً بصزا٫ هظه االإ٨ملث يمً زُت الٗلط هى حؿغَ

 ج٨ش٠ُ ٖملُت جُهحر الجؿض.

ىلًذ وال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت مٗا بالإم٩ان الا٦خٟاء بإخضهما.* غ الؼٍ  بن لم ًخىٞ

:  ت ٧الخالي:الجغٖ (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ
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ىلًذ +  2مًاٝ بلُه: ه٣ُت واخضة مً ال٨حروؾحن + ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  2ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت مغة واخضة في الُىم

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثاويالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  5ال٨حروؾحن + مًاٝ بلُه: ه٣ُخحن مً ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  5ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم.

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثالثالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  7ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  2مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ٩ى٦بُت ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال 7ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم.

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :غابعالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  1مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  01ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  2وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :خامـالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  02ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  5مًاٝ بلُه: ماء  ٞىجان نٛحر ً ال٨ؼبغة ه٣اٍ م 02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  5وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت  (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ  ؿاصؽ )للحالاث الشضًضة(:الأؾبىع ال الجغٖ

 ٧الخالي:

ىلًذ +  02ال٨حروؾحن +  ه٣اٍ مً 6مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  7وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت ٧الخالي: ؿابع )للحالاث الشضًضة(:الأؾبىع ال  مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الجغٖ

ىلًذ +  02ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  7مًاٝ بلُه: ماء ٞىجان نٛحر  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  01وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 
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 ٌؿخمغ ٖلى بغوجى٧ى٫ الأؾبىٕ الؿاب٘ ؤو الؿاصؽ ختى الكٟاء الخام.

  ؾىت. 12ىاث وختى ؾى 6مً عمغ 

 :ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن ٣ِٞ اٌبروذىوىي الأوي:

اث لهظا الؿً      ه٣ُت مغجحن في الُىم(. 02)ل جخٗضي الجغٖ

: ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم مً ال٨حروؾحن 2ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + ه٣ُت 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثاويالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 1ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثالثالأؾبىع ال  الجغٖ

 مغة واخضة في الُىم مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 6ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :غابعالأؾبىع ال  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 8ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :خامـالأؾبىع ال  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 01ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ؿاصؽ والؿابعالأؾبىع ال  الجغٖ

مغجحن في الُىم، مغة نباخا  مً ال٨حروؾحن ه٣اٍ 02ٞىجان نٛحر ماء ؤو ٖهحر + هه٠ مل٣ٗت نٛحرة ؾ٨غ + 

 ومغة مؿاء

 ؾبىٕ الؿاب٘ ختى الكٟاء الخام.ٌؿخمغ ٖلى بغوجى٧ى٫ الأ 

ت والاؾخفغاغ ؤو الإؾهاٌ ؤو ػحره زلاٌ الجغعاث بالإميان مؤكخا     ملاخظت: إن خضزذ ؤعغاض جىظيف كىٍ

ً الخاليحن ختى جؼوٌ الأعغاض:  إحغاء ؤخض الخياعٍ
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 جلليل عضص الىلاغ فلؽ والعىصة للجغعت الأكل. - 

 .خحن في اليىمالاهخفاء بدىاوٌ حغعت واخضة بضلا مً حغع -

ىلًذ، وال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت، والتربيخحن  ٖلط الخىخض بال٨حروؾحن :ثانياٌبروذىوىي اٌ + م٨ملث ؤزغي وهي: الؼٍ

 (B3+ الىُاؾحن )  Turpentineالىباحي 

كترٍ ؤن ًدخىي الىُاؾحن ٖلى   )جض٤ٞ الىُاؾحن(، ًبضؤ باؾخٗماله مً الأؾبىٕ الغاب٘. Flushوَ

غ * ىلًذ وال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت مٗا بالإم٩ان الا٦خٟاء بإخضهما.بن لم ًخىٞ  الؼٍ

: ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ الأؾبىع الأوٌ  الجغٖ

ىلًذ +  2مًاٝ بلُه: ه٣ُخحن مً ال٨حروؾحن + ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  2ه٣اٍ مً الؼٍ

 الُىم.مغة واخضة في 

ت ٧الخالي: (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :ثاويالأؾبىع ال  الجغٖ

ىلًذ +  5ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن +  1مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  5ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم.

ت ٧الخال (الُىم الؿاب٘ عاخت) ؽمً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاص :ثالثالأؾبىع ال  :يالجغٖ

ىلًذ +  7ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  6مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت  7ه٣اٍ مً الؼٍ

 مغة واخضة في الُىم 

ت ٧الخال (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ :غابعالأؾبىع ال  :يالجغٖ

حٛر ماء  ذ +  01ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  8مًاٝ بلُه: ٞىجان ن  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة ال٩ى٦بُت نباخا، 01ه٣اٍ مً الؼٍىلً

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  5وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت   ملجم مً الىُاؾحن بٗض الٛضاء 51+ جىاو٫ ظغٖ

ت ٧الخال (الُىم الؿاب٘ عاخت) وختى الُىم الؿاصؽمً الُىم الأو٫  :خامـالأؾبىع ال  :يالجغٖ

ىلًذ +  02ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  01مًاٝ بلُه: ماء  ٞىجان نٛحر ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،
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 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  7وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت +   ملجم مً الىُاؾحن بٗض الٛضاء. 011جىاو٫ ظغٖ

ت ٧الخال (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ ؿاصؽ:الأؾبىع ال  :يالجغٖ

ىلًذ +  02ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  02مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  01ن ماء + وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجا

ت   ملجم011ملجم مً الىُاؾحن مغجحن في الُىم، بٗض وظبخحن، ؤي بٗض ٧ل وظبت  011+  جىاو٫ ظغٖ

ت ٧الخال (الُىم الؿاب٘ عاخت) مً الُىم الأو٫ وختى الُىم الؿاصؽ ؿابع:الأؾبىع ال  :يالجغٖ

ىلًذ +  02ه٣اٍ مً ال٨حروؾحن+  02مًاٝ بلُه: ٞىجان نٛحر ماء  ه٣اٍ مً ال٨ؼبغة  02ه٣اٍ مً الؼٍ

 ال٩ى٦بُت نباخا،

 هو مل٣ٗت نٛحرة مً الؿ٨غ االإ٨غع. +ه٣ُت مً التربيخحن الىباحي  02وفي االإؿاء م٣ضاع ٞىجان ماء + 

ت   .ملجم211حن، ؤي بٗض ٧ل وظبت ملجم مً الىُاؾحن مغجحن في الُىم، بٗض وظبخ 211+ جىاو٫ ظغٖ

  فإهثر: 13مً عمغ 

اث بلى  ٣ت الخضعط الؿاب٣ت ختى ًهل بالجغٖ  مل ًىمُا. 2ًخم الخضعط في جىاو٫ ال٨حروؾحن ٖلى هٟـ َغٍ

ؾىت، و٦ظل٪ ٖمل الخ٣ىت الكغظُت، مغة  02 – 6بياٞت بلى االإ٨ملث التي جم ط٦غها في ٞئت االإغض ى مً ٖمغ 

 ٧ل ؤؾبىٕ الإضة قهغ، زم مغجحن في الكهغ، زم مغة ٧ل قهغ.

 ملاحظاخ وذىصُاخ مهمح:

ل ًىظض مضة مدضصة للكٟاء، ٧ل خالت لها ويٗها الهخي االإسخل٠ ًٖ الآزغ، ٣ٞض جدخاط بٌٗ الخالث بلى  -1

.ً  ٖضة قهىع، والبٌٗ الآزغ بلى قهغ ؤو قهغٍ

٤ نباخا، ؤو في ؤي و٢ذ زل٫ الُىم ٖلى مٗضة زالُت، وبالإم٩ان جىاوله بٗض ًٟ-2 ًل جىاو٫ ال٨حروؾحن ٖلى الغٍ

 الىظبت.
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غاى جى٠ُٓ ل ًخدملها ظؿضه. -2 اث مهم ظضا ختى ل ًخٗغى الُٟل لٖأ  الخضعط في الجغٖ

بدؿب ججغبت الباخشت الخغم ٖلى بُٖاء الُٟل خلُب الؤبل بك٩ل ًىمي، ٞهى ٞٗا٫ ظضا الإغض ى الخىخض  -1

ؿخِىا آصمؼ. ٨ُت ٦غَ  الأمغٍ

ت ؤو نٗىباث حٗلم ؤو  -5 ٟا٫ الإً لضحهم صًضان مٗىٍ ؤو ٚحرها، لأهه  ADHDهظا البروجى٧ى٫ ًهلر ؤًًا ل٩ل اَلأ

بغوجى٧ى٫ ٢اثم ٖلى جُهحر الجؿض مً الؿمىم ومً االإٗاصن الش٣ُلت والُُٟلُاث والضًضان، و٧لها مسلٟاث 

اث واالإىاص  الل٣اخاث التي ًد٣ً بها الُٟل مىظ ؤو٫ ًىم ًغي الىىع ُٞه، و٦ظل٪ هي مً مسلٟاث الؿ٨غٍ

حرها مما ًهٗب خهغه. لت االإضي وٚ ت طاث الآزاع الجاهبُت َىٍ ت والأصوٍ  االإهىٗت واالإلىزاث الجىٍ

اث، بط -6 مً  ًجب الابخٗاص زل٫ ٞترة الٗلط ًٖ ٧ل الأ٧ل ال٣مامي مشل الٗهاثغ االإهىٗت والكُبـ والؿ٨غٍ

ٚحر االإ٣ٗى٫ ؤن ؤن وٗمل ٖلى بػالت الؿمىم مً الجؿم مً ظهت وبىٟـ الى٢ذ هغمي بؿمىم ظضًضة ُٞه مً 

 ظهت ؤزغي، ل ٌؿخ٣ُم هظا الأمغ ؤبضا. 

. الهضٝ مً بصزا٫ الؿ٨غ االإ٨غع ؤو االإهى٘ في البروجى٧ى٫ الٗلجي هى ٖمل ٞش و٦محن لؾخضعاط الُٟلُاث 7

زم ال٣ًاء ٖليها، لظل٪ ٞةن الٗؿل الُبُعي ل ٣ًىم بهظه االإهمت، ٞحرجى ؤزظ  والضًضان بلى ال٨حروؾحن ومً

خباع.  هظه الى٣ُت بٗحن اٖلا

التربيخحن الىباحي واالإهى٠ ٦إخض ؤهم االإىاص التي حٗالج مغى الخىخض ًسخل٠ ًٖ التربيخحن الهىاعي ؤو االإٗضوي،  -8

 في الٗلط. لظل٪ ًيبغي الخٟغ٢ت بُنهما ختى ل حؿخٗمل االإاصة الخُإ

ان ما ًؼو٫، وهظا ؤمغ َبُعي وواعص  -9 بٗض اؾخٗما٫ الىُاؾحن ؾُدضر اخمغاع قضًض ٖلى البكغة وخ٨ت، وؾغٖ

 لظل٪ هيبه ٖلى هظا الأمغ مؿب٣ا ختى ل ج٣ل٤ الأمهاث مً بن خضر هظا لُٟلها

ت  -01 اث الىُاؾحن بالإم٩ان قغاء ظغٖ اصة  iherbمً مى٢٘  mg 50))ملجم  51باليؿبت لجغٖ وطل٪ ختى حؿهل ػٍ

ت زل٫ الخضعط ُٞه.   الجغٖ
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 انكيروسين تشوذىكىلاخإكًال يسيرج انشفاء يا تؼذ 

اث ضة في ال٣ًاء ٖلى الُُٟلُاث والُٟغٍ لها ما لها مً ٞىاثض ٖلى الجؿم  والضًضان بن ٢ضعة ال٨حروؾحن الٟغٍ

ؤولى ؤؾاؾُت ٣ِٞ في ٖملُت حن ٌٗخبر زُىة ط بال٨حروؾل هىا بإن الٗ الاهدباهبًجابُت ٖلُه، ل٨ً ًجب  واو٩ٗاؾاث

في  والآٞاثح الًغع الظي خضر في الجؿم هدُجت الإ٩ىر هظه الُُٟلُاث ل نلإ ، ل٨ً ًب٣ى هىا٥ خاظت الكٟاء

لت حرها، لظل٪  ،ومكا٧ل الجهاػ الهًمي ،مشل مكا٧ل االإٟانل ؛الجؿم لٟتراث َىٍ  الالتزامًؼا٫ هىا٥ خاظت بلى  ل وٚ

اصةالصخُت  البروجى٧ىلثمماعؾت  زل٫بىمِ خُاة نخي لخجضًض ونُاهت الخل٠ الخانل في الجؿم مً  الجؿم  لٖإ

والٗىاًت بها مً ظضًض هى الجهاػ الهًمي  بنلخهاالتي ًجب التر٦حز ٖلى  الأمىع ومً ؤهم  ،الىي٘ الهخي الؿلُم بلى

 .٧امل

 الجهاػ الهظمي: إصلاح

ًُ ابت جدلىخسُل ؤن هىا٥ ٖه لت بٗض ؤن َغصث ؾ٩اهه بال٣ىة الأخُاءمً  اخل خ لها ا وجخسظه و٦غ  ،لؿىىاث َىٍ

ب، وبٗضها  لٞخٗا٫االإجاوعة  الأخُاءجىُل٤ مىه بلى  حرها مً ؤٖما٫ الخسغٍ ت ب٣ىة جضزلذاالإكا٧ل والنهب وٚ  الكغَ

وؤزغظتها مً هظا الخي، ٠ُ٦ ؾ٩ُىن خا٫ وق٩ل هظا الخي بٗض بزغاط  ،وجسلهذ مً هظه الٗهابت الؿلح والٗخاص

ب في بؿبب ؤٖما٫  ظضا وؾ٩ُىن االإ٩ان بدالت ؾِئت ا،هظه الٗهابت؟ بالُب٘ ؾ٩ُىن الىي٘ ٧اعزُ الٗبض والخسغٍ

حرها،  ؤظل االإ٩ان ًدخاط بلى ٦شحر مً الجهض والى٢ذ مً  وبنلحمسخل٠ مىاحي الخي مً بُىث وممخل٩اث وزضماث وٚ

 للِٗل مً ظضًض، ؤلِـ ٦ظل٪؟ اؤن ٌٗىص نالخ

اث في  للؤمٗاءهظا هى ؤ٢غب حكبُه  ً الُُٟلُاث والُٟغٍ  الأمٗاء٢بل وبٗض اؾخسضام ال٨حروؾحن، ٞٗىضما حؿخىَ

ا الىاٞٗت في  ،هاقغة ؾمىمها هىا وهىا٥ الأمٗاء؛ٞةجها حُٗض ٞؿاصًا صازل وزاعط  وبىظىصها ًهٗب ِٖل الب٨خحرً

ًخم َغصها وجسلُو الجؿم منها  وجى٧ى٫ ال٨حروؾحن الإضة قهغ ًىمُا نباخا ومؿاءً ىض اؾخسضام بغ الجؿم، ؤما ٖ

 ،ٖمل وظهض مً ؤظل بٖاصة جغمُمهبلى والظي ًدخاط  الأمٗاء،في ؤوسجت  والاعحكاحجاع٦ت وعائها ال٨شحر مً الخل٠ 

ا الىاٞٗت م٩اجها مً ظضًض لخٗىص  حن الب٨خحرً  للىي٘ الهخي الؿلُم. الأمٗاءوجىَ

 في هظا ال٨خاب 
ً
 ،بٖاصة الصخت للجهاػ الهًمي، ٞهظا االإىيىٕ ًُى٫ الخضًض ٖىه لبروجى٧ىلثلً هخُغ١ ٦شحرا

غ ال٨شحر مً االإٗلىماث ٖىه لضي ؤهل خىٞ في هظا االإجا٫، ل٨ً ًجب الخإ٦ُض هىا ٖلى ؤهمُت ب٦ما٫  الازخهام وٍ

الصخت الؿلُمت مً  م مً ؤظل الخهى٫ ٖلى الكٟاء الخام واؾخٗاصةمؿحرة نُاهت الجهاػ الهًمي وجى٠ُٓ الجؿ

مً الىاؽ ٌٗىص للىمِ الٛظاجي والهخي الخاَئ، بمجغص قٗىعه بالخدؿً بٗض اؾخسضام  اوؤن ٦شحر  زهىنا؛ ظضًض

ل٪ ، لظاٞترة بؿُُت ظضً  وزل٫هظه االإكا٧ل مً ظضًض بلُه ؤن االإكا٧ل ٢ض اهتهذ لضًه، ٞخٗىص  مٗخ٣ضا ،ال٨حروؾحن
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  .وظب الخدظًغ مً الى٢ىٕ في هظا الخُإ

 ال٨حروؾحن الغثِس ي: بغوجى٧ى٫ الخُىاث الغثِؿُت ٣ِٞ مما ًم٨ً ٖمله بٗض اؾخ٨ما٫  مشال ل خهغا ظ٦غ هىاه

ال٨حروؾحن مً ؤظل الخسلو مً ؤظؿام  بغوجى٧ىلثبٗض بجهاء  للؤمٗاء: ًجب بظغاء جى٠ُٓ الأمٗاءجى٠ُٓ  .0

خم طل٪ مً  ،االإخب٣ُت في الجؿم والًٟلثالُُٟلُاث   ،وجىاو٫ ٢كىع ال٣اَىهت ،جىاو٫ االإىاص االإؿهلت زل٫وٍ

حرها مً  ،الخ٣ً الكغظُتو   وال٣ىلىن. الأمٗاءاالإؿخسضمت لخى٠ُٓ  الأؾالُبوٚ

، خُض ًىظض ال٨شحر مً االإىاص الأمٗاءالخانل في ظضعان  والاعحكاح: ًجب جغمُم الخل٠ الأمٗاءجغمُم  .2

 الجُلجحنوالتي جدخىي ٖلى  ،االإؿخسضمت لهظا، هظ٦غ منها جىاو٫ قىعبت الٗٓام بك٩ل ًىمي والبروجى٧ىلث

 لٗملُت الترمُم. بإهمُخهبلى االإضاومت ٖلى جىاو٫ ال٣غٕ االإؿلى١ االإٗغوٝ  بالإياٞتالُبُعي، 

والٗهاعاث  ماثالؤهؼٍبٖاصة جدٟحز بٞغاػ  زل٫للٗمل بك٩ل صخُذ مً  الأمٗاء: ًجب ؤًًا تهُئت الأمٗاءتهُئت  .2

خم طل٪ بةياٞت  ماث م٨ملثالهايمت مً ظضًض، وٍ والخل الُبُعي للىظباث ولٟترة مُٗىت  ،الهايمت الؤهؼٍ

ماثمً االإٛظًاث لِؿخُٗض ٢ضعجه ٖلى بهخاط هظه  هختى ٌؿخُُ٘ الجؿم امخهام ما ًلؼم الهايمت  الؤهؼٍ

 َبُُٗا.

ا الىاٞٗت، بٗض ب٦ما٫  .1 حن الب٨خحرً ا ؿالؿاب٣ت جهبذ البِئت مىاؾبت صازل الج الؤظغاءاثجىَ حن الب٨خحرً م لخىَ

الُبُٗت والتي مً ؤهمها مسمغ ث واالإسمغاث ل واالإسل Probioticsم٨ملث جىاو٫  زل٫الىاٞٗت وطل٪ مً 

حرها.   االإلٟىٝ والخمحرة الٛظاثُت وٚ

 ( https://youtu.be/_t92za9NdU0 عابِ ٖمل مسمغ االإلٟىٝ)

مظاب  صافئًًٟل جىاوله في الهباح البا٦غ بٗض قغب ٦إؽ ماء  Probioticsباليؿبت لخىاو٫ م٨مل  :ملاخظت

وطل٪ لًمان جسٌُٟ خمىيت االإٗضة  sodium bicarbonate)) ب٨ُغبىهاث الهىصًىمبه هه٠ مل٣ٗت مً 

ا الىاٞٗت  الؤم٩ان٢ضع  ت. للؤمٗاءلًمان ونى٫ ؤ٦بر ٢ضع مً هظه الب٨خحرً  ٢بل ؤن ج٣خلها ؤخماى االإٗضة ال٣ىٍ

ا الىاٞٗت  .5 ا الىاٞٗت لىيٗه الُبُعي ٞترة لِؿذ ٢هحرة  لإوٗاقهاحٛظًت الب٨خحرً وج٨شحرها: ًدخاط عظىٕ الب٨خحرً

، اللبان الظ٦غ٧ج٩ازغها جؼوٍضها بما جدب مً االإٛظًاث التي حٗؼػ وظىصها و رة ًجب هظه الٟت زل٫ ؛مً الؼمً

ا.و  ،الخمحرة الٛظاثُتو  ،الهمٜ الٗغبيو   ٚحرها مً االإىاص االإٗغوٞت في حٛظًت هظه الب٨خحرً

ٗمتججىب  زل٫الإى٘ عظىٕ ٖهاباث الُُٟلُاث: وطل٪ مً  الأمىُت الاخخُاَاثٖمل  .6 ٚؿل و  ،االإلىزت اَلأ

٣ت صخُدت باؾخسضام مىاص ظُم هامبلو  ،والخًغاواث بك٩ل ظُض ٦هالٟىا  ،بحرو٦ؿُض الهُضعوظحنؤو  ،بُغٍ

https://youtu.be/_t92za9NdU0
https://youtu.be/_t92za9NdU0
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Hydrogen Peroxide  ،هي اللخىم بك٩ل ظُض.ؤو الخل واالإلر  وَ

اؽ ،مىاص ظُم هامبلمشل  الأؾاؾُتالخى٠ُٓ  بغوجى٧ىلثجُب٤ُ  .7 ٧ال٨غ: وطل٪ لخى٠ُٓ الجؿم مً ؤي  اهضعٍ

اؽالض٦خىع  بغوجى٧ىلثهٓغ ملخ٤ )امترا٦مت في الجؿم  لػالذؾمىم ؤو م٨ُغوباث   .غ(٧ال٨ اهضعٍ

م مً ؤهمُت هظا  بغوجى٧ىلثجُب٤ُ  .8 ا مىعٍتز: بالغٚ ٣ت الض٦خىع ؤهضعٍ ؤهه ًدخاط  بل  الؤظغاءجى٠ُٓ ال٨بض بُغٍ

 (.هٓغ ملخ٤ جى٠ُٓ ال٨بض)ا الجاهبُتولخجىب ؤٖغايه  ،بلى مهاعة وخظع لِؿخُٟض مىه الجؿم

 ؤمىع ًجب مغاٖاتها للخٟاّ ٖلى البِئت الؿلُمت في الجهاػ الهًمي: .9

اث واالإسبىػاث  ،مً الخًاع والٟىا٦ه الؤ٦شاع اجبإ هٓام ٚظاجي نخي ًغاعى ُٞه  -    اث والؿ٨غٍ وججىب اليكىٍ

حرها ٢ضع ى والؼٍ  .الؤم٩انث االإهضعظت وٚ

ُاءوطل٪  ،اجبإ هٓام الهُام االإخ٣ُ٘ -    .النهاع زل٫ للؾتراختٞتراث الجهاػ الهًمي  لٖإ

جب ؤن ٨ًخٟي الصخو بدىاو٫ وظُخحن ؤو ز ،بحن الىظباث ياع ٞالأ٧لًمى٘ جىاو٫ الُٗام بحن الىظباث،  -   ر ل وٍ

 .بحن هظه الىظباث ش يءفي الُىم صون ؤ٧ل ؤي 

ٍٝ االإٗضة ً ءضم الكٗىع بالكب٘ بك٩ل ٦بحر، ٞملًجب ٖ -    ،ٞحره٤ الجؿم اصي بلى ٖضم هًم الُٗام بك٩ل ٧ا

 .ٍدغمه مً ٞىاثض الىظبتو 

ج٣ل ًٖ ؾاٖت وهه٠ لخجىب االإكا٧ل الهًمُت،  ل ًجب ججىب جىاو٫ الٟا٦هت بٗض وظباث الُٗام الإضة  -

ت ٞالأصر  .، ؤو ٢بل الُٗامهى جىاو٫ الٟىا٦ه ٖلى مٗضة ٞاعٚ

هٓغ ملخ٤ )ا الأمغاىؤؾاؽ ل٨شحر مً  ٞالإمؿا٥الخٟي،  والؤمؿا٥ الؤمؿا٥،ًجب الخظع ٧ل الخظع مً  -

 (.الخٟي، ال٣اجل الهامذ الؤمؿا٥
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 وسينانرسًى تانكير حالاخانرؼايم يغ 

اث يمً الخضوص  مىت،آبإن ماصة ال٨حروؾحن بك٩ل ٖام هي ماصة  ٦ما ط٦غها ؾاب٣ا زهىنا ما صامذ الجغٖ

اث ٦بحرة ظضا جهل بلى  في  الاؾخٗما٫ل٨ً ٢ض ًدضر ؤزُاء في  مل ٞإ٦ثر، 511االإؿمىح بها، ولم جهل بلى ظغٖ

ؤو  ،ٖلى ؾبُل االإشا٫ هزىاء ٖملُت جىُٟٓؤ مً ؤبسغة ال٨حروؾحن و٦شُٟت اثضةمشل اؾخيكا١ ٦مُاث ػ  الخالثبٌٗ 

  .ؤو صزىله للغثخحن بالخُإ ؤًًا مل 511 جخجاوػ الـ قغب ٦مُاث ٦بحرة مىه بالخُإ

شُان ،جخمشل ؤٖغاى الدؿمم بال٨حروؾحن بضواعو ٢ض ًدضر حؿمم لهظا الصخو،  الخالثفي مشل هظه  ، وقيء ،وٚ

ماءالكضًضة ٢ض ًدضر  الخالثوفي  ،الجلض في واخمغاع  ،ىبٌفي الحٛحر و  ٩ىن مصخىب باعجٟإ  ،والدكىجاث ،اٚلؤ وٍ

وي٤ُ في  ،وؾٗا٫ ،ؤلم في الهضع بلى في صعظت الخغاعة، ؤما في خا٫ صزى٫ ال٨حروؾحن للغثخحن ٞةن هظا ًاصي

دضر اعجٟإ في صعظت خغاعة الجؿم. ،وزغوط البلٛم ،الخىٟـ  وٍ

 مؿاٖضة الصخو االإدؿمم:

بلى خُض ًىظض جض٤ٞ للهىاء  ٦ى٣له ،ه٣له لأ٢غب مغ٦ؼ َبيمً الًغوعي ج٣ضًم االإؿاٖضة الٗاظلت للمهاب ٢بل 

حر ونى٫ بط  ،ؤو ٞخذ الىىاٞظ االإجز٫، ٟىاء٦الى٣ي،  ، وبُٖاثه هه٠ ٞىجان مً بلُه الأ٦سجحنمً الًغوعي جىٞ

لُخم بٗضها ٖمل زم ًى٣ل الإغ٦ؼ الُبي الضافئ، ؤو ٧ىب نٛحر مً الخلُب  ،الخل، ٞالخل ٌٗاص٫ جإزحر ال٨حروؾحن

 .الُىاعت االإٗغوٞت واالإٗخمضة لضي ؤظهؼة  الؤظغاءاث
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 أطُاف انكيروسين

٦ما هى )بن ال٨حروؾحن االإ٣هىص في هظا ال٨خاب هى االإاصة االإؿخسضمت في الٟىاهِـ والهىباث وبابىع الُبش 

تي)، ٞال٨حروؾحن هى ؾاثل ز٠ُٟ (مىضر في الهىعة  ٢لُل،، قٟاٝ مشل االإاء ؤو ماثل للهٟاع (٢ىامه ماجي ٚحر ػٍ

ت ٖىض صهً ه٣اٍ مىه ٖلى الجلض، له عاثدت ٢ىٍ ت ممحزة زانت به جسخل٠ ًٖ ؤي عاثدت ماصة ًمخهه الجؿم بؿغٖ

ها مىه  ،ؤزغي، ٞهظه الغاثدت ظؼء مً ال٨حروؾحن الُبُعي غاىوهؼٖ ًازغ ٖلى جغ٦ُبت هٟـ الخى٣ُت ٢ض  لٚأ

 .الٗلظُتبالخالي ًازغ في ٢ىجه و  ،ال٨حروؾحن

 ق٩ا٫ ال٨حروؾحن:ؤفي الهىعة الخالُت نىعة لبٌٗ 

ذًدخىي ٖلى ٦حروؾحن 1:  ال٨إؽ ع٢م -  ،لىهه ؤنٟغ بك٩ل واضر، هظا الىىٕ ًدخىي ٖلى وؿبت ٖالُت مً ال٨برً

ىب بها، لظل٪ االإوالكىاثب ٚحر   .ًًٟل اؾخسضامه جهاثُا ل غٚ

هدُجت لىظىص وؿبت  الأنٟغ ٞهى اللىن الُبُعي لل٨حروؾحن، خُض ًمخل٪ ال٨حروؾحن هظا اللىن 2:  ال٨إؽ ع٢م -

ىبت والتي ٢ض ج٩ىن واخضة مً االإحزاث  ذ االإغٚ  .لل٨حروؾحن الٗلظُتمً ال٨برً

وهى ال٨حروؾحن الكٟاٝ بىٟـ لىن االإاء، وهظا الىىٕ ُٞه جٟهُل: ٞةما ؤن ٩ًىن ٦حروؾحن زام 3:  ال٨إؽ ع٢م -

خم   الخهى٫ ٖلُه ؤًًا مً مدُاث الى٢ىص.٧ال٨حروؾحن االإاثل بلى اللىن الأنٟغ جماما ب٩ل زهاثهه ومغ٦باجه، وٍ
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وبما ؤن ٩ًىن ٦حروؾحن مى٣ى، وسخبذ مىه بٌٗ ٖىانغه ومغ٦باجه، وهظا الىىٕ ًم٨ً الخضاوي به بكغٍ ؤن  

 ج٩ىن عاثدت ال٨حروؾحن  لػالذ مىظىصة ُٞه بٗض الخى٣ُت.

غ في  حرها مً  والؤهاعةالخضٞئت  ٚغاىلأ مسهو  الأؾىا١بك٩ل ٖام، ٞةن ال٨حروؾحن االإخىٞ والخى٠ُٓ وٚ

ج وختى  زل٫الٗامت، لظل٪  الاؾخسضاماث غ ال٨حروؾحن في مهٟاة البترو٫ ؤو ه٣له في البىازغ والههاعٍ ٖملُت ج٨غٍ

ىه في زؼاهاث و  ًخم مغاٖاة مٗاًحر الى٣اوة والىٓاٞت الٗالُت لٗضم الخاظت بليها في هظه  ل باع االإدُاث، ٞةهه آٖىض جسؼٍ

غ االإخٗاعٝ  الاؾخسضاماث و بٌٛ الىٓغ ًٖ مهضعه ٣ٞض ًدخىي ٖلى  بالأؾىا١،ٖليها، لظل٪ ٞةن ال٨حروؾحن االإخىٞ

 مهضع ال٨حروؾحن هٟؿه. بازخلٝوؿبت مً الكىاثب واالإلىزاث والتي جسخل٠ 

خم ؤًًا ، ُٞهبذ لىهه الأزغي ًٖ الؿىاثل  جمُحزهبياٞت االإىاص االإلىهت لل٨حروؾحن لُخم  الأخُانفي ٦شحر مً  ٦ما وٍ

 .٢لُل للؤنٟغمً لىهه الُبُعي الكٟاٝ ؤو االإاثل  ل ؤو وعصي بض ؤػع١

غ لضحهم للٗ م مً طل٪ ٣ٞض ٧ان الىاؽ في الؿاب٤ ٌؿخسضمىن ؤي ٦حروؾحن مخىٞ ط صون ال٣ُام بإي ٖملُت ل بالغٚ

خىا بىظىص مشل هظه ا بل االإغظىة مىه،  الٗلظُتجى٠ُٓ، و٧اهىا ًدهلىن ٖلى الىخاثج  الإلىزاث التي ؤهىا الُىم وم٘ مٗغٞ

الجاهبُت ٣ٞض ؤنبذ مً االإم٨ً الخهى٫ ٖلى ٞىاثض ال٨حروؾحن الغاجٗت م٘ جدُُض ما  الأيغاع ٢ض ٩ًىن لها بٌٗ 

االإجزلُت البؿُُت التي حٗمل ٖلى جس٠ُٟ ما  الؤظغاءاثال٣ُام ببٌٗ  زل٫الجاهبُت وطل٪ مً  الأيغاع ؤم٨ً مً هظه 

٣ت )ؤم٨ً مً هظه الكىاثب.   (جى٠ُٓ ال٨حروؾحن في االإجز٫ اهٓغ ٢ؿم َغٍ

ؤي مكا٧ل  ٞل ًدضرالُاعثت مباقغة  الخالثفي  صون جى٠ُٓ اؾخٗما٫ ال٨حروؾحنب٦ما ٢ض ٣ًىم بٌٗ الىاؽ 

٣ت  ٦ما ٢لىا ؾاب٣الهم، ل٨ً  ض هظه االإاصةفي الخٗامل م٘  الأؾلمٞةن ٖملُت الخى٠ُٓ لل٨حروؾحن هي الُغٍ ، ٞىدً هغٍ

بآً ال٨حروؾحن صون ؤن هدؿبب في يغع الخهى٫ ٖلى الٟاثضة االإغظىة م ؤو بُٗض االإضي،  ازغ للجؿم ؾىاء ٧ان ٢غٍ

 ؤهىا وؿعى لجٗل ال٨حروؾحن ظؼءً 
ً
 ٧اؾخسضاماالإؿخمغ واالإخ٨غع ولِـ ٣ِٞ  للؾخٗما٫مً نُضلُت االإجز٫  اوزهىنا

 ٖاعى ؤو لٟترة مدضوصة.

في صعظت ه٣اوة ال٨حروؾحن،  ٢لُل ٞةهه ًم٨ً الدؿامذ  -لمشا–ط االإٟانل ل الخاعجي لل٨حروؾحن ٦ٗ الاؾخسضامٖىض 

٤ الٟم)الضازلي  بالؾخسضام الأمغًخٗل٤  مال٨ً ٖىض ٖلى  ُٞجب جىدي الخظع، والخغم صاثما( الخىاو٫ ًٖ َغٍ

 ال٣ُام بدى٠ُٓ ال٨حروؾحن ٢بل اؾخسضامه.

بالخإ٦ُض، لِـ ٧ل  )ل(عجي؟ هى ط الضازلي والخال ٦حروؾحن مىاؾب للٗ هىٕ هل ؤي :لظل٪ ٞةن الجىاب ٖلى ؾاا٫

غ خالُا، طل ال٨حروؾحن مىاؾب للٗ حر مىاؾب للٗ الأؾىا١في  ٞمٗٓم ال٨حروؾحن االإخىٞ ط في ويٗه الخالي ل ٚحر ه٣ي وٚ

دخاط بلى ٖملُت الخى٣ُت االإجزلُت لُهبذ ٢ابل  الاؾخصىاثُت( الخالثفي  )بل   .للؾخسضاموٍ
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 ٞؿى٣ىم بخهي٠ُ ال٨حروؾحن في هظا ال٨خاب ٦ما ًلي:ولدؿهُل ٖملُت ازخُاع ال٨حروؾحن، 

 غاى ؿخسضم خالُاوٍَبإ في مدُاث الى٢ىص الٗامت و  ا،قُىٖ الأ٦ثر : هى ال٨حروؾحن هحروؾحن المدؼاث  لٚأ

جضٞئت االإىاػ٫ في الٛالب، هظا ال٨حروؾحن ٚحر مسلىٍ به مىاص ؤزغي، لظل٪ ٞهى مً الخُاعاث االإًٟلت 

ٕ مً ال٨حروؾحن ًدخىي ٖلى وؿبت مً الكىاثب الًاعة والتي ًلؼم جىُٟٓها ٢بل ، ل٨ً هظا الىى للؾخسضام

 .الاؾخسضام

  ؤه٣ى  : ٌؿخسضم ال٨حروؾحن ؤًًاالؼابغاثهحروؾحن 
ً
٩ىن ٖاصة مً ٦حروؾحن  ٢لُل ٧ى٢ىص للُاثغاث، وٍ

ًاٝ له الٗضًض مً االإىاص سخلٟت لجٗله ُمُاثُت االإال٨ االإدُاث، ل٨ىه ؤًًا ًدخىي ٖلى الكىاثب الًاعة وٍ

الُحران في  عخلث زل٫ًخجمض  ل ٧ي )في مدغ٧اث الُاثغاث مشل االإىاص االإاوٗت للخجمض  للؾخسضام مىاؾبا

، لظل٪ وبؿبب هظه االإىاص االإًاٞت ٞةن و٢ىص الأزغي للٗضًض مً االإىاص  بالإياٞت (َب٣اث الجى الٗلُا الباعصة

 االإدُاث مًٟل ٖلى و٢ىص الُاثغاث.

  غه وجى٣ُخه مً الكىاثب في مهاو٘ زانتالإهاعةهحروؾحن ولم ًخم بياٞت ؤي  ؛: وهى ال٨حروؾحن الظي جم ج٨غٍ

ان الأؾىصبياٞاث ؤزغي بهضٝ زٌٟ الضزان   :الىاجج ًٖ ٖملُت اخترا٢ه باالإهابُذ وهى هىٖ

 ،للؾخٗما٫وفي هظه الخالت ٞهى مىاؾب  ،جم جى٣ُخه صون هؼٕ عاثدت ال٨حروؾحن الُبُُٗت مىه الأو٫:الىىٕ  -       

لبوفي هظه الخالت ٞةهه ٖلى  ،الىىٕ الشاوي وهى الظي جم جى٣ُخه وهؼٕ عاثدت ال٨حروؾحن مىه -        ٩ًىن ٢ض  اٚلأ

ت التي ؤصث بلى هؼٕ عاثدخه الُبُُٗت مىه، وبالخالي ٣ًٟض ظؼءً و   حٗغى لبٌٗ الٗملُاث   ااالإىاص ال٨ُماوٍ

 ًىصر باؾخٗماله. ل ، ٞالٗلظُتو ٧ل ٢ضعاجه ؤ

 هحروؾحن: (- K1 و- K2 :(Petroleum G179 هي في و  ،وهى مً ؤنىاٝ ال٨حروؾحن التي جبإ في الضو٫ الٛغبُت

ًلؼمها بظغاء ٖملُت الخى٣ُت االإجزلُت ما لم ٨ًً  الأخىا٫، ل٨ً في ظمُ٘ الٗلجي للؾخسضامالٛالب مىاؾبت 

التي ط٦غ ؤجها جدخىي ٖلى مىاص  الأهىإ الاؾخسضاموؿدشني مً  الى٣اء، َبٗاٖلى هٟـ االإىخج بإهه ٖالي مظ٧ىع 

 .ياعة مًاٞت ٚحر ال٨حروؾحن

 غه ؤًًا في  (مسهو للكٗغ الأؾىا١مىخج ظاهؼ في ): العىاًت بالشعغ هحروؾحن وهى ٦حروؾحن جم ج٨غٍ

غ لضي ٦شحر مً الكٗغبمهاو٘ زانت بضعظت ه٣اء مُٗىت بما ًدىاؾب م٘ اؾخسضامه لٛاًاث الٗىاًت  ، وهى مخىٞ

ت لخدؿحن عاثدت االإىخج،  ان ٦شحر ؤ بلمغا٦ؼ بُ٘ الخجمُل،  مً هظه االإىخجاث ًخم بياٞت بٌٗ االإىاص الُٗغٍ

م٨ً  بياٞت بٌٗ االإىاص االإدؿىت للكٗغ، لظل٪ ازخُاع ال٨حروؾحن االإىاؾب الخام بمىخجاث الكٗغ  ًًاؤوٍ

ت ؤو  ؤو  الغصًئت الأهىإًدخاط بلى زبرة ظُضة في ال٨حروؾحن لخجىب   االإٛكىقت مىه. االإسلىَ
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 وفي هظه  ،: وهى ال٨حروؾحن الظي جم جى٣ُخه وهؼٕ عاثدت ال٨حروؾحن الُبُُٗت مىهالىحروؾحن مجزوع الغابدت

لبالخالت ٞةهه ٖلى  ت التي ؤصث بلى هؼٕ عاثدخه الُبُُٗت ٩ًىن ٢ض حٗغى لبٌٗ الٗملُاث و  اٚلأ االإىاص ال٨ُماوٍ

 ًىصر باؾخٗماله. ل ، ٞالٗلظُتو ٧ل ٢ضعاجه ؤ ا٣ًٟض ظؼءً  مىه، وبالخالي

 ٞىاثض  طو : بن ٦حروؾحن نبٛت الجىػ هى ونٟت مٗضلت مً ال٨حروؾحن الى٣ي هحروؾحن صبؼت الجىػ الجاهؼ

غة ؤًًا ٦مىخج ظاهؼ  ،مً ؤؾغاع الصخت والٗاُٞت اوحٗخبر هظه االإاصة في عوؾُا ؾغً  ،مًاٖٟت ٖلظُت وهي مخىٞ

ؿمى: الغوؾُت  الأؾىا١في   ل و  وهظا الىىٕ ه٣ي ظضا في هظا ال٨خاب، خ٣ال  بليهاؾِخم الخُغ١ و Todicamp وَ

 .ًلؼم بظغاء ؤي ٖملُت جى٣ُت له

 غ ال٨حروؾحن  روؾحن نبٛت الجىػ في االإجز٫ ؤًًا: ًم٨ً جدًحر ٦حهحروؾحن صبؼت الجىػ المجزليت في خا٫ جىٞ

غ في مىؾم مٗحن مً الؿىت، و  والظي الأزًغ الجىػ و  ،الى٣ي ٣ت ًخىٞ  .ؤًًا خ٣ال  جدًحرهؾِخم قغح َغٍ

  ذ غه وهى ق٩ل  ،ٌٗخبر مكخ٤ هُٟيالباعاٞحن ط٦غها مؿب٣ا ؤن : الباعافحنػٍ مً ؤق٩ا٫ ال٨حروؾحن بٗض ج٨غٍ

ًىظض مغاظ٘ َبُت حكغح ًٖ ٞىاثض  ل ، ٞالٗلظُتالباعاٞحن  ٦ٟاءةوٗلم مضي  ل جى٣ُخه مً الكىاثب، ل٨ً و 

غ١ الٗله ال٨شحر الباعاٞحن، ب٨ٗـ ال٨حروؾحن الظي ًىظض  ط ل مً االإغاظ٘ الُبُت التي جم جإلُٟها بٟىاثضه وَ

 .باالإىاص االإؿماة بال٨حروؾحن ؤو ال٩اػ ٣ِٞ الا٦خٟاءجي هىا، وؾِخم لٖ به، لظل٪ لً ًخم ط٦غ الباعاٞحن ٦سُاع

 شغاء الىحروؾحن 

غ ال٨حروؾحن في في ٦شحر مً  اًجاص ال٨حروؾحن ؾهل ظضً ببن  دُاث الى٢ىص في مٗٓم صو٫ مالضو٫، خُض ًخىٞ

ًمخاػ هظا ال٨حروؾحن بإهه ال٨حروؾحن الخام بط للكغاء،  الأيمًوهى الهُٛت  وزهىنا في الخلُج الٗغبي الٗالم،

ُخه في االإجز٫ لىظىص الٗضًض مً الكىاثب االإُلىب صون ؤي بياٞاث، ل٨ً هظا الىىٕ مً ال٨حروؾحن ًجب ؤن ًخم جى٣

 ُٞه.

لٛاًاث الخضٞئت، ُٞخم  هي ه الُىماجن مٗٓم اؾخسضاملأ ٞترة اله٠ُ  زل٫ججض ال٨حروؾحن في االإدُاث  ل ٢ض و 

حره في االإدُاث في االإىاؾم الباعصة، ٞةن خهلذ مً االإدُاث في مىؾم البرص ٞاخغم ٖلى قغاء ٦مُت  ٖلُه جىٞ

يُت ج٨ٟي خاظاج  الؿىت. زل٫٪ جسؼٍ

غ في الٗضًض مً الضو٫ مشل للؤؾ٠ل٨ً  االإٛغب والجؼاثغ ٧ صو٫ االإٛغب الٗغبي ٞةن ٦حروؾحن االإدُاث ٚحر مخىٞ

حرها، في هظه الخالت ٞةن الخهى٫ ٖلى ال٨حروؾحن االإُلىب ًخُلب ظهض جب  اوبدش اوٚ مً ؤظل الخهى٫ ٖلُه، وٍ

ُُ٘ الخهى٫ ٖليها، ٣ٞض ججض ال٨حروؾحن في مدُُ٪ ٖلى ن حؿخٗض لغخلت البدض ًٖ هظه االإاصة ختى حؿخؤٖلُ٪ 
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ٍم٨ى٪ البدض لضي بٌٗ ث مٗضاث الخسُُم والغخل، ٦ما و ل الظي ٢ض ًخىاظض لضي مد الؤهاعة(٦حروؾحن )ق٩ل 

اث االإخسههت في بلض٥، ل٨ً ًجب ؤن جغاعي ط٦غ اؾم ال٨حروؾحن للباج٘ ٦ما هى مخٗاعٝ ٖلُه في ل مد ث ال٨ُماوٍ

  الضو٫ الٛغبُت ًم٨ً الخهى٫ ٖلى ؤخض ؤق٩ا٫ ال٨حروؾحن الى٣ي مً قغ٦ت ؤماػون بهُٛت في ل بلض٥، ٞمش

Petroleum G179. 

 الكاج٘ الإاصة ال٨حروؾحن في بٌٗ الضو٫: الاؾمُٞما ًلي و 

 ٧اػ االإٛغب :الأعصن،ٞلؿُحن، لبىان، ؾىعٍا،  -

ًالؿٗىصًت - ذ، الؤماعاث، البدغٍ  ٦حروؾحن ؤو  : ٢اػ  ، ال٩ىٍ

مان: خل الترابؾلُىت  - ُٖ 

 ، ٧اػلُبُا: ٢اػ -

 مهغ والؿىصان: ظاػ -

 الٗغا١: هِٟ ابٌُ  -

 ال٨حروػان / الجؼاثغ: ٦حروؾحن -

 gazyağı yağı  :جغ٦ُا -

 ؤٞٛاوؿخان: جُل زا٥ -

ذ الأعى. minyak tanah: بهضوهِؿُا - ٗني ػٍ  وَ

ُاهُا: باعاٞحن -  بغٍ

البدض ًٖ االإىخجاث الغوؾُت الجاهؼة في  زل٫مً  الهُضلهُتًم٨ً الخهى٫ ٖلى ال٨حروؾحن الى٣ي بهُٛخه 

 باللٛت الغوؾُت (ال٨حروؾحن والجىػ )ب٩لمت  Google مدغ٥ ٖمل بدض في ل٫زمً  ، وطل٪الؤل٨تروهُتاالإىا٢٘ 

(керосин орех) ؤو ٧لمت ( (Todicampالٗكغاث مً االإىخجاث الضواثُت االإ٩ىهت مً ال٨حروؾحن م٘ نبٛت  ٞؿخجض

مً هٟـ االإىعصًً لهظه االإىاص، ل٨ً ج٨مً مك٩لت هظا الخُاع باعجٟإ ؾٗغ  الأنليالجىػ، خاو٫ جدغي قغاء االإىخج 

غ مدلُاهظه االإىاص م٣اعهت بإؾٗا م ٌؿخُُ٘ الإً ل اظُض ا، ل٨ً هظه االإىخجاث حٗخبر زُاع ع ال٨حروؾحن الخام االإخىٞ

ان، ٨ٞحروؾحن نبٛت الجىػ ؤًٞل في ٖ خالثفي  وزهىنا ،الخهى٫ ٖلى ال٨حروؾحن في بلضه ط ل مغض ى الؿغَ

اهُت مً  الخالث  الخام. ال٨حروؾحنالؿغَ
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واخض بلى   لُتر هدخاط بلى قغاء ال٨حروؾحن بك٩ل مؿخمغ ختى هدهل ٖلى ٞىاثضه، ٞٗبىة ل الخبر الجُض هىا ؤهىا 

 ً  مً ؾىت مً ال٨حروؾحن! لأ٦ثر ؤشخام  4  لٗاثلت مً الٗلظُتمً ال٨حروؾحن ٢ض ج٨ٟي الخاظت لُترً

ل٨ً ًجب بظ٫ ٧ل  الأخُانفي بٌٗ  ؾهل ٣ٞض ٩ًىن الخهى٫ ٖلى ال٨حروؾحن الى٣ي ؤمغا لِـ  او٦ما ط٦غها ؾاب٣

مظهلت حؿخد٤ الجهض الظي ٢ض  ٖلظُتمً نُضلُت االإجز٫، ٞلل٨حروؾحن ٞىاثض  االجهض للخهى٫ ٖلُه ل٩ُىن ظؼءً 

 ًبظ٫ مً ؤظل الخهى٫ ٖليها.
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 (Tudicamp)  يضاػفح فىائذ انكيروسين تإضافح طثغح الجىص

لضي الكٗب الغوس ي،  ٗغوٞت لضي ٦شحر مً الكٗىب وزهىنامً ؤؾغاع الصخت االإ واخضا الأزًغ ٌٗخبر الجىػ 

ٞا٦هت ج٣ىي  ، وهيوابً ؾِىا في الُب الكغقي ،في ؤٖما٫ ؤب٣غاٍ الأزًغ  جم ون٠ الخهاثو االإُٟضة للجىػ و٢ض 

 ؤمغاى الجهاػ الخىٟس يو  ،ٚؼواث الضًضان الُُٟلُت، و خبِشتالخمُضة و الوعام الأ ٗالج حو ال٣لب وال٨بض والضماٙ. 

ت واؾٗت مً الأمغاى.  ومجمىٖ

ُٞدخىي الجىػ (، شجغة الخُاة)٦بحر ظضًا لضعظت ؤهه ًُل٤ ٖلُه ٚالبًا  هظا الجىػ جغ٦حز الٗىانغ الٛظاثُت في و 

دخىي ؤًًا ٖلى ، )وهى الىُاؾحن(  PP ؛ A  ،E  ،K الُٟخامُىاث ٖلى الٗضًض مً ُٞخامُىاثالأزًغ   naturalوٍ

antibiotic juglone لى ت، وٖ حرهاالبروجِىاث، الأخماى الًٗىٍ  ، وٚ

ٖلى ال٨شحر  الأزًغ ي٠ٗ االإىظىص في الخمًُاث، ٦ما ًدخىي الجىػ  50 ُٞمخل٪ Cمً خُض مدخىي ُٞخامحن و 

 ال٣ابًت والٟٗو. ىاصواالإ ،مً الُىص

 польза) باللٛت الغوؾُت: الأزًغ ؤو ًىجُىب ًٖ ٞىاثض الجىػ  Googleلظل٪ وبمجغص ٖمل بدض بؿُِ في 

зеленого грецкого ореха)  ت لضي الغوؽ. الٗلظُتؾخجض ال٨شحر مً الىنٟاث  االإخٗل٣ت بهظه االإاصة السخغٍ

غ في  Walnut hull tincture ـ واالإؿمى ب الأزًغ بن مؿخسلو الجىػ  ؿخسضم في ٖ الأؾىا١،مىخج مخىٞ ط ل وَ

ت ت والضًضان االإٗىٍ ٨ُت وهى ظؼء مً بغوجى٧ى٫ الُبِبت ،االإكا٧ل الُٟغٍ في الخسلو مً  ٦لع٥االإٗغوٞت هىلضا  الأمغٍ

 .تاالإكا٧ل االإٗىٍ

، بك٩ل ٦بحر ظضا الٗلظُتلل٨حروؾحن ًًا٠ٖ ٢ضعة ال٨حروؾحن  الأزًغ ؤزبدذ الخجاعب الٗملُت ؤن بياٞت الجىػ 

مظهلت  ٖلظُتلُيخج ؾاثل ب٣ضعاث  الأزًغ مً الجىػ  الٗلظُتنت االإغ٦باث ل ز بامخهامخُض ٣ًىم ال٨حروؾحن 

ان الأزًغ ججم٘ ٞىاثض ٧ل مً ال٨حروؾحن والجىػ   .وزهىنا ُٞما ًخٗل٤ بإمغاى الؿغَ

سُا،  وال٨حروؾحن. ول٨ً  الأزًغ االإُٟضة ل٩ل مً الجىػ  الآزاع الجم٘ بحن  ناخب ا٢تراح لم ٌٗغٝ مً هىجاعٍ

انل واهدكغ ٖلى هُا١ واؾ٘ في ٖ ،ط مً ظضًضل هظا الٗ اهبٗضبًٟل الٗالم االإىلضافي مُساثُل جىصً٪   ،ط الؿغَ

اث الجؿم. بالإياٞت الأزغي  الأمغاىو٦شحر مً  ُغٍ  ل٣ضعجه الٗالُت ٖلى م٩اٞدت َُٟلُاث وٞ

باءوبٗض ال٨ٟاح ال٨بحر الظي ٢ام به الٗضًض مً  ٞاٖلُت ال٨حروؾحن م٘ الجىػ  لإزباثمشل مُساثُل جىصً٪  اَلأ

ت بك٩ل عؾمي مٗخمضة لضي الجهاث الصخُت الغوؾُ الأزًغ ؤنبدذ ونٟت ال٨حروؾحن م٘ الجىػ  الٗلظُت الأزًغ

االإ٩ىن مً ال٨حروؾحن الى٣ي Todicamp  هظا االإىخج ب يؾمو بُٗها للىاؽ في الهُضلُاث، م جغزُو بهخاظها و وج
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غ و  ،الأزًغنت الجىػ ل ز بلُه ابهُٛخه الُبُت مًاٞ جماما ال٨شحر مً االإىخجاث االإكابهت  الأؾىا١في الُىم  ٍخىٞ

 .ت ٖلى ال٨حروؾحن م٘ نبٛت الجىػ ٩ىهاالإTodicamp   الإىخج

في االإجز٫، وطل٪ مً  Todicamp  الخبر الجُض هىا بإه٪ حؿخُُ٘ ؤن جدًغ ماصة م٣اعبت مً خُض الٟاثضة الإاصة   

اء ػظاجيالٚحر  الأزًغ َدً ؤو ج٣ُُ٘ زماع الجىػ  زل٫ في م٩ان مٗخم  جغ٦هاو  ،ىاضجت وبياٞت ال٨حروؾحن لها في وٖ

با ً ج٣غٍ  .الإضة قهغٍ

  : https://www.todicampproducts.com ٩امباالإى٢٘ الغؾمي لكغاء مىخج جىصً

٣ت ٖمل ماصة ال٨حروؾحن بهبٛت الجىػ في االإجز٫:   https://youtu.be/uA1xYIf0nvw ُٞضًى َغٍ

٘ ٞٗالُت ال٨حروؾحن م٘ نبٛ    م٨ً عٞ  ،وخبىب الل٣اح ،ت الجىػ بةياٞت بٌٗ االإىاص لها مشل ٨ٖبر الىدل٦ما وٍ

 مُدىن الكُذ.ومُدىن ٦بل ال٣غهٟل و 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 بٌٗ مىخجاث ال٨حروؾحن م٘ نبٛت الجىػ االإباٖت في الأؾىا١ 

 بك٩ل ججاعي 
 جدًحر ال٨حروؾحن م٘ نبٛت الجىػ في االإجز٫ 

 

https://www.todicampproducts.com/
https://youtu.be/uA1xYIf0nvw
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 ذُظيف انكيروسين في المنزل

  https://youtu.be/Db9SbFmmDMAجى٠ُٓ ال٨حروؾحن باالإجز٫:عابِ ُٞضًى 

 لت جُب٣ُها وصعظت الى٣اء االإخى٢ً٘ىظض الٗضًض مً الُغ١ لخى٠ُٓ ال٨حروؾحن، جسخل٠ ًٖ بًٗها البٌٗ بؿهى 

 الخهى٫ ٖليها.

٣ت ج٣ُحر ال٨حروؾحن واخضة مً ؤًٞل الُغ١ للخهى٫ ٖلى ال٨حروؾحن ٖالي الى٣اء  ٣ت  بل حٗخبر َغٍ ؤن هظه الُغٍ

بطا لم  ازخىا٢اثخضور خغاث٤ ؤو  لخخمالُتؾخ٩ىن زُحرة  وبل في الخٗامل مٗها  ٧اُٞتوزبرة  ،حؿخلؼم مهاعة ٖالُت

 وهي: اؤماهً  وؤ٦ثر  ؾهلتر َغ١ ل ظ٦غ زجُب٤ بالك٩ل صخُذ، لظل٪ لً ه٣ىم بظ٦غها هىا وؾى٨خٟي ب

 جى٠ُٓ ال٨حروؾحن بالٟدم اليكِ. الأولى:

 جى٠ُٓ ال٨حروؾحن باالإاء الؿازً الثاهيت:

 جى٠ُٓ ال٨حروؾحن بالخمام االإاجي واالإلر الثالثت:

ٖملها ، ل٨ً ًًٟل الاؾخسضامال٨حروؾحن ٢بل  لخى٠ُٓ ؤو الشالشت الشاهُت خحن:الُغ٢بإي مً  الا٦خٟاء ًم٨ً  

٣خحن ٣ت واخضة، وجُب٤ُ زالض َغ١ ؤًٞل مً جُب٤ُ  ظمُٗها بن ؤم٨ً، ٞخُب٤ُ َغٍ ؤًٞل مً جُب٤ُ َغٍ

٣خحن.  َغٍ

 ُٞما ًلي َغ١ جى٠ُٓ ال٨حروؾحن في االإجز٫ :

لت الأولى: ىبتاالإجس٠ُٟ الغاثدت ٚحر  والهضٝ مىه:: (بالٟدم االإيكِ) الابخضاجيالخى٠ُٓ  الؼغٍ وبػالت بٌٗ  ،غٚ

 .االإٗاصن والكىاثب الًاعة

ضم و    ٣ت الشاهُت ؤو الشالشت وٖ ٣ت م٘ الُغٍ ٣ت وخضها الا٦خٟاءًٍٟل جُب٤ُ هظه الُغٍ  .ٞهي ٚحر ٧اُٞت ،بهظه الُغٍ

 ما ًلي: الؤظغاءًلؼم لهظا 

 .لُتر ٦حروؾحن - 0.5

اء ػظاجي ؾٗت -  .لُتر ؤو ؤ٦ثر1  وٖ

 .ث الُٗاعةل ًبإ لضي الهُضلُاث ومد (ًًٟل الخكً)ال٣لُل مً الٟدم االإيكِ -

 

https://youtu.be/Db9SbFmmDMA
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غ لضي التي ج ىاث ال٣هىةُوع١ جغقُذ ال٣هىة االإؿخسضم في ما٦ - يُت ومد االإىلثخىٞ  .االإجزلُت الأصواثث ل الخمىٍ

 بلؾد٩ُي٢م٘  -

 

 

 

 

اء الؼظاجي ٦بحرة مً الٟدم االإيكِ  مل٤ٖر بلى زمـ ل و٢م بةياٞت ز ،٢م بىي٘ ال٨حروؾحن في الىٖ

٨ه ظُضا ،لل٨حروؾحن هظه الٟترة ٢م  وزل٫ الأ٢ل،واجغ٦ه الإضة ؾاٖت ٖلى  ،الٟدم ج٨خلثختى جؼو٫  و٢م بخدغٍ

اء ٢م بىي٘ وع٢ت جغقُذ ال٣هىة صازل ال٣م٘  ٪ الٟدم ٖضة مغاث، وبٗض جغؾب الٟدم في ٢إ الىٖ بخدغٍ

اء  زل٫بهضوء مً  ال٨حروؾحنو٢م بؿ٨ب  البلؾد٩ُي،  .زغآوع٢ت الترقُذ بلى وٖ

لت الثاهيت:  بػالت الكىاثب ال٨بحرة: والهضٝ مىه:الخى٠ُٓ باالإاء الؿازً:  الؼغٍ

 ما ًلي: الؤظغاءًلؼم لهظا 

 .ماء مٛلى ؾازًلُتر  - 0.5

بان ػظاجي ؾٗت - ل١.لُتر م٘ ُٚاء مد٨م  1 – 1.5  مغَ  اٚلؤ

 .٢ٟاػاث ٖاػلت للخغاعة -

ل٨شاٞخه  الٛاػ االإىبٗض مً ال٨حروؾحن لؾخيكا١ وفي الهىاء الُل٤ ججىبا ،زاعط االإجز٫  الؤظغاءًًٟل ٖمل هظا 

 وجغ٦حزه زل٫ ٖملُت الخى٠ُٓ.

بان الؼظاجي االإاء الظي ٌٛلي ؤو بضعظت خغاعة الأولىاالإغشر في الخُىة  ال٨حروؾحنؾ٨ب ا مئىي بٗضها 70  في االإغَ

اء الؼظاجي بةخ٩ام، اعجضي ال٣ٟاػاث الٗاػلت للخغاعة و٢م بسٌ  بةٚل٢١م  م٘ ظٗل الؿاثل بك٩ل ظُض  (عط)الىٖ

٪، ٢م بالخى٠٢ ًٖ ال اججاه الُٛاء بُٗضا واٞخذ الُٛاء بدظع لخىِٟـ الًِٛ  ٢لُل، غطًٖ الىظه ؤزىاء الخدغٍ

بان اء صون  غطٖملُت ال زم ٦غع  ،صازل االإغَ بان ٖضة مغاث، بٗضها اجغ٥ الىٖ ٪ الإضةؤوالخىِٟـ للمغَ  30 ي جدغٍ

  ،ٍباص٣ُ٢ت بلى ؾاٖت ج٣غ 

لى،في  ال٨حروؾحنٍخجم٘ ، و ِىٟهل االإاء ًٖ ال٨حروؾحنؾ٦شاٞت ال٨حروؾحن ؤ٢ل مً االإاء  بؿبب ؤنو  ترؾب  اٖلأ وٍ
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بان  ٣ت مً الكىاثب.َب ا في االإى٣ُت الىؾِ والٟانلت بُنهمابُنهمو  ،االإاء ؤؾٟل االإغَ

بان  ٣ت جغاها مىاؾبت، مشا٫آ٢م بسخب ال٨حروؾحن مً ٞى١ االإاء بلى مغَ قِٟ ال٨حروؾحن  :زغ ه٠ُٓ بإي َغٍ

غة لضي بٌٗ الهُضلُاث) مل(100 ؤو (50 بىاؾُت خ٣ىت ٦بحرة ؾٗت ٩ىن الكِٟ مخىٞ ٖضة مغاث ختى ًخم ه٣ل ( وٍ

اء الى٠ُٓ.  ال٨حروؾحن للىٖ

اء الى٠ُٓ ج زل٫ًجب  ُب٣ت الكىاثب الٟانلت ما بحن ال٨حروؾحن واالإاء ىب الىنى٫ لجه٣ل ال٨حروؾحن للىٖ

الُب٣ت االإخب٣ُت  م٘ جغ٥مً ال٨حروؾحن  الأ٦بر بسخب الجؼء  ًجب الا٦خٟاءجها جدخىي ٖلى مٗٓم الكىاثب، لظل٪ لأ

اء.  التي جٟهل ال٨حروؾحن ًٖ االإاء في هٟـ الىٖ

لت   الأزغي.واالإىاص واالإٗاصن  الأنٛغ،بػالت الكىاثب  والهضٝ مىه الخى٠ُٓ بالخمام االإاجي:بظغاء  :الثالثتالؼغٍ

  مهمت: ملاخظاث*

ت مشل خض٣ًت ؤو ؾُذ االإجز٫  الؤظغاءًجب ال٣ُام في هظا  - ٟا٫.ًٖ  بُٗضازاعط االإجز٫ في م٩ان ظُض التهىٍ  اَلأ

ت وطل٪مً مى٢ض الٛاػ في خا٫ لم ٨ًً االإ٩ان ظُض  ل مى٢ض ٦هغباجي بض اؾخسضامًًٟل  -  لقخٗا٫ججىبا  التهىٍ

 .ال٨حروؾحن بساع

وبةظغاء االإاء الؿازً ه٣ىم بدىُٟٓه للمغة ، م اليكِدالٟب الابخضاجيبٗض جى٣ُت ال٨حروؾحن بةظغاء الخى٠ُٓ    

٣ت بظغاء الدسخحن باالإلر،  الأزحرة اءه٣ىم بىي٘ هظا ال٨حروؾحن فبط بُغٍ ًٍٟل ، و ػظاجي ه٠ُٓ ًخدمل الخغاعة ي وٖ

ًٟل ؤن ٩ًىن ملر َبُعي مشل ملر  مل3٤ٖ-5  االإسهو للُبش وهً٘ ٖلى ال٨حروؾحن ، صون الهمالًاملر َٗام، وٍ

٨ه، بٗض طل٪ ه٣ىم بىي٘ ٢ضع َبش ُٞه ماء ٞاجغ ٖلى هاع هاصثت اء ال٨حروؾحن االإًاٝ ،جدغٍ االإلر صازل  بلُه وهً٘ وٖ

٢ل مً مؿخىي ؤبدُض ٩ًىن مؿخىي االإاء  ،٦ما في الك٩ل ؤصهاهوطل٪ لٗمل خمام ماجي ى االإاء دخىي ٖلًالتي  ٣ضع ال

اء الؼظاجي.  اء الؼظاجي لخجىب الخغاعة االإباقغة ٖلى و ال٨حروؾحن في الىٖ ًٍٟل وي٘ ٢ُٗت مً ال٣ماف جدذ الىٖ

اء وال٣ضع ل الؼظاط.   .ًخم وي٘ ؤي ُٚاء هىا ٖلى الىٖ

اء الؼظاجي صون ؤي  ً ال٣ضع٧ل م م٘ وي٘ ،بهضوء ؤؾٟل ال٣ضع الإضة ؾاٖت وهه٠ ًخم بب٣اء االإى٢ض مكخٗل  والىٖ

ت لل٨حروؾحن زل٫ُٚاء، ؾىٝ ًيبٗض  ٣ت بالهىاء الُل٤. ،هظه االإضة عاثدت ٢ىٍ  ولظل٪ ًجب ٖمل هظه الُغٍ

ل ال الؿىاثل، بٗضهاوهيخٓغ هه٠ ؾاٖت لخبرص  ،االإى٢ض هُٟئبٗض اهتهاء االإضة  اءهؼٍ الؼظاجي مً ال٣ضع بهضوء  ىٖ

اء ػظاجي ه٠ُٓ بهضوء ٦ما ٞٗلىا بةظغاء  ،ًشحر االإلر الغا٦ض في ال٣إل  قضًض ختى زم ه٣ىم بسخب ال٨حروؾحن لىٖ

٪ االإلر الغا٦ض في  ،الخ٣ىت ال٨بحرة االإاء الؿازً باؾخسضام ؾٟل ال٣ضع، وهب٣ي ٖلى َب٣ت ؤوطل٪ لخجىب جدغٍ
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بت مً االإلر صون  ً الؿاثل الأًٞل مًٖلى الكىاثب،  لخخىائها سخبهاال٨حروؾحن ال٣غٍ اء ػظاجي صا٦ً  جسؼٍ في وٖ

ل١مد٨م  ٟا٫.ًٖ مخىاو٫  ابُٗض، باعصبه في م٩ان مٓلم و  الاخخٟاّو اٚلؤ  اَلأ

 للىحروؾحن مع الدسخحن؟ الؼعامهظيف ملح  لماطا

٪ االإلر في ال٨حروؾحن  ًيبغي ل لهظا الؿبب و  ،٣ًىم االإلر بامخهام االإىاص الًاعة االإىظىصة في ال٨حروؾحن جدغٍ

اء الؼظاجي. جهاثُا ىض سخب ال٨حروؾحن االإى٣ى مً الىٖ  ؤزىاء الٗملُت وٖ

االإلر بلى ال٨حروؾحن وجغ٦ه بةياٞت  الأ٢ل: بطا لم جخم٨ً مً بظغاء الخمام االإاجي زاعط االإجز٫ ٣ٞم ٖلى ملخٓت

٣ت الخمام االإمً الكىاثب ٚحر  اظُض اظؼءً  ًمخو ال٨حروؾحن ؤًًا زللهازت، للُىمحن بلى ز عا٦ضا ىبت، ل٨ً َغٍ غٚ

 .بالُب٘ الأًٞلاالإاجي هي 

 

 

 

 

 

 

 هاث:جيبي* 

الىاعصة هىا ٖلى مدمل الجض  الخدظًغاثوؤزظ  ،ًجب ال٣ُام بةظغاءاث جى٠ُٓ ال٨حروؾحن في االإجز٫ بدظع قضًض -

 .والض٢ت

ت مباقغة  الأخىا٫ًخدمل االإال٠ والىاقغ بإي خا٫ مً  ل  - االإؿاولُت ججاه ؤي َغٝ ًٖ ؤي ؤيغاع ماصًت ؤو بكغٍ

 ٖغيُت ٢ض جيكإ بك٩ل مباقغ ؤو ٚحر مباقغ ًٖ جُب٤ُ مدخىي هظا االإل٠. ؤو ٚحر مباقغة، زانت ؤو

٢غاءة ظؼء مً ٢ؿم الخى٠ُٓ في هظا ال٨خاب، ُٞجب جُب٤ُ  زل٫ال٣ُام بةظغاء الخى٠ُٓ مً  ًمى٘ مىٗا باجا -

 .ي هظا االإل٠ لًمان الخُب٤ُ الصر٣غاءة ال٩املت الإدخى الخى٠ُٓ بٗض ال
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 تجاسب المسرفيذيٍ يٍ انكيروسين في لُاج )تجاسب انشفاء بمادج انكيروسين( في انرهيجشاو

 https://t.me/kerosine2020: عابِ ٢ىاة " ججاعب الكٟاء بماصة ال٨حروؾحن" ٖلى جُلُجغام

مىظ ؤن جم بوكاء ٢ىاة ججاعب الكٟاء بماصة ال٨حروؾحن جم وكغ آلٝ مً الكهاصاث ممً اؾخٟاصوا مً اؾخسضام 

ان والأمغاى الجلضًت وؤمغاى  هظه االإاصة للٗضًض مً الأمغاى واالإكا٧ل الصخُت االإسخلٟت مشل ؤمغاى الؿغَ

حرها ال٨شحر، مما  للك٪ في ال٣ضعاث الهاثلت التي ؤوصٖها الله في هظه االإاصة. االإٟانل والجهاػ الهًمي وٚ
ً
 ل ًضٕ مجال

ٌ  مً ٌُٞ مما هى ميكىع في ال٣ىاة:  ُٞما ًلي ه٣خ٠ُ با٢ت مً هظه الخجاعب والتي هي ُٚ

  ه٣ِ نباخا. والعجُب اهه ؤُٖاوي وكاٍ عجُب. و٦ىذ  2اها َبِبه. وظغبخه بىٟس ي ازضث  :إًمان عبضالله

بالًٗلث ػا٫ واخؿؿذ بيكاٍ ٚحر ٖاصي. وجظ٦غث ظضحي ٧اهذ جغ٦ُه. و٧اهذ حؿخٗمله.  اٖاوي مً ؤلم

لذ ب٩امل صختها لؿً   ."85للم االإٟانل وللضوالي ولي التهاب ظلضي وْ

  ؼ ب٣غاءحي ًٖ ال٣اػ ٢غعث اؾخسضمه ولأهني ٦ىذ بؿاٞغ  ،الؿلم ٖل٨ُم وعخمت الله وبغ٧اجه: ؤبى عبض العؼٍ

االإهم  ،م٨ت ٧ان ٖىضي مساوٝ مً اخخما٫ خضور اٖغاى وؤها ٖلى ؾٟغ،-الُا٠ً-ٍاىم٘ الٗاثلت مً الغ 

ؤزظث ال٣اػ معي مً قضة الخماؽ واؾخسضمخه صهان ٖلى ؤؾٟل ال٣ضمحن ٧ان ٖىضي حك٣٣اث في خىاٝ 

ت في هظي الأما٦ً وفي باًَ ال٣ضم خُض ٦ىذ في الٟترة 
ّ
ال٣ضمحن وخبىب ٢لُلت ٞى١ منها ب٣لُل م٘ وظىص خ٨

غاى،، االإهم صهىذ باًَ الأ  زحرة اجىاظض ٦شحر في مؼعٖت وفي خًاثغ ؤٚىام ؤٖخ٣ض ؤجها حؿببذ في هظي اٖلأ

ال٣ضمحن ب٨مُت ا٢ل مً الٛؿُل وؤ٦ثر مً الضهً ٦ظل٪ صهىذ صهان ز٠ُٟ م٩ان بىاؾحر زُٟٟت ولخٓذ 

 مً الُىم الشاوي:

 ، . جدؿً ممخاػ في البىاؾحر 0 

ي ؤجممذ مىاؾ٪ الٗمغة بضون حٗب اَل٢ا و٦ىذ ازظث ٖمغة ٢بلها . عاخت ووكاٍ ملخىّ لضعظت ؤهن2 

 ،بٗكغة ؤًام حٗبذ ٞيها ٦شحرا

. ازخٟاء الم اؾٟل الٓهغ ٦ىذ اقٗغ ُٞه م٘ االإجهىص ال٨بحر ؤو ٖىضما  ؤَى٫ في الى٢ىٝ و٦ظل٪ هىا٥ 2

 ، جدؿً ٦شحر في آلم مٟانل الٗمىص ال٣ٟغي 

اٖلى منها والخ٨ت االإهاخبت لها التي في باًَ ال٣ضمحن لم  .باليؿبت لدك٣٣اث ال٣ضمحن والخبىب التي1

٣ت للمغة الشالشت م٘ لبـ ظىاعب  جخدؿً ٦شحرا واها ٢بل ا٦خب هظه الغؾالت صهىذ ال٣ضمحن بىٟـ الُغٍ

وظؼم، بن ٧ان ُٞه جدؿً بؿُِ ل اؾخُُ٘ الخ٨م ٖلُه هل هى مً ال٣اػ ؤو مً لبـ الجىاعب والجؼم 

https://t.me/kerosine2020
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با بٗض اؾخسضام الٟاػلحن ولبـ الجؼم )ال٨ىاصع( اٖؼ٦م الله،ٖلما ؤن خال ت الدك٣٣اث جسخٟي ٖىضي ج٣غٍ

ت واليكاٍ وازخٟاء وؿبت ٦بحرة مً آلم الٓهغ..  )لخٓىا( ، ل٨ً الص يء االإلٟذ لهدباهي هى الخُىٍ

جُا ابخضاءً مً، الاًجابُاث االإظ٧ىعة مً الضهان ٣ِٞ ولِـ مً الكغب   بمكِئت الله ؾإجىاو٫ ال٣اػ جضعٍ

 ".م٘ جمىُاوي للجمُ٘ بالكٟاء الٗاظل، ه٣ُت وؾإوا٨ُٞم بالىدُجت

 ججغبت الباخثت ؾىؾً زليفت صاخبت مجمىعت الاؾدشفاء الظاحي :

https://www.facebook.com/groups/171139839738916// 

ً باهخٓاع ج٣ُُم ججغبتي بٗض مط ي ؤ٢ل مً قهغ     ًت الُٟبرومُالجُا و اٖخ٣ض ان ال٨شحرً ٖلى جىاولي ٦مغٍ

ض في ؤزظ ال٨حروؾحن ومً زم ٣ٖاع جىص٩ًامب اي حره لأزًغ بالجىػ  ال٨حروؾحن عوماجىٍ الخجغبت هاجخت ، وٚ

ومبكغة للٛاًت بازخٟاء ال٨شحر مً الالم ولُىهت في خغ٦ت االإٟانل وزٟت في الجؿم بك٩ل ٖام و٦ظل٪ هىم 

لى الىخاثج ، ٘ ٖىصة للىىم واؾخٛغا١ٖم٤ُ ًخسلله اؾد٣ُاّ ؤ٢ل للخبى٫ م ؤخمض الله واق٨غه ٖلى وٗمخه وٖ

 لخجغبخه ؤًًا" ASD_2التي ونلذ بليها باهخٓاع ونى٫ ٣ٖاع #

 ججغبت الضهخىع مدمض وامل: drmkamelahmed/https://twitter.com/  

ً .. الاو٫ هاجج ًٖ مٗلىماث جغا٦مُت هدُجت عخلت اعب٘ ٢غون بدض ٖلمي  هاا    صوما ل ا٦خب الا ٖلى مؿاعٍ

و٢غاءة واالإؿاع الشاوي ل اجىاو٫ مىيىٕ ظضًض صون بدض ًٖ اص١ الخٟانُل. وفي مؿإلت ال٨حروؾحن لم ا٢غع 

 بالؿُاعة الحي مهما ٢هغثال٨خابت الا بٗض ججغبخه ٖلى هٟس ي و٢ض بضؤث بالضهان زانت ان ٚالبُت اهخ٣

ـ االإ٨خبي الٗمل ًٖ هاه٨ُم  الغ٢بت الام مً اٖاوي ٨ٞىذ  الٓهغ ٣ٞغاث ٖلى يِٛ مً ٌؿببه وما والخضعَ

 الخسُل ٞى١  طهً ونٟاء البضن في و٢ىة اهخٗاف..  جضلُ٪ او٫  مً% 91 بيؿبت ٢لذ و٢ض الٓهغ واؾٟل

غاى هظه ازخٟذ و٢ض ٢ل٤ وهىمي مكىف ٨ٞغي  صاثما ٧ان  .جٗت .. هظا للٗلم ٣ِٞمص بهىعة اٖلا

 :الؿلم ٖل٨ُم وعخمت وبغ٧اجه ؾىعي م٣ُم في لبىان اؾغص ل٨م ججغبتي م٘ ال٨حروؾحن مً مضة  ؤبى علي

سغط الضم طهبؾيخحن ْهغ في ٦ٟىٝ ًضي ج٣كغ واها اٖاوي مً الخ٣كحر ختى ًٓهغ اللخم  الى ٖضص  ذالخي وٍ

م

ن

 

ا

 ٢بل الٗلط بال٨حروؾحنل 

 بٗض ٖكغة ؤًام مً اؾخسضام ال٨حروؾحن

about:blank
about:blank
about:blank
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َباء و٧ان الدصخُو هى نضُٞت اؾخٗملذ ونٟاث ٖضة ومغاهم واهىإ ٦شحرة ولم اظض ٞاثضة عؤًذ اخض 

وبضؤث  .الانض٢اء ٖالِٟؿبى٥ هاقغ عابِ جلٛغام ًٖ ٖلط ال٨حروؾحن اقتري اخًغجه مً مدُت االإدغو٢اث

خىن الخجغبت اقغب ٧ل ًىم مٗل٣ت نٛحرة ٦حروؾحن م ٤ واصهً مً ال٨حروؾحن وػٍذ الؼٍ ٘ ٧ىب ماء ٖلى الغٍ

بٗض الٗلط الُىم لي  ٢بل الٗلط و  ٖلى ٦ٟىٝ ًضي و٧ان الىدُجت والخمضلله عاجٗت ظضا ٦ما جغون في الهىع 

 .ٖكغة اًام ومخاب٘ ان قاءالله الله ٌكٟي الجمُ٘

 :ًىمحن حٗبذ مً ؤناب٘ ًضي لضعظت ماا٢ضع ٍض وازظ ٖلط ٢بل ى جاٖىضي عوم، الله ٌكهض ٖلى ٦لمي الجىهغة

خىن صهىذ ًضًني او٫ مغه خؿِذ بخدؿً بؿُِ زاوي مغه ، اٞخذ ٢اعوعة االإاء ذ ػٍ زلُذ ال٩ىعوؾحن م٘ ػٍ

 هو الألم الآن الخمضلله اؾخُُ٘ ٞخذ ٢اعوعة االإاء والأعظل ويٗذ َكذ به ماء عب٘ وزلر اعبإ 
ً
با ج٣غٍ

 ٦غوؾحن 

ً ص٣ُ٢ ه وكٟتهً وصهىتهً ولبؿذ ظىاعب والآن ؤقٗغ بخدؿً اللي ٖىضه ؤلم مٟانل وو٢ٟذ ُٞه الإضة ٖكغٍ

كىٝ الغاخه  ."ٌؿخسضمه وَ

 :م ً ًىم ازظ قغب ٦حروؾحن الخمض لله الاهخٟازاث والٛاػاث زٟذ ٦شحر ولأو٫ مغه مً  مغٍ با ٖكغٍ لي ج٣غٍ

با  ً ًىم ج٣غٍ ً ؾىه اٖاوي مً هداٞت ػصث زل٫ الٗكغٍ ُٟلُاث  ٦ُلىا لن اٖاوي مً 2ٖكغٍ صًضان وَ

با َىله   الؿِبى ل٘ مني صوص لىهه انٟغ ج٣غٍ م٘   ؾم 01والُىمحن هظه ظغبذ خ٣ىت قغظُت ٦حروؾحن وَ

ول٨ً ال٨حروؾحن الهغاخت سخغ. وبن قاء الله بغ٦ؼ في  mms2الٗلم اها ظغبذ ٢بل مىاص ظُم همبل 

 الخ٣ىت الكغظُت ا٦ثر.

 :احٗالج وجغظ٘ ..بلزغ اؾدؿلمذ بُني بُٓل ًىظٗني  واها اها مٗاي ظغزىمت االإٗضة ؾىه ٧امله  وعص وعص

اب بُني ..وبٗض ا٦م مً ًىم اقغبذ ا٦م  مامعي اْل احٗالج ..اقغبذ هو مل٣ٗت نٛحرة  ٧اػ م٘ ماء ..وَ

مً ه٣ُه م٘ ماء ٌكهض الله ماوظٗني بُني مً بٗضها واها مخا٦ضة اهى ظغزىمت االإٗضه عاخذ مني لهى بُني 

 .ماعظ٘ ًىظٗني

  اث ول الخلُب ول  لمعبي ٌكهض اوي ا٢ى٫ الهض١  اعق شاهحن:ػ ا٦ً اؾخُُ٘ ا٧ل الخبز ول الغػ ول الخلىٍ

ول٨ً وبدمض الله ، ٦ُلى في ؾىت بـ ٣ِٞ اوي ل اؾخُُ٘ ان آ٧ل ٚحر الخًاع 01اي ش ئ وهؼ٫ وػوي ا٦ثر مً 

ًله بٗض ما قغبذ الجاػ الإضة  الخمض لله زم الخمض ،  خهي !!!اًام ٣ِٞ انبدذ ا٧ل ٧ل ما اق 5ووٗمخه وٞ

 .هظا الٗلط هى هبت مً الله، لله زم الخمض لله 
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  :ا٢ؿم بالله الُٗٓم اوي اٖاوي مً بىاؾحر خاصة مؼمىت صازلُت وزاعظُت والُىم ٣ِٞ الُىم  ػاعق شاهحن

لىاع ظغبذ اصهىه وخهل معي ش ئ عجُب بٗض ما صهىخه ٖلى م٩ان البىاؾحر الخاعظُت خغ٢ني مشل ما جدغ١ ا

٤ ُٞٓ٘ ظضا ول٨ً ٢غعث ان اب٣ُه لؿاٖت ٧املت لأعي الىدُجت  بالًبِ في االإ٩ان الإضة ؾاٖت ٧املت ؤلم خغٍ

 بُىم :71 او: 61والىدُجت اوي لخض الآن مى ٖاعٝ اهام بؿبب اوي مؿخٛغب قلىن ز٠ حجم البىاؾحر 

 البىاؾحر!!. مً ؾىىاث 01 اجإلم لم و٦إوي ٞجإة االإى٣ُت وبغصث وااااااخض

 :ت ؤبى ػوجي مً ٢بل  بضوع المىس ى ىا بال٣ضم 25الؿلم ٖل٨ُم خبِذ ؤقاع٨٦م ججغٍ غٍ ؾىه ٧ان مٗه ٚغٚ

اى ٢غعوا بتر ال٣ضم لأن خالخه ٧اهذ ؾِئه وونل مغخله زُغه ٖلى  ني في الغٍ وؤَباء مؿدكٟى الخغؽ الىَ

ٌ بتر ال٣ضم وؤنغ ٖلى زغوظه مً االإؿدكٟى ٖلى مؿئىلُخه الصخهُه بٗضها طهب في   خُاجه ول٨ىه عٞ

اججاه الٗلط الكٗبي و٧ان ُٞه مٗالج قٗبي مٗغوٝ في االإمل٨ه الٗغبُه الؿٗىصًه مكهىع بةؾم الهمٗاوي 

وبٗض ما٦ك٠ ٖليها ٧اهذ خالت ال٣ضم ؾِئه ظضًا )مخٟٗىه و٧ان ٣ًى٫ لىجها ػي الباطهجان م٘ ازًغ (َلب 

لٟها بكاف  جٟٟها وٍ وناع اللخم ًدؿا٢ِ منها ختى ناعث مشل  . َبيمىه ٚؿلها بال٩اػ ٧ل ًىم زم ٣ٌٗمها وٍ

٢ضم الُٟل وبٗضها خـ بإلم قضًض وزاٝ ػوجي ؤن ٩ًىن ؤزُإ في مٗالجت والضه بال٩اػ ٞإؾغٕ وؤخًغ 

َبِب للبِذ وبٗض ال٨ك٠ ٖلى عظل والضه ٣ٖم ببغه ووزؼه بها ٞسغط الضم وعظ٘ الأخؿاؽ لغظله وناعث 

ذ معجؼه ماُٞه ؤخض ؾب٤ له الٗلط  َبُُٗه وحعجب الُبِب بٗض ماٖغٝ بماخهل و٢ا٫ له اهذ ؾىٍ

 .و٧اهذ خالخه ٢ضمه مخ٣ضمه مشل ؤبُ٪ و٧اهذ هظه ججغبدىا م٘ الٗلط بال٩اػ ؤعظى مً الله ؤن ًىٟ٘ بها

 :ذ  مضام لمى ٖىضي ظاعي اًمام مسجض َلٗلى صمل في ْهغه واقهض الله ٖلي ما ا٢ى٫ قهُض خُُذ ٖلُه ػٍ

خىن  ش 51حن ملي م٘ ال٨غوؾ51الؼٍ والخمض لله خمضا ٦شحرا َُبا  07/8/2122ملي واُُٖخى ٌؿخٗملها في جاعٍ

ً ٣ًلى  ىا والض٦خىع قاعلىث قهغٍ غٍ ىضو زغم ظغح الؿ٨غ في ٢ضمه ٌؿمىها ٚغٚ مباع٧ا ُٞه حٗاٞا جماما وٖ

م٨ً هدخاط ه٣هها والخمض لله بٗض ؾبىٕ جم الكٟاء الٗاظل والخام بدمض الله حٗالى  .عظل٪ زُحرة وٍ

 الؿلم ٖل٨ُم ظمُٗا وعخمت الله وبغ٧اجه ًاظماٖت ٖىضي ل٨م بكاعة والله بجها اعجىبت ٧اهذ  ضون اؾم:ب

ان الٗٓام وؤوعام مىدكغة ٖلى مؿخىي ال٩اهل وال٨خ٠ والظعإ الأًمً وهي  ٖىضي مغًٍت مهابت بؿغَ

حن ؤالإها ُٖاطا لحؿخُُ٘ الىىم مً قضة الألم و٢ض عجؼث ؤ٢ىي واٖتى االإؿ٨ىاث مً الهُضلُت ًٖ حؿ٨

باء ؤجها حؿدؿلم لأظلها االإدخىم ول٣ض ؤُُٖتها ال٨شحر مً الىنٟاث بٗض ما ٢هضجني هي  بالله و٢ض ؤزبر اَلأ

ض ما ٌٗاوصها الألم مغة ؤزغي ول٣ض نممذ لها الٛظاء االإىاؾب ول٨ً ب٣ُذ  وؤهلها ُٞس٠ الألم ول٨ىه عٍ

الىؾاثل ًاظماٖت ؤُُٖتهم ٦حرؾحن مى٣ى بمغاخل ٦ما ط٦غث ل٨م وفي الآوهت الأزحرة وبٗض الُإؽ مً قتى 
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ملي لُتر م٘  61الخى٣ت الشلزت الٟدم اليكِ زم باالإاء الؿازً زم باالإاء واالإلر لٗضة مغاث زم زلُذ مىه 

خىن وبُٖاهم لها وطهبى و٢ض ؤزبرتهم ؤوي ؾمٗذ ًٖ هظا الضواء ؤهه ؤعجىبت في ٖلط  ذ الؼٍ م٣ضاعه مً ػٍ

لم ل ان ول٨ني لٖ لُه ٞإها ل ؤجدمل الؿغَ ي بال٨شحر ٖىه ول ؤٖغٝ بن ٧اهذ له مًاٖٟاث زُحرة ام ل وٖ

باء ؤجها  مؿاولُخه وبٗض ماؾمٗىا مني ٢الى زلم اُٖىا الضواء هداو٫ والله هى الكافي ٞىدً ٢ض ؤزبرها اَلأ

ذ وؤمغتهم بةُٖاثه  لُه ؤُٖىا بًاه ٞإُٖيهم الضواء ؤٖني ال٨حرؾحن بالؼٍ بالخضعط زلم ؾىٝ جمىث وٖ

ت الأولى  ٤ 7الجغٖ ه٣اٍ وصهان م٩ان الألم و٧ان طا٥ الى٢ذ مؿاءا وفي الهباح البا٦غ مً الٛض ٖلى الغٍ

ه٣ُت وه٨ظا ًخضعظىن بلى ؤن ًهلىا بلى مل٣ٗت 28ؤو20ه٣ُت وفي االإؿاء ٦ظال٪ وفي الُىم الشاوي 20ؤو01

ؤٚؿُـ 9مدغم  00ء الشلزاء االإايُتنٛحرة زم ٌٗىصون بليّ باالإغًٍت ٧ي ؤٖاًنها ًاظماٖت و٧ان هظا مؿا

آب الخالي وفي هظا الهباح جظ٦غتهم واجهلذ بهم ٞةطا هم ٣ًىلىن بالخغٝ الىاخض ؤمىا لله الخمض في ٖاُٞت 

ُٖٓمت لحكخ٩ي بإلم ًظ٦غ مً بٗض ماقاء الله ماقاء الله ماقاء الله خمضا لله ٖلى وٗمه التي ل حٗض 

هظه ال٣هت بخمامها  **** .وجلمُظه الهٛحر مدمض الأمحن الكى٣ُُي ولجدص ى ؤزى٦م في الله ومدب٨م ُٞه

بٗضها جىانلذ ٖلى الخام م٘ الًٗىة التي ٦خبذ ال٣هت وؾإلتها ًٖ االإهضع ٣ٞالذ لي  .وكغهاها في ال٣ىاة

بالخغٝ ؤجها وظضث هظه ال٣هت ميكىعة في بخضي ٢غوباث الُب البضًل ٞيكغتها في ٢ىاج٨م و٢الذ لي 

ُٞلبذ منها ؤن جبدض لي ًٖ ؤصخاب  .ؤن االإٗالج مدمض الكى٣ُُي مً ٖالج هظه الخالتؤًًا: ؤجى٢٘ 

ٗل زل٫  ؾاٖت ؤعؾلذ لي  21الخالت ؤو االإٗالج ختى ؤجىانل مٗهم مباقغة لأؾخٗلم ًٖ الخالت بىٟس ي وٞ

مك٩ىعة مإظىعة ع٢م االإٗالج مدمض الكى٣ُُي، ٞخىانلذ مٗه مباقغة وهى مٗالج بالُب الىبىي مً 

ىعٍخاهُا، ؤعؾلذ له ؤؾإله ًٖ خالت هظه االإغًٍت وؤجإ٦ض مً صخت الغواًت التي ونلخىا ووكغهاها، ٞغص م

 .ٖلي بٗض ًىمحن بؿبب ْغوٝ اه٣ُإ الىذ في بلضه

 :عبُٗه الشالض، مهاب بالخىخض ٦دا٫ ٦شحر مً   خالت قٟاء جام مً الخىخض )ٖمغ( َٟل في بضون اؾم

ٟا٫ الظًً ٖاهىا مً هظا االإ حرها مً الأؾباباَلأ َغ١ والضاه   .غى هدُجت الل٣اخاث التي جل٣ىها نٛاعا، وٚ

جْضِ ٧ل االإداولث هٟٗا مٗه بلى ؤن ٦خب الله لهم   في ؾبُل ٖلظه ٧ل ؾبُل، وولجىا ٧ل باب..
ُ
ل٨ً لم ج

بر الٟغط، واجبٗىا هٓاما ٌٗخمضه في ؤؾاؾه ٖلى جُهحر الجؿض مً ٧ل الؿمىم واالإٗاصن الش٣ُلت والتي حٗخ

بضؤث والضه في الكهغ الأو٫ بىاءً ٖلى جىنُاث مً ؤخض االإهخمحن بمٗالجت  .الؿبب الغثِس ي في مغى الخىخض

 .الخىخض بةُٖاثه ال٨ؼبغة الؿاثلت مغجحن في الُىم بمٗض٫ ه٣اٍ مٗضوصة في ٧ىب نٛحر مً االإاء ؤو الٗهحر

ال٩لماث ولخٓذ َبُبخه هظا ٞبضؤث بٌٗ ماقغاث الخدؿً جٓهغ ٖلى شخهِخه، ومنها مداولخه لى٤ُ 

ىلًذ الؿاثل  .الخدؿً وباع٦خه وشجٗذ ٖلُه صون ؤن حٗلم ؾغه ولٛؼه بٗض قهغ اؾخٗملذ والضجه الؼٍ
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ىلًذ ٦ما هى مٗغوٝ ٢اصع ٖلى ازترا١ خاظؼ الضماٙ وبػالت االإٗاصن الش٣ُلت ُٞه  .ممؼوظا م٘ ال٨ؼبغة والؼٍ

لى عؤؾها الؼثب٤، و٧اهذ الىدُجت ؤن الخدؿً  ؤنبذ مًاٖٟا بًٟل الله ؤ٦ثر مً طي ٢بل، وبضؤ خُنها وٖ

٧ل هظه الشمغاث الُُبت   .بى٤ُ ٧لمت )ماما( و٧اهذ الىخاثج الؤًجابُت في ؾلى٦ه ؤ٦ثر مً عاجٗت بًٟل الله

ً ٣ِٞ مً بضء الٗلط في الكهغ الشالض بضؤث والضجه بةُٖاثه ال٨حروؾحن ٣ِٞ بدؿب  .خضزذ زل٫ قهغٍ

اث التي وُنِٟذ الخٛحراث  .قهىع مخخالُت، ًخسللها ًىم عاخت ٧ل ؤؾبىٕ 2لها، واؾخمغ في ؤزظه الإضة  الجغٖ

ُت في  ، بل ٧اهذ َٟغة هىٖ
ً
٣ل ٖمغ ٧اهذ زاعط هُا١ الخى٢ٗاث ٧لُت التي ؤخضثها ال٨حروؾحن ٖلى ظؿم وٖ

ا ٦إي َ .الٗلط طاجه خَاب٘ االإبكغاث وجتري ًىما بٗض ًىم، ختى ؤنبذ ٖمغ َٟل ؾىٍ
َ
د
َ
ٟل زل٫ ٩ٞاهذ ج

زمؿت. قهىع، وجلش ى ؾلى٦ه الٗضواوي بلى ٚحر عظٗت، وؤنبذ هاصثا وصٌٗا مؿاالإا، اهضمج م٘ بزىجه وؤنبذ 

حرها مً االإعجؼاث الخ٣ُ٣ُت بٗض  .ٌكاع٦هم لٗبه وؤقُاءه ؤنبذ مؿخ٣ل في خمل خاظُاجه وم٣خيُاجه وٚ

م ٣ًُنها الخام ؤن .اؾخٗما٫ ال٨حروؾحن َٟلها ٖمغ لم ٌٗض ًمذ لٗمغ الؿاب٤  ؤظغث والضجه ٞدها لىلضها عٚ

بهلت، ٩ٞاهذ الهضمت ؤن َبُبخه االإٗالجت طهلذ مً هدُجت الٟدو، ُٞلبذ بٖاصجه بض٫ االإغة زلر مغاث 

هظا الُٟل ٖمغ هى  .ٞالخالت التي ؤمامها الآن هي خالت لُٟل ؾلُم ؾىيّ ولِـ لُٟل جىخضي ٦ما ٢الذ

جبكغها بإن الأمل م٣ٗىص بالله وخضه ولِـ   ظل َٟلها..٢هت وا٢ُٗت ملهمت ل٩ل ؤم حٗاوي وجخإلم لأ 

بالُبِب،،، وؤن خضًض االإهُٟى ٖلُه ؤًٞل الهلة وؤجم الدؿلُم )بن الله لم ًىـؼ٫ صاءً بل ؤهؼ٫ له قٟاء( 

باء ت ُٞه ل ٦ما ٣ًى٫ اَلأ بت مىا وفي  .هى الخ٤ الأبلج الظي ل مغٍ ٧ىهىا ٖلى ٣ًحن ؤن ؤؾباب الكٟاء ٢غٍ

ٍٕ مخىاو٫ ؤ والضة ٖمغ مٗىا في هظه ال٣ىاة مىظ ؤو٫ ًىم ُٞه،  .ًضًىا ل٨نها جدخاط بلى بهحرة مبهغ ووعي وا

و٢ض َلبذ مً بصاعة ال٣ىاة ٖضم  .مخابٗت باهخمام للخجاعب االإبكغة التي جخىالى ٧ل ًىم بًٟل الله حٗالى

ٗض ؤن جدؿً في الؤٞهاح ًٖ اؾمها وخؿابها خٟاْا ٖلى ولضها، بٗض مى٠٢ ٖهِب خهل م٘ ٖمغ، ٞب

غِخًا به ٞدضزذ له اهخ٩اؾت ٧اص ؤن ًمىث ٞيها 
َ
قهغه الأو٫ بضؤ والضه بةزباع ؤهله وؤ٢اعبه وظحراهه بخدؿىه ٞ

  وؿإ٫ الله الكٟاء لجمُ٘ االإغض ى واالإخٗبحن .بٗضها آزغوا ٖلظه بهمذ و٦خمان .لىل ٖىاًت الله حٗالى

 :ٖغاى االإهاخبت لها مً هىم وزمى٫ وخؿاؾُت بًٟل الله اهتهذ خؿاؾُت الُٗام والا  الؼاليت مدمض

الؿمؿم البهل الشىم الخمو والٟى٫ الٟجل ، الجلض والخ٨ت الكضًضة وال٤ًُ بؿبب الهًم 

لِي))هىا اؾدكٗغث ظما٫ الآًه  والب٣ىلُاث الخًغاء
ُ
٨

َ
ىًااوَ  ٞ ُْ َٖ غِّي 

َ
غَبِي و٢َ

ْ
ق٨غا الإً صلىا ٖلى ال٨حروؾحن ((ق

 .٣ىاة وللر خؿحن الخاط ممخىت للجمُ٘وق٨غا لجمُ٘ ال٣اثمحن ٖلى ال

 :ا ل٨ً  بضون اؾم هظه ال٣هت مً ٚغاثب وعجاثب ال٨حروؾحن في قٟاء ؤمغاى ل ًم٨ً ٖلظها ْاهغٍ
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دُل للكٟاء مٗها خضزىا ؤخض االإٗالجحن الش٣اة ًٖ خالت شخو خؤزبدذ هظه االإاصة )بإمغ زال٣ها( ؤن ل مؿ

ً ٞاؾد٣ُٔ ٞةطا هى ٞا٢ض لل٣ٗل ٧ان ًمص ي في ؾىت، ٣ٞض ٣ٖله بحن ٖكُت وضخاها،  28ٖمغه  هام وهى خؼٍ

ؾىت و٧ان ؤبىائه  12ؾىىاث ؤي ختى ؤنبذ ٖمغه  5الكىاعٕ ول ًخ٩لم م٘ ؤخض ب٣ي ٖلى هظه الخا٫ 

لبىا ؤي ٖلط ًم٨ً ؤن ًُٟضه االإهم ٦خب لهم هظا  ًداولىن بكتى الُغ١ ٖلظه، ٞاججهىا لهظا االإٗالج وَ

خىن و٢لُل  3 جي لهظه الخالت و٧ان البروجى٧ى٫ ٧الخالياالإٗالج بغوجى٧ىله الٗل ذ الؼٍ مل مً ال٨حروؾحن م٘ ػٍ

 .مً الؿ٨غ جازظ جدذ اللؿان ٢بل الىىم + خبت االإلى٥ ًدىاولها مغة في الأؾبىٕ لإزغاط ٧ل ًٞلث البًُ

ش  07اؾخمغ ٖلى هظا البروجى٧ى٫  ؤبىائه نباخا اجهل  6الؿاٖت  09/12/2122ًىما بالًبِ وفي جاعٍ

باالإٗالج ل٣ُىلىا له ؤن والضهم اؾخٗاص ٣ٖله وؤنبذ ًخ٩لم، وهاصي ؤبىائه بإؾمائهم، وؤجهم وؤجهم ٚحر 

بحن ٞب٩ى االإٗالج مً قضة الٟغح والخمضلله الظي بىٗمخه جخم الهالخاث حر مؿخىٖ للٗلم: جىاو٫  .مهض٢حن وٚ

مٗىا في هظه ال٣ىاة وجىانل مٗىا،  االإٗالج .مل صٞٗت واخضة صون جضعط، بؿبب نٗىبت الخالت 2االإغٌٍ 

ً  .واجطر ؤهه ٌٗالج بال٨حروؾحن مىظ ؾىت ٞالخمضلله الظي ؤ٦غمىا بهظه االإاصة االإعجؼة التي ؤه٣ظث ال٨شحرً

 .واؾخُاٖذ بإمغ الله ؤن حكٟي ؤٖتى وؤنٗب الخالث ٦ما هى الخا٫ في هظه ال٣هت

 :نباخا  8ٞدو الان، َبٗا ُٞغث الؿاٖه  الؿلم ٖل٨ُم نباح الىعص اؾخاطه امُىه ٖملذ صخب البدغ

اؽ مً الاوؿىلحن هل حكاُٞذ جمام  01و الؿاٖه  ا٧لذ ٦مُت مً الخلىي مخٗمضا ٖكان ازخبر اٞغاػ البى٨غٍ

با بىو ؾاٖه َلٗذ الىدُجه  . ام ل ، ٌٗني لى ماا٧لذ  050ٖمىما ٖملذ ٞدو بٗض ماا٧لذ الخلىي ج٣غٍ

با خخ٩ىن هدُجت الؿ٨غ  ٢بل مااؾخسضم ال٨حروؾحن و اها ناًم بخُل٘ الىدُجه ٞى١  001و ا 011خلىي ج٣غٍ

 .خ٣ُ٣ت ال٨حروؾحن ا٦ؿحر الخُاة الخمضلله هظا ًض٫ ٖلى جدؿً ٦بحر . 211

 :ضج٨م اٖؼاجي بٗمل ٞدو جغا٦مي والخمضلله َلٗذ الىدُجت ا صخب البدغ وهظا  6.1لؿلم ٖل٨ُم ٦ما وٖ

ً  2آزغ  َبُعي ظضا م٘ الٗلم ان الترا٦مي ٌُٗي هدُجت قهىع ٌٗني قهغ ٦ىذ مهاب بضاء الؿ٨غي وقهغٍ

اث ال٨حروؾحن ، وخُض ان ٞدو الترا٦مي ؾاب٣ا ٢بل اؾخسضام ال٨حروؾحن  واها مخٗافي بؿبب ازظي ظغٖ

ل٨ُم ق٨غا لأصخاب  ٧9.8ان  وهظا ًض٫ ولله الخمض ٖلى الخٗافي ، ووؿإ٫ الله ان ًخمم قٟائه ٖلُىا وٖ

حن وال  .وصمخم ؾاالإحن . ٣اثمحن ٖلى هظه ال٣ىاةال٣ىاة والك٨غ للمكغٞ

 ٦ىذ صاثما اٖمل الخ٣ىه الكغظُه ماء و ملر بدغي ًسغط البراػ) ا٦غم٨م الله ( مٗه مشل : ؤؾعض الماليي

الهلم اجى٢٘ اٚكُت ظضاع االإٗضه االإساَُه ول ًخى٠٢ مهما ٖملذ ما خ٣ً قغظُه....االإهم الُىم اؾخسضمذ 

يها مشل الى٣اٍ البًُاء اجى٢٘ مل ٦حروؾحن وماء لتر ج2٣خ٣ىه  با زغط )الله ٨ًغم٨م( ٦خله هلمُه وٞ غٍ
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 .بُىى الضًضان وبٗضها ٖملذ خ٣ً مخخالُه لم حٗض جسغط االإاصه الهلمُه

 :ما ْهغجله وعاء ٧ان بمؿبذ االإهم قٟذ ا ؾياي لؿلم ٖل٨ُم وعخمت الله وبغ٧اجه اها ابني ٧ان ٌٗاوي مً ا٦ؼٍ

ما مىدكغ  ٕ مى٣ُت ال٨خ٠ والغ٢به قىي خ٨ُخله ًٖ ال٩اػ لهه قغا مغهم مً الهُضلُت ْهغه و٧ان الا٦ؼٍ

وما اؾخٟاص االإهم ا٢ىٗخه اصهىله بال٩اػ وبالٟٗل صهىه او٫ ًىم و٧اهذ الىدُجه زاوي ًىم بجض عهُبت ولله 

 .% ولله الخمض011الخمض عح ابٗذ نىعجه ٢بل وبٗض اؾخسضام ال٩اػ اؾخمغ ٖلظه بـ ًىمحن والكٟاء ٧ان 

 :خ٣ُ٣ت ٞٗل اها ٖىضي بلٛم ابٌُ ز٣ُل مترا٦م في الهضع مً ٞترة واخـ بش٣ل في الهضع والُىم  ابى ػاعق

او٫ مغة لي اظغب ال٨حروؾحن مجغص ما ازظث مٗل٣ت ٦حروؾحن الُىم الهبذ ًٞلذ اَل٘ بلٛم ٧ل ص٣ُ٢خحن 

 .٤الإضة ؾاٖت وبٗضها ز٠ زغوط البلٛم ول٨ً نضعي اعجاح ظضا وانبدذ اجىٟـ بٗم

  :ٌذ مؿاط ٖمل م٘ ًىم ٧ل صهً: 51اؾخٟضث مً ال٩اػ في جدؿحن الضوالي بيؿبه  مىا  الإضه و٧اػ ػجىن  بؼٍ

 لخٓذ جسخٟي ختي هؿخمغ الله قاء وان مهغي  ظىُه 22 ب ظبخه اللتر للبترو٫ مهغ مً ال٩اػ قهغ

ه ٖاًؼ االإىيىٕ ان اٖخ٣ض :21 بيؿبه الؿلىلُذ في جدؿحن في اهه اًًا  اها الله قاء وان وو٢ذ نبر قىٍ

 .هؿخمغ لن الىدُجه الي الان ظمُله ظضا

 :وطل٪ الُٟذ لم جىٟ٘ مٗه ل مغاهم ول ش يء  اؾيا ، اناب ابىتي َٟذ الخٟاْاث بؿبب بؾها٫ صام اؾبىٕ

ٞسلُذ مل٣ٗت نٛحرة ظضا ٦حروؾحن م٘ مشلها ظل الهباع وػٍذ اللىػ وصهىذ االإى٣ُت وفي الهباح ػا٫ 

خلش ي ٧لُا ان قاء اللهالُٟذ بيؿبت   .٦بحرة ًلؼمها مغة او مغجحن وٍ

 :ججغبتي م٘ ال٨حروؾحن الإضه زمؿت اًام بٗاوي مً ٖغ١ اليؿا ناع لي زمان ؾىىاث مٗاهاه ختي و٢ذ  الىخاب

ه  ى ٦لمي الجغٖ الىىم اطا ب٣لب مً الجىب الُمحن للِؿاع بدخاط و٢ذ واللي ٌٗاهى مً ٖغ١ اليؿا بُٗغٞ

٤ و٢بل الىىم الىظ٘ عاح و جهلب الُضًً مل٣ٗه الكاي الهٛ حره بضون اياٞاث واقغب ٧اؽ ماء ٖلي الغٍ

ما جدذ الابِ صهىذ مغه بضون  ىضي ا٦ؼٍ والغظلحن ػا٫ باقي جىمُل بؿُِ في الغظل الُمحن ج٨غمىن وٖ

له ق٨غا لل٣اثمحن ٖلي ال٣ىاه ومً صلىا  ذ ؾمؿم و ازخٟي بٗض مٗاهاه َىٍ ٖلي اياٞاث والُىم الشاوي م٘ ػٍ

 .ًىم وبى٠٢ وبغا٢ب الىي٘ جدُاحي ل٨م 20ال٨حروؾحن هظا زامـ ًىم و عاح ا٦مل الي 

  :اها  ، اعظى مً قٗغ بخٛحر في خاله هٟؿُه ًبلٛىا هىا، الخالث  الىٟؿُه ال٨حروؾحن وجازحرها ٖلى ؤم هاًف

ه همامه ٢ل٣ه  ابالٜ بغص الٟٗل ٖهبُه اًٚب ا٨ٞغ باقُاء ؾلبُه لي الان زمـ ،  ججغبتي شخهُت جىجغٍ
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 ، والله الُٗٓم ُٞني هضوء و نىحي هاصي، اًام ازظ ٦حروؾحن
ً
ختى الإا ا٢ابل ، باالإغه اخـ اوي هاصًه ظضا

اها ازظث مًاصاث ، ػمان ٢بل ؾيخحن، الىاؽ ًسبرووي ُٞني ٦مُت هضوء ٦بحره بًٟل الله زم ال٨حروؾحن

اهِذ ٦شحرا مً مًاٖٟاث انبدذ ا٦ثر  اة ابي وٖ خؼن بؿببها ل٨ً لم حٗمل مٟٗى٫ مشل  ا٦خئاب  بٗض وٞ

هضوء و ؾلم ٖام اٖخ٣ض البٌٗ ٣ًى٫ ابالٜ ل٨ً مً ظض ؾلم صازلي ختى االإىا٠٢ الؿِئه الي ، ال٨حروؾحن

لني ل حٗني لي انبدذ مٟٗمه بالؿلم قهُتي الا٧ل ، والاشخام الي اطووي بُلذ ا٨ٞغ ٞيهم، اط٦غها وجؼٖ

 .ً هظا ما خهل لي ب٩ل اماههل٨ ، قبه مٗضومه و ختى قغب ماء ٢لُل

 :الؿلم ٖل٨ُم خبِذ اه٣ل ل٨م ججغبت  بضون اؾم

ٖملتها ٖلى بىتي طاث الدؿ٘ اٖىام ٧ان ٖىضها 

ا٦ؼما في بُنها ٖلى ق٩ل صاثغة مً او٫ مسخه لها 

بٗض ان ٖلجتها ب٨شحر بال٨حروؾحن بحن الٟغ١ وهظا 

مغاهم ٖلظاث َبُه ماٞاصها بااي ق٩ل مً 

الاق٩ا٫ ول٨ً مً او٫ ًىم ٖلط بال٨حروؾحن 

جدؿيذ وهظه الهىعة جض٫ ٖلى الخجغبت وعاح 

 .ا٦مل الخجغبت ٖلى هٟس ي واقغح باقي الخجاعب ٧ل مااٖمل وخضة ازبر٦م بالخٟانُل

 :٦بؿىلث ٢بل الىىم ٣ِٞ ؤمـ 2ًىم ٧ل ًىم 05ل ٖىضي نض٤ً اُُٖخى خبىب ال٨غوؾحن ٢ب صهخىع اصام

الم الٛٓغوٝ والم   ؾم وبٗض ما َلٗت مىى اعجاح وطهب ٖىى0متر و ٖغيها ٢2لي َل٘ مىى صوصة َىلها 

البًُ واالإٗضة والأمٗاء وال٣لب والخؼن والم الٓهغ وسخىهت الغؤؽ والىظه وؤلم االإٟانل وهى ًمص ي خـ 

ا وزٟت في الجؿماهى مىلىص ظضًض ب٣لي آصم بدـ هٟس   .ي َٟل بحر٦ض بؿغٖ

 ان الضماٙ بةقغاٝ الأزذ الٟايلت ؤمُىت )خالت مىز٣ت  قهاصة و٢هت َبِبت ٦ىضًت قاٞاها الله مً ؾغَ

 (:ؤمُىت الؿُضة هي َبِبتالىخاثج بالٟدىناث و 

Hello Amina, 

Just to let you know that my results are much better. In fact they can’t see any residual 

tumor anymore, maxillary sinus is clear. There is some thickening of the orbital wall but this 

is it. You can tell your patients and partners that treatment is working! Thanks a million 

ان الضماٙ ؤ٦ثر مً مغة، وفي ٧ل مغة ٌ باء الىعم بٗملُت ظغاخُتؤنِبذ هظه الُبِبت بؿغَ  ،ؿخإنل اَلأ

الحالة قبل وبعد استخدام واحد  قبل العلاج بالكيروسين
 للكيروسينقبل
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بؿبب مى٢٘  ،Chemotherapy ل٨ً في آزغ مغة لم ٌؿخُُٗىا بظغاء ٖملُت ؤو اؾخٗما٫ الٗلط ال٨ُماوي 

ل٨ً بؿبب الالتهاباث الكضًضة في  radiation الىعم الخؿاؽ ظضا في الغؤؽ، ٣ٞغووا لها ظلؿاث بقٗإ

زل٫ هظه الٟترة مً الٗلط وجؼامىا م٘ ؤزض عاٞ٘ ،  immune therapy ظؿمها ٢غعوا بُٖاءها عاٞ٘ االإىاٖت

واؾخسضمذ ٦ظل٪ الُىص واالإُصُلحن بلى ،  بضؤث الُبِبت بإزظ مىاص ظُم همبل بٗض ؤن هصختها ؤمُىت بها االإىاٖت

هظه االإىاص، ٣ٞض جدؿً ؤلم االإٟانل لضحها، و٦ظل٪ ٧اهذ لضحها مك٩لت في  م٘و٧اهذ ججض جدؿىا  dmsoوالـ

الىٓغ بؿبب يِٛ الىعم ٖلى الٗحن، ٩ٞاهذ جغي ٧ل ش يء م٨غع و٢ض ازخٟذ هظه االإك٩لت بٗض اؾخٗمالها 

 .لهظه االإىاص

ا ؤمُىت مغاث هخج ًٖ طل٪ حؿمم في ال٨بض للؤؾ٠، ٞإو٢ٟىه، ٞىصخته 2بٗض ؤزظها لغاٞ٘ االإىاٖت ٖلى مضي 

حن و٧اهذ الىدُجت ؤن ال٨بض في  5بالخ٣ىت الكغظُت بال٣هىة لخى٠ُٓ ال٨بض، ٞٗملتها  مغاث زل٫ ؤؾبىٖ

 .% بًٟل الله011 ٧ان الخدؿً % وفي الأؾبىٕ الشاوي51الأؾبىٕ الأو٫ جدؿً بيؿبت 

باء بُٖاءها مشبِ االإىاٖت ال٩ىعجحزون و٢الىا لها لبض مً ظلؿاث الؤقٗإ و  بل ؾِىدكغ، ل٨ً زم ٢غع اَلأ

ؤمُىت َلبذ منها ؤل جإزظ هظه الجلؿاث، وؤ٢ىٗتها بال٨حروؾحن ٞا٢خىٗذ بًٟل الله وبضؤث بإزظه جدضًضا 

ش    2122 مً ًىهُىالخاؾ٘ بخاعٍ
ً
في الصخت الٗامت لؾُما مً هاخُت  والإضة قهغ ٧امل ووظضث جدؿىا هاثل

 .اليكاٍ والىىم الٗم٤ُ والكٗىع بالغاخت

عاخت الإضة ؤؾبىٕ زم ٖاصث لؾخسضامه الإضة قهغ وهه٠، ؤزظجه لىخضه وؤو٢ٟذ ٧ل الٗلظاث بٗضها ؤزظث 

 .ال٨حروؾحن الؿاب٣ت ٞلم حٗض حؿخٗمل ؾىي 

ش  ، ازخٟى الىعم مً ؤٚؿُـ ؤظغث الٟدىناث اللػمت وجبحن لها ؤهه )ل وظىص للىعم في الضماٙ( 21وفي جاعٍ

 جهاثُا بًٟل الله و٦غمه.

ُا:٣ٞالذ للؿُضة ؤمُى  ت خغٞ

  You saved my life, I'm so happy to be attending my daughter's wedding healthy and on my feet. 

اٝ ابىتها    اهتهذ ٢هدىا الجمُل، ٞلم ج٨ً جخى٢٘ ؤجها ؾخِٗل وهي ب٩امل صختها لخدًغ ػٞ

اث : ٖكغون ه٣ُه في ٦بؿىله  زلر مغاث في الُىم  .الجغٖ

  :ملاخظت
ً
 مً الكهاصاث االإىظىصة في ال٣ىاة، ٞل ػالذ الكهاصاث جخىاٞض لل٣ىاة ًىمُا

ً
ت نٛحرة ظضا هظه مجمىٖ

بالٗكغاث، ٞخىؾ٘ مضاع٦ىا ًٖ بم٩اهُاث هظه االإاصة الغاجٗت والتي وٗخ٣ض ؤهىا لػلىا في َىع البضاًت ل٨ك٠ 

 ؤؾغاعها وبم٩اهُتها الٗلظُت الهاثلت!
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 يٍ يشع انسشطاٌ تاسرخذاو انكيروسين خ يشويها أشخاص يرؼافىٌحالا

  ت بٗض ؤن جى٢٘  الصخو عوس ي ًغوي ٢هت حٗاُٞه جمامً ُٞضًى ان البروؾخاث والٛضص اللُمٟاوٍ باءمً ؾغَ ن ؤ اَلأ

للخهى٫ ٖلى الترظمت  الاوجىماج٨ُُتجغظمت الُىجُىب  ذاؾخسضم) الأ٦ثرٖلى  اقهغ  18ٖلى ٢ُض الخُاة  ىًب٣

   https://youtu.be/tj0frad61pA(باللٛت الٗغبُت

 

 

 

 

 

 

 

 

  ان باؾخسضام ماصة زوعظل مً عوؾُا ًخدض لمغؤةُٞضًى ىن ًٖ ٢هت عخلت حٗاٞيهم جماما مً مغى الؿغَ

 (اؾخسضم جغظمت الُىجُىب االىجىماج٨ُُت للخهى٫ ٖلى الترظمت باللٛت الٗغبُت)ال٨حروؾحن 

https://youtu.be/NBEioNuDljg 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/tj0frad61pA
https://youtu.be/NBEioNuDljg
https://youtu.be/NBEioNuDljg
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 سواتط لدشاجغ ومؼٍىماخ راخ صٍح تاٌؼالج تاٌىيروعين

  https://t.me/kerosine2020: ال٨حروؾحن" ٖلى جُلُجغامعابِ ٢ىاة " ججاعب الكٟاء بماصة  -

  .be/Db9SbFmmDMAhttps://youtuُٞضًى َغ١ جى٠ُٓ ال٨حروؾحن: -

  uCKW4-https://youtu.be/yBDp9ُٞضًى َغ١ اؾخسضام ال٨حروؾحن: -

  .be/MR1lkFLecQMhttps://youtuُٞضًى ٖمل جدامُل ال٨حروؾحن: -

٣ت ٖمل ال٨حروؾحن م٘ -  https://youtu.be/uA1xYIf0nvw نبٛت الجىػ: ُٞضًى َغٍ

  :youtu.be/6o2FQoBEUZ8https//ال٨حروؾحن:ُٞضًى ٢ىاة ٦ىىػ َبُت ًٖ  -

  https://youtu.be/hj6vXFagO0Y:ُٞضبى ٢ىاة زٟاًا الُب البضًل ًٖ ال٨حروؾحن -

  .https://www.todicampproducts.comاالإى٢٘ الغؾمي لكغاء مىخج جىصي  -

  https://www.amazon.de/dp/1675910987الإاهُت:٦خاب الٗالج بال٨حروؾحن باللٛت الأ -

universal-a-https://dokument.pub/kerosene --healerم٣ا٫ الض٦خىع والتر ًٖ بال٨حروؾحن: -

pdf.html-flipbook-truth-total 

lechenie-rak-kerosin-li-https://uofa.ru/nl/lechit-م٣ا٫ باللٛت الهىلىضًت ًٖ ال٨حروؾحن -

monesorekkerosin/-aviacionnyi-otzyvy- 

للٛت الٗغبُت في  اؾخسضم الترظمت االلُت)ُٞضًىهاث مسخلٟت باللٛت الغوؾُت مخٗل٣ت بالٗالج بال٨حروؾحن:  -

 (الُىجُىب

 rVaMTCM-https://youtu.be/4cR 

 rAFw-https://youtu.be/_62tH_ 

 https://youtu.be/9gJiQYVpuKg 

 

https://t.me/kerosine2020
https://t.me/kerosine2020
https://youtu.be/Db9SbFmmDMA
https://youtu.be/yBDp9-uCKW4
https://youtu.be/MR1lkFLecQM
https://youtu.be/uA1xYIf0nvw
https://youtu.be/6o2FQoBEUZ8
https://youtu.be/hj6vXFagO0Y
https://dokument.pub/kerosene-a-universal-healer-total-truth-flipbook-pdf.html
https://uofa.ru/nl/lechit-li-kerosin-rak-lechenie-kerosinom-otzyvy-aviacionnyi-kerosin/
https://uofa.ru/nl/lechit-li-kerosin-rak-lechenie-kerosinom-otzyvy-aviacionnyi-kerosin/
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 مهحقات كخاب

انكيروستين ستخدداولااندنيم انشامم 

 في انطة انشعبي

 

 

 الإمغان اٌصامد(( اٌماذً الخفٍالأوي:  ٍحكالد((. 

 دًٌُ اعرخذاَ الحمىح اٌششجُح اٌثاني: ٍحكالد. 

 ج بمادجلاخ اٌؼلاتشوذىوى اٌثاٌث: ٍحكالد  CDS 

 دًٌُ ذىظُف اٌىثذ مه الحصىاخ اٌشاتغ: ٍحكالد. 

 ج تاٌرشتىرينلااٌؼ الخامظ: ٍحكالد 

 اٌىيروعين وػلالرً تاٌصحح اٌىفغُح( اٌغادط: ٍحكالد( 
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 : الإمغان الخفٍالأوي ٍحكالد

 اٌغشطان والأمشاض اٌىبرياٌماذً اٌصامد ومغثة 

اهاث ا ب في لمٗضء والأمٗان وال٣ىلىٌٗخبر الؤمؿا٥ االإؿخمغ واخضا مً ؤهم مؿبباث ؤمغاى وؾغَ ة، ل٨ً الٛغٍ

بالإمؿا٥ ومٗخاصا ٖلُه لٗكغاث الؿىحن صون ؤن ٌكٗغ، ل٨ً  ااالإىيىٕ ؤهه مً االإم٨ً ؤن ٩ًىن الصخو مهاب

 ٠ُ٦؟

، خُض ٌٗخ٣ض بإن الؤمؿا٥ هى الهٗىبت ُٚغ ندُذوزاَئ م مٟهىؽ لىااٖىض ٦شُغ مً ٥ لإمؿام امٟهىبن 

الكضًضة في الؤزغاط هدُجت لخذجغ البراػ، ل٨ً هظا لِـ هى الؤمؿا٥ باالإٟهىم الٟٗلي، بل هى خالت مغيُت ًجب 

 مٗالجتها في خا٫ ٧اهذ مخ٨غعة.

ٜ ٞهى )الـخإزغ في الظهاب للخمام ؤولد٣ُ٣ي م ابالمٟهى٥ لإمؿاؤما ا مً الًٟلث(،  الُىمي للؤمٗاء ٖضم الخٟغَ

، ختى لىن ٧ان الؤزغاط ٚحر نلب ؤو ختى قبه لهامذ٥ الإمؿاامً ٞالصخو ٌٗاوي ٦ظل٪ الىي٘ لم ٨ًً ٞةطا 

ؾاثل، ٨ٞشحر مً الىاؽ ًظهب للخمام للخغوط مغة واخضة ٧ل ًىمحن ؤو زلزت وختى ٧ل ؤعبٗت ؤًام! وهظا ما ٌؿمى 

 ًٖ الخالت الصخُت للؤمٗاء والجؿم بك٩ل ٖام. هى ماقغ ُٚغ ظُضو ،بالإمؿا٥ الهامذ

 ؟ثدخهاوعاخالها ن ٠ُ٦ ؾ٨ُىة ًىمحن ؤو زلزت، لمضٞخسُل ٢ُٗت مً اللخم جغ٦ذ في ظى خاع وعَب 

بن ب٣اء الُٗام صازل الجؿم لٟترة ؤ٦ثر مً الُبُعي ًاصي بلى حٟٗنها صازل الجؿم لخهبذ مىبٗا للؿمىم 

لترتها، مما ٌك٩ل ٖبئا بياُٞا ٖلى واالإ٨ُغوباث ٞخمخو الأمٗاء هظه ال ؿمىم لضازل الجؿم ل٣ُىم ال٨بض بدىُٟٓها وٞ

جمٗت ومخذجغة في الجؿم خؤظهؼة الجؿم ٖامت، وال٨بض وظهاػ االإىاٖت زانت، ٞما بال٪ بن ٧اهذ هظه الًٟلث م

 واث!ؾىمىظ 

وجبضؤ  ،٦متالمخغث اًٟللابؿبب  )ًهبذ ي٣ُا( االإؿخمغ  بالخ٤ًُن ل٣ىلىؤ اًبضم٘ اؾخمغاع الؤمؿا٥ الهامذ 

هبذ البراػ بما بك٩ل بؾها٫ لًٟلا ث بالخسمغ ُٞه ؤ٦ثر وؤ٦ثر، ُٞهبذ بزغاط الًٟلث مً الجؿم ٖملُت نٗبت، وٍ

 بؿبب ا
ً
ُ٘ ظضا الخانل صازل الأمٗاء، خُض ؤن البراػ الُبُعي  ل٤ًُمؿخمغ، ؤو بك٩ل مخذجغ مؿخمغ، ؤو بك٩ل عٞ

ُٗا ٦ما هى الخا٫ ٖىض مٗٓم ءَٟا٫ لأن ؤمٗا)٦ما هى ٖىض الأ  ٩ًىن ب٣ُغ ؾمُ٪ وؿبُا هم لػالذ هُٟٓت( ولِـ عٞ

 وؿضاصاث.الىاؽ هدُجت لهظه الا

لظل٪ في ٦شحر مً الأخُان ٩ًىن ظؼء مً اهخٟار البًُ لضي بٌٗ الىاؽ هدُجت لترا٦م الًٟلث في الأمٗاء، ولِـ    

 ٦مت االإؿخمغة لهظه الًٟلث في الأمٗاء.بؿبب الضهىن االإترا٦مت ٣ِٞ، والؤمؿا٥ الهامذ ٌٗمل ٖلى االإغا
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لمؼٖجت ث المىامااخخى و ،نلىؿُاا ،إلهضا ،اطلمؼاج٣لب  ،ب٦خئاالا ،لخٗبمً ؤٖغاى الؤمؿا٥ الهامذ: ا

غاى االإسخلٟت التي  ،ٙ، والكٗىع بالخٗب بؿهىلتلضماب ايباول٣ل٤ ع١ والأوا وعاثدت الٟم ال٨غحهت والٗضًض مً اٖلأ

غاى ٢ض ل ٌٗغٝ االإهاب مؿب ت االإسخلٟت لٗلط هظه الٓىاهغ والتي حٗمل ٣ِٞ ٖلى حؿ٨حن اٖلأ بها ُٞبضؤ بدىاو٫ الأصوٍ

اصة الُحن بلت صازل الأمٗاء.  م٘ ػٍ

ًُ  الظل٪ ٞةن الخسلو مً الؤمؿا٥ الهامذ ٌٗخبر مخُلبً  وزُىة ؤولى لؾخٗاصة الصخت، وطل٪ مً زل٫  اؤؾاؾ

ىنى٫ بلى الىٓام الأوؿب للجؿم، و٦ظل٪ مً زل٫ ٖمل الخى٠ُٓ الخٗضًل االإؿخمغ ٖلى الىٓام الٛظاجي لخحن ال

 الضوعي لل٣ىلىن والأمٗاء.

بن جى٠ُٓ ال٣ىلىن مً الًٟلث ٦ةظغاء نخي عوجُني لِـ بالأمغ الخضًض، ٞهى هٓام مٗخمض مىظ آلٝ الؿىحن 

ىظض ال٨شحر مً البروجى٧ىلث االإٗغوٞت لهظا الٛغى، ل٨ً مً زل٫ الخجغبت ٧ان  في البروجى٧ىلث الٗلظُت، وٍ

اث ؤو  ال٨حروؾحن واخضًا مً ؤًٞل هظه البروجى٧ىلث لخى٠ُٓ مسخل٠ آٞاث الأمٗاء ؾىاءً ٧اهذ َُٟلُاث ؤو ُٞغٍ

 ًٞلث مترا٦مت ؤو ٚحرها.

باء ختى زلزُيُاث ال٣غن االإاض ي ٌؿخسضمىن الخ٣ً الكغظُت بك٩ل قاج٘ في الٗضًض مً  ٦ما ٧ان اَلأ

خى٠ُٓ ال٣ىلىن، ل٨ً للؤؾ٠ م٘ هُمىت الأهٓمت الُبُت الخالُت جى٠٢ جى٠ُٓ ال٣ىلىن االإؿدكُٟاث والُٗاصاث ل

٣ت )اهٓغ ملخ٤ الخ٣ىت الكغظُت(  بهظه الُغٍ

بن ال٣ُام بؿلؿلت مً الخ٣ً الكغظُت له ٢ُمت ٦بحرة في مؿاٖضة الجؿم ٖلى الكٟاء مً ٦شحر مً الأمغاى؛ 

٩ىن ظاهؼًا لٗملُت ٞبمجغص الخسلو مً الؿمىم بالخ٣ً ٞهظا ؾِؿاٖض ال جهاػ الهًمي ٖلى ؤن ٩ًىن ؤ٦ثر ٦ٟاءة، وٍ

ؿخإه٠ الخمعج الُبُعي ول٨ً ًجب اجبإ حُٛحر في  ،peristalsis الكٟاء الُبُُٗت؛ ٦ما ؤهه ؾ٣ُىي الأمٗاء، وَ

 .همِ الخُاة الٛظاجي مً ؤظل اؾخمغاع الكٟاء

 ماطا ًسبرن البراػ عً خالت الجهاػ الهظمي الصحيت:

، فياٖظع 
ً
تها مهمت  ا دت لل٣غاءة، ل٨ً مٗغٞ ال٣ٟغة الخالُت ؾِخم الخُغ١ لبٌٗ الخٟانُل التي ٢ض ج٩ىن ٚحر مغٍ

ت الخالت الصخُت للجؿم.  ظضا الإٗغٞ

بن مىانٟاث البراػ جسبر٥ ال٨شحر ًٖ خالت ظهاػ٥ الهًمي، ٣ٞض جىظع ًٖ وظىص مكا٧ل ؤو ؤمغاى في الجهاػ 

 هب ٞيها بلى االإغخاى عا٢ب البراػ الإخابٗت خالخ٪ الصخُت.الهًمي، لظل٪ في االإغاث ال٣اصمت التي جظ

جب ؤن ٩ًىن البراػ في  ٞالبراػ في الىي٘ الُبُعي له لىن بني مخىؾِ بلى بني ٞاجذ، هاٖم ال٣ىام، وملمؿه مىخض، وٍ
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ٛىم في االإاء، ًجب ؤن ٩ًىن له عاثدت  ُ٘، وَ جب ؤن ٩ًىن ٢ُغه ٚحر عٞ ل ولِـ ٦خل مىٟهلت، وٍ ق٩ل واخض َىٍ

سغط بؿهىلت واوؿُاب صون ظهض، ؤما البراػ في الخالت االإغيُت ٩ُٞىن بما في خالت ٚحر  ،بُُٗت ًم٨ً جدملهاَ وٍ

ُٗا ؤو بلىن ٚام٤ ظضا ؤو ٞاجدً  ؤو بغاثدت قضًضة ٚحر مدخملت، ؤو ًسغط مٗه  اا وباهخً ظضً  امخماؾ٨ت، ؤو مخهلبا ؤو عٞ

غاى حكحر بلى ٖملُت هًم ٚح ر ؾلُمت ؤو مغى ما في الأمٗاء، ٖىضها ًجب الاهدباه، مساٍ ؤو صم، ٧ل هظه اٖلأ

ت بن لؼم ختى حٗىص لىيٗها الُبُعي والهخي.    ومخابٗت الأمٗاء وبظغاء الٟدىناث االإسبرً
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 : الحمىح اٌششجُحاٌثانيٍحك الد
 الحمىح اٌششجُح ٌرىظُف اٌمىٌىن وإصاٌح سمىَ اٌىثذ

 ما هي الحلىت الشغحيت؟ 

٘ ٖملُت  الخ٣ىت الكغظُت هي ت، ِٞؿاٖض في حؿغَ د٣ً في االإؿخ٣ُم بٛغى جى٠ُٓ الأمٗاء ؤو بُٖاء الأصوٍ ًُ ؾاثل 

.٘ ل الؿمىم مً الجؿم بك٩ل ٞٗا٫ وؾغَ ؼٍ  الكٟاء، وٍ

ا مؿخمغًا للخسلو مً الؿمىم ؤ٦ثر مً ؤي و٢ذ مط ى، بط جدخىي  ًً في هظه الأًام ًىاظه ال٨بض وال٣ىلىن جدض

ٗامىا ال٨شحر مً االإىا ص الًاعة بالصخت، واالإىاص ال٨ُمُاثُت الؿامت جدُِ بىا في الُٗام والكغاب وختى مُاهىا وَ

 الهىاء الظي هدىٟؿه صازل مىاػلىا وزاعظه.

ٗمت بؿهىلت  ٗمت االإهىٗت مً ؤنٗب ال٣ٗباث التي جىاظه صخت الجهاػ الهًمي، ٞل ًخم ه٣ل هظه اَلأ حٗخبر اَلأ

 .جسل٤ َب٣ت ؾم٨ُت قضًضة الؿمُت في ظضعان ال٣ىلىن جلخه٤ بالأمٗاء و بل  ،ٖلى َى٫ الجهاػ الهًمي

ٗخ٣ض ؤن الخ٣ً الكغظُت واخضة مً ؤ٦ثر الأصواث ٢ُمت لصخت الجؿم بال٩امل، ٞٗلى مغ ال٣غون اؾخسضمذ  ٌُ

٤ والغومان والهِىُحن الخ٣ً الكغظُت لخُهحر ال٣ىلىن مً ؤظل جدؿحن  غٍ حن واٚلؤ ز٣اٞاث ٖضًضة مشل االإهغٍ

اث والآزاع ال٣ضًمت التي جىضر ٦ُُٟت ٖمل هظه الخ٣ً وؤهمُتها لؾخٗاصة  الصخت، ُٞىظض ال٨شحر  مً االإسُىَ

 الصخت.

باء ختى الشلزُيُاث مً ال٣غن االإاض ي ٌؿخسضمىن الخ٣ً الكغظُت بك٩ل قاج٘ في الٗضًض مً  ٧ان اَلأ

جى٠٢ بظغاء جى٠ُٓ االإؿدكُٟاث والُٗاصاث لخى٠ُٓ ال٣ىلىن ل٨ً للؤؾ٠ وم٘ هُمىت الأهٓمت الُبُت الخالُت 

ؿخسضم في مٗٓم مغا٦ؼ الٗلط الُبُعي 
ُ
٣ت في الىٓام الهخي الغؾمي، ل٨ً ل ػالذ هظه الخ٣ً ح ال٣ىلىن بهظه الُغٍ

 .في الٗالم، الإا لها مً ٢ضعة ٖلى جى٠ُٓ وجى٣ُت الجهاػ الهًمي زل٫ ٞترة ػمىُت ٢هحرة

  



 
107 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 لحلىت الشغحيت:ل العامت فىابضال

الاؾخسضام الغثِؿيي للخ٣ً الكغظُت هى االإؿاٖضة في الؤزغاط في خالث الؤمؿا٥ وجى٠ُٓ مً االإٗغوٝ ؤن     

ال٣ىلىن، ل٨ً في الىا٢٘ ٞةن للخ٣ً الكغظُت ٞىاثض هاثلت ؤزغي زهىنا بطا جم بياٞت بٌٗ االإىاص الٗلظُت ؤو 

هل ت ٦بحرة الخىُُٟٓت لها، ُٞخم امخهام ظؼء مً الؿاثل االإد٣ىن في الخ٣ىت مباقغة للجؿم وٍ  لل٨بض بؿغٖ

 ُٞترجب ٖلى طل٪ جدؿىاث مظهلت ٖلى الجؿم ٧له.

 خلىت اللهىة الشغحيت: 

ت   ،ال٣هىة الخًغاء واخضة مً ؤًٞل وؤقهغ الخ٣ً الكغظُت االإؿخسضمتمً حٗخبر الخ٣ىت الكغظُت االإهىىٖ

ا،  ماث الجهاػ الهًمي ل جخٟاٖل م٘ الٗىانغ  هاؤ٦ثر و وؤ٦ثرها قُىٖ ت، لأن بهؼٍ ٞٗالُت للخهى٫ ٖلى الخإزحراث ال٣ىٍ

 .الٛظاثُت ٞيها ٢بل ؤن جهل بلى ال٨بض، ٞخهل مىاصها الٟاٖلت لل٨بض مباقغة

جدٟؼ ال٨بض لل٣ُام بةل٣اء هٟاًاجه الؿامت في الأمٗاء لإػالتها مً  هي ؤجها بك٩ل مبؿِآلُت ٖمل هظه الخ٣ىت 

٤ البراػ، وهظا مهم ظضًا لأن الأوعام االإُخت جخجم٘ في ال٨بضا ولضحها ال٣ضعة ٖلى ٢خل االإغٌٍ بطا لم  ،لجؿم ًٖ َغٍ

ت ال٩اُٞت  .ًخم٨ً ال٨بض مً الخسلو مىه بالؿغٖ

 فىابض خلىت اللهىة الشغحيت: -

 لخ٣ىت ال٣هىة الٗضًض مً الٟىاثض االإظهلت مً ؤبغػها وؤهمها:  

جدخىي ٖلى مىاص حٗؼػ بهخاط  ال٣هىة ٣ٞض ؤْهغث الضعاؾاث ؤن خبىب، ىن في ال٨بضؼ بهخاط الجلىجازٍُحٗؼ  .0

٦ما هى – لجلىجازُىن وا : في الأمٗاء الض٣ُ٢ت.711: في ال٨بض وجهل بلى 611الجلىجازُىن بيؿبت جهل بلى 

ًداعب الجظوع الخغة التي حٗمل ٖلى بجلٝ بط ٌٗخبر مً ؤهم مًاصاث الأ٦ؿضة في الجؿم،  -مٗغوٝ

اث٠ ، ٩ىهاث وؤظؼاء الخلُت، ومً يمً هظه الأظؼاء الخمٌ الىىوي للخلُتم لظا ٞةن ؤخض ؤهم وْ

داٞٔ ٖلى وكاَها وبالخالي الجلىجازُىن هي ؤن ًمى٘ الؤظهاص الخإ٦ؿضي في الخلُت،  ًمى٘ جل٠ الخلُت، وٍ

 . لخ٣ىم بٗملها بك٩ل ؾلُم

ن، والتي ًهٗب بػالتها؛ ٞهظه الًٟلث مً الًٟلث ال٣ضًمت االإلخه٣ت بجضاع ال٣ىلى  هسلُو الجؿم .2

ا للُُٟلُاث، وجمى٘ خغ٦ت البراػ ؤزىاء زغوظه مً الأمٗاء،  ًُ ىًا مشال االإخ٨ضؾت في َُاث ال٣ىلىن جسل٤ مىَ

ىضما ًٓل الُٗام ٚحر مخدغ٥ في الأمٗاء ًبضؤ في الخًٟٗ وبَل١ الؿمىم في مجغي الضم ، وفي الجؿم وٖ

 نابت بمسخل٠ الأمغاى ختى ال٨بري منها.ًاصي في النهاًت بلى الؤ ٧له، مما 
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اث الؿمُت في الجؿم  .2 اث الُا٢ت، ج، بيؿبت ٦بحرة ظضاج٣لُل مؿخىٍ ض مً مؿخىٍ ؿاٖض في حدؿً االإؼاط، جؼٍ

س٠ٟ جدؿً الهًم وجض٤ٞ الهٟغاء، جؿاٖض في ال٣ًاء ٖلى الُُٟلُاث واالإبًُاث، حٖلط الا٦خئاب، 

 .اصخُ اُٗي البكغة مٓهغ حالاهخٟار، و 

ا  .1 ًً اث الُا٢ت )ظؿض ا مً ٢بل ٚحر االإغض ى لخدؿحن مؿخىٍ ًً ًخم اؾخسضام خ٣ً ال٣هىة الكغظُت ؤً

ا(، ومى٘ الاهخٟار، وجدؿحن الخالت االإؼاظُت، وج٣لُل ؾمُت الجؿم. ًُ ٣ل  وٖ

 

 

 

 

 

 

 

 العصابغ الؼبيعيت وخلىت اللهىة(: بغوجىهىٌ ححرؾىن في علاج الؿغػان )المعخمض على -

ً في الخسلو مً  ان واخضا مً ؤقهغ البروجى٧ىلث التى ؾاٖضث ال٨شحرً ٌٗخبر بغوجى٧ى٫ ظحرؾىن في ٖلط الؿغَ

ان،  ناعمًا للىٓام الٛظاجي، واالإ٨ملث الٛظاثُت، وخ٣ً ال٣هىة الكغظُت. خُض مغى الؿغَ
ً

 ًخًمً بغوجى٧ىل

الؿمىم مً الجؿم م٘ جدؿحن الاؾخجابت االإىاُٖت في هٟـ الى٢ذ الإداعبت الٗضوي جم جهمُم هظا الٗلط لإػالت 

 والكٟاء.

٣ا٫ بن هظا البروجى٧ى٫ الٗلجي ًد٤٣  َىع الض٦خىع ما٦ـ ظحرؾىن هظا الٗلط في زلزُيُاث ال٣غن االإاض ي، وٍ

ان البضًلت الُىم، لأن مٗٓم مغيا51مٗض٫ قٟاء بيؿبت  ان : وهى ؤخض ؤًٞل ٖلظاث الؿغَ ه االإهابحن بالؿغَ

 .٧اهىا في مغخلت مخ٣ضمت ظضًا مً االإغى

ماث ظ٧ان هضٝ الض٦خىع  حر مٗاصن البىجاؾُىم الأؾاؾُت، وج٨ملت الؤهؼٍ حرؾىن هى بػالت الؿمىم مً الجؿم، وجىٞ

 ٖهحر الأوعا١ الخًغاء مً ؤظل زل٤ بِئت ل ًم٨ً ؤن و٢ض اٖخمض في بغوجى٧ىله ٖلىاالإا٦ؿضة لؾخسضام الجؿم. 

ان ىت مما ًى٠٢ جُىع الؿغَ  .حٗمل ٞيها الؿغَ

 حقن شرجية كانت مستخدمة في الماضي بأشكال مختلفة
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ٗمت االإهىٗت االإىظىصة في الٗبىاث  ٦ما ت، وججىب اَلأ ٗمت الًٗىٍ جًمً ٖلط ظحرؾىن زُت زابخت ٖلى اَلأ

 الؿامت.

ت  بلى ظاهب همِ الخُاة الٛظاجي االإدؿً اؾخسضم ظحرؾىن الخ٣ً الكغظُت لل٣هىة لخىؾُ٘ ال٣ىىاث الهٟغاوٍ

 زغاط.وجدؿحن ٖملُاث الؤ 

 و٢ض ؾاٖاث. ٧1ل  -حرؾىن الخ٣ً الكغظُت باؾخمغاع َىا٫ النهاع واللُل ظًخل٣ى الأٞغاص الظًً ًسًٗىن لٗلط 

ُت الخُاة لضي الأٞغاص الظًً ًداٞٓىن ٖلى زُت الٗلط  .ؤْهغث الٗلظاث االإكابهت لىٓام ظحرؾىن جدؿىًا في هىٖ

اًم٨ً للؤشخام الظًً ٌٗاهىن مً مغى مؼمً الالتزام ب ًُ بسلٝ  ؛ما ًهل بلى ؤعب٘ خ٣ً قغظُت لل٣هىة ًىم

ا لإػالت الؿمىم مً ال٣ىلىن، وجهُٟت الخُام  ًُ طل٪ ًم٨ً للؤٞغاص الأصخاء الاؾخٟاصة مً الخ٣ً الكغظُت ؤؾبىٖ

 .والؿمىم واالإىاص الأزغي التي ؤنبدذ عا٦ضة َىا٫ الأؾبىٕ

ان البضًلت ًخدضر ُٞه ًٖ بغوجى٧ى٫ ظحرؾىن في ٖلط  الغابِفي  الخالي مى٢٘ مخسهو بٗلظاث الؿغَ

ان:  الؿغَ

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-

general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-

therapies/gerson 

 :الحلىت الشغحيت لمغض ى الؿغػان -

ان مً ؤظل جُهحر الجؿم مً الؿمىم الىاظمت ًٖ مى  ث ًخم اؾخسضام خ٣ىت ال٣هىة الكغظُت الإغض ى الؿغَ

ان ؤزىاء الٗلط. وهظه الؿمىم ججٗل االإغض ى ٌٗاهىن مً الخمى والهضإ وآلم الًٗلث والُٟذ  زلًا الؿغَ

غاى ؤو  ت ًم٨ً ؤن حؿاٖض االإغض ى ٖلى الكٟاء مً هظه اٖلأ الجلضي. ٞد٣ىت ال٣هىة الكغظُت هي ٖملُت جُهحر ٢ىٍ

ان.جٟاصحها، لظل٪ حٗخبر الخ٣ىت الكغظُت ظؼء عثِس ي مً بغوجى٧ى٫ ظ  حرؾىن في ٖلط الؿغَ

 المىاص التي ًمىً اؾخسضامها هؿابل للحلىت:*

هىا٥ ال٨شحر مً االإىاص التي ًم٨ً اؾخسضامها في جدًحر الخ٣ىت الكغظُت بدؿب الٛاًت االإُلىبت مً هظه 

ت  الخ٣ىت، ٣ٞض حؿخسضم الخ٣ىت لٛاًاث الخى٠ُٓ الٗام مشل خ٣ىت االإاء واالإلر، ؤو لٛاًاث الخسلو مً الضًضان االإٗىٍ

والًٟلث االإلخه٣ت مشل خ٣ىت ال٨حروؾحن، و٢ض ج٩ىن الخ٣ىت بهضٝ جغمُم ظضاع ال٣ىلىن مشل خ٣ىت مغ١ الٗٓم 

الٛىُت بالجُلجحن وال٩ىلظحن، وخ٣ىت ال٣هىة ؤو الكُذ لٛاًاث جيكُِ ال٨بض وجىُٟٓه مً الؿمىم، وخ٣ىت 

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
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ا الىاٞٗت في الأمٗاء  ؼ وظىص الب٨خحرً حرها ال٨شحر مً هظه الخ٣ً.البروباًىج٨ـ لخٗؼٍ  وٚ

 والتي ًم٨ً اؾخسضامها في الخ٣ىت الكغظُت وهي   
ً
ا ت مً االإىاص الأ٦ثر قُىٖ االإاء واالإلر، ال٣هىة  :ُٞما ًلي مجمىٖ

حرها.بُ، مغ١ الٗٓم، CDSالخًغاء، الكُذ، ال٨حروؾحن،   ٨غبىهاث الهىصًىم، البىعا٦ـ والبروباًىج٨ـ وٚ

 هميت ؾابل الحلىت:*

ًٗ  ًم٨ً ؤن ً ٦دض ؤ٢ص ى، َب  لٛاًت لُتر ؤو لترً
ً
جُا ا ًًٟل البضء ب٨مُاث جبضؤ الخ٣ىت ب٨مُت عب٘ لُتر وجهل جضعٍ

 .نٛحرة بلى ؤن ٌٗخاص الجؿم ٖليها

 صعحت خغاعة ؾابل الحلىت:*

ت، بل ًجب ؤن ٩ًىن صاٞئ  م٣اعبا ابك٩ل ٖام ًجب ؤل ج٩ىن صعظت خغاعة ؾاثل الخ٣ىت باعصة ؤو بضعظت خغاعة الٛغٞ

 ضعظت ل
ً
خم ٞدو طل٪ ببؿاَت ، خغاعة الجؿم ؤو ؤٖلى ٢لُل في الؿاثل الضافئ بدُض حؿخُُ٘ ؤن  بىي٘ الأنب٘وٍ

 صون ؤن جدـ بدغ١.ها ُٞه جب٣ي

 جىغاع الحلىت:*

٦ةظغاء جىُٟٓي اؾخٗمالها  بل الأًٞلل ًًٟل ج٨غاع الخ٣ىت الكغظُت ب٨ثرة في الخالث الٗاصًت )ٚحر االإغيُت(، 

مغجحن ؤو زلزت مغاث في الكهغ ٣ِٞ، ؤما في خالث بغوجى٧ىلث جى٠ُٓ الأمٗاء ؤو بغوجى٧ىلث جى٠ُٓ الجؿم  ،صوعي

مغاث في الأؾبىٕ زل٫ ٞترة هظه البروجى٧ىلث ٣ِٞ، ؤما في الخالث  2 – 0مً الؿمىم ًُٟٞل ج٨غاع الخ٣ىت 

ًٟل ؤن ًخم  اصة الٗضص، وٍ ان، ُٞم٨ً ػٍ  غاٝ مٗالج مسخو.بقجدذ االإغيُت مشل الؿغَ

 الأشخاص ػحر المؿمىح لهم في الليام بالحلىت:*

لم ًلخئم وخُت ابٗملُت ظغ، مً ٢ام لداملؤة المغًمى٘ اؾخسضام الخ٣ىت الكغظُت بك٩ل ٖام لهالء الأشخام: ا

ً م، لؿابٗتاؾً ٫ صون لأَٟا، ال٣لبامً ي٠ٗ ًٖلت ن لظًً ًٗاهىال٣لب امغيى ؽ، لىٟا، االإغؤة في ٞترة اظغخها

ٌِ لم ة بٗمل ٢ؿُغم ٢ا  ، مً لضًه اعجٟإ في يِٛ الضم.ٖلُها قهغ ًم

 مداطًغ اؾخسضام الحلىت:*

٦إي بظغاء ٖلجي هىا٥ مداطًغ وجىظيهاث ًجب اجباٖها لُخم بك٩ل صخُذ، ولخجىب ؤي ؤيغاع ؤو آزاع ظاهبُت ٢ض 

ُما ًلي ؤهم هظه االإداطًغ  :جيخج ٖىه، وٞ

لت، ٞالخ٣ىت بظغاء جىُٟٓي عوجُني ؤو بظغاء ًجب ٖضم ج٨غاع الخ٣ىت الكغظُت  - بك٩ل ٦بحر، ولٟتراث َىٍ
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 جىُٟٓي مغخلي، ًُب٤ لٟترة وبخ٨غاع مدضوص.

 .لػمًجب الخإ٦ض مً صعظت خغاعة االإاء الصخُدت ٞل ج٩ىن ؾازىت ؤو باعصة ؤ٦ثر مً ال -

اصة هظه االإىاص ًجب ٖضم االإبالٛت في بياٞت االإىاص لؿاثل الخ٣ىت ٦ة٦شاع ٦مُت الكُذ ؤو ال٣هىة  - االإؿخسضمت، ٞؼٍ

اصة ٞاثضتها بالًغوعة، بل ٢ض ج٩ىن مًغة ظضًا، لظل٪ ًجب الخظع والالتزام بال٨مُاث  في لخ٣ىت ل ٌٗني ػٍ

 الصخُدت.

ت. - جب ؤن ج٩ىن ٖلى مٗضة ٞاعٚ  ًًٟل ٖمل الخ٣ىت في الٟترة الهباخُت وٍ

 االإاصة االإُلىبت.ًًٟل ٖمل خ٣ىت ماء صافئ ٣ِٞ ٦ةظغاء جىُٟٓي ٢بل ٖمل الخ٣ىت ب -

ٜ ال٣ىلىن مً الًٟلث نباخا لًمان ونى٫ الؿاثل ل٩امل ال٣ىلىن. -  ًًٟل ٖمل الخ٣ىت بٗض جٟغَ

 .ًًٟل الاؾتراخت هه٠ ؾاٖت ٖلى الأ٢ل بٗض ٖمل الخ٣ىت ٢بل جىاو٫ ؤي وظبت -

ًجب جى٠ُٓ الخ٣ىت بك٩ل ظُض ظضا وججُٟٟها بٗض الاؾخسضام لخجىب ظٗلها باعة لترا٦م الجغازُم، والتي  -

االإٛلي ؤو  ءمً االإكا٧ل في الجؿم، مشل اؾخسضام االإا ٦شحراًم٨ً ؤن جضزل للجؿم ٖىض الخُب٤ُ الخالي مؿببت 

CDS  .٣ت ح٣ُٗم ؤزغي  ؤو االإ٣ٗم ال٨دىلي ؤو ؤي َغٍ

، وجىاو٫ الخًاع ًجب جىاو٫ م٨مل ال - ا مشل مسمغ االإلٟىٝ ظًت الٛىُت بهظه الب٨خحرً ا الىاٞٗت وجىاو٫ اٚلأ ب٨خحرً

ٌ الجؿم ًٖ الٟا٢ض مً هظه  الٛىُت باالإٗاصن بك٩ل ظُض بٗض الاهتهاء مً بغوجى٧ى٫ الخ٣ىت، وطل٪ لخٗىٍ

 الأقُاء، والىاجج ًٖ جُب٤ُ الخ٣ىت. 

 هصابذ لخدؿحن الفابضة مً الحلىت:*

ص٣ُ٢ت، ٌٗض الاخخٟاّ بد٣ىت ال٣هىة الكغظُت  05 - 02م٩ان الؤب٣اء ٖلى الؿاثل صازل الجؿم لٟترة خاو٫ ٢ضع الؤ 

ا خُض ؾ٩ُىن هىا٥ قٗىع ٢ىي في بَل١ الؿاثل في و٢ذ  05و  02الإضة جتراوح بحن  ًً ا ونٗبًا ؤً ًُ ص٣ُ٢ت ؤمغًا مشال

 ؤ٢ل مً الى٢ذ االإُلىب.

ًم٨ً زل٫ ٞترة وظىص الؿاثل في الجؿم ال٣ُام بدغ٧اث بؿُُت مجغص ؤن ٌٗخاص الجؿم ٖلى الخ٣ً الكغظُت 

ا ٧ي ًهل الؿاثل لأبٗض الأما٦ً صازل ال٣ىلىن مما ٌؿاٖض في بػالت الؿمىم بك٩ل ؤًٞل،  ببِء مشل خغ٧اث الُىٚ

مل خغ٦ت مؿاط ل٩امل مى٣ُت البًُ مما  ٦ما ًم٨ً ٖمل يغب ز٠ُٟ بغئوؽ ؤناب٘ الُض ٖلى ٧امل البًُ، وٖ

 ى ج٨ُٟ٪ الأوؾار االإلخه٣ت ٖلى ؾُذ الأمٗاء.ٌؿاٖض ٖل



 
112 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

لت*  اللهىة:  جدظحر ؾابل خلىت ػغٍ

مل٤ٖ ٦بحرة مً مُدىن  1بلى  2البن الأزًغ الًٗىي االإُدىن واالإدمو بك٩ل ز٠ُٟ، ؤي٠  ٢م بازخُاع 

ص٣ُ٢ت، بٗض طل٪ صٕ ال٣هىة جبرص لضعظت الخغاعة  05ال٣هىة للُتر واخض مً االإاء االإٟلتر واجغ٦ها حٛلي ٖلى هاع هاصثت الإضة 

 ِ
ّ

وبظل٪ ج٩ىن  ؛هظا الؿاثل في ٦ِـ الخ٣ىت ٣هىة، زم نبللالؿاثل ب٣ُٗت ٢ماف لإػالت ؤي ب٣اًا  االإىاؾبت، ن٠

 ؾخسضام.  الخ٣ىت ظاهؼة لل 

لت*  الماء والملح: جدظحر ؾابل خلىت ػغٍ

اء، وهدًغ ٧ىب ماء ٞاجغ وهظًب ُٞه مل٣ٗخحن مً االإلر البدغي ؤو الهُملًا، وبٗض طوبان  0هً٘  لُتر ماء في وٖ

اء زم وٗمل الخ٣ىت بهظا   االإدلى٫.االإلر ه٣ىم بةياٞخه للىٖ

لت*  :جدظحر ؾابل خلىت الشيذ ػغٍ

متزط  ،هً٘ مل٣ٗت مً مسخى١ الكُذ في ٧ىب ماء ٞاعٙ وه٠ًُ ٖلُه ماء مٛلي وهتر٦ه عب٘ ؾاٖت ختى ًخسمغ وٍ

اء الخ٣ىت ووٗمل مىه خ٣ىت  قغظُت. باالإاء ظُضا، زم ه٣ىم بخهُٟخه وويٗه في لتر ماء م٘ وٖ

لت*  :الصىصًىمجدظحر ؾابل خلىت بيىغبىهاث  ػغٍ

مل٣ٗت ٦بحرة مً ب٨ُغبىهاث الهىصًىم، ووٗهغ ٖليها هه٠ لُمىهت، وهتر٦ه  بلُههدًغ ٧ىب ٞاعٙ وه٠ًُ 

ًخٟاٖل وبٗضها وؿ٨ب ٖلُه ماء ؾازً، زم هًٗه في ٦ِـ الخ٣ىت ووؿ٨ب ٞى٢ه لتر مً االإاء الٟاجغ بضعظت خغاعة 

  .الجؿم

 

 

 

 

 

 

 

 الحقنة الشرجية الكبيرة )إلى اليمين( وهي نوع الحقنة المقصودة في هذا الملحق، أما الحقنة الصغيرة إلى اليسار فهي الحقنة المستخدمة
 للأطفال وفي حالات الإمساك لدى للكبار
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 زؼىاث ؤزظ الحلىت الشغحيت*

ٜ الأمٗاء مً  ٜ الأمٗاء: ًجب جٟغَ : جٟغَ
ً
الًٟلث ؤول بالخمام ٢بل ال٣ُام بالخ٣ىت، وطل٪ لًمان ونى٫ ؤول

 .الؿاثل ل٩امل ال٣ىلىن 

غ لم وبن االإاء االإ٣ُغ، مً لتر زاهُا: الخ٣ىت الأولُت )خ٣ىت الخى٠ُٓ باالإاء(: هدًغ    الى٠ُٓ،  الكغب ٞماء ًخىٞ

الخىيُذ في الؿاب٤. زم ه٣ىم بٛلُه لٛاًاث الخ٣ُٗم زم هخ٨ه ًبرص لخهبذ صعظت خغاعجه مىاؾبت ٦ما جم 

 ه٣ىم باؾخسضام هظا االإاء لٗمل الخ٣ىت الأولُت.

ٜ ال٣ىلىن ًخم ٖملها زالشا: الخ٣ىت الغثِؿُت      زم ه٣ىم بإزظ  بىاؾُتبٗض جٟغَ
ً
ؾاثل الخ٣ىت الأولُت، هغجاح ٢لُل

ه ، وطل٪الخ٣ىت التي جدخىي ٖلى ؾاثل الخ٣ىت االإُلىبت خحن، هإزظ الىه٠ الأو٫ زم هٟغٚ زم  ،ٖلى ظغٖ

 ًً  .وبظل٪ ه٩ىن ٢ض ؤجهُىا الؤظغاء االإُلىب ،اهإزظ الىه٠ الشاوي زم هسغظه ؤً

 هيفيت ؤزظ الحلىت الشغحيت*

٣ت صخُدت:     ُٞما ًلي زلر زُىاث لأزظ الخ٣ىت بُغٍ

  ؤزظ الحلىت: -0

الؿاثل الخام بالخ٣ىت الغثِؿُت هإزظ هظه الؿىاثل بٗض ال٣ُام بخجهحز االإاء الخام بالخ٣ىت الأولُت و    

 خمام وه٣ىم بما ًلي:بلى الوهظهب 

با مغجٟ٘ بم٩ان الخ٣ىت ٦ِـ حٗل٤ُ -   الباب ؤو ٖل٢ت االإىاق٠، زم وٗبئ به الؿاثل االإُلىب مشل ًض ،ج٣غٍ

ٜ مٛل٤ لخجىب اوؿ٩اب الؿاثل  -  ٖلى الأعىجإ٦ض ٖىض حٗبئت الؿاثل في ٦ِـ الخ٣ىت بإن نمام الخٟغَ

ٜ ٧ل الهىاء االإىظىص ب -  لخٟغَ
ً
 إهبىب الخ٣ىتبٗض حٗبئت الؿاثل في ٦ِـ الخ٣ىت ٢م بٟخذ الهمام ٢لُل

 .ا لضزى٫ الهىاء لل٣ىلىن ججىبً 

ىم َغٝ هضهً الجىحن، زم ٧ىيُٗت البًُ باججاه الأًمً، و٢م بشني الغ٦ب الجاهب ٖلى اؾخل٤ِ  -  بؼٍذ الخغَ

خىن  ذ ؤًًا لدؿهُل بصزا٫ مً ب٣لُل الكغط صهً مى٣ُت ىهيس  ول ،الهىض ظىػ  ػٍذ ؤو ػٍ َغٝ  الؼٍ

ىم  بل٠ُ. الخغَ

ىم بك٩ل ٧افي ) - جي الهمام ؾم( اٞخذ 1-2بٗض بصزا٫ الخغَ  بلى الؿاثل بضزى٫  حكٗغ ختى بك٩ل جضعٍ

جب ضم الاؾترزاء ال٣ىلىن، وٍ هاب قض وٖ  بؿهىلت. ًخض٤ٞ ؤن للماء ًدؿنى ختى اٖلأ

ضم ب٤ًُ قٗغث بطا - ٜ، زم واطهب الهمام للئزغاط، ؤٚل٤ وجدخاط الخض٤ٞ جدمل وٖ اهخٓغ ٢لُل  للخٟغَ
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  .ؤزغي  مغة و٦غع الٗملُت

ىضما ًبضؤ الخض٤ٞ بن قٗغث بٗضم الخدمل زظ  ابن قٗغث بٗضم جض٤ٞ الؿاثل ٞسظ قه٣ُ - واؾتررِ، وٖ

 وؤزغظه ببِء. اقه٣ُ

ىم، ووؿخل٣ي ٖلى الٓهغ لٗضة ص٢اث٤  - ٜ ٧امل الخ٣ىت في ال٣ىلىن وٛل٤ الهمام زم هسغط الخغَ بٗض جٟغَ

مل خغ٦ت مؿاط له ؤًًا.   ووٗمل يغب ز٠ُٟ بالُض ٖلى ٧امل البًُ وٖ

ًً  ،بٗضها اؾخل٤ ٖلى الجاهب الأٌؿغ لٗضة ص٢اث٤ ؤزغي  - ا، وج٩ىن وبٗضها اؾخل٤ ٖلى البًُ لٗضة ص٢اث٤ ؤً

 ص٣ُ٢ت. 05 – 02 مضتها م٦ًملذ صوعة واخضة مً الخ٣ىت بظل٪ ؤ

ٜ بالخاظت وحكٗغ الًِٛ جدمل حؿخُ٘ ولم خهل بطا -  وبٗض طهب ل٣ًاء الخاظت،او  ،االإ٣بٌ ؤٚل٤ للخٟغَ

 الخ٣ىت. ؤ٦مل ص٢اث٤ ٖكغ

الخ٣ىت بٗض الاهتهاء مً الخ٣ىت الأولُت )بما ٖلى ق٩ل صٞٗت واخضة ؤو صٞٗخحن( ٦غع هٟـ الٗملُت م٘ ؾاثل  -

 ٖلى ق٩ل صٞٗت ؤو صٞٗخحن.  
ً
 الغثِؿُت ؤًًا

 Probiotics : ـشغب البروباًىجى -2

ا الىاٞٗت )بغوباًىجُ٪( وطل٪     بٗض ٖمل الخ٣ىت والاهتهاء مً الؤزغاط ًًٟل ؤزظ خبت مً م٨مل الب٨خحرً

ا الىاٞٗت في الجؿم؛ ؼ الب٨خحرً ٌ الجؿم مً الٟا٢ض، وحٗؼٍ ٣ت  ٧الخالي: لخٗىٍ ه٣ىم بىي٘ مل٣ٗت نٛحرة  والُغٍ

ت الهىصًىم مً ب٨ُغبىهاث ًٟل  ،وهظًبها في ٧ىب ماء بضعظت خغاعة الٛغٞ ت وٍ ووكغب االإدلى٫ ٖلى مٗضة ٞاعٚ

٤  ٢بل جىاو٫ م٨مل الب٨خ ؛ٖلى الغٍ
ً
ا الىاٞٗت لًمان ونى٫ ؤ٦بر ٖضص مً حوطل٪ لخس٠ُٟ خمىيت االإٗضة ٢لُل رً

ا للؤمٗاء صون ؤن ج٣خلها ؤخ بٗضها بىه٠ ؾاٖت بلى ؾاٖت ًم٨ً جىاو٫ وظبت ُٞىع ؛ ماى االإٗضةهظه الب٨خحرً

ُاء الأمٗاء ٞغنت للؾتراخت بٗض بظغاء الخى٠ُٓ. ان لٖإ  زُٟٟت م٩ىهت مً الخًاع ؤو الكىٞ
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 CDS  :  تشوذىوىلاخ اٌؼلاج بمادجاٌثاٌثٍحك الد

CDS  ٌالدادج اٌفؼاٌح مه ا( ـٌى محٍىي غاص اٌىٍىسَه داَىوغاَذMMS1) 

االإكخ٣ت  CDSهظا االإلخ٤ ملخو بغوجى٧ىلث الٗلط بماصة 

(، والتي MMS1)مً االإاصة الغثِؿُت مً مىاص ظُم هامبل 

اؽ ٧ال٨غ الغاثض في ؤبدار  ٢ام بٗملها الض٦خىع الأالإاوي ؤهضعٍ

الٗلط ال٣اثمت ٖلى ال٩لىعًٍ صاًى٦ؿاًض وله الٗضًض مً 

االإالٟاث االإخٗل٣ت بهظه االإاصة الٗلظُت الغاجٗت، ٌكخمل هظا 

٣ت جدًحر ماصة   MMS1مً ماصة الــ  CDSاالإلخ٤ ٖلى َغٍ

بالإياٞت بلى مداطًغ  ،بها والبروجى٧ىلث الٗلظُت الخانت

 .الاؾخسضام

لت جدظحر ماصة *  MMS1مً ماصة  CDSػغٍ

ظاظي زم ن )يِٛ( ػم٣ُغ ٞي مغَباء مل ما 211هً٘ 

 زمؿت ملؽ ل٨إاٞي وهً٘ نُٛغ ؽ ٦إع بةخًام ه٣ى

زمؿت ا ه٠ًُ ٖلُهو MMS1 مًىصلهىاًذ عامً ٦لى )ملُلُتر(

 .لخىكُِاهه٠ خخى ًخم و٣ُ٢ت ة صهخغ٦ها لمضو ،ماصة مٟٗلتمل 

هًٗه م وهٛل٣ه بةخ٨اء، وًضزل ُٞه مان صون ؤن لمغَباازل ؽ صال٨إا هً٘ ًهبذ ٦هغماهين وللىاٖىضما ًخٛحر 

٫ لمدلىاهٟغٚه مً و ،زلالضامً ؽ ل٨إط ال٪ هسغطبٗض ، ؾاٖت 02ة هخغ٦ه لمضو ،لمُبشاهت زؼامٗخم ٞي ن ٞي م٨ا

في هٟـ ال٨إؽ بٗض ؤن جسلهىا مً  يزغة ؤبخىكُِ زمؿت مل مغ، زم ه٣ىم هجٟٟهو٢ت عبى همؿدهوُٞه ص لمىظىا

ة لمضابٗض مًي و ؛يزغؤؾاٖت  02ة هخغ٦ه لمضولم٨اهه ء لىٖااهُٗض و الؿاب٣ت،لُغ٣ًت ابىٟـ و االإدلى٫ الؿاب٤،

ن ؾىلخٔ جُٛغ لى، م٣ُغلء المااٞي ػ لٛااخخى ًشبذ ث ب٘ ؾاٖاة ؤعلشلظت لمضال٨ً ل هٟخده بل هًٗه ٞي وهسغظه 

هخسلو مً و ،زلهصامً ؽ ل٨إط اهسغولشلظت هسغظه اٞي ث ب٘ ؾاٖاؤعبٗض مًي ، نٟغ ٢اجمؤ ههًهبذ لىبط ء لماا

لضًىا  وبظل٪ ًهبذ ،عل٨لىا٦ؿُض ؤزاهي ػ بٛا مكبٗانبذ ي ؤلظالم٣ُغ ء المااهإزظ و ،ؽل٨إاٞي ي لظ٫ المدلىا

 .لشلظتاٞي  هًٗهوظاظُت ٢اجمت ًدٟٔ بٗبىة ػ ٫CDS مدلى

 ؾاٖت ٢بل ويٗه بالشلظت.  21وتٍر٥ االإدلى٫ الإضة  ،مل مغة واخضة 01ًم٨ً ٖمل االإدلى٫ بىٟـ الُغ٣ٍت ل٨ً م٘ بياٞت 
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ن ٨ٞلما ٦ان للى٫ ال٪ مً زلطًٓهغ و ،٫لمٟٗىا٣ًل ة لمضا٨ٞلما َالذ ء لمان الهلخُت جٗخمض ٖلى لىة امض

 .عؾخت قهىة ٚالبا ًب٣ى نالدا لمضو ،ي٢ىؤمٟٗىله ن ٦ا ٢اجمانٟغ ؤ

 MMS1. مٟٗلت مًة ٢ُغٌؿاوي  CDS خض مل مًوا٦ل ، و ppm 3000بتر٦حز   CDS ٫نبذ لضً٪ مدلىا ؤه٨ظو

م هه ًؿخسضي ؤزغة ؤمُؼ، ولبٌٗاٖىض ٙ مؿخؿاٚحر  MMS1ًظ٦غ ب٨ٗـ ص ل ٨ًا٫ وَٗمه م٣بىؤن  CDSة مُؼ

خخى لى لم وخضه و٫ ًؼ mms1الظي ٢ض ٌؿببه الـ ١لدغؤن ام٘ ، ضللجل١ خغؤو خؿاؾُت ؤؽ صون ؤي لغوالجلض اٖلى 

 .CDSب    به ٞٗلُ٪ط لٗلال٨ً خخى ل جىٟغ مً و ،ًٗالج

 https://youtu.be/1PXLnlukvRUفي االإجز٫ :   CDSُٞضًى قغح جدًحر ماصة ا٫ 

https://t.me/mohammedkilani/13  

 بخضاجي: البروجى٧ى٫ الا 0البروجى٧ى٫ 

 (0111: البروجى٧ى٫ الأؾاس ي )ظُم هامبل 2البروجى٧ى٫ 

 الأؾاس ي  CDS: بغوجى٧ى٫ 2البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ ؤمغاى الجلض1 البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ الخ٣ىت الكغظُت5البروجى٧ى٫ 

 االإخ٨غع   CDS: بغوجى٧ى٫ 6البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ الٗلط بالٛاػ )الجغوح والأطن(7البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ ح٣ُٗم ظى االإجز٫ ومى٘ الٗضوي 8البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ ٢غناث الخكغاث9البروجى٧ى٫ 

 غوجى٧ى٫ ٚؿى٫ الٟم: ب01البروجى٧ى٫ 

 DMSOؾخسضام الخاعجي م٘ : بغوجى٧ى٫ الا 00البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ االإُٛـ 02البروجى٧ى٫ 

ا02البروجى٧ى٫   : بغوجى٧ى٫ االإلعٍ

ٟا01٫البروجى٧ى٫   : بغوجى٧ى٫ اَلأ

 : بغوجى٧ى٫ الٗحن والأه05٠البروجى٧ى٫ 

https://youtu.be/1PXLnlukvRU
https://t.me/mohammedkilani/13
https://t.me/mohammedkilani/13
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 : بغوجى٧ى٫ بناباث الخغو١ 06البروجى٧ى٫ 

 بغوجى٧ى٫ االإؿخ٣ُم: 07البروجى٧ى٫ 

جُت( CDS ـ: بغوجى٧ى٫ مً لضحهم خؿاؾُت لل08البروجى٧ى٫  اث ٢لُلت جضعٍ  )ظغٖ

 : بغوجى٧ى٫ الخالث الخغظت والخُحرة09البروجى٧ى٫ 

 ( 6*6: بغوجى٧ى٫ الخالث الُاعثت )بغوجى٧ى٫ 21البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ بػالت ؾمُت االإٗاصن الش٣ُلت20البروجى٧ى٫ 

ل الٗغ١ 22البروجى٧ى٫   : بغوجى٧ى٫ مؼٍ

 : البروجى٧ى٫ االإهبلي22البروجى٧ى٫ 

اث الأ٢ضام21البروجى٧ى٫   : بغوجى٧ى٫ ُٞغٍ

 لُلأ: بغوجى٧ى٫ الش25البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ ح٣ُٗم ظى الشلظت26البروجى٧ى٫ 

 : بغوجى٧ى٫ الؿغة27 البروجى٧ى٫ 

 MMS1 & CDSكىاعض عبيؿيت عىض اؾخسضام بغوجىهىلاث 

اث االإخخالُت زل٫ الُىم ًجب ٖضم جىاو٫ االإىاص الخالُت زل٫ ٞترة البروجى٧ى٫ ٖىض بظغاء  - بغوجى٧ىلث الجغٖ

الخلُب، : (CDS & MMS1و٢بله بؿاٖت وبٗضه بؿاٖت، لأهه ٌؿاهم في ببُا٫ ٖمل ال٩لىعًٍ صاًى٦ؿاًض )

امحن س ي ب٨ثرة، ىي ٖلى ُٞخخبك٩ل ٖام وزهىنا التي جد هالكاي، ال٣هىة، االإىعٍىٛا، الخًاع والٟىا٦

ت بك٩ل ٖام.  مًاصاث الأ٦ؿضة واالإ٨ملث الٛظاثُت والأصوٍ

اث االإخخالُت ًًٟل ٖضم جىاو٫ وظباث ٦بحرة زل٫ النهاع - والا٢خهاع ٖلى وظبت  ،ٖىض بظغاء بغوجى٧ىلث الجغٖ

 والتي جليها.واخضة زُٟٟت، واالإباٖضة هه٠ ؾاٖت بحن الىظبت 

اث االإخخ - مل ٖىض بظغاء بغوجى٧ىلث الجغٖ اث نٛحرة، وٖ الُت ٞةن ال٣اٖضة الٗامت جغج٨ؼ ٖلى البضء صاثما بجغٖ

ت لٛاًت الىنى٫ بلى  جُت ًىمُا ٖلى الجغٖ اصة جضعٍ ت االإشالُت، وطل٪ ختى ٌٗخاص الجؿم ٖلى هظه االإاصة، اػٍ لجغٖ

 ولخ٣لُل عصة ٞٗل الجؿم ٖىض جىُٟٓه للؿمىم.

ت مشل الهضإ وال٣يء والؤ  - ض ًٖ ٖىض خضور ؤٖغاى جى٠ُٓ ٢ىٍ ت جؼٍ ؾها٫ والظي ٢ض ًيخج بؿبب جىاو٫ ظغٖ
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جدمل الجؿم ًجب خُنها قغب ٦مُت ٦بحرة مً االإاء بالإياٞت بلى قغب ُٞخامحن س ي ؤو ٖهحر بغج٣ا٫ لأهه 

ٌٗمل ٖلى ب٣ًاٝ مٟٗى٫ ال٩لىعًٍ صاًى٦ؿاًض في الجؿم، ول٨ً ل جخى٠٢ ؤبضا ًٖ الاؾخمغاع في الٗلط، ٣ِٞ 

ت الأ٢ل التي ًدخملها الجؿمؤِٖ الجؿم عاخت لُىم واخ  .ض واعظ٘ لأزظ الجغٖ

 في البروجىهىلاث  DMSOكىاعض اؾخسضام الـ

% ٖىض 51 اسٟٟمو  ،ؾخسضام الخاعجي ٖلى الجلض% ٖىض الا 71بيؿبت  امسٟٟ  DMSOٌؿخسضم في هظا الىٓام  -

 .الخىاو٫ 

 خُض ًم٨ً بطابتها بىاؾُت PET ؤو BS ل ًيبغي اؾخسضام الؼظاظاث البلؾد٨ُُت ؤو ال٣ٟاػاث االإُاَُت -

DMSO وه٣لها ٖبر الجلض. الٗبىاث الؼظاظُت وػظاظاث PE ؤو HDPE .ظُضة 

 .في ػظاظاث ب٣ُاعة مُاَُت لأجها جظًب وجلىر االإدلى٫  DMSO ل ًيبغي جدذ ؤي ْغٝ مً الٓغوٝ جسؼًٍ -

 .في الخ٣ً الكغظُت خُض ًخم امخهام الؿمىم االإىظىصة في ال٣ىلىن  DMSOل ٌؿخسضم  -

جب جسؼ  MMS2جهاثُا م٘ ماصة   DMSOل جدىاو٫  - جهما ًخٟاٖلن م٘ بًٗهما نهما بُٗضًً ًٖ بًٗهما لأٍوٍ

 بكضة

كُت االإساَُت DMSOٌؿبب  -  .عاثدت الشىم في الٟم والجلض واٚلأ

 .ؤبضًا لأجها جظوب وحؿبب حؿممًا DMSOل حؿخسضم الٗل٨ت م٘  -

 : البروجىهىٌ الابخضاةي1البروجىهىٌ 

ت الأول مل مً االإاء ٢بل الىىم في الُىم الأو٫ مً  211م٘ بياٞت   MMS1ى هى زلر ٢ُغاث مٟٗلت مًالجغٖ

 .الٗلط

ت ؤزغي ٢بل الىىم ت بٗض ؾاٖت واخضة مً الؤُٞاع، وظغٖ خان: ظغٖ  .في الُىم الشاوي جازظ ظغٖ

ت بٗض ؾاٖت واخضة مً الؤُٞاع اث: ظغٖ ت بٗض الٛضاء بؿاٖت ،في الُىم الشالض جازظ زلر ظغٖ ت ؤزغي  ،وظغٖ وظغٖ

 .٢بل الىىم

اث الُىم الشالض ختى حكٗغ بالكٟاء ل  .زم حؿخمغ بىٟـ بخ٨غاع ظغٖ هظا البروجى٧ى٫ مىاؾب للى٢اًت والهُاهت َىٍ

ا للخالث االإغيُت الخُٟٟت ،االإضي ًً ٗمل ؤً  وَ
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 (1111: البروجىهىٌ الأؾاس ي )حيم هامبل 2البروجىهىٌ 

 ًبضؤ ٧الخالي: هظا البروجى٧ى٫ 

ت مىسًٟت )  - خم بياٞتها بلى ػظاظت مً  6ظغٖ ا(، وٍ ًُ  ٢0ُغاث مٟٗلت ًىم

  .ؤًام 2لتر مً االإاء، زلر مغاث الإضة  0.5بلى 

ت بلى خىالي  - اصة الجغٖ ه٣ُت مٟٗلت بالُىم، وبياٞتها بلى ػظاظت  02ًخم ػٍ

 .ؤًام 1لتر مً االإاء ، الإضة  0.5بلى  0مً 

ت بلى  - اصة الجغٖ ا م٘ بياٞتها بلى ػظاظت مً  08ًخم ػٍ ًُ  0.5بلى  ٢0ُغة ًىم

 ؤًام. 7لتر مً االإاء ، الإضة 

ت بلى  -  جهل الجغٖ
ً
 ؤًام ازغي. 7لتر مً االإاء، الإضة  0.5بلى  ٢0ُغة وبياٞتها بلى ػظاظت مً  21وؤزحرا

ت الُىمُت َىا٫ الُىم، م٣ؿمت بلى    ت واخضة ٧ل 8ًجب صاثمًا جىاو٫ الجغٖ اث، بمٗض٫ ظغٖ  .ؾاٖت ظغٖ

ت الُىمُت ٧ل نباح، وبياٞتها في ػظاظت مً    ىصر بخُٟٗل الجغٖ  ٧ل  0.5بلى  0ًُ
ً
لتر مً االإاء وقغبها ٢لُل

اث(. مضة البروجى٧ى٫ زلزت ؤؾابُ٘ ؤو الى٢ذ اللػم ختى  ؾاٖت )ًم٨ً وي٘ الٗلماث ٖلى الؼظاظت لخىُٓم الجغٖ

 .حكٗغ بالكٟاء

اث  بطا قٗغث بالٛشُان ٖىض ؤزظ ؤي مً    ٌالجغٖ ّٟ ت بلى االإؿخىي الؿاب٤ )الأ٢ل( ز  .الجغٖ

 .لتر مً االإاء 0.5بلى  0ؤًام في ػظاظت مً  ٢2ُغاث: 6  

 .لتر ماء 0.5بلى  0ؤًام في ػظاظت بها  1  ٢ُغة: 12 

 .لتر ماء 0.5بلى  0ؤًام في ػظاظت بها  7   ٢ُغة: 18  

 .لتر ماء 0.5بلى  0ؤًام في ػظاظت بها  7   ٢ُغة:  24 

ت ؤبُإ اصة في الجغٖ  .٧لما ٧ان الصخو ؤ٦ثر مغيًا ًجب ؤن ج٩ىن الؼٍ

 الأؾاس ي  CDS: بغوجىهىٌ 3البروجىهىٌ 

ا لل٣ُام بالخُهحر الٗام للؿمىم، وعبما ٩ًىن الأ٦ثر  ًً هظه  البروجى٧ى٫ مؿخسضم لٗلط مٗٓم الأمغاى، وؤً

ىب ٞيها، ول ٌؿبب الؤؾها٫ ٖاصة. اٞاٖلُت ختى الآن لإػالت الؿمىم،٦ما ؤهه ل ٌؿبب آزاع   ظاهبُت ٚحر مغٚ

اث( ٖلى مضي  01في ٧اؽ ماء ) امظاب CDS مً مل 0ٌٗخمض هظا البروجى٧ى٫ ٖلى قغب    .ؾاٖاث في الُىم 01ظغٖ
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مل( ٧ل ؾاٖت، ختى ًخم الاهتهاء مً 011لتر مً االإاء ًىمُا، ًخم ؤزظ ظؼء واخض ) 0بلى  CDS مل مً 01ًًاٝ 

اث الؼظاظ   .تمدخىٍ

اث  جي ٖلى ق٩ل ظغٖ ت ببِء وبك٩ل جضعٍ اصة الجغٖ في خالت وظىص مغى زُحر ؤو زُغ ٖلى الخُاة ًجب ػٍ

ت بطا  30 بدض ؤ٢ص ى االإغٌٍ به ٌكٗغ   مىٟهلت ٖلى مضاع الُىم واٖخماصًا ٖلى ما جب ج٣لُل الجغٖ مل ل٩ل لتر ماء، وٍ

 .قٗغ بالٛشُان

ت. 02ل جازظ ٖلى مضي م 81في الخلث الخُحرة ظضا ًم٨ً الىنى٫ لٛاًت   ظغٖ

 : بغوجىهىٌ ؤمغاض الجلض4البروجىهىٌ 

بضون جس٠ُٟ في االإاء وجىي٘ ٖلى االإى٣ُت االإهابت. ًخم جُب٣ُه مباقغة ٖلى الجلض في  CDSجملؤ ٖلبت الغف بـ 

خغ٢ت بل ًس٠ٟ الألم  خالت خضور ظغوح ؤو خغو١ ؤو مكا٧ل ظلضًت ؤزغي. ل ًيبغي ؤن ٌؿبب االإدلى٫ لؿٗت ؤو

٠. ًم٨ً ج٨غاع الٗملُت ٖضة مغاث في الُىم )ختى مغة واخضة في الؿاٖت(.و   الجزً

كُت االإساَُت ٢ض ٩ًىن مً الًغوعي زٌٟ التر٦حز ب٣لُل مً االإاء.  في بٌٗ الخالث الخؿاؾت مشل اٚلأ

للمؿاٖضة   CDS% ٖلى االإى٣ُت االإُلىبت ٢بل عف مدلى٫ 71بيؿبت جغ٦حز  DMSOًم٨ً الغف بمدلى٫ 

 CDS.الأًٞل للـ للمخهام 

 : بغوجىهىٌ الحلىت الشغحيت5البروجىهىٌ 

بًا. ًملؤ ٦ِـ  CDSمل مً 01ؤو   MMS1ه٣اٍ 01ًخم جُٟٗل  في لتر مً االإاء الضافئ بضعظت خغاعة الجؿم ج٣غٍ

خم جدًحر ال٣ُغاث في ٧ىب مىٟهل. بمجغص جُٟٗلها جسخلِ م٘ االإاء في ال٨ِـ؛ ًخم وي٘ ال٣لُل مً  الخ٣ىت باالإاء وٍ

م ٖلى َغٝ  ًخم بصزاله في االإؿخ٣ُم.ؤهبىبت الخ٣ىت ختى  الٟاػلحن ؤو ال٨غٍ

بضؤ ال٣ىلىن بالمخلءؤًٞل وي٘ هى الاؾخل٣اء ٖ ًم٨ً  ،لى الجاهب الأًمً لدؿهُل صزى٫ االإاء. ًٟخذ الهمام وٍ

ا اٖخماصًا ٖلى ْغوٝ وعاخت الصخو. خاو٫ الاخخٟاّ بالؿاثل الإضة  ًً بظغائها ٖلى صٞٗاث نٛحرة ؤو صٞٗت واخضة ؤً

ت.  بًا ٢بل الؤزلء، ؤ٦ثر مً زمـ ص٢اث٤ لِؿذ يغوعٍ  زلر ص٢اث٤ ج٣غٍ

وفي خالث ؤمغاى ال٨بض االإؼمىت، وللُُٟلُاث والخىخض  ،ى٫ يغوعي لخى٠ُٓ ال٨بض مً الؿمىمهظا البروجى٧

 مً ًخم جُب٣ُه ٖاصة مغة واخضة في الُىم .وؤمغاى الجهاػ الهًمي الأزغي اٖخماصًا ٖلى صعظت االإغى وخالت االإغٌٍ

حنؤمغاث بالأؾبىٕ الإضة  1 –2 ل الؿمُت ٞهى ،ؾبىٖ ٨ٟ٪ الالخها٢اث االإ ،ًؼٍ لوٍ ؼٍ ت، وٍ ت،  ٗىٍ كُت الخُىٍ اٚلأ
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حرها مً الؿمىم. اث والبراػ االإٛل٠ وٚ ا واالإبًُاث والُٟغٍ  والب٨خحرً

 المخىغع   CDS: بغوجىهىٌ 6البروجىهىٌ 

٩ىن ٧الخالي:  ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ في خالت االإغى االإٟاجئ وال٣ىي وٍ

ت واخضة:  اث=  ص٣ُ٢ت، 05( ٧ل MMS1)ؤو ه٣ُت مٟٗلت مً  CDS مل مً 0ظغٖ  8زل٫ ؾاٖخحن في زماوي ظغٖ

بلى ػظاظت ماء ؾٗتها لتر واخض )م٣ُغ ؤو مٗضوي(  CDS مل مً 8لتر مً االإاء. ًم٨ى٪ بياٞت  0في  CDS مل مً

، وقغب ظؼء واخض ٧ل زمؿت ٖكغة ص٣ُ٢ت. 8وج٣ؿُم الؼظاظت بلى  ت م٘ جمُحزها بالخُىٍ   ؤظؼاء مدؿاوٍ

  2ء في البروجى٧ى٫ ًخم البض تفي خا٫ اؾخمغث الخالت االإغيُ

 : بغوجىهىٌ العلاج بالؼاػ )الجغوح والأطن(7البروجىهىٌ 

جب الخإ٦ض مً ٖضم اؾخيكا١ الٛاػ  :هظا البروجى٧ى٫ للؾخسضام الخاعجي ٣ِٞ في الجغوح ومكا٧ل الأطن، وٍ

لت.  االإىبٗض لٟتراث َىٍ

ىي٘ الجؼء االإٟخىح مً الؼظاط )الٟم(  ،( في ٧ىب صون بياٞت االإاء٢MMS1ُغاث مً ) 8بلى  6ًخم جيكُِ  وٍ

ختى ل ًسغط الٛاػ، ول ًلمـ الؿاثل الجلض  ٖلى االإى٣ُت االإهابت ٖلى الٟىع 

جب ؤل جخجاوػ  2في ؤي و٢ذ. مضة الخٗغى ٖاصة  ص٢اث٤، ختى ل  5ص٢اث٤، وٍ

 ٌؿبب تهُجا.

م٨ً ج٨غاعه ٖضة مغاث خؿب  2ٖاصة ما ًخم الٗلط بحن ص٣ُ٢ت و ص٢اث٤، وٍ

  لًغوعة، بٟانل ؾاٖت واخضة بحن ٧ل مغة.ا

 : بغوجىهىٌ حعليم حى المجزٌ ومىع العضوي وؤمغاض الغبت8البروجىهىٌ 

ت  MMS1مً  ٢ُغة 02 - ٢6م بخيكُِ  ت في ٧ىب ظاٝ بضون بياٞت االإاء، ويٗها في ٚغٞ خؿب حجم الٛغٞ

٨٪ بطا ٧ان هاثمًا بجىاع٥، ؤو بطا ٧ان هىا٥  هظا الؤظغاءالىىم خُض جدبسغ ببِء.  ٞٗا٫ للٛاًت يض الٗضوي مً قغٍ

ت.  ؤ٦ثر مً َٟل واخض في هٟـ الٛغٞ

 . ت خضر الخبسغ بك٩ل ؤؾغٕ ً مً الصخو االإغٌٍ. ٧لما ػاصث سخىهت الٛغٞ اجغ٥ الى٣اٍ ٖلى بٗض خىالي مترً

ب في ببُاء ٖملُت الخبسغ ًم٨ى٪ بياٞت مل٣ٗت ٦بحرة  ت  مً االإاء بلى الخلُِ.بطا ٦ىذ جغٚ ًم٨ً اؾخسضامها في ٚغٞ
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 .ىب الٗضوي جَ ٍُ و  ،االإجز٫، االإؿدكٟى، وما بلى طل٪، ٞهى ٣ًط ي ٖلى مؿبباث الأمغاى مً الهىاء ،االإغض ى

 اجغ٥ الباب مٟخىخا في الٛغٝ الهٛحرة. 

 في الُىم الخالي ًجب ؤن هجض ٣ِٞ في الجؼء الؿٟلي مً الؼظاط عواؾب بلىعاث االإلر. 

 : كغصاث الحشغاث9البروجىهىٌ 

 .ًم٨ً اؾخسضام هظا لجمُ٘ ؤهىإ لضٚاث الخكغاث ؤو لضٚاث الٗى٨بىث ؤو ٢ىضًل البدغ

٤ جغ٦ه   CDSًخم ٖمل هظا البروجى٧ى٫ بىي٘ قاف ؤو مىضًل مبلل بـ صون جس٠ُٟ، خُض ًخم جُب٣ُه ًٖ َغٍ

م٨ً ج٨غاع الٗملُت ٖضة مغ  تر٥ ختى جج٠ وٍ اث خؿب الًغوعة، ول صاعي للٛؿُل باالإاء بٗض مباقغة ٖلى اللضٚت، وٍ

 طل٪.

 : بغوجىهىٌ ػؿىٌ الفم والأؾىان11البروجىهىٌ 

اث الٟم والغاثدت ال٨غحهت، بالإياٞت  ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ في خالث مكا٧ل الأؾىان، واللشت، ولٗلط ُٞغٍ

ؿخسضم ؤًًا ٦ٛؿى٫ للٟم لخماًت الأؾىان وجب ًُِها مً الدؿىؽ، ومكا٧ل الٟم الإك٩لت انٟغاع الأؾىان، وَ

 .الأزغي 

غ مً  211في  CDS مل مً 01ًخم هظا البروجى٧ى٫ ٦ما ًلي: ؤي٠  ٛغٚ  1بلى  2مل ماء. في البضاًت ٌك٠ُ الٟم وَ

 ص٢اث٤ ٧ل مغة وبٗض طل٪ مغة واخضة ٣ِٞ في الُىم. 2مغاث في الُىم الإضة 

٣ت ؤزغي: هي اؾخسضام ٞغقاة الأؾىان وجى٠ُٓ الأؾىان و   0جضلُ٪ اللشت، في خا٫ الالتهاباث الٗم٣ُت ؤي٠ َغٍ

 .بلى الخلُِ DMSOمل مً 

 :ملاخظاث

ا اؾخسضام    ًً م مً ؤهه ًم٨ً ؤً  CDS مل مً االإاء ، ٞةن هٓام ٢211ُغاث مٟٗلت في  01م٘   (MMS1) ٖلى الغٚ

الغ٢م الهُضعوظُني  هى  الهُضعوظُني)الأؽ  .ؤ٦ثر ملءمت هٓغًا لأن الأؽ الهُضعوظُني االإداًض ل ًازغ ٖلى مُىا الأؾىان

غمؼ لها بالغمؼ ،ؤو صعظت الخمىيت  pH). وٍ

بطا قٗغث بإلم ٖىض الًِٛ ٖلى الأؾىان ٖىض الٌٗ ٣ٞض ٩ًىن ؾبب طل٪ وظىص ظُب ٖضوي ؤؾٟل الؿً في   

خم بياٞت  جم٘  DMSO : 71مى٣ُت ظظوع الؿً، وفي هظه الخالت ل ٨ًٟي جى٠ُٓ الأؾىان بالٟغقاة، وٍ  االإؼٍ
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ت بلى  اصة الجغٖ عقٟت مً  مل مً االإاء. جإزظ 211في ٦إؽ  CDS مل مً 21في خالت آلم الأؾىان الخاصة ًم٨ً ػٍ

بًا.  االإدلى٫ مدخٟٓا به في ٠   ٞم٪ الإضة ص٣ُ٢خحن ج٣غٍ ا صازل ججىٍ ٖاصة ما ٩ًىن ؾبب الألم الخاص هى وظىص ب٨خحرً

ض مً الٗىانغ الٛظاثُت التي ًم٨ً ؤن الأؾىان مما ًازغ ٖلى الٗهب. ٖاصة ما ًسخٟي الأ لم ٖىضما ل ٩ًىن هىا٥ االإؼٍ

ا في بٌٗ الأخُان بػالت زغاظاث الأؾىا ًً ٣ت مً االإم٨ً ؤً ا. بهظه الُغٍ   ن.حٛظي الب٨خحرً

 DMSO: بغوجىهىٌ الاؾخسضام الخاعجي مع 11البروجىهىٌ 

 الكباب، الهضُٞت، الأ٦ؼٍما، ٢ضم الغٍاض ي، الجغوح، بلخ.بغوجى٧ى٫ الاؾخسضام في ظمُ٘ الأمغاى الجلضًت ج٣غٍبًا مشل خب 

٤ وي٘ مغاث في الُىم ٧ل  01ختى  DMSO مٟٗل ٖلى الجلض، ًلُه  (MMS1) ًخم اؾخسضامه ٖاصة ًٖ َغٍ

مل مً االإاء في ػظاظت عطاط. جب٣ى هظه االإدالُل  21م٘    (MMS1)ه٣ُت مٟٗلت مً 01ؾاٖت. لهظا الٛغى ًخم زلِ 

 ومٓلمت لٗضة ؤًام بلى ؤؾبىٕ ؤو ؤ٦ثر ، في ٖبىاث ػظاظُت ختى ؤقهغ.  االإؿخ٣غة باعصة

ا ٦دض  01ختى  (MMS1) % خُض ًخم جُب71٤ُبيؿبت  امسٟٟ  DMSOٌؿخسضم في هظا الىٓام ًُ مغاث ًىم

غ٥ ٤ عقه ٖلى الجلض، وٞ  االإس٠ٟ لخ٣ًا بالُض.  DMSO   ؤ٢ص ى ًٖ َغٍ

اع مؿاخت مسخلٟت ًٖ التي جم عقها في الؿاب٤، وطل٪ ٧ل ؾاٖت. االإؿاخاث الجلضًت ال٨بحرة ٧ل مغة هسخ في خالت

ؿمذ للجلض بالغاخت الإضة  2جخم هظه الٗملُت  ٌُ  ؤًام ؤزغي. 1ؤًام في الأؾبىٕ وبٗض طل٪ 

خىن الب٨غ ٖلى الجلض  ،في خالت الجٟاٝ االإٟغٍ للجلض ًجب جس٠ُٟ االإدالُل ؤ٦ثر ذ الؼٍ ؤو ٞغ٥ الهباع ؤو ػٍ

ت ؤو زظ اؾتراخت مً الٗلط، ،لتهضثخه ٢ض جٓهغ خ٨ت زُٟٟت ؤو سخىهت  في خالت الجٟاٝ االإٟغٍ م٘ التهُج ٢لل الجغٖ

سخٟي جمامًا  م٘ الى٢ذ. ؤو اخمغاع ما٢ذ وهى ؤمغ َبُعي وٍ

 : بغوجىهىٌ المؼؼـ )الاػدؿاٌ(12البروجىهىٌ 

 ومكا٧ل الجلض بك٩ل ٖام.هظا الؤظغاء ٌؿاٖض في جى٠ُٓ الجؿم مً الؿمىم والخسلو مً االإ٨ُغوباث 

املؤ خىى الاؾخدمام الى٠ُٓ جمامًا باالإاء )٨ًٟي لٛمغ الجؿم( بضون نابىن ؤو ؤي بياٞاث ؤزغي. )ماء صافيء 

ب  مً خغاعة الجؿم( ٢غٍ

 ( مٟٗلت بدؿب ٦مُت االإاء في الخىى وخغ٥ االإاء ظُضا.MMS1ه٣ُت ) 61- 21ي٠ بلى خىى االإاء ؤ

ص٣ُ٢ت  21ول ج٣ل٤ مً صزى٫ االإاء للؤطن ؤو الُٗىن )الإضة  ،ؽ وختى ال٣ضمحنؤلغ اٚمغ الجؿم ٧امل باالإاء مً ا

با( ًٟل ؤن ٩ًىن مؿاءً  ،ج٣غٍ  .٢بل الىىم وٍ



 
124 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

ا13البروجىهىٌ   : بغوجىهىٌ الملاعٍ

ت مً  ا الخاصة ٖىض البالٛحن ًخم ؤزظ ظغٖ ت  (MMS1) ٢ُغة مً 05في الؤظغاء الخام باالإلعٍ بالإياٞت بلى ظغٖ

غاى بٗض خىالي زلر   (MMS1) ٢ُغة مً 05زاهُت مً  االإٟٗل بٗض ؾاٖت بلى ؾاٖخحن. ًٟترى ؤن جسخٟي مٗٓم اٖلأ

غاى ًخم وي٘ زلر ٢ُغاث ٧ل ؾاٖت بٗض طل٪. في خالت الٛشُان ًخم  ت الشاهُت. بطا اؾخمغث اٖلأ ؾاٖاث مً الجغٖ

ت. ًخم اجبإ الٗلط ول٨ً لِـ بإ٦ثر مً زلر ٢ُغاث في الؿاٖ ٟا٫ ًخم جُب٤ُ ٢ُغة ج٣لُل الجغٖ ت. في خالت اَلأ

غاماث مً وػن الجؿم  .واخضة ل٩ل ؤعبٗت ٦ُلىٚ

ا، بل ؾ٩ُىن بؿبب مغى آزغ   ٚالبًا ما ًخم  ، بطبطا اؾخمغ االإغى بٗض هظا الؤظغاء ٞلً ٩ًىن طل٪ بؿبب االإلعٍ

٤ البٗىى، ل٨ً ا، و٦لهما ًيخ٣ل ًٖ َغٍ ا مغى َُٟلي، ؤما  الخلِ بحن خمى الًى٪ واالإلعٍ الٟغ١ بُنهما ؤن االإلعٍ

 )االإخ٨غع( 6 هى البروجى٧ى٫  في هظه الخالت والبروجى٧ى٫ االإىاؾبٞهى مغى ٞحروس ي، الًى٪  خمى

ا ظضًا ُٞجب اجبإ الجضو٫ الخالي: ًٟ  بطا ٧ان االإغٌٍ البالٜ يُٗ

 في االإغة الأولى (MMS1) ٢ُغاث مً  8

 ٢ُغاث الؿاٖت الشاهُت 5 

 في الؿاٖت الغابٗت٢ُغاث  5 

 ٢ُغاث في الؿاٖت الؿاصؾت 6 

 ٢ُغاث في الؿاٖت الشامىت 8 

 ٢ُغاث ٖىض الىىم 8 

 ه٣ُت 11مجمىٕ ال٣ُغاث للُىم هى: 

ا باؾخسضام هظا البروجى٧ى٫     واخض ٣ِٞ. في خا٫ لم تهضؤ الخمى في جهاًت  في ًٚىن ًىمًجب ؤن جسخٟي االإلعٍ

ت ؤزحرة بم٣ضا اصة ظغٖ  ٢ُغاث.  01ع الُىم ًجب ػٍ

اث ًىمُت، ٢ُغة واخضة ٧ل  1للؤَٟا٫:    اصة ٢ُغجحن بياُٞخحن بطا لؼم الأمغ 2ظغٖ  5للؤَٟا٫:  ؛ؾاٖاث. ٢م بؼٍ

اث ًىمُت مً ه٣ُت واخضة ٧ل ؾاٖخحن ل٩ل   .٦جم مً الىػن 02ظغٖ

 : بغوجىهىٌ الأػفا14ٌالبروجىهىٌ 

٦جم مً وػن الجؿم  02االإٟٗل  ل٩ل  MMS1 مً ٣٦اٖضة ٖامت ًخم اؾخسضام ٢ُغة واخضة ٦دض ؤ٢ص ى  

ت ابخضاثُت ل٩ل ؾاٖت في  ؿخسضم  CDS مل ؤو ؤ٦ثر مً االإاء. ٖاصة ما ٩ًىن  ٦011جغٖ ، وَ
ً
في  CDS مل مً 0ؤ٦ثر جدمل
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 .٦جم مً الىػن 02مل ؤو ؤ٦ثر مً االإاء ، ل٩ل  011

ت  مً الًغوعي ملخٓت ْهىع آزاع ظاهبُت ٖلى الُٟل مشل: بعها١، ٚشُان، آلم في االإٗضة، قيء لُخم ج٣لُل الجغٖ

 .خؿب الخاظت

غاماث:  ٦ٜ 5َٟل وػن  - اث. ًم٨ً مؼظه م٘ خلُب الأعػ  ٢01ُغاث مٟٗلت في الُىم م٣ؿمت بلى  ٦2ُلىٚ  .ظغٖ

غام:  05َٟل وػن  - اث ٢01ُغاث مٟٗلت في الُىم م٣ؿمت بلى   ٦6ُلىٚ  .ظغٖ

غام:   21َٟل وػن  - اث 01ت بلى ٢ُغاث مٟٗلت في الُىم م٣ؿم ٦8ُلىٚ  .ظغٖ

غام:   11َٟل وػن  - اث ٢01ُغة مٟٗلت في الُىم م٣ؿمت بلى  ٦02ُلىٚ  .ظغٖ

 : بغوجىهىٌ العحن والأهف:15البروجىهىٌ 

 ًخم جدًحر مدلى٫ هظا البروجى٧ى٫ ٦ما ًلي:   

 مل  مً ماء م٣ُغ 51 -0

 CDSمل مدلى٫  5 -2

 DMSO 71%مل  2 -2

 ٖلى الٗحن االإهابت ؤو الأه٠.ًخم وي٘ زمـ ٢ُغاث مً هظا االإدلى٫ ٧ل ؾاٖخحن 

ً ال٣ُغاث الُٗيُت والأهُٟت في م٩ان مٓلم وباعص بًا. بٗض طل٪ 011وحؿخمغ ٞٗالُخه  ،ًخم جسؼٍ : الإضة زلزت ؤًام ج٣غٍ

ت، لظل٪ ًىص ى بٗمل ٚحرها مغة ؤزغ    ي.جخًاء٫ بؿغٖ

 .مل مً هظا االإدلى٫ في ٧ل ٞخدت ؤهُٟت مغة ؤو مغجحن ًىمُا 01لخى٠ُٓ الأه٠ ًًاٝ 

ًخم بمالت الغؤؽ للُمحن ٖىض خ٣ً االإدلى٫ في ٞخدت الأه٠ الِؿاع، وبمجغص خ٣ً  لخى٠ُٓ الجُىب الأهُٟت

٪ الغؤؽ للؤٖلى وللؤؾٟل  الؿاثل ًخم بٚل١ ٞخدتي الأه٠ بالُض للخخٟاّ بالؿاثل صازل الأه٠، وبٗضها ًخم جدغٍ

م٨ً زٌٟ الغؤؽ باججاه الأ٢ضام.  وللُمحن وللِؿاع وٍ

خداث الأه٠ مٛل٣ت بالأناب٘، حؿخٛغ١ هظه الٗملُت ٖضة زىان ٣ِٞ زم ًخم ٞخذ الأه٠  ًخم ٖمل ٧ل طل٪ وٞ

 للؿماح للؿاثل بالخغوط. ج٨غع هٟـ الٗملُت في ٞخدت الأه٠ الأزغي.
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 : بغوجىهىٌ إصاباث الحغوق16البروجىهىٌ 

 هاٖاصة ما ٌكٗغ االإغٌٍ بالغاخت بٗض ؛مباقغة ٦غطاط ٞى١ الخغ١  CDS بطا ٧ان الخغ١ قضًضًا ًًٟل جُب٤ُ -

 .مباقغة

ا ه٣٘ مىضًل في  - ًً ٣ت هي ؤهه ًم٨ً  CDS ًم٨ى٪ ؤً وجغ٦ه مُب٣ًا ٖلى االإى٣ُت. محزة ال٣ُام بظل٪ بهظه الُغٍ

 .ج٨غاعه ٖضة مغاث

 : بغوجىهىٌ البىاؾحر والشلىق الشغحيت ومشاول البروؾخاجا17البروجىهىٌ 

ًاٝ   (MMS1) ٢ُغاث مً 6ًخم جيكُِ  مل مً االإاء ٖىض صعظت خغاعة الجؿم. ًخم  051في ٧ىب مً االإاء وٍ

ل الهىاء الضازليهامخهانه بىاؾُت الخ٣ىت االإُاَُت زم  م مؼل٤ لدؿهُل صزىلها.  ،ؼٍ خىن ؤو ٦غٍ ذ الؼٍ خم وي٘ ػٍ وٍ

ٜ مدخىي الخ٣ىت في الجؿم. ًخم الاخخٟاّ بالؿاثل الإضة  زلر ص٢اث٤ ٢بل بٗض طل٪ ًخم بصزاله بلى االإؿخ٣ُم لخٟغَ

 .الؤزلء

ان البروؾخاجا خُض ًخم جُب٣ُه بٗض ٧ل  هظا البروجى٧ى٫ هى الأمشل للك٣ى١ الكغظُت والبىاؾحر وزانت ؾغَ

 بالخمام. بهه بغوجى٧ى٫ بؿُِ بضون آزاع ظاهبُت ول٨ىه ٞٗا٫ للٛاًت. بزغاط

جي CDS: بغوجىهىٌ مً لضيهم خؿاؾيت للــ 18البروجىهىٌ   ت()حغعاث كليلت جضعٍ

ً ٖلى جىاو٫  ٣ت مشل مٗٓم الأشخام CDS بغوجى٧ى٫ مسهو للؤشخام ٚحر ال٣اصعٍ  .بىٟـ الُغٍ

 مً CDS ًخم اؾخسضام   
ً
 .ولأن آزاعه الجاهبُت ؤ٢ل جدمل،لأهه ؤ٦ثر  (MMS1) بضل

ي ًخم في الُىم الشاو ،مل مً االإاء االإىػٕ زل٫ الُىم الأو٫  511م٣ابل  CDS مل مً 0لهظا الٛغى ًخم اؾخسضام 

ت ٧ل  0في  CDS مل مً 2اؾخسضام  اصة الجغٖ اصة ل جىظض( ًم٨ً ػٍ لتر مً االإاء. بطا لم ج٨ً هىا٥ آزاع مؼعجت )وٖ

 ل٩ل لتر مً االإاء. CDS مل مً 01مل ل٩ل لتر ختى جهل بلى  0ًىم بلى 

 البروجىهىٌ 19: بغوجىهىٌ الحالاث الحغحت والخؼحرة

 .يالتي جسلى ٖنها الُب الخ٣لُضثُت للخالث الٗلظُت النها وهى مسهو

بٗض ؤوق٨ذ ؤن  ٖامًا 26ابىتها البالٛت مً الٗمغ  صخت ٌؿدىض هظا البروجى٧ى٫ بلى ججغبت الأم التي اؾخٗاصث  

 حكاعٝ ٖلى االإىث.
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غاما ٣ِٞ بؿبب آزاع الٗلط ال٨ُمُاجي ل٨نها حٗاٞذ جمامًا 11ٖىضما بضؤ الٗلط ٧ان وػجها    و٧ان   ؛٦ُلىٚ

 ٫ ٧الخالي:البروجى٧ى 

 .مغاث في الُىم 8بلى  ٧6ل ؾاٖت.  CDS مل مً 2الُىم الأو٫:  •

 .مغاث في الُىم 8بلى  6 .٧ل ؾاٖخحن CDS مل مً 2الُىم الشاوي:  •

 .مغاث في الُىم 8بلى  6 .٧ل ؾاٖخحن CDS مل مً 1الُىم الشالض:  •

 .مغاث في الُىم 8بلى  6 .٧ل ؾاٖخحن CDS مل مً 5الُىم الغاب٘:  •

 .مغاث في الُىم 8بلى  6 .٧ل ؾاٖخحن CDS مل مً 6الُىم الخامـ:  •

 .مغاث في الُىم 8بلى  6 .٧ل ؾاٖخحن CDS مل مً 7الُىم الؿاصؽ:  •

  .مغاث في الُىم 8-6مل ٧ل ؾاٖخحن  7ؤؾابُ٘ ؤزغي  5الإضة 

 .ل٩ل ؾاٖت ختى الكٟاء الخام CDS مل مً 2ؤؾابُ٘   1زم الإضة 

 (6*6ىٌ الحالاث الؼاعبت )بغوجىهىٌ : بغوجىه12البروجىهىٌ 

ا بالهضمت ؤو  ًً ٌؿخسضم لٗلظاث مدضصة لِؿذ زُحرة ول٨نها ٖاظلت، وفي  6×  6بغوجى٧ى٫ الُىاعت االإؿمى ؤً

الٗلظاث االإٗضًت مشل ٖضوي البى٫ )التهاب االإشاهت(، ٖضوي ال٨لى، التهاب الأطن، التهاب االإٗضة والأمٗاء، ٖملُاث 

٪ قضًض بضون ؾبب واضر. الخمى، حؿمم ٚظاجي،  قيء مٟاجئ ؤو بؾها٫، جىٖ

ٗت واالإٟاظئت في  اصة الؿغَ ا في خالث الألم الكضًض خُض ًم٨ً ملخٓت الؼٍ ًً ًم٨ً جُب٣ُه بك٩ل زام ؤً

 .الؤنابت بمغى ٚحر مٗغوٝ

 .٢ُغاث ؤزغي  6وبٗض ؾاٖخحن ٦غع طل٪ م٘  ؛مل مً االإاء 211مٟٗلت في  (MMS1) ٢ُغاث مً 6زظ 

اث في الُىم. ًجب ؤن ٩ًىن هىا٥  2طل٪ ًخم ؤزظ بٗض     ٢ُغاث ٧ل ؾاٖخحن ختى ب٦ما٫ خىالي زماوي بلى ٖكغ ظغٖ

 جدؿً واضر في جهاًت الُىم وبل اؾدكغ َبِب الُىاعت.

٤ ج٣لُلها بلى  ت ًٖ َغٍ خباع ؤهه اٖخماصًا ٖلى االإغى ًم٨ً ج٠ُُ٨ الجغٖ ٖلى ؾبُل  1×  1ًجب ؤن ًازظ في اٖلا

 
ً
 مً ال٣ُغاث الؿذ االإظ٧ىعة ؤٖله(. االإشا٫ )بضل

 .ٖمىمًا بخدمل ؤًٞل مً الجؿم، زانت ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ بمكا٧ل االإٗضة CDS خمخً٘
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 : بغوجىهىٌ إػالت ؾميت المعاصن الثليلت21البروجىهىٌ 

ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ في خالث الدؿمم باالإٗاصن لأهه ًمشل مك٩لت زُحرة، لأن االإٗاصن حؿخسضم في: 

اث، الضهاهاث، االإظًباث، الأنباٙ، الأ٢مكت، الأواوي االإجزلُت،  الخكىاث، مبُضاث الآٞاث، مبُضاث الُٟغٍ

ا في الهىاء الظي هدىٟؿه هدُجت خغ١ الىٟاًاث الهىاُٖت  ًً حرها ال٨شحر مً االإىخجاث، وهي ؤً مؿخدًغاث الخجمُل وٚ

 .والضزان مً االإهاو٘ والؿُاعاث، بلخ

مً االإىاص الخُغة خ٣ًا ٞل ٌؿخُُ٘ الجؿم الاؾخٟاصة ؤو الخسلو منها وبالخالي جترا٦م في حٗض االإٗاصن الش٣ُلت 

هاب، الضهىن، الٗٓام، الجلض، الغثخحن، الٛضة الضع٢ُت، والضماٙ، م٘ ٧ل ما ًترجب ٖلُه مً مًاع  ال٨لى، اٖلأ

 للجؿم.

ؤؾابُ٘، زم ًإزظ  2الإضة  (0111مبل : البروجى٧ى٫ الأؾاس ي )ظُم ها2ًبضؤ بغوجى٧ى٫ بػالت الؿمىم ببروجى٧ى٫ 

، ًخم ج٨غاع الٗلط الإضة  بًا. ًجب ؤن ًدهل جى٠ُٓ ممخاػ للجؿم زل٫ هظه  2الجؿم عاخت الإضة ؤؾبىٕ ؤقهغ ج٣غٍ

 االإضة.

ل العغق 22البروجىهىٌ   : بغوجىهىٌ مؼٍ

اث.  CDSمدلى٫  ا والُٟغٍ ضمغ ظظوع الب٨خحرً ت، وحهاظم وٍ ل ؾبب عاثدت الجؿم ال٣ىٍ ل عاثدت عاج٘ لأهه ًؼٍ هى مؼٍ

م٨ً جُب٣ُها  CDS حٗخبر ج٣ىُت ٞٗالت ظضًا يض عاثدت الؤبِ وعاثدت ال٣ضم والأما٦ً الخؿاؾت وما بلى طل٪، وٍ

م٨  ٖلى الجلض صون الخاظت بلى جسُٟٟها ؤو بػالتها لخ٣ًا، وٍ
ً
 ً اؾخسضام ػظاظت الغف لدؿهُل الاؾخسضام.مباقغة

 : البروجىهىٌ المهبلي32البروجىهىٌ 

ت مشل صاء االإبًُاث ًاء الخىاؾلُت الأهشىٍ ، ؤو ما ٌؿمى بال٩اهضًضا جم جهمُم هظا البروجى٧ى٫ لخل مكا٧ل اٖلأ

ان ٖى٤ الغخم ؤو الأوعام اللُُٟت، و  اث، والأوعام الخمُضة، وؾغَ ا ف هى والُٟغٍ ًً ي خالث التهاب االإشاهت، مُٟض ؤً

 ومكا٧ل ال٨لى، ومكا٧ل الاهخ٣ا٫ الجيس ي لأهه ًمى٘ الٗضوي. 

ض مً الخهىبت بؿبب ال٣ًاء ٖلى  21-02بطا ٢امذ االإغؤة بةظغاء طل٪ ٢بل الجمإ بـ ؾاٖت لىخٔ ؤهه ًؼٍ

حرها. ا ؤو ٞحروؾاث ؤو َُٟلُاث وٚ اث ؤو ب٨خحرً  مؿبباث الأمغاى االإهبلُت، ؾىاء ٧اهذ ُٞغٍ

لٗمل هظا البروجى٧ى٫ وطل٪ بخُٟٗل  هُٟٓتًم٨ً اؾخسضام خ٣ىت مهبلُت مخسههت ؤو ػظاظت مُاه بلؾد٨ُُت 

٢ُغاث مٟٗلت  6ؤو ًخم اؾخسضام خىالي  ،لتر مً االإاء الضافئ 0م٣ابل   CDS مل مً 01ؤو  (MMS1) ٢ُغاث مً 01
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خم خ٣نها مل مً االإاء الظي ًجب ؤن ٩ًىن  511ل٩ل  CDS مل مً 6ؤو  (MMS1) مً في صعظت خغاعة الجؿم. وٍ

ل لدؿهُلو بالجؿم باؾخسضام الخ٣ىت االإهبلُت ؤو الؼظاظت البلؾد٨ُُت   الؤصعاط. ًٍٟل ؤن ج٩ىن طاث ٖى٤ َىٍ

لت والخالي: ًخم بصزا٫ ٖى٤ الؼظاظت في االإهبل، م٘ الًِٛ ٖلى  ؤزىاء الجلىؽ في خىى الاؾخدمام الؼغٍ

م٘ الخغم ٖلى ٖضم صزى٫ الهىاء  ص٢اث٤، 5بلى  2الإضة ابا، ًخم الاؾخمغاع ه٨ظا الؼظاظت ختى ًخدغ٥ االإاء طهابا وبً

 وبطا لؼم الأمغ ج٨غع هٟـ الٗملُت بٗض بً٘ ؾاٖاث.  للمهبل،

  .في بٌٗ الخالث ًجب ج٨غاع الٗملُت لٟترة ؤَى٫ 

جب جج ،صاثما ًجب اؾخسضام ماء ه٠ُٓ وم٣ٗم للخ٣ىاث ىب صزى٫ وؤن ٩ًىن بىٟـ صعظت خغاعة الجؿم، وٍ

 الهىاء م٘ الؿاثل ٢ضع الؤم٩ان.

ل ًهلر هظا البروجى٧ى٫ لليؿاء اللىاحي زًًٗ لٗملُت ظغاخُت مازغًا، ؤو اليؿاء اللىاحي : ملاخظت مهمت حضا

  ًىمًا ٖلى الأ٢ل بٗض الىلصة ؤو الجغاخت. 11ؤهجبن مازغًا. ًجب ؤن ًى٣ط ي 

اث الأ٢ضام21البروجى٧ى٫  : بغوجى٧ى٫ ُٞغٍ  

خم باؾخسضام خسضم هؿٌ اث وال٣غوح والجغوح وما بلى طل٪ مً مكا٧ل الأ٢ضام، وٍ -01ظا البروجى٧ى٫ يض الُٟغٍ

ص٣ُ٢ت في م٩ان  21-05لتراث مً االإاء الضافئ جى٣٘ ٞيها الأعظل الإضة  5بلى  2ه٣ُت مٟٗلت في خىى بلؾد٩ُي مً  21

ت.  ظُض التهىٍ

 : بغوجىهىٌ الثأليل52البروجىهىٌ 

ل٨ً  2ؤو ع٢م  2بإن الٗضًض مً الشألُل حؿ٣ِ مً جل٣اء هٟؿها ٖىض بظغاء البروجى٧ى٫ ع٢م هىا٥ قهاصاث جُٟض 

 لِـ صاثما، لظل٪ ًجب جُب٤ُ هظا البروجى٧ى٫ للخسلو منها:

٤  CDSفي البضاًت ٢م بخ٣ُٗم االإى٣ُت باؾخسضام الــ  - زم ٢م بةػالت َب٣ت الجلض الهلبت بن وظضث ًٖ َغٍ

 اٖاة ٖضم بخضار زضف في الجلض هٟؿه.الخ٠ بىع١ نىٟغة هاٖم م٘ مغ 

ا ٢م بىي٘ ال٣لُل مً الٟاػلحن في االإى٣ُت خى٫ ال -
ُّ
ض جُب٤ُ االإاصة ٣ِٞ ٖلى الش ا لى٫، لأهىا هغٍ

ُّ
لى٫ هٟؿه، ش

ا ٣ُٞىم الٟاػلحن بٗؼ٫ ونى٫ االإاصة بلى مى٣ُت الجلض الؿلُمت االإدُُت بال
ُّ
 لى٫ ش

ا ٗىاًت ٞى١ ال)ٚحر االإٟٗلت( ب MMS1ه٣ىم بىي٘ ٢ُغة مً ماصة الـ -
ُّ
لى٫ هٟؿه ٣ِٞ صون الىنى٫ بلى الجلض ش

ا االإدُِ بها بمؿاٖضة الٟاػلحن وصون ٚؿلها، خُض ًم٨ً اؾخسضام عؤؽ ه٩اقت الأؾىان في خا٫ ٧ان ال
ُّ
لى٫ ش
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ا نٛحرا ؤو ٢ُىت جى٠ُٓ الأطن بطا ٧ان ال
ُّ
 لى٫ ؤ٦بر.ش

٣ت ًخم خغ١ ال ا وبهظه الُغٍ
ُّ
يخج ًٖ طل٪ الخغ١  MMS1ـاللى٫ بؿبب ال٣اٖضًت الٗالُت الإاصة ش االإٟٗلت، وٍ

ا ال٣لُل مً ال٩لىعًٍ صاًى٦ؿاًض ال٣اصع ٖلى الىنى٫ بلى ظظوع ال
ُّ
 لى٫ وال٣ًاء ٖلُه مً ظظوعه.ش

ا في الُىم الخالي ًهبذ ال  -
ُّ
 .لى٫ ؤخمغ اللىن وبٗض ٞترة وظحزة ٌؿ٣ِش

ا في خا٫ ٧ان ال -
ُّ
 خضة ٧ل ٖضة ؤًام.لى٫ ٦بحرا ًم٨ً ؤن ًخم ج٨غاع الخُب٤ُ الؿاب٤ مغة واش

حن، وبٗض قهغ ٌؿخُٗض الجلض َبُٗخه صون جغ٥ هضباث  -   .مً االإٟترى ؤن ٌٛل٤ الجلض زل٫ ؤؾبىٖ

 : بغوجىهىٌ حعليم حى الثلاحت62البروجىهىٌ 

داٞٔ  ؛هظا البروجى٧ى٫ مسهو لخ٣ُٗم الأظىاء الضازلُت للشلظت ىبت ٞيها، وٍ ِٞؿاٖض ٖلى بػالت الغواثذ ٚحر االإغٚ

ٗ  مت َاػظت لٟترة ؤَى٫.ٖلى اَلأ

 ٢ُغة مٟٗلت وجغ٦ها مٟخىخت ٖلى باب الشلظت. 51مل م٘  511ًخم جدًحر هظا البروجى٧ى٫ باؾخسضام ػظاظت ماء 

جي، وهظا الٛاػ ٨ًٟي للخخٟاّ بجمُ٘ الخًاع  بؿبب البرص ًخم بَل١ ٚاػ ال٩لىعًٍ صاًى٦ؿاًض بك٩ل ٢لُل وجضعٍ

  والٟا٦هت في الشلظت لأؾابُ٘ ؤو ختى قهىع، صون ؤن جخًٟٗ. 

 ٌ  : بغوجىهىٌ الؿغة72البروجىهى

٤ الٟم، بما  CDS جىاو٫ ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ بك٩ل زام في الخالث التي ل ٌؿخُُ٘ ٞيها االإغٌٍ  ًٖ َغٍ

 .بؿبب حُُٗل االإؿاع الٟمىي ؤو بؿبب الخؿاؾُت الٗالُت لشاوي ؤ٦ؿُض ال٩لىع. ل٨ىه لِـ بضًل ًٖ بغوجى٧ى٫ الٟم

مل مً  01في  CDS مل مً 0)وي٘  امسٟٟ CDS بخُب٤ُوطل٪  ٧ل لُلت ٢بل الىىم، هظا البروجى٧ى٫ ًم٨ً ال٣ُام ب

 ؤزىاء الاؾخل٣اء ٖلى الٓهغ.  ص٣ُ٢ت 05ضة الإ زم ويٗه في الؿغة  االإاء(

بطا خضر اخمغاع في مى٣ُت الؿغة م٘ خ٨ت ؤو تهُج )ل ًدضر بالٗاصة( في هظه الخالث ًم٨ى٪ جى٠ُٓ االإى٣ُت 

 ٖىض الخُب٤ُ الخالي.  CDSجغ٦حز مدلى٫  الخمغاء باالإاء، و٢م بسٌٟ
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 )اؽ ٧ال٨غ ٖلى الخُلُٛغام )باللٛت الؤؾباهُت ت الض٦خىع ؤهضعٍ  عابِ مجمىٖ

https://t.me/comusav 

  ت قهاصاث الٗلط بماصة ت( CDSعابِ مجمىٖ  ٖلى الخُلُٛغام )باللٛت الؤهجلحزً

https://t.me/theuniversalantidote 

  

٣ت ٖمل مدلى٫   في االإجز٫  CDS نىعة جىيُدُت لُغٍ

https://t.me/comusav
https://t.me/comusav
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 ذىظُف اٌىثذ مه الحصىاخ تطشَمح اٌذورىس اوذسَاط مىسَرض: دًٌُ اٌشاتغ ٍحكالد

 

 

اؽ مىعٍدـ مال٠ ٦خاب )معجؼة جى٠ُٓ ال٨بض واالإغاعة   )في هظا االإلخ٤ جغظمت بخهغٝ مً ٦خاب الض٦خىع ؤهضعٍ

حرها مً الخٟانُل  كمل االإىاص االإُلىبت، والخُىاث، واالإداطًغ وٚ ٣ت بػالت الخهىاث ال٨بضًت مً الجؿم، وَ لُغٍ

ب بال٣ُام بهظا الؤظغاء الغاج٘ للصخت.  ل٩ُىن صلُل ؾهل في مخىاو٫ الُض ل٩ل مً ًغٚ

٣ت االإظ٧ىعة في ال٨خاب مً زل٫   هظا زىة الخبراء فيبٌٗ الؤ  الاؾخٗاهت جم ٖمل بٌٗ الؤياٞاث ٖلى الُغٍ

 االإجا٫

 الملضمت

بن جى٠ُٓ ال٨بض هى ؤخض ؤ٦ثر الُغ١ التي ل ج٣ضع بشمً لؾخٗاصة صخخ٪ بٟاٖلُت، ٦ما ؤهه ل جىظض مساَغ    

ت ٖلى مدمل الجض، ٞهىا٥  مخًمىت بطا جم اجبإ ظمُ٘ الؤعقاصاث الىاعصة هىا. لظل٪ ًغجى ؤزظ االإلخٓاث الخدظًغٍ

ٖاهىا مً  ، زمالظًً اؾخسضمىا ونٟت جى٠ُٓ ال٨بض التي جل٣ىها مً الأنض٢اء ؤو ٖبر الؤهترهذالٗضًض مً الأشخام 

٣ت ال٣ُام به بالك٩ل الصخُذ ت ٧املت بُغٍ ت لأهه لم ٨ًً لضحهم مٗغٞ  .مًاٖٟاث ٚحر يغوعٍ
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 ملاخظت مهمت

٤ الخغوط لها لخجىب اخخما٫ اهدباؾهم بالأمٗاء لٗضم      ٢بل البضء بةزغاط الخهىاث مً ال٨بض ًجب ؤن هجهؼ َغٍ

٤ ؾال٪، ُٞاصي بلى خضور حٟٗىاث في صازل الأمٗاء ُٞى٨ٗـ ؾلبا ٖلى الصخت بك٩ل ٦بحر، ولهظا ٞةهه  وظىص َغٍ

ٜ الأمٗاء الٛلُٓت والض٣ُ٢ت زل٫ الأًام  بلى ؾبٗت ؤًام التي حؿب٤ البضء في بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ  زلزتمً الًغوعي جٟغَ

 .ال٨بض

ذ    ولخى٠ُٓ الأمٗاء ًم٨ً اؾخسضام ؤي ملحن ٌٗمل بك٩ل ظُض مشل: االإلر الؤهجلحزي، مى٣ىٕ الؿىام٩ي، ؤو ػٍ

اصة اؾتهل٥ الٟىا٦ه ؤو الخًاع ؤو الؿىاثل الٛىُت بالألُاٝ ؤو ؤي ش يء آزغ له جإزحر ملحن للؤمٗ اء زل٫ الخغوٕ م٘ ػٍ

 هظه الٟترة.

*ونٟت ممخاػة ٢بل البضء في بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ ال٨بض حؿاٖض ٖلى جى٠ُٓ الأمٗاء مً الًٟلث االإلخه٣ت في ظضاع 

٤ لخغوط الخهىاث ال٨بضًت )حؿخسضم الإضة ُالأمٗاء وجلُ مغجحن في الُىم الىاخض(:  -ؤًام مخخالُت  5- 2نها ٞخىؾ٘ الُغٍ

ً( خُض ًًاٝ مل٣ٗت نٛحرة مً ٢كىع  غة لضي الُٗاعٍ بلى ٦إؽ ماء،  ال٣اَىهت ؤو ما ٌؿمى بالؿُلُىم )وهي مخىٞ

ت جماما ٢بل الأ٧ل بغب٘ الى هه٠ ؾاٖت م٨ً  ،وحكغب زلٟها ٦إؽ ماء ؤزغ ،جدغ٥ وحكغب مباقغة ٖلى مٗضة ٞاعٚ وٍ

٣ت في اًم٨ً  .ال٣لُل مً الخل الُبُعي ؤو اللُمىن االإٗهىع  ؤن ه٠ًُ بليها جى٠ُٓ الأمٗاء ؾخسضام هظه الُغٍ

 ٞهى ٚحر مغجبُت في بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ ال٨بض ٣ِٞ. ؛بك٩ل صوعي

اصة ٦مُت ٢كىع ال٣اَىهت ًٖ مل٣ٗت نٛحرة للمغة الىاخضة، وقغب ٦مُت ٧اُٞت مً  جدظًغ هام: جإ٦ض مً ٖضم ػٍ

 ُٞه. ال٣كىع الظي ًخم جىاو٫  ُىمالاالإاء بٗضها وزل٫ 

 المىاص المؼلىبت

الخٟاح  )ًم٨ً اؾدبضا٫ االإال٪ ؤؾُض بسل الخٟاح ؤو ٖهحر مل٣ٗت نٛحرة،  (Malic Acidبىصعة مال٪ ؤؾُض ) -

خىن   -مل٤ٖ ٦بحرة  1( Epsom Saltملر اهجلحزي ) - الُبُعي( ذ ػٍ ب ٞغوث  - )هه٠ ٧ىب( مل 025ػٍ ظغٍ

 )زلزت ؤعبإ ال٩ىب( ؤو البضًل ٖىه: ٖهحر اللُمىن مسلىٍ م٘ ٖهحر البرج٣ا٫ بيؿب مل 081 لىخضه ؤخمغ 

ت   .م 251 ٞاعٙ آزغ و٦إؽ ،مل 025 ٞاعٙ ٦إؽ ٢ُاؽ - مدؿاوٍ

لت  الؼغٍ

مً  لُتر ، ؤومل٤ٖ زل الخٟاح الُبُعي م٘ لُتر ماء 8ماء )ؤو  لُتر بطابت )مل٣ٗت نٛحرة( مً االإال٪ ؤؾُض في  -0

، ًًٟل قغب ٢لُل مً مً الهباح بلى الخامؿت مؿاءً ، وقغبه الُبُعي ٌٗهغ بىٟـ الُىم( ٖهحر الخٟاح
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ت مً االإدلى٫  للخٟاّ ٖلى الأؾىان مً الخمٌ.  االإاء الٗاصي م٘ االإًمًت بٗض ٧ل ظغٖ

ًًٟل زللها جىاو٫ وظباث زُٟٟت )الخًاع والٟىا٦ه( وججىب  ؛ؤًام مخخالُت 6الإضة  0ًخم ج٨غاع الٗملُت ع٢م  -2

 والضهىن  الىظباث الش٣ُلت

 إحغاءاث اليىم الؿاصؽ والؿابع:

اث مدلى٫ االإال٪ ؤؾُض ٧االإٗخاص لخ٩ىن ٢ض افي الُىم الؿاصؽ  -2 ت ٧املت ٢بل الؿاٖت  ؤجهُذقغب ظغٖ الجغٖ

 .الىاخضة ْهغا

ل هإ٧ل ؤبضا بٗض ، و الؿاٖت الىاخضة ْهغا زل٫ ٞترة الهباح وختى ٢بل زُٟٟت واخضة مخاختجىاو٫ وظبت  -1

٩ىن باؾخُاٖخ٪ قغب االإاء ٣ِٞ بٗضها ! وٍ
ً
ت هىٕ الىظباث()اهٓغ االإلخٓ !الؿاٖت الىاخضة ْهغا  .اث الإٗغٞ

ٖمل خ٣ىت قغظُت في الُىم الؿاصؽ بحن الؿاٖت الشالشت بلى الغابٗت ٖهغا ، م٩ىهت مً االإاء الضافئ واالإلر  -5

 .ص٣ُ٢ت بحن ٧ل خ٣ىت للخى٠ُٓ 21بٟاع١ ، وطل٪ لُتر ٧0ل مغة  ،مغاث 2بىا٢٘ 

االإاء بم٣ضاع مل٣ٗت ٦بحرة ب٨إؽ ماء ٖىض الؿاٖت الؿاصؾت مؿاءً وكغب ٦إؽ مدلى٫ االإلر الاهجلحزي االإظاب ب -6

(، ًًٟل في الٟم بٗض قغب االإلر الؤهجلحزي  مل )ًم٨ً بياٞت ال٣لُل مً اللُمىن لخدؿحن الُٗم 211

٤ قٟاٍ الٗهحر االإًمًت باالإاء بٗض قغب االإدلى٫ لٛؿل الٟم مً آزاعه ، والأًٞل قغب االإدلى٫ ًٖ َغٍ

Popsicle stick لر الاهجلحزي.وطل٪ جٟاصًا للمظا١ االإغ للم 

ىلخٔ ؤهىا هبضؤ بالظهاب بلى ؾج٨غع ٖىض الؿاٖت الشامىت مؿاءً قغب ٦إؽ مدلى٫ االإلر الاهجلحزي، وبٗضها  -7

هبذ هىال٪ بؾها٫ ،الخمام ٜ للؤمٗاء مً الًٟلث جدًحرا لخى٠ُٓ ال٨بض اوهظ ،وٍ  .ٖباعة ًٖ جٟغَ

خىن م٘ م025ًسلِ م٣ضاع هه٠ ٦إؽ بغب٘ ؾاٖت الؿاٖت الٗاقغة مؿاءً  ٢بل -8 ذ الؼٍ مل مً 081ل مً ػٍ

ب ٞغوث ذ م٘ الٗهحر ختى  )ًًٟل اؾخسضام زلُا ظُضا الجغٍ اء له ُٚاء مً ؤظل الخلِ الجُض للؼٍ وٖ

ب ٞغوث ٞبضًله هى مسلىٍ ٖهحر اللُمىن م٘ ٖهحر البرج٣ا٫ بيؿب ًخجاوـ( غ ٖهحر الجغٍ . بن لم ًخىٞ

ب ٞغوث ) ت وبىٟـ م٣ضاع الجغٍ  مل(.081مدؿاوٍ

ض ًٖ ص٣ُ٢ت واخضة وطل٪ في ًخم قغب ز -9 ذ والٗهحر صٞٗت واخضة بن ؤم٨ً ؤو في مضة ل جؼٍ لُِ الؼٍ

غ مباقغة  .وبٗض قغب الخلُِ ل حكغب االإاء بٗضها ختى الهباح ،ويُٗت الى٢ىٝ بجاهب الؿغٍ

غ مباقغة بىيُٗت الاؾخل٣اء ٖلى الٓهغ -01 ووي٘ وؾاصة جدذ  ،بٗض قغب االإسلىٍ ًجب الىىم في الؿغٍ

ٗ  .ووؾاصة جدذ الغ٦ب ،هالغؤؽ لغٞ
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)الُىم الؿاب٘( ٖىض الؿاٖت الؿاصؾت نباخا ًجب قغب ٦إؽ مً مدلى٫ االإلر الاهجلحزي )مل٣ٗت ٦بحرة   -00

 مل( 211في ٦إؽ ماء 

ىىم بطا ٦ىذ عاٚبا في طل٪، بُض ؤن االإ٩ىر بىيُٗت الى٢ىٝ ؤو الجلىؽ هى بلى الًم٨ى٪ ال٣غاءة ؤو الٗىصة  -02

 الأًٞل.

 الؿاٖت الشامىت نباخا ًجب قغب ٦إؽ آزغ مً مدلى٫ االإلر الاهجلحزي.بٗض ؾاٖخحن، ؤي ٖىض  -02

خمام ٖضة مغاث والتي زللها جسغط ٦مُاث ٦بحرة مً الخص ى بلى الوبٗضها ؾ٩ُىن هىا٥ خاظت للظهاب  -01

 بٗضة ؤق٩ا٫.

ج٣ضًغ  مً ًم٨ى٪ وي٘ مهٟاة في الخمام في خا٫ ؤعصث ججمُ٘ هظه الخص ى للمٗاًىت، بدُض جخم٨ً -05

 سجُله )َىا٫ جهاع الُىم الؿاب٘(ٖضصها وح

زل٫ الُىم الؿاب٘ ًًٟل ٖضم الأ٧ل والكغب ختى الؿاٖت الشاهُت الٓهغا ختى حؿخمغ الخهىاث في  -06

 الجزو٫؛ لأن الأ٧ل والكغب ٖاث٤ لجزو٫ الخهىاث

ًٟل الاؾخمغاع بالىظباث الخُٟٟت  ،ًًٟل االإداٞٓت ٖلى الىظباث الخُٟٟت َىا٫ هظا الُىم ٖلى الأ٢ل -07 وٍ

ًٟل الكىعباث. ياُٞحنبُىمحن ل  وٍ

لُتر )ماء صافئ ٣ِٞ(  ٧0ل مغة  ،مغاث 2ْهغا مً الُىم الؿاب٘  02ٖمل خ٣ىت قغظُت الؿاٖت  ًًٟل -08

 .ص٣ُ٢ت بحن ٧ل خ٣ىت للخى٠ُٓ 21بٟاع١ 

 ملاخظاث مهمت

 ًجب الالتزام ال٩امل بالخٟانُل والخٗلُماث االإظ٧ىعة للخهى٫ ٖلى ؤًٞل الىخاثج. -

 ؤًام الخى٠ُٓ.  ٫6 ؤو قغب الأقُاء الباعصة زل٫ ٞترة ًًٟل ججىب جىاو  -

ًم٨ى٪ قغب االإاء زل٫ ؤي و٢ذ زل٫ ٖملُت الخى٠ُٓ باؾخصىاء ٞترة ما بٗض قغب مدلى٫ االإلر الاهجلحزي  -

ذ م٘ اللُمىن بىه٠ ؾاٖت وختى نباح الُىم الؿاب٘. ،بىه٠ ؾاٖت  و٢بل قغب مسلىٍ الؼٍ

ىث واللبن  زل٫ ؤؾبىٕ الخى٠ُٓ ًجب - ججىب الؿ٨غ ؤو االإدلُاث الأزغي والخىابل والخلُب والؼبضة والؼٍ

ًٟل ؤن ٩ًىن الؤُٞاع  وؤن ٩ًىن َٗام الٛضاء مً  وظبت زُٟٟت،والجبن والبٌُ واالإ٨ؿغاث والخبز، وٍ

ل. الخًغواث االإُبىزت ان ؤو بغٚ  ؤو ؤعػ ؤو قىٞ
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وج٨غاع ٖملُت الخى٠ُٓ هظه  ،مغة واخضة ٧ل قهغ ٢ل بىا٢٘مغاث ٖلى الأ 6ًجب ج٨غاع ٖملُت الخى٠ُٓ لل٨بض  -

لى مغخلت ًخى٠٢ ٞيها زغوط الخص ى مً ال٨بض جهاثُا لخىُٟٓحن مخخالُحن والتي ًسخل٠ ٖضصها مً بختى جهل 

 لى خالت الىٓاٞت الخامت لل٨بض.بٖملُت جى٠ُٓ لٛاًت الىنى٫  21 - 02 م٣ًض جهل ، ٞشخو لآزغ

ض ٞترة الخباٖض بحن ٖملُتي جى٠ُٓ مخخالُخحن  جخم ٖملُت جى٠ُٓ مغة واخضة ٣ِٞ ٧ل - قهغ، ول ًجب ؤن جؼٍ

ض ًٖ   .ؤقهغ 2الإضة جؼٍ

اظًا ؤ٦بر مً ٖضم جُهحره ٖلى  - لت )زلزت ؤقهغ ؤو ؤ٦ثر( ٢ض ٌؿبب بػٖ جغ٥ ال٨بض )هه٠ ه٠ُٓ( لٟترة َىٍ

ل١  بمغة واخضة.لظل٪ ًجب الالتزام الضوعي بدى٠ُٓ ال٨بض ختى ًخم جىُٟٓه جماما بطا ما بضؤث  ،اَلؤ

الص يء االإهم الظي ًجب ؤن جخظ٦غه هى ؤهه بمجغص ؤن جبضؤ في جى٠ُٓ ال٨بض للمغة الأولى ًجب ؤن حؿخمغ في  -

  .جىُٟٓه ٧ل قهغ مغة، وحؿخمغ بهظا الخى٠ُٓ ختى مغخلت ٖضم زغوط ؤي خهىة الإغجحن مخخالُحن مً الخى٠ُٓ

مً االإهم ظضا جى٠ُٓ ال٣ىلىن مً الخص ى  بٗض ًىمحن بلى ؤؾبىٕ واخض مً ٧ل ٖملُت جى٠ُٓ لل٨بض ٞةهه -

والًٟلث والؿمىم التي ٢ض ج٩ىن ٢ض ٖل٣ذ ُٞه زل٫ ٖملُت جى٠ُٓ ال٨بض، وطل٪ مً زل٫ قغب مدلى٫ 

 ؛ؾاٖاث ٖلى الأ٢ل( وقغب ال٨شحر مً االإاء بٗض قغب االإدلى٫ بىه٠ ؾاٖت 6االإلر الاهجلحزي )بٗض نُام 

بك٩ل  صختوفي ال٢ض ًاصي للٗضًض مً االإكا٧ل في ال٣ىلىن  خُض ؤن ٖضم جى٠ُٓ ال٣ىلىن مً هظه الخص ى

 .بالإياٞت لؾخسضام الخ٣ىاث الكغظُت )ماء وملر( بن ؤم٨ً لخى٠ُٓ ال٣ىلىن مً ؤي خهىاث ٖال٣ت ٖام،

في بٌٗ ٢ض جسغط الخهىاث ٖىض بٌٗ الأشخام مً الخى٠ُٓ الأو٫ ؤو الشاوي ؤو الشالض، ومً االإم٨ً ؤًًا  -

ٖملُت الخى٠ُٓ الخامؿت، ول٨ً هظا ل ٌٗني ٖضم وظىص خص ى لضي  ختىص ى جهاثُا الخالث ٖضم زغوط خ

اصة ما جسغط م٘ بظغاء  جب جىُٟٓها، وٖ الصخو، بل ٖلى ال٨ٗـ ٞهظا ٌٗني ؤن لضًه خص ى بذجم ٦بحر وٍ

  .الخى٠ُٓ الؿاصؽ

ُٟت االإال٪ ؤؾُض ه  - ا ٌؿاٖض ٖلى بزغاط ، وؤًًا ًجٗل ٢ىامها لحن ممي جٟخِذ الخهىاث زل٫ ٞترة التهُئتوْ

  .ؤ٦بر ٦مُت مً هظه الخص ى

ًجب ٖضم ال٣ُام بٗملُت جى٠ُٓ ال٨بض في خالث الؤمؿا٥ الكضًض ٢بل الخإ٦ض مً جس٠ُٟ هظا الؤمؿا٥ الإضة  -

 ػمىُت ٧اُٞت.

ٖملُت جى٠ُٓ( ٞةهه مً االإؿخدؿً ؤن ًخم ٖمل جى٠ُٓ صوعي  02 – 6بٗض الخى٠ُٓ ال٩امل لل٨بض )بٗض  -
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زماهُت ؤقهغ للخسلو مً ؤي ؾمىم ؤو خهىاث ظضًضة ٢ض ج٩ىن ٢ض ج٩ىهذ زل٫ هظه  ال٨بض ٧ل ؾخت بلى

 الٟترة.

ت االإال٪ ؤؾُض الُىمُت بلتر مً ٖهحر الخٟاح الُبُعي ؤو لتر مً االإاء مًاٝ له  - مل٤ٖ  8ًم٨ً اؾدبضا٫ ظغٖ

ا لضي االإدلث واالإىلث(، ول٨ ً ًًٟل اؾخسضام ٖلى الأ٢ل مً زل الخٟاح الُبُعي )ولِـ االإىظىص ججاعٍ

 .( للخىMalic Acid٠ُٓاالإال٪ ؤؾُض )

م٨ً قغاءه ؤًًا مً زل٫ الؤهترهذ مشل مى٢٘ ؤماػون. - غ االإال٪ ؤؾُض لضي مدلث االإ٨ملث الٛظاثُت وٍ  ًخىٞ

ت  - ُاعصة لضًضان الجهاػ الهًمي ٢بل ٖملُت جى٠ُٓ ال٨بض لدؿهُل الًًٟل قغب ؤي مً االإدالُل ؤو الأصوٍ

ؤو ال٨حروؾحن ؤو  ال٣ىلىن وال٨بض مً الخهىاث )مشل بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ الُُٟلُاث بالتربيخحنٖملُت جى٠ُٓ 

 (.مىاص ظُم هامبل

 الىخابج المخىكعت

زل٫ نباح الُىم الؿاب٘ )ًىم الخى٠ُٓ( في البضاًت ؾُسغط مً الجؿم خص ى مسخلُت م٘ ب٣اًا الُٗام، زم  -

نٛحرة جُٟى في االإغخاى لأجها جدخىي ٖلى مغ٦باث خهىاث مسخلُت باالإاء، مٗٓم الخهىاث ج٩ىن زًغاء 

و٢ض ج٩ىن طاث لىن ٞاجذ،  ،وج٩ىن الخهىاث بضعظاث مسخلٟت مً اللىن الأزًغ ،الٗهاعة الهٟغاء والضهىن 

وطل٪ بًٟل  ،هظه الخص ى باللىن الأزًغ ج٩ىن ٢ض زغظذ مً ال٨بض )خهىاث ٦بضًت( وج٩ىن لُىت ٧االإعجىن 

 قغب مدلى٫ خمٌ االإال٪ ؤؾُض.

الخهىاث طاث الألىان الٟاجدت هي  ؛ًم٨ً ؤن جسغط الخهىاث ال٨بضًت بإحجام وؤلىان وؤق٩ا٫ مخٗضصة -

٩ىن بًٗها بذجم خبت الباػلء ؤو ؤنٛغ،  الأخضر، الخهىاث طاث اللىن الأزًغ الضا٦ً هي الأ٢ضم، وٍ

م٨ً ؤن ًسغط الٗكغاث، وؤخُاهًا االإئاث مً ه 2.5والبٌٗ الآزغ ًهل ٢ُغه بلى  ظه الخهىاث ٖلى ؾم. وٍ

 ق٩ل صٞٗاث زل٫ نباح الُىم الؿاب٘.

٢ض ًسغط ؤًًا خهىاث طاث لىن بني ؤو ؤبٌُ وج٩ىن ٦بحرة بٌٗ الأخُان، وحٛغ١ في ٢إ االإغخاى م٘ البراػ  -

ت( االإخ٩لؿت والتي ًخم بَل٢ها مً االإغاعة،  ب٨ٗـ )الخهىاث ال٨بضًت(، هظه الخهىاث هي )الخهىاث االإغاعٍ

 لأجهاؾامت و٧لـ و٧لِؿترو٫ وج٩ىن ؤز٣ل مً الخهىاث ال٨بضًت ٞخٛغ١ في ٢إ االإغخاى جدخىي ٖلى مىاص 

 جدخىي ٖلى ال٩لـ.
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ىة ٖباعة ًٖ  - ىة البًُاء ؤو البيُت التي جُٟى في االإغخاى، هظه الغٚ ا مً الجؿم َب٣ت مً الغٚ ًً ٢ض ًسغط ؤً

 واالإُٟض الخسلو منها ؤًًا.االإلًحن مً بلىعاث ال٩ىلِؿترو٫ البًُاء الخاصة، والتي مً الًغوعي 

ذ ٢ض حكٗغ بخدغ٧اث واه٣باياث في ال٨بض بدُض حكٗغ  - بٗض الاؾخل٣اء ٖلى الٓهغ بٗض قغب مسلىٍ الؼٍ

   .بخض٤ٞ هظه الخهىاث زل٫ ال٣ىىاث ال٨بضًت

وطل٪ هدُجت َبُُٗت لخى٠ُٓ  ؤو الأ٦خاٝ ؤو ٚحرها البًُؤو  الٓهغ٢ض ًدضر بٌٗ الآلم الٗامت في مى٣ُت  -

 .وهدُجت لخغوط بٌٗ الخهىاث مً ال٣ىىاث ال٨بضًت ال٣ًُت ،ٗاء وال٣ىلىن باالإلر الؤهجلحزي الأم

ؾِبضؤ ال٨بض بالٗمل ب٨ٟاءة ؤ٦بر بٗض ٞترة وظحزة مً الخى٠ُٓ الأو٫، و٢ض جلخٔ جدؿىًا مٟاظئًا ؤخُاهًا في  -

ت الٗامت للجؿم ًٚىن ٖضة ؾاٖاث ٣ِٞ بٗض ٖملُت الخى٠ُٓ خُض ًم٨ً ؤن ج٣ل الآلم، وجؼصاص الُا٢

خدؿً نٟاء الظهً بك٩ل ٦بحر.  وٍ

ؾِؿخمغ الكٗىع بالخدؿً الٗام في الصخت واليكاٍ بٗض بظغاء الخى٠ُٓ لٗضة ؤًام، وم٘ طل٪ وزل٫  -

خحن  ًٚىن ؤًام ٢لُلت مً الخدؿً ٢ض جيخ٣ل بٌٗ الخهىاث مً مازغة ال٨بض للؤمام هدى ال٣ىاجحن الهٟغاوٍ

غاى الصخُت التي ٧اهذ الغثِؿِخحن )ال٣ىىاث ال٨بضًت( ف ي ال٨بض مما ٢ض ًدؿبب في ٖىصة بٌٗ ؤو ٧ل اٖلأ

مىظىصة ٢بل الخى٠ُٓ مما ٌكٗغ٥ بسُبت ؤمل لأن مضة الخدؿً جبضو ٢هحرة االإضي، وم٘ طل٪ ٞةن هظا ٌكحر 

٣ِٞ بلى ؤهه هىا٥ بٌٗ الخص ى ٢ض ب٣ُذ في ال٨بض، ولم جسغط بٗض وهي ظاهؼة للئػالت في االإغة الخالُت مً 

 ى٠ُٓ لأجها ؤنبدذ ؤ٢غب بلى االإسغط.الخ

وب٣اء هظه  ؛ؤزىاء زغوط الخهىاث مً الجؿم ٢ض ٌٗل٤ بٌٗ هظه الخهىاث ؤو الًٟلث في ال٣ىلىن  -

اظًا في البًُ الخهىاث هىا٥ ا واهؼٖ ًٖ ضوي ونضا م٨ً ؤن جهبذ في النهاًت مهضعًا  ،٢ض حؿبب تهُجًا وٖ وٍ

ال٣ىلىن بٗض ٧ل ٖملُت جى٠ُٓ لل٨بض وطل٪ زل٫ الُىم ا ٚؿل للدؿمم في الجؿم، لظل٪ مً الًغوعي ظضً 

 6الشاوي ؤو الشالض ولٛاًت ؤؾبىٕ واخض بٗض جى٠ُٓ ال٨بض مً زل٫ قغب مدلى٫ االإلر الاهجلحزي )بٗض نُام 

ٌٗمل ٖلى ٚؿل ال٣ىلىن بط ٢ل( وقغب ال٨شحر مً االإاء بٗض قغب هظا االإدلى٫ بىه٠ ؾاٖت، ؾاٖاث ٖلى الأ

مً ؤي خهىاث ؤو ًٞلث ٢ض ٖل٣ذ في ال٣ىلىن زل٫ ٖملُت الخى٠ُٓ، ٦ما ًم٨ً  والخسلو بك٩ل ظُض،

ًً لبياٞت الخ٣ً الكغظُت ل  ا.خى٠ُٓ ؤً
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 شخاص الظًً ًمىع عمل جىظيف الىبض لهمالأ

ٟا٫ مً ؾً  ؿخٗمل وؾىت ًم٨نهم جُب٤ُ بغوجى٧ى٫ جى٠ُٓ ال٨بض ل٨ً 06ؾً  ىؾىحن بل 01ملخٓت: اَلأ

ت في ٧ل زُىة   مً زُىاث الخى٠ُٓ االإظ٧ىعة. هه٠ الجغٖ

ظمُ٘ مغض ي الٟكل ال٩لىي لٗضم جدمل ؾلٟاث االإٛىِؿُىم )االإلر الاهجلحزي( ول٨ً ًُب٤ البرهامج في خا٫  -1

غ لضحهم ؾتراث االإٛىِؿُىم اث وجدب٘  ىج٣ؿم ٖل ،مل٤ٖ ٖلى زلر ؤ٧ىاب مُاه 5ٌؿخسضم  ،جىٞ ؤعب٘ ظغٖ

 هٟـ الخُىاث باالإىاُٖض. 

ت. االإغؤة ؤزىاء الضوعة -2  الكهغٍ

 .االإغؤة الخامل َىا٫ ٞترة الخمل وبٗض الىلصة بٟترة ٧اُٞت -3

ٟا٫ جدذ ؾً  -4   .ؾىىاث 01اَلأ

  .شخام ؤزىاء الى٣اهت مً الٗملُاث الجغاخُتالأ -5

 ؤو االإغى الٗاعى   والأهٟلىهؼاالأشخام ؤزىاء البرص  -6

ان  -7 ش آزغ ٢بل اه٣ًا ، بط ًمى٘ ٖمل جى٠ُٓ ال٨بضؤزىاء الٗلط ال٨ُماوي مغض ى الؿغَ ء زماهُت ؤقهغ مً جاعٍ

ت بالٗلط ال٨ُماوي.   ظغٖ

 الأشخام الظًً لضحهم ؤوعام في ال٨بض -8

 مً ٌٗاهىن مً الجزو٫ الكضًض في الىػن -9

 مً ٌٗاهىن مً الؤمؿا٥ الكضًض ؤو البىاؾحر االإلتهبت. -11

 شغح هيفيت خضور الخىظيف وآليت عمله: 

٦بر للخهىاث طابت ال٩ىلِؿترو٫ )االإ٩ىن الأبى زل الخٟاح ًدخىي ٖلى خمٌ االإال٪ ؤؾُض الظي ٌٗمل ٖل -

ت، خىالي  % منها ٧ىلِؿترو٫( وؤٚلبها ل ًٓهغ في ٞدو الؿىهاع وما ًٓهغ هي الخهىاث ال٣ضًمت التي  81االإغاعٍ

نها ال٩لـ.   في ج٩ىٍ

ت لخغوط الخهىاث بؿهىلت وبضون ؤلم - بؾها٫  و٦ظل٪ ًاصي بلى ،االإلر الاهجلحزي ٌٗمل ٖلى جىؾُ٘ ال٣ىاة االإغاعٍ

 لخى٠ُٓ ال٣ىاة الهًمُت مً مخب٣ُاث الُٗام والخهىاث الخاعظت مً ال٨بض واالإغاعة.
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ت لُسغط مٗها الخهىاث اللُىت. - خىن ٌٗمل ٖلى بزاعة االإغاعة ل٣ظٝ ؤ٦بر ٦مُت مً الٗهاعة الهٟغاوٍ ذ الؼٍ  ػٍ

ت  - ت ال٣لىٍ اصة بٞغاػها مً الٗهاعة الهٟغاوٍ ب ٞغوث مكغوب خمط ي ًضٞ٘ االإغاعة لؼٍ ٖهحر البرج٣ا٫ ؤو الجغٍ

 الإٗاصلت الخمىيت صازل الأمٗاء. 

٤ بقاعة ٦ُمُاثُت  - هحر البرج٣ا٫ بلى مى٣ُت الازني ٖكغ ًٖ َغٍ ذ وٖ ج الؼٍ ًخم اؾدشاعة االإغاعة ٞىع صزى٫ مؼٍ

 مً الازني ٖكغ للمغاعة.

ت الخبحر    ومً يمنها  ،ٖا٠َ ؤخمض ٞهمي ٖلى الِٟؿبى٥: ٚىُت باالإٗلىماث الصخُت االإسخلٟت عابِ مجمىٖ

م٨ً ؤزظ اؾدكا ،جى٠ُٓ ال٨بض، لضًه زبرة واؾٗه في مجا٫ جى٠ُٓ ال٨بض في مىيىٕ جى٠ُٓ ال٨بض في  عة لضًهوٍ

 :الخالث الصخُت الخانت

https://www.facebook.com/groups/1477343612499820/permalink/2905656659668501/    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/groups/1477343612499820/permalink/2905656659668501/
https://www.facebook.com/groups/1477343612499820/permalink/2905656659668501/
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 :  اٌؼلاج تاٌرشتىرينالخامظٍحك الد

 الحً الأمثً ٌٍفطشَاخ )اٌىىذَذا، الدثُضاخ( اٌؼىُذج واٌطفٍُُاخ الدؼىَح

ملخو الٗلط بالتربيخحن، ٌكمل الٟىاثض االإخى٢ٗت والبروجى٧ىلث الٗلظُت الخانت بها  ٖباعة االإلخ٤في هظا 

 .لهظه االإاصة الٗلظُت الغاجٗت لل٣اعيء الٗغبي امداطًغ الاؾخسضام، ل٩ُىن مغظٗ بالإياٞت بلى

اصة في مجا٫ الٗلط بالتربيخحن مشل   جم الاؾخٗاهت باالإ٨خباث االإغثُت واالإ٨خىبت لٗضص مً ؤ٦ثر الىاؽ عٍ

 Bill Thompsonوالض٦خىع  Victoria Sanzوالض٦خىعة  Karl Wagnerوالض٦خىع  Jennifer Danielsالض٦خىعة 

حرهمDanny Glassبالإياٞت للباخض ) Mike Witortوالض٦خىع   ( وٚ

 الملضمت

حٗخمض صخخىا ٖلى مضي هٓاٞت ال٣ىلىن والجهاػ الهًمي، ٞمٗٓم االإكا٧ل الصخُت الكاجٗت في هظه الأًام حٗىص 

في الأؾاؽ الإكا٧ل في ظهاػها الهًمي، لظل٪ ٞةهه مً ٚحر االإؿخٛغب بإن ٦شحرا مً الىنٟاث الٗلظُت االإؿخسضمت في 

 لط مكا٧ل الجهاػ الهًمي االإسخلٟت.الُب البضًل ؤوالُب الكمىلي جغج٨ؼ ٖلى ونٟاث حٗمل ٖلى ٖ

اث )ال٩اهضًضا( والُُٟلُاث )الضًضان بإ   ا هحٗخبر الُٟغٍ  ىاٖها( واخضة مً ؤ٦ثر مكا٧ل الجهاػ الهًمي قُىٖ

ظًت  ،ؤهمها الأزُاء االإسخلٟت االإخبٗت في هٓامىا الٛظاجي الُىميو في هظه الأًام، وطل٪ ل٨شحر مً الأؾباب  بُٗت اٚلأ وَ

 ا.التي هدىاوله

اث والُُٟلُاث في ؤظؼاء الجهاػ الهًمي ٖىا٢ب وزُمت لِـ ٖلى الجهاػ الهًمي ٣ِٞ،  بن لهدكاع هظه الُٟغٍ
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ظًت االإسخلٟت التي ًدىاولها الصخو، مسلٟت وعائها  بل ٖلى مسخل٠ ؤظهؼة الجؿم بك٩ل ٖام، ٞهي جخٛظي ٖلى اٚلأ

ا الىاٞٗت االإىظىصة لضًىا في الأمٗاء ًٞلث ؾامت جل٣ي بها في االإجغي الهًمي، ٦ما ؤجها حٗخبر الٗ ضو اللضوص للب٨خحرً

اث والُُٟلُاث حؿبب ال٨شحر مً   في ٖملُت الهًم، ٞخ٣ىم ب٣خلها وجدل مدلها، لظل٪ ٞةن الُٟغٍ
ً
واالإهمت ظضا

ئي  وه٣و بٞغاػ الهٟغاء ،وػٍاصة الاعحكاح االإٗىي الخُحر ،وه٣و خمىيت االإٗضة ،االإكا٧ل الصخُت مشل الغججإ االإغٍ

ت للجؿم، واعجٟإ وؿبت الؿمىم في الضم مما  والظي ًاصي بضوعه بلى الى٣و في امخهام االإىاص الٛظاثُت الًغوعٍ

ت في الجؿم ٧ال٨بض والضماٙ وال٨لى والجهاػ االإىاعي والتي جيخهي ب لأمغاى اٌك٩ل ٖبئا ٖلى مسخل٠ الأظهؼة الخُىٍ

اهاث.  االإؼمىت والؿغَ

لت صون ؤن حٗلم ؤو ؤن  اث والُُٟلُاث ؤجها جخىاظض في صازل ظؿم٪ وجنه٨ه لؿىىاث َىٍ ج٨مً مك٩لت هظه الُٟغٍ

 الخسلو منها 
ً
حكٗغ بىظىصها، ٨ٞشحر مً الأخُان ل ٩ًىن لها ؤٖغاى واضخت، واالإك٩لت الأ٦بر ؤهه مً الهٗب ظضا

جهل الإغخلت جىدكغ ٞيها بلى مسخل٠ ؤوسجت  زهىنا ٧لما ػاصث مضة م٩ىثها وججظعها في الجؿم، خُض ًم٨ً ؤن

 الجؿم زاعط الجهاػ الهًمي!   

اث )الياهضًضا(:*  الفؼغٍ

ىذ في الجؿم ٞةهه مً الهٗب ظضا احٗخبر ال٩ ، ٞةطا اؾخىَ
ً
هضًضا واخضة مً ؤ٦ثر مكا٧ل الجهاػ الهًمي ٖىاصا

ت الخانت الخسلو منها جماما، ٞهي ٣ِٞ ج٣ل وج٠ًٗ ٖىض اجبإ الخمُاث الٛظاثُت اله اعمت وجىاو٫ بٌٗ الأصوٍ

هلتها لخىدكغ في  لت بل اجها ل جلبض ُٞما بٗض ؤن جسغط مً خىٍ هلث لٟتراث َىٍ بها، ٞخ٣ىم بدىنلت هٟؿها في خىٍ

 الجهاػ الهًمي مً ظضًض ٖىض جدؿً الٓغوٝ خىلها.

اث ٖلى ؾُذ الأمٗاء الض٣ُ٢ت ٞخُٛيها، وحٗترى الٗىانغ الٛظاثُت الت ي هدىاولها لؾخسضامها جىدكغ الُٟغٍ

اث  غة للجؿم بؿبب الخاظؼ الظي جسل٣ه َب٣ت الُٟغٍ الخام، لظل٪ جٓل الٗضًض مً الٗىانغ الٛظاثُت ٚحر مخىٞ

ُت الُٗام ٞدهظه  ؿبب الخٗب لأن الجؿم ل ًدهل ٖلى ؤي ٞاثضة مً الُٗام الظي ًدىاوله ختى لى ٢ام بخدؿحن هىٖ

 ؤوجىاو٫ االإ٨ملث.

اث  بت الكضًضة في ٦ما ؤن الُٟغٍ باجىا لهالخها مشل الغٚ ٢اصعة ٖلى بهخاط مىاص ٦ُمُاثُت جهل للضماٙ جدا٧ي عٚ

اث وال٨غبىهُضعاث ٞخضمغ ظهىص٥ في ؤي خمُت ٢ض جدبٗها لخس٠ُٟ الىػن ؤو للكٟاء منها.  جىاو٫ الُٗام والؿ٨غٍ

اث )ال٩اهضًضا( مشل لٗىت في الجؿم، بمجغص اهدكاعها جخىلى  ومٗٓم الٗلظاث ل  ،ػمام الأمىع لظل٪ حٗخبر الُٟغٍ

 جىٟ٘ مٗها بؿبب الآلُاث الضٞاُٖت ال٨شحرة التي جمخل٨ها للؾخمغاع في الجؿم.
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 وللخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى ال٩اهضًضا وؤيغاعها ًم٨ى٪ ٖمل بدض في الاهترهذ لخجض ال٨شحر مً االإٗلىماث ٖنها.

 الؼفيلياث )الضًضان(:*

ً في ظؿم الؤوؿان وزهىنا في الأمٗاء، ٞهي حِٗل بن الُُٟلُاث هي ؤهىإ الضًضان االإسخلٟ ت التي حؿخىَ

 لُل جهاع صون ختى ؤن وكٗغ بها، ٦ما 
ً
وجخٛظي وجخ٩ازغ وجمى٘ بمضاصاث الخٛظًت ٖىا لهالخها، وحُٗض في ؤمٗاثىا ٞؿاصا

ا واخضا ٢ض ًخىاظض ٖضة ؤهىإ منها في الأمٗاء في هٟـ الى٢ذ و٢ض ًهل َى٫ بًٗها  ،لٝبالآ وؤٖضاصها، ولِـ هىٖ

 بلى متر ؤو ؤ٦ثر!

٦ما ؤن الخسلو مً الُُٟلُاث ٌٗخبر مً الأمىع الهٗبت للٛاًت ؤًًا، ٞالُُٟلُاث حِٗل في زىاًا الأمٗاء 

ت ومً Biofilmsوؤٚكُتها االإساَُت وحٛل٠ هٟؿها وبُىيها بمغ٦باث مساَُت حؿمى ب ) ( جدميها مً الأخماى االإٗىٍ

ت التي ٢ض ًدىاوله مشل الأو٧اع االإىبىءة التي جخجم٘ بها  Biofilmsا الصخو مً ؤظل الخسلو منها ٞخهبذ هظه الـ الأصوٍ

٦ما بن لهظه الُُٟلُاث ؤهىإ ٦شحرة ظضا مشل )الضًضان  ؛ُاث والبُىى والؿمىم االإسخلٟتلؤهىإ االإ٨ُغوباث والُُٟ

حر  ُُت وٚ ـ والضًضان الكغٍ ها(، ول ًىظض في الهُضلُاث ٖلط واخض الخبلُت والضًضان الضبىؾُت وصًضان الأؾ٩اعَ

للخسلو مً ظمُ٘ هظه الأهىإ مً الضًضان مغة واخضة، لظل٪ ًجب ؤزظ ٖلط ل٩ل هىٕ مً هظه الضًضان ٖلى خضة 

ا الىاٞٗت ؤًًا. لى الب٨خحرً  للخسلو منها. وهظا بضوعه ٌٗخبر خل ٚحر ٖملي ومغه٤ ٖلى صخت الجهاػ الهًمي وٖ

اث والُُٟلُاث ل ق٪ ؤهه ًىظض ال٨شحر  مً الٗلظاث في الُب الخضًض وفي الُب البضًل لٗلط مكا٧ل الُٟغٍ

 والتي جسخل٠ ُٞما بُنها مً خُض ال٨ٟاءة واالإضة اللػمت للٗلط وختى مً خُض ؤٖغايها الجاهبُت.

مً ٦شحر  ؤما ٖلظاث الُب الخضًض ٣ٞض ج٩ىن مُٟضة في بٌٗ الخالث ٣ِٞ، ل٨ً مما ل ق٪ ُٞه ؤجها ل جسلى    

ب والبُٗض غاى والأيغاع الجاهبُت التي ٢ض جازغ ؾلبا ٖلى الجؿم ٖلى االإضي ال٣غٍ  .مً اٖلأ

٣ت الض٦خىعة هىلضا ٦لع٥، بالإياٞت     مىاص بلى ؤما باليؿبت لٗلظاث الُب البضًل االإٗغوٞت في هظا االإجا٫ مشل َغٍ

حن البيخىهاًذ ،ظُم هامبل هحر االإلٟىٝ الأزًغ، والكُذ، وػٍذ ونبٛت الجىػ الأؾىص، وػٍذ الأ  ،وَ وعٍجاهى، وٖ

حرها ال٨شحر، ٞهي حٗمل ظمُٗها بك٩ل ؤًٞل مً ٖلظاث  ظىػ الهىض، والٗضًض مً الخمُاث والأهٓمت الٛظاثُت وٚ

لت للٗلط ال٩امل مً الضًضان  ًًا في ظمُ٘ الخالث.ؤول٨نها ل جىجر  ؛الُب الخضًض بل ؤجها جدخاط لٟتراث َىٍ

كتر٦ت في مٗٓم هظه الٗلظاث ؾىاءً ٧اهذ في الُب الخضًض ؤو البضًل بإن مٗٓمها ٣ًىم ب٣خل هظه االإك٩لت االإ

اث والُُٟلُاث ولِـ َغصها مً الجؿم ًاصي بلى بَل١ ٦مُاث ٦بحرة مً االإىاص الؿمُت في الجؿم  مما الُٟغٍ

 بإٖغاى وؤيغاع ظاهبُت ٦شحرة. ُٞدؿبب
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 هبظة عً ماصة التربيخحن*

 ،الخجزه في ؤًام الُٟىلت ٦شحرا ما ٧ان ًلخه٤ بإًضًىا وملبؿىا نمٜ )مؼعج( ٖىضما هدؿل٤ الأشجاعزل٫ عخلث 

له مً ؤًضًىا بٟغ٦ه بالتراب.  وزهىنا شجغ الهىىبغ الخغجي، و٧ان ًهٗب بػالت هظا الهمٜ مهما ٚؿلىاه باالإاء، ٞجزً

ها لل٨ؿغ بةٞغاػ ماصة نمٛ ت ٖىض حٗغى ؤٞغٖ ُت صب٣ت )عاجىج( لها زهاثو ٞٗالت ظضا ج٣ىم الأشجاع الهىىبغٍ

اث والجغازُم والخكغاث التي ٢ض حٛؼوها مً زل٫ هظا ال٨ؿغ. اهٓغ الهىعة ؤصهاه.  لخدميها مً مسخل٠ الُٟغٍ

و٢ام بجمٗها واؾخسضامها لٗضة ٢غون في مجالث مسخلٟت مشل الصخت  ،اهخم الؤوؿان مىظ ال٣ضم بهظه االإاصة

حرها، ولٗل مً ؤ  .هم االإىاص االإؿخسلهت مً هظا الغاجىج هى مؿخسلو التربيخحنوالهىاٖت وٚ

٧اهذ هظه الأنماٙ مٗغوٞت بك٩ل ٦بحر في االإجخمٗاث والش٣اٞاث ال٣ضًمت، بط ٧اهذ حؿخسضم مؿخسلو هظا 

 الهمٜ ٦ٗلط صوعي للخٟاّ ٖلى الصخت الٗامت.

لٗضًض مً االإغاظ٘ الُبُت االإغمى٢ت في ٦ما ؤن ماصة التربيخحن االإؿخسلهت مً هظا الهمٜ ٧اهذ مظ٧ىعة ؤًًا في ا

 مً ٧اٞت االإغاظ٘ الخضًشت بك٩ل ٧امل، ٦ما جم 
ً
بضاًاث ال٣غن االإاض ي وال٣غن الظي ٢بله، بل ؤهه جم خظٞها جماما

وؤجها ماصة ٢اجلت وما بلى طل٪ مً الأوناٝ  ؛اؾدبضا٫ االإٗلىماث الٗلظُت لهظه االإاصة ٖلى ؤجها ماصة قضًضة الؿمُت

هٗب الخهى٫ الخُحرة،  ولظل٪ ٞةن ال٨خب واالإغاظ٘ والأبدار االإخٗل٣ت بهظه االإاصة ؤنبدذ شخُدت ظضا وهاصعة وٍ

 ٖليها.

ُاوي  ؤصهاه؛هٓغ الهىعة ا*  Thomasٞيها ٚلٝ لأخض ال٨خب الٗلظُت الخانت بالٗلط بالتربيخحن لل٩اجب البرً

Smith  0851َبٗت ٖام 
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الصخُت الخانت بهظه االإاصة في بضاًاث ال٣غن االإاض ي ٢امذ مازغا بٗض ؤن جم َمـ ٧ل االإٗلىماث والأبدار 

ل وخشِض ؾُٗا وعاء خ٣ُ٣ت هظه االإاصة، Jennifer Danielsالض٦خىعة ) ( االإخسههت بالُب البضًل بٗمل بدض َىٍ

لى ٣ٞامذ بجم٘ ال٨خب ال٣ضًمت وال٨شحر مً الأبدار االإ٨خىبت في هظا االإجا٫ و٢امذ بخجغبت هظه االإاصة ٖلى  هٟؿها وٖ

اصي في بٖاصة بخُاء  ٖاثلتها ؤول وؤنبدذ بٗضها جهٟها الإغياها لخدهل ٖلى هخاثج ٖلظُت عاجٗت، ٩ٞان لها االضوع الغٍ

لت ٣ِٞ ٦مس٠ٟ للُلء!  اؾخسضام هظه االإاصة في االإجا٫ الُبي مً ظضًض بٗض ؤن ؤنبدذ حؿخسضم لؿىىاث َىٍ

الآن في الٗلظاث الكٗبُت في الٗضًض مً الضو٫ مشل عوؾُا وبٌٗ م٘ الٗلم بإن هظه االإاصة لػالذ حؿخٗمل بلى 

٣ُت  الضو٫ الؤٞغٍ

ت التي جبإ في  ؿهل بهخاظها، وبما ؤجها جدل مدل ٖضص ٦بحر مً الأصوٍ  وَ
َ
وبما ؤن التربيخحن ماصة َبُُٗت عزُهت

ت ال٨بري ل ج٣ىم بخجاهلها وتهمِكها ٞدؿب، بل وحٗمل ٖل ٠ُ خ٣ُ٣تها الهُضلُاث ٞةن قغ٧اث الأصوٍ ى مداعبتها وجؼٍ

لهظا االإؿخسلو بةياٞت الخدظًغاث وجدظًغ الىاؽ منها ٖلى ؤجها ماصة ؾامت، خُض ؤظبروا ظمُ٘ الكغ٧اث االإىخجت 

ٗالت في الٗلط  ٖلى هٟـ مله٤ االإىخج )اهٓغ الهىعة ؤصهاه( وهظا ما ًٟٗلىهه صاثما م٘ ؤي ماصة ٖلظُت عزُهت وٞ

حرها  ال٨شحر مً االإىاص الٗلظُت الغاجٗت. مشل مىاص ظُم هامبل وٚ

 مداطًغ وجىصياث عىض شغاء واؾخسضام التربيخحن*

ذ التربيخحن الىباحي الُبُعي االإ٣ُغ مً عاجِىج شجغة الهىىبغ و  - خالي مً االإىاص الجإ٦ض صاثما مً ازخُاع ػٍ

ذ التربيخحن ًخم  بهخاظها مً ج٣ُحر البترو٫، لظا ال٨ُمُاثُت، خُض ًخىاظض في الأؾىا١ مىاص ٦ُمُاثُت حؿمى بؼٍ

ذ التربيخحن الىباحي الُبُعي الخالي مً ؤي مً الؤياٞاث ال٨ُمُاثُت  مً ازخُاع ػٍ
ً
 .جإ٦ض صاثما
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ذ التربيخحن االإٗبإ في ٖبىاث ػظاظُت ٣ِٞ، ؤما التربيخحن االإٗبإ في ٖبىاث بلؾد٨ُُت  - ًجب الخإ٦ض مً اؾخسضام ػٍ

٣ت الخٗبئت ختى لى ٧ان َبُُٗا.ؤو مٗضهُت ٞل ًهلر للؾخسضام ال  ٗلجي بخاجا ٞهى ملىر بؿبب َغٍ

 ( ٚحر نالر للؾخسضام الٗلجي لأهه ًدخىي ٖلى وؿبت ٖالُت مً الكىاثب الهىاُٖت. Rectifiedالتربيخحن هىٕ ) -

اث  - اث الىاعصة في البروجى٧ىلث بض٢ت ٖىض اؾخسضام التربيخحن، لأن الجغٖ  ؛الؼاثضة مىه ياعةًجب الالتزام بالجغٖ

   .و٢ض جهل الإغخلت الؿمُت، مشلها مشل ؤي ماصة ٖلظُت ؤزغي 

 ًجب الخإ٦ض مً ٖضم ؤزظ ؤي مًاص  ؤو ٢اجل ؤزغ للضًضان ؤوالُُٟلُاث زل٫ ٞترة البروجى٧ى٫  -

ا بةظغاء البروجى٧ى٫ ٦ٗاثلت، لأهه بطا ٧ان الٟغص ٌٗاوي مً مكا٧ل م٘ الُُٟلُاث، ٞمً االإغج - ًً ر ؤن ًىصر ؤً

 ٩ًىن باقي ؤٞغاص الأؾغة ٦ظل٪.

ذ التربيخحن في الخىٟـ ؤو البراػ في البضاًت، بطا اؾخمغث ًم٨ى٪ ج٣لُل  مً الُبُعي ؤن حكٗغ بغاثدت ػٍ

ت.  الجغٖ

اث في  - مِلىن زل٫ البروجى٧ىلث الٗلظُت بؿبب ال٣ًاء ٖلى الُٟغٍ
َ
٢ض ٌكٗغ بٌٗ الىاؽ ٦ما لى ؤجهم ز

ت الخالُت ُٞجب جسٌُٟ الجؿم، بطا خضر طل٪ اقغب  ال٨شحر مً االإاء. بطا خضر طل٪ مغة ؤزغي م٘ الجغٖ

ت بلى ؤن ًؼو٫ الكٗىع جماما.  الجغٖ

ىض الكٟاء مً الخالت االإغيُت ًىص ى بةَالت  بٗض بجمام البروجى٧ىلث - ً بلى زلزت ؤقهغ  ٞترةوٖ الٗلط الإضة قهغٍ

 ٫ لًمان ػوا٫ مؿبب االإغى جماما.ٖلى الأ٢ل ختى لى ازخٟذ الخالت االإغيُت مً الكهغ الأو 

واظهت هظا االإلخ٤ هىا٥ الٗضًض مً الأهىإ الجُضة مً التربيخحن الى٣ي في الأؾىا١ بل ؤن الىىٕ االإىظىص في    

Diamond G Forest  Turpentine غ في  ٌٗخبر مً الأهىإ الجُضة االإٗخمضة لضي االإٗالجحن في هظا االإجا٫ وهى مخىٞ

٩ا  .مخجغ ؤماػون ؤمغٍ

اث والؼفيلياث: * ضة في علاج الفؼغٍ  التربيخحن وآليت عمله الفغٍ

٘ وجهاجي، ٦ما ؤهه ٞٗا٫ ظضا في  ٌٗض التربيخحن واخضا مً ؤًٞل الٗلظاث االإٗغوٞت في ٖلط ال٩اهضًضا بك٩ل ؾغَ

ؤماها مً الخسلو مً الُُٟلُاث والضًضان بمسخل٠ ؤهىاٖها، والأهم مً طل٪ بجها جسلو الجؿم منها بإ٦ثر الُغ١ 

اث والُُٟلُاث مً الجؿم خُت )صون ٢خلها( ب٨ٗـ الُغ١  و٢خل البٌٗ الآزغ منها،  زل٫ َغص مٗٓم هظه الُٟغٍ

 الؿاا٫ هىا:ٖلى ٢خل هظه الُُٟلُاث مً ؤظل الخسلو منها، ٣ِٞ  الأزغي االإؿخسضمت لهظا الٛغى والتي حٗخمض

 ٠ُ٦ ٌٗمل التربيخحن؟
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ذ التربيخحن مٗٓم الُٟ ٞخًُغ للهغوب بلى زاعط ؛ في الجؿم لها ُلُاث، بل ٣ًىم بٗمل ظى مٗاصل ٣ًخل ػٍ

ذ التربيخحن هى ٖباعة ًٖ ماصة )َاعصة( ومؼعجت للٛاًت لهظه  الجؿم هغبا مً التربيخحن، صٖىا ه٣ى٫ ؤن ظىهغ ػٍ

 في االإ٣ام الأو٫. الُُٟلُاث

لت ٢بل ؤن جسغط، و٢ض بن ٢خل الُُٟلُاث صازل الجؿم ًاصي بلى اؾخ٣غاعها في الجؿم لٟتراث َ خدلل بًٗها ًىٍ

 ال٨شحر مً االإىاص الؿامت ومؿبباث الأمغاى الأزغي، ٦ما ٢ض ٣ًٟـ البٌُ الظي ٢ض 
ً
في الضازل صون ؤن جسغط مُل٣ت

 جدمله في صازلها بٗض ٞترة بؿُُت مً مىتها ٞخٗىص مك٩لت الضًضان للمغٌٍ مً ظضًض. 

لب لظل٪ ٖىض َغص خإزظ مٗها ٢ٞخلها ٞةجها جتر٥ الجؿم خاملت مٗها ٧ل ؤمخٗتها،  الُُٟلُاث صون  التربيخحن لٚأ

ا واالإىاص Biofilmsمٗٓم االإىاص االإخٗل٣ت بها مشل البُىى و) ( التي جدىي ٦مُاث هاثلت مً االإىاص االإخٟٗىت والب٨خحرً

 م٘ وهظا بضوعه ٣ًلل بك٩ل ٦بحر مً الخإزحراث االإؼعجت والًاعة الت؛ الؿامت االإسخلٟت بلى زاعط الجؿم
ً
ي جدضر ٖاصة

 ٖلط الُُٟلُاث )ؤٖغاى الخى٠ُٓ(

بٗض الٗلط، خُض ٣ًُ٘ التربيخحن الضوعة الخىاؾلُت لهظه الُُٟلُاث في  ابٖاصة اهدكاعه التربيخحن ًمى٦٘ظل٪ 

اث  ده مً ؤٖباء هاثلت في جى٠ُٓ االإىاص الؿمُت الىاججت ًٖ ٢خل هظه الُٟغٍ الجؿم، ٞسغوظها بلى زاعط الجؿم ًغٍ

 والُُٟلُاث

غَص التربيخحن هظه الُُٟلُاث للخاعط ولم ٣ًخلها، بما بن ٢خلها ٞٗل
َ
ى مؿخسضم هظه االإاصة جى٠ُٓ هظا في خا٫ َ

 الجؿم مً مسلٟاث هظه الُُٟلُاث.

 فىابض ؤزغي للتربيخحن:*

اث والُُٟلُاث او٩ٗاؽ ٦بحر ٖلى الصخت الجؿمُت والىٟؿُت للمغٌٍ، و٢ض ٩ًىن  بن للخسلو مً الُٟغٍ

اهاث والالتهاباث وختى  الخىخض، ٞالتربيخحن ل لُغصها صوع في ٖلط ٦شحر مً الأمغاى االإؼمىت والخُحرة مشل الؿغَ

اث والُُٟلُاث في الأمٗاء ل٨ىه حهاظمها في مسخل٠ ؤما٦ً الجؿم وختى في ؤص١ الأما٦ً، وطل٪ الإا  حهاظم ٣ِٞ الُٟغٍ

 ًخمخ٘ به مً هٟاطًت ٖالُت زل٫ ؤوسجت الجؿم االإسخلٟت.

اث الُبُت التي حٗؼو مٗٓم الأمغاى بلى اهدكاع الُٟغٍ اث والُُٟلُاث الض٣ُ٢ت في ُٞىظض الآن ال٨شحر مً الىٓغٍ

ان.  مسخل٠ ؤهداء الجؿم مؿببت مسخل٠ الأمغاى ومنها بٌٗ ؤهىإ الؿغَ

ُٟض في ٖلط جهلب الكغاًحن، وبطابت خهىاث االإغاعة، والتهاب  ٦ما ٌٗض التربيخحن مًاص لللتهاباث واالإ٨ُغوباث، وٍ

ؿخسضم التربيخحن زاعظُا ؤًًا  ل البلٛم مً الجؿم، وَ ؼٍ حرها.االإٟانل، وٍ ما وٚ  في ٖلط مكا٧ل الجلض مشل الأ٦ؼٍ
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غاى  ٦ما ٢ض زبذ ؤن التربيخحن هجر في ٖلط الخىخض ل٨شحر مً الخالث ؤو ٖلى الأ٢ل ؾاٖض في الخس٠ُٟ مً اٖلأ

 وؾىٝ ًخم ط٦غ بغوجى٧ى٫ ٖلط الخىخض لخ٣ا في هظا االإلخ٤. ؛االإهاخبت له

 (Herxheimerاعل )ؤعغاض الخعب التي كض جصاخب العلاج بالتربيخحن جف*

غاى الجاهبُت االإؼعجت ٖلى الجؿم،   منها ٖلى ؾبُل االإشا٫:في بٌٗ الخالث ٢ض ًغا٤ٞ الٗلط بالتربيخحن بٌٗ اٖلأ

غة، ٚشُان، ج٣ُا، حٗب، صوزت، التهاب خل٤، الكٗىع بال٤ًُ، الكٗىع الٗام باالإغى، اعجٟإ  َٟذ ظلضي، ٢كٗغٍ

اط مٗىي مشل الؤمؿا٥ ؤو  اط، اعجٟإ بالخغاعة، الخٗغ١، نضإ الغؤؽ، مكا٧ل في الجهاػ الهًمي، اهؼٖ مؿخىي الاهؼٖ

 الؤؾها٫، الاهخٟار والٛاػاث وآلم البًُ.

غاى حكحر بلى ؤن الجؿم ٣ًىم بٗملُاث جى٠ُٓ للؿمىم، ل٨ً ًجب ؤن وؿُُغ ل٨ً ل صاع    ي لل٣ل٤، ٞهظه اٖلأ

٣ت صخُدت غاى ليؿخ٨مل بظغاءاث الخى٠ُٓ بُغٍ  ُٞما ًلي جىيُذ ؤ٦ثر ًٖ هظا االإىيىٕ لأهمُخه.و  .ٖلى هظه اٖلأ

ٕ الؿمىم االإسخلٟت وهى ؤمغ هىال٪ ال٨شحر مً الأهٓمت والبروجى٧ىلث التي حؿاٖض الجؿم ٖلى الخسلو مً ؤهىا

حرها(، ؾىاءً ٧اهذ هظه الؿمىم مٗاصن ز٣ُلت ؤو  عاج٘ ومُٟض ظضا )مشل مىاص ظُم هامبل والُىص وػٍذ التربيخحن وٚ

 ؾمىم هاججت ًٖ ٢خل مؿبباث الأمغاى والُُٟلُاث ؤو ٚحرها مً الؿمىم االإترا٦مت بالجؿم.

٘ لؿمىم الجؿم االإسخلٟت ٌؿبب   ؤٖغايا صخُت مؼعجت للجؿم وهى ما ٌؿمى بــ )جٟاٖل  ل٨ً الخ٨ُٟ٪ الؿغَ

 .( ؤو )ؤٖغاى الخى٠ُٓ(Herxheimer هحر٦ؿهُمغ 

هى عص ٞٗل قاج٘ لإػالت الؿمىم مً الجؿم التي ًخم بَل٢ها ؤزىاء ٖلط مؿبباث الأمغاى Herxheimer ٞخٟاٖل 

ا ؤو الُُٟلُاث ؤو االإبًُاث، ؤو ؤزىاء ال٣ُام  ٞٗىضما ٩ًىن لضً٪ جٟاٖل  ،ث بػالت الؿمىمبروجى٧ىل بمشل الب٨خحرً

Herxheimer  ٪ت والجؿم ؤ٦ثر مما ًم٨ً لجؿم ٞهظا ٌٗني ؤن ٦مُت الؿمىم التي ًخم بَل٢ها في الضوعة الضمىٍ

ت.  ًاء الضازلُت، بط الخٗامل مٗه بإمان وؾغٖ ٌك٩ل اعجٟإ مؿخىي هظه الؿمىم ال٨شحر مً الًِٛ ٖلى اٖلأ

 ٨لى التي حكاع٥ في جهُٟت الؿمىم في الجؿم.وزانت ال٣ىلىن وال٨بض وال

غاى االإغيُت االإىظىصة لضًه م٘ ْهىع ؤٖغاى ظضًضة ؤخُاها في خحن  ؛هدُجت لظل٪ ٢ض ٌكٗغ االإغٌٍ بخٟا٢م اٖلأ

غاى ج٩ىن ٖلمت ٖلى م٣خل مؿبباث الأمغاى، ٦ما ؤجها ٚالبًا ما ج٩ىن ٖلمت ٖلى ؤن الٗلط قضًض  ؤن هظه اٖلأ

باث االإغى، ٩ٞلما ػاصث قضة ؤٖغاى الخى٠ُٓ ٞهظا ٌكحر بلى ؤن االإغٌٍ ٌٗاوي مً ٦مُت ػاثضة الٗضواهُت ٖلى مؿب

 مً مؿبباث الأمغاى والؿمىم في ظؿمه.
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 هيفيت مىع ؤو جسفيف ؤعغاض الخىظيف زلاٌ بغوجىهىلاث التربيخحن*

 جى٠ُٓ ال٣ىلىن: -

لهظا  ؛زل٫ خغ٧اث الأمٗاء الُبُُٗت ال٣ىلىن هى الًٗى الأؾاس ي االإؿاو٫ ًٖ بػالت الؿمىم مً الجؿم مً

 ًُ ِ مَ الؿبب ٞةن الخإ٦ض مً جُهحر ال٣ىلىن 
ّ
اث الٗالُت مً الؿمىم التي  الجؿم ٨ً ت مً االإؿخىٍ مً الخسلو بؿغٖ

ٚالبًا ما ًخم ججاهل  ؛ػالت مؿبباث الأمغاى ؤو الؿمىم مً الجؿملإ ؤهم زُىة  وهي ،ًخم بَل٢ها ؤزىاء الٗلط

ؾِخم جىيُذ هظه الخُىة و هظه الخُىة الخاؾمت، وهي الؿبب الغثِس ي لخضور  جٟاٖل هحر٦ؿهاًمغ ال٣ىي، 

 لخ٣ا في بغوجى٧ى٫ الخدًحر )اللػم والًغوعي( ٢بل البضء بٗلط التربيخحن.

 الخضعط في ٖملُت الخى٠ُٓ: -

اث نٛحرة ونٗىصا هدى  بٌٛ الىٓغ ًٖ بغوجى٧ى٫ الخى٠ُٓ االإغاص اجباٖه ٞةن جي بجغٖ البضء الخضعٍ

اث الأ٦بر االإىص ى بها ٌٗض بظغاءً مهما ظضا لخجىب ؤٖغاى الخى٠ُٓ  ًخسلو الجؿم مً الؿمىم ختى الجغٖ

جُا، و  اث ختى جضعٍ ٌُٗي الجؿم الى٢ذ ال٩افي لخهغ٠ٍ هظه الؿمىم للخاعط، وؾىٝ ًخم الخُغ١ للجغٖ

 لهظه االإاصة.جى٧ىلث الٗلظُت الصخُدت للتربيخحن لخ٣ا في قغح البرو

 الخعامل مع ؤعغاض الخىظيف عىض خضوثها زلاٌ العلاج بالتربيخحن*

َاالإا ؤن ؤٖغاى الخى٠ُٓ زُٟٟت ومدخملت ٖىضها ًم٨ً الاؾخمغاع في البروجى٧ىلث صون حُٛحر، ل٨ً في خا٫ 

اث التربيخحن لُىم و  ت ٖلى الجؿم ًجب ٖىضها ب٣ًاٝ ظغٖ اخض لُخم٨ً الجؿم مً خضور ؤٖغاى جى٠ُٓ ٢ىٍ

غاى  ت الؿاب٣ت لٖأ ىضما ٌؿخ٣غ وي٘ الجؿم مً ظضًض ًخم البضء بالجغٖ جى٠ُٓ هٟؿه مً الؿمىم االإىبٗشت ُٞه، وٖ

ت التي لم حؿبب جٟاٖل هحر٦ؿهاًمغ والالتزام بها  ت بلى الجغٖ الخى٠ُٓ. ل جخى٠٢ ًٖ الٗلط؛ ٣ِٞ ٢م بسٌٟ الجغٖ

اصة الخض جُت مً ظضًض.لٗضة ؤًام ٢بل اؾخ٨ما٫ الؼٍ  عٍ

وهىا٥ بظغاءاث حٗمل ٖلى جسلُو الجؿم مً الؿمىم الىاججت ًٖ ٢خل الُُٟلُاث باؾخسضام التربيخحن    

ت(:  )حؿخسضم في خا٫ ْهىع ؤٖغاى حٗب وجى٠ُٓ ٢ىٍ

 خ٣ىت الكغظُت باالإاء ؤو بال٣هىة ٧ي حؿاٖض ال٨بض وال٣ىلىن ٖلى جسلُو الجؿم مً الؿمىم االإترا٦مت.الٖمل  .0

ت مغة واخضة في الُىم ٌؿاٖض ٖلى  قغب ٦إؽ .2 ماء مظاب به مل٣ٗت نٛحرة مً الٟدم اليكِ ٖلى مٗضة ٞاعٚ

 جسلُو الجؿم مً االإٗاصن الش٣ُلت االإىظىصة بالأمٗاء.

 ؤزظ بٌٗ االإلُىاث ؤو االإؿهلث لدؿهُل زغوط الؿمىم مً الأمٗاء. .2
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 بغوجىهىٌ الخدظحر كبل البضء بعلاج التربيخحن*

 الخدًحر مهمت ظضا ٢بل البضء في البروجى٧ى٫ ول ًم٨ً ججاوػه!: ٖملُت ملاخظت   

لِـ مً الًغوعي مؼامىت اؾخسضام بغوجى٧ى٫ التربيخحن م٘ ا٦خما٫ ال٣مغ ب٨ٗـ البروجى٧ىلث الٗلظُت الأزغي، 

خبئت في لأن البروجى٧ىلث الأزغي حٗالج ٣ِٞ ٖلى مؿخىي الأمٗاء، ولظل٪ ٖلُىا الاهخٓاع ختى جيخ٣ل الُُٟلُاث االإس

 الجؿم بلى الأمٗاء للخ٩ازغ والظي ًدضر زل٫ ٞترة ا٦خما٫ ال٣مغ.

ذ التربيخحن م٘بِىما ًسخل٠ الأمغ  لأن للتربيخحن ٢ضعة ٖلى الخٛلٛل في ؤوسجت الجؿم بك٩ل ٦بحر، وبظل٪ ًهل  ؛ػٍ

ُغصها م التربيخحن م٘ ،  ل٨ً ٢ض ٩ًىن مً االإًٟل جؼامً اؾخسضابلى ٧ل م٩ان جخىاظض وجسخبئ ُٞه الُُٟلُاث وٍ

 ا٦خما٫ ال٣مغ ٦ب٣ُت البروجى٧ىلث االإكابهت، وهظا ما همُل بلُه مً باب الاخخُاٍ.

الُُٟلُاث ؤ٢غب ؤو ؤبٗض مً باب الخغوط، و٢ض حؿخٛغ١ و٢خا ؤَى٫ ؤو ؤ٢ل للخغوط ل٨ً في النهاًت جسغط  ج٩ىن  ٢ض

 مً الجؿض م٘ ا٦خما٫ البروجى٧ى٫.

٤ الهغوب همهض لهاب ؤن ٢بل )صٖىة الُُٟلُاث للمٛاصعة( ًج خخما٫ اهدباؾها بالأمٗاء لٗضم وظىص ل  ججىبًا َغٍ

٤ ؾال٪ للهغوب.  َغٍ

ٜ الأمٗاء الٛلُٓت والض٣ُ٢ت  ٤ لهم، ولهظا ٞةهه مً الًغوعي جٟغَ ٘ ٖلُ٪ بزلء الُغٍ ولدؿهُل الهغوب الؿغَ

ذ التربيخحن، وجغ٥ بت بك٩ل ٧افي، بطا لم هٟٗل  زل٫ الشلزت بلى ؾبٗت ؤًام التي حؿب٤ البضء في جىاو٫ ػٍ الجضعان عَ

 طل٪ ًم٨ً للُُٟلُاث ؤن جمؿ٪ بإي ماصة مخب٣ُت وجله٤ هٟؿها بها مغة ؤزغي.

ا الإضة زلزت ؤًام مخخالُت )ؤو مغجحن  ًُ لخد٤ُ٣ هظا الخُهحر الٗم٤ُ ًجب ؤن ج٣ط ي الخاظت في الخمام زلر مغاث ًىم

ا الإضة ؤعبٗت ؤوزمؿت ؤًام مخخالُت(. ًًمً ًُ طل٪ جى٠ُٓ ٧ل الأمٗاء بك٩ل صخُذ. زلر مغاث في الُىم ٖلى  ًىم

 ؤؾاؽ اٞتراى ؤن الصخو ًإ٧ل زلزت وظباث مً الُٗام في الُىم.

ا(، بل ؤهه مً االإ٣بى٫  ًُ بٌٗ الأشخام وظضوا ؤهه مً االإؿخدُل الخبرػ زلر مغاث في الُىم )والظي ٌٗض ؤمغًا مشال

 ن ل ٩ًىن الصخو ٌٗاوي مً الؤمؿا٥.ؤًًا مغجحن وختى مغة واخضة ٣ِٞ بكغٍ ؤ

ذ الخغو٧ٕا ًم٨ً اؾخسضام ؤي ملحن ٌٗمل بك٩ل ظُض للصخو اصة  ،الإلر الؤهجلحزي، مى٣ىٕ الؿىام٩ي، ؤو ػٍ م٘ ػٍ

 له جإزحر ملحن للؤمٗاء، 
ً
اؾتهل٥ الٟىا٦ه ؤو الخًاع ؤو الؿىاثل الٛىُت بالألُاٝ ؤو ؤي ش يء آزغ ٢ض حؿخسضمه ٖاصة

ٖلى الخلُحن ال٩افي للخغوط في الخمام صون ٖىاء الإغة واخضة في الُىم ٖلى الأ٢ل، وبل ٞلً ج٩ىن  ٞالهضٝ هى الخهى٫ 

 للبضء في بغوجى٧ى٫ التربيخحن. امؿخٗض
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نها ُونٟت ممخاػة ٢بل البضء في التربيخحن حؿاٖض في جى٠ُٓ الأمٗاء مً الًٟلث االإلخه٣ت في ظضاع الأمٗاء وجلُ

٤ لخغوط   مً مغجحن بلى زلر مغاث في الُىم(: ،ؤًام 7- 2الُُٟلُاث )حؿخسضم الإضة ٞخىؾ٘ الُغٍ

ً-بالؿُلُىم  ًًاٝ مل٣ٗت نٛحرة مً ٢كىع ال٣اَىهت ؤو ما ٌؿمى غة لضي الُٗاعٍ بلى ٦إؽ ماء،  -وهي مخىٞ

ت جماما ٢بل الأ٧ل بىه٠ ؾاٖت بلى ؾاٖت ووكغب  زغ، آ٦إؽ ماء  بٗضهاجدغ٥ وحكغب مباقغة ٖلى مٗضة ٞاعٚ

 .بليهام٨ً بياٞت ٢لُل مً الخل الُبُعي ؤو اللُمىن االإٗهىع ً

٣ت في جى٠ُٓ الأمٗاء بك٩ل صوعي ٞهى ٚحر مغجبُت في بغوجى٧ى٫ التربيخحن ٣ِٞ.اًم٨ً   ؾخسضام هظه الُغٍ

اصة ٦مُت ٢كىع ال٣اَىهت ًٖ مل٣ٗت نٛحرة للمغة الىاخضة، وقغب ٦مُت ٧اُٞت مً  جدظًغ هام: جإ٦ض مً ٖضم ػٍ

 ُٞه. ال٣كىع الظي ًخم جىاو٫  ُىمالضها وزل٫ االإاء بٗ
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 ( Danny Glassبغوجىهىلاث العلاج للباخث )*

 ًجب الخإ٦ض مً ال٣ُام في البروجى٧ى٫ الخدًحري الىاعص ط٦غه في الؿاب٤ ٢بل البضء بهظا البروجى٧ى٫  ملاخظت:

ؤقهغها وؤؾهلها للخُب٤ُ، وهي بغوجى٧ى٫ ًىظض الٗضًض مً البروجى٧ىلث لؾخسضام التربيخحن، ازترها ل٨م هىا    

 وا٢جر. وبغوجى٧ىلث الض٦خىع ٧اع٫  ظلؽ الباخض صاوي

جم البضء ؤول في بغوجى٧ى٫ الباخض صاوي لأهه ٞٗا٫ ظضا وؤؾهل للخُب٤ُ، ولخ٣ا ؾىٝ هخُغ١ لبروجى٧ىلث 

لٕ ٖلى هظه البروجى٧ىلث وازخُاع الأ وؿب ل٪، ٩ٞلها حٗمل وجٟي الض٦خىع ٧اع٫ ؤًًا بالخٟهُل، ًم٨ى٪ اَلا

 بالٛغى. 

 البروجىهىٌ العام -0

بخضاجي، مغخلت البروجى٧ى٫ ًى٣ؿم البروجى٧ى٫ الٗام للباخض صاوي بلى زلر مغاخل، مغخلت البروجى٧ى٫ الا    

 .الٗلجي، ومغخلت بغوجى٧ى٫ الهُاهت

 مغخلت البروجى٧ى٫ الابخضاجي: - ؤ

ت ًخم مغاث في الُىم  2ج٨غع  ،هظا البروجى٧ى٫ بدىاو٫ ه٣ُت واخضة في ٦إؽ ماء نباخا ٖلى مٗضة ٞاعٚ

ت( بكغٍ  5)بٟاع١ خىالي  ت جماما )ًم٨ً بياٞت ال٣لُل مً االإلر ؤؾاٖاث بحن ٧ل ظغٖ ن ج٩ىن ٖلى مٗضة ٞاعٚ

 .لخدؿحن الُٗم(

٩ؤًجب ٖضم جىاو٫  ت، وٍ با مً قغب ؤي ظغٖ مً  النهاع  في ٞترةىن جىاو٫ الُٗام ي َٗام بٗض ؾاٖت ج٣غٍ

 .وظباث زُٟٟت ؾهلت الهًم والؤزغاط زل٫

ت الُىمُت في خا٫ لم ج٨ً هىا٥ ؤٖغاى ظاهبُت مؼعجت ختى  اصة ه٣ُت واخضة بلى ه٣ُخحن ٖلى الجغٖ ًخم ػٍ

ت  ت: ٖلى ؾبُل االإشا٫: 21ههل بلى ظغٖ  ه٣ُت في ٧ل ظغٖ

 ه٣اٍ بالُىم( 2ه٣ُت مؿاءً )مجمىٕ  0ه٣ُت ْهغا،  0ه٣ُت نباخا،  0الُىم الأو٫: 

 ه٣اٍ بالُىم( 6ه٣ُت مؿاءً )مجمىٕ  2ه٣ُت ْهغا،  2ه٣ُت نباخا،  2الُىم الشاوي: 

 :ً  ه٣اٍ بالُىم( 61)مجمىٕ  ه٣ُت مؿاءً  21ه٣ُت ْهغا،  21ه٣ُت نباخا،  21الُىم الٗكغٍ

ت الـبٖىضما ههل  ٩ىن البروجى٧ى٫ الابخضاجي اهخهى، ٞةطا ؤًام مخخالُت، وبهظا ً 2ه٣ُت وؿخمغ ٖليها  21لى ظغٖ

لم ٨ًً هىا٥ ؤٖغاى حٗب مً الخى٠ُٓ ٖىض اهتهاء هظا البروجى٧ى٫ ٖىضها ًم٨ً ؤن هبضؤ في البروجى٧ى٫ 

 .ٞةهىا وؿخمغ في البروجى٧ى٫ الابخضاجي مؿخمغة هىا٥ ؤٖغاى حٗب بن ٧اهذالٗلجي، ؤما 
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 مغخلت البروجى٧ى٫ الٗلجي:  - ب

حن مً البروج ذ الخغوٕ ،ى٧ى٫ الٗلجي، بغوجى٧ى٫ الؿ٨غًىظض هىٖ ٍجب الالتزام به لٗضة و  ،وبغوجى٧ى٫ ػٍ

 :ؤؾابُ٘

خم اؾخسضام هظا البروجى٧ى٫ ٣ِٞ في خا٫ ٧ان الصخو لضًه زغوط في  - بغوجى٧ى٫ الؿ٨غ الأبٌُ: وٍ

اث والُُٟلُاث،  ٞالؿ٨غ الخمام مغجحن ٖلى الأ٢ل في الُىم )وهى الأًٞل( خُض ٌٗمل الؿ٨غ ٦ُٗم للُٟغٍ

الأبٌُ هى ٚظائها االإًٟل، ٖىض زلِ التربيخحن م٘ الؿ٨غ ٞةن الُُٟلُاث جإ٧ل الؿ٨غ االإسلىٍ بالتربيخحن 

ت ٦بحرة، لظل٪ ٞةن بغوجى٧ى٫ الؿ٨غ و  َغص بنهم، ُٞٗمل الؿ٨غ ٖلى ٢خل ٦مُاث ٦بحرة مً الُُٟلُاث بؿغٖ

ت ال٩اُٞت ت مخ٨غعة للخسلو مً الُُٟلُاث بالؿغٖ ، ول ًىٟ٘ اؾخٗما٫ الٗؿل ٦بضًل، ٌؿخلؼم خغ٦ت مٗىٍ

  ؤو َغصها. ٞالؿ٨غ الأبٌُ هى الىىٕ االإًٟل للُُٟلُاث، لظل٪ ٞهى الُٗم الأًٞل لل٣ًاء ٖليها

خم اؾخسضام هظا البروجى٧ى٫ في خا٫ ٧ان هىا٥ زغوط في الخمام مغة واخضة في  - ذ الخغوٕ: وٍ بغوجى٧ى٫ ػٍ

 غ في هظه الخالتالُىم ٣ِٞ، خُض ل ًم٨ً اؾخسضام بغوجى٧ى٫ الؿ٨

 الؿىغ:بالبروجىهىٌ العلاجي 

 ؤًام مخخالُت( 5-1الأؾبىٕ الأو٫: )

 
ُ
بً ح ت ول هإ٧ل ش يء بٗضها الإضة ؾاٖت ج٣غٍ  .اكغب نباخا ٖلى مٗضة ٞاعٚ

  .الُىم الأو٫: عب٘ مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ؾ٨غ

 .مل٣ٗت ؾ٨غ الُىم الشاوي: هه٠ مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى

 .الُىم الشالض والغاب٘ والخامـ: مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ؾ٨غ

 الأؾبىٕ الشاوي والشالض: )ًىمحن مخخالُحن(

، ٌؿخمغ هظا     ذ باقي الأؾبىٕ مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ؾ٨غ نباخا لُىمحن مخخالُحن، ووؿترً

 .الكٟاء ؾابُ٘ ختى ًخمؤالىٓام لٗضة 

ذ الخغوع:ب البروجىهىٌ العلاجي  ؼٍ

 الأؾبىٕ الأو٫:

 
ُ
تح با ،كغب نباخا ٖلى مٗضة ٞاعٚ  .ول هإ٧ل ش يء بٗضها الإضة ؾاٖت ج٣غٍ
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ذ الخغوٕ  .الُىم الأو٫: عب٘ مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ػٍ

ذ   .الخغوٕالُىم الشاوي: هه٠ مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ػٍ

ذ الخغوٕ  .الُىم الشالض والغاب٘ والخامـ: مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ػٍ

 الأؾبىٕ الشاوي والشالض:

، ٌؿخمغ  ذ باقي الأؾبىٕ ذ الخغوٕ نباخا لُىمحن مخخالُحن ووؿترً مل٣ٗت نٛحرة مً التربيخحن جًاٝ بلى مل٣ٗت ػٍ

 هظا الىٓام لٗضة ؤؾابُ٘ ختى ًخم الكٟاء

 مغخلت بغوجىهىٌ الصياهت: -حـ

اث ؾىاء ٧اهذ مً الخاعط ؤو مً بٌٗ الغواؾب     ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ لًمان ٖضم ٖىصة الُُٟلُاث والُٟغٍ

االإخب٣ُت بٗض البروجى٧ى٫ الٗلجي، ٞهى يغوعي للمداٞٓت ٖلى الجهاػ الهًمي والجؿم هُٟٓا باؾخمغاع مً هظه 

٩ىن ٧الخالي:  الأقُاء وٍ

ذ زغوٕ )الأًٞل ؾ٨غ( ٖلى الأ٢ل مغة واخضة في الكهغ ؤو مغة في يلبمل٣ٗت واخضة نٛحرة ًًاٝ   ها مل٣ٗت ؾ٨غ ؤو ػٍ

با.الأ  ت ٢بل الأ٧ل بؿاٖت ج٣غٍ  ؾبىٕ ٖلى الأ٦ثر ٦ما هى مٗخاص في الهباح البا٦غ ٖلى مٗضة ٞاعٚ

 بغوجى٧ى٫ ٖلط الٟم -2

خم ال٣ُام به بىي٘ ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ في خالت وظىص مكا٧ل  في اللشت والأؾىان والٟم ٖمىما، وٍ

ال٣لُل مً االإاء في الٟم، زم ه٠ًُ ٞى١ االإاء الظي في الٟم ه٣ُت ؤو ه٣ُخحن مً التربيخحن وبٗضها ًخم االإًمًت 

با، ٖضة مغاث بالُىم م٘ ٖضم البل٘. 21الإضة   زاهُت بلى ص٣ُ٢ت ج٣غٍ

 َٟا٫بغوجى٧ى٫ الأ  -2

ت ال٣هىي لهم وهي للؤَٟا٫ هبضؤ      7بى٣ُت واخضة في ٦إؽ ماء زلر مغاث في الُىم، ختى ههل بلى الجغٖ

اث مشل الخٗب  جب مخابٗت الُٟل مً ؤظل الخإ٦ض مً ٖضم وظىص ؤي ؤٖغاى ظاهبُت بٗض ؤزظ الجغٖ ه٣اٍ، وٍ

ٟا٫ التربيخحن مً ٖمغ  اصة ٖضص ال 1ؤو الاؾها٫، خُض ًم٨ً البضء بةُٖاء اَلأ خم ػٍ تؾىىاث، وٍ - ى٣اٍ بالجغٖ

لى وهي  -٦ما ؤؾلٟىا ت اٖلأ ت الىاخضة لشلر مغاث في الُىم. 7بم٣ضاع ه٣ُت واخضة لخهل الجغٖ  ه٣اٍ في الجغٖ
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 بغوجى٧ى٫ ال٨بؿىلث -1

ذ الترابيخحن جهاثُا، ٖىضها ًم٨ً     ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ في خالت ٧ان الصخو ٚحر مخ٣بل لُٗم ػٍ

اث في ؤي مً البروجى٧ىلث الأزغي وويٗها اؾخسضام ال٨بؿىلث لكغب التر  بيخحن، خُض حؿخسضم هٟـ الجغٖ

 في ٦بؿىلث وقغبها.

 :بغوجى٧ى٫ الضهً الخاعجي للبًُ -5

في خا٫ الخسلو مً الُُٟلُاث في الأمٗاء ًخم صهً مى٣ُت البًُ بال٩امل ٖضة مغاث بالُىم مً زل٫ وي٘    

ىث الأزغي الٗضًض مً الى٣اٍ ٖلى البًُ وصهنها بك٩ل  ت ب٨ٗـ ؤهىإ الؼٍ حٗمل هظه  .ظُض ُٞمخهها الجلض بؿغٖ

٤ الٟم مباقغة، ل٨نها  ٣ت بك٩ل ظُض في م٣اومت الُُٟلُاث ل٨نها لِؿذ بىٟـ ال٨ٟاءة ٖىض جىاولها ًٖ َغٍ الُغٍ

٣ت م٘  م٨ً صمج هظه الُغٍ ٟا٫، وٍ ٤ الٟم وفي خالث اَلأ مُٟضة في الخالث التي ًهٗب ٞيها الخىاو٫ ًٖ َغٍ

ت. ٘ ٦ٟاءة البروجى٧ى٫ الٗام في خا٫ لم ٨ًً هىا٥ ؤٖغاى جى٠ُٓ ٢ىٍ ٣ت الخىاو٫ بالٟم لغٞ  َغٍ

اث الجلض:  6- بغوجى٧ى٫ الضهً الخاعجي لُٟغٍ

ذ الخغوٕ     خم طل٪ بسلِ مل٣ٗت نٛحرة مً ػٍ اث الجلضًت االإسخلٟت، وٍ ٌؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ لٗلط الُٟغٍ

ذ ال خم صهً االإ٩ان بها مغة ؤو مغجحن بالُىم ختى  ،تربيخحنالًٗىي م٘ مل٣ٗت ممازلت مً ػٍ وجسلِ بك٩ل ظُض، وٍ

و٢ض جهل بلى ؤقهغ بدؿب الخالت،  ا٣ض ج٩ىن ؤؾبىٖٞ ،ًخم الكٟاء، وجسخل٠ مضة الكٟاء مً خالت بلى ؤزغي 

اث ٖلى الجلض اصة ٌكحر وظىص الُٟغٍ اث، لظل٪ ًىص ى في  بلى وٖ ؤن الجؿم بداظت لخى٠ُٓ صازلي مً الُٟغٍ

اث الجلضًت ال٣ُام بٗمل جى٠ُٓ ٖام للجؿم مً زل٫ جُب٤ُ البروجى٧ى٫ الٗام.   خالت وظىص الُٟغٍ

 :بغوجى٧ى٫ الخ٣ىت الكغظُت -7

بن اؾخسضام التربيخحن في الخ٣ىت الكغظُت ٌؿاٖض بك٩ل ظُض في جى٠ُٓ الجؿم مً الُُٟلُاث بل ؤن    

خحن ؤ٢ل مً ٦شاٞت االإاء، وبالخالي ؾىٝ ًخجم٘ التربيخحن اؾخسضامه ًجب ؤن ٩ًىن بدظع، وطل٪ لأن ٦شاٞت التربي

ضزل للجؿم مغة واخضة في جهاًت الخ٣ىت مؿببا قٗىع مؼعجا بالخغ٢ت الضازلُت ، ٖلى ؾُذ االإاء في الخ٣ىت وٍ

غ 011لظل٪ ًجب بياٞت ال٣لُل مً الهابىن الؿاثل )الًٗىي  %( الظي ل ًم٨ً ٖاصة بًجاصه بؿهىلت، ٞةطا جىٞ

غ لضً٪ نابىن ما هظا الىىٕ لضً٪ مدلُ ً الهابىن ًم٨ى٪ ال٣ُام بد٣ىت التربيخحن الكغظُت، ؤما بطا لم ًخىٞ

 %، ٞةهه ل ًىصر بال٣ُام بها.011ؾاثل ًٖىي 

% والظي 011مً ؤًٞل ؤهىإ الهابىن الؿاثل الُبُعي ا( واخضDr Bronners Castile Soapٌٗخبر نابىن )   
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٩ي ٦ما في الهىعة ؤصهاه.ًىص ى باؾخسضامه م٘ خ٣ىت التربيخ غ ٖلى مخجغ ؤماػون الأمغٍ  حن، وهى مخىٞ

٣ت ُٞخم ججهحز     ت( ًًاٝ ؤلُتر مً االإاء الضافئ ) 0.5- 0ؤما باليؿبت للُغٍ مل٣ٗت  بليها٦ثر ٢لُل مً خغاعة الٛغٞ

للخ٣ىت الأولى، وجدغ٥ ظُضا م٘ االإداٞٓت  مً التربيخحن وعب٘ مل٣ٗت نٛحرة ٣ِٞ ،نٛحرة مً الهابىن الًٗىي 

٣ت الخ٣ىت الكغظُت االإٗخاصة، بطا ج٣بل الجؿم الخ٣ىت  خم ؤزظها بىٟـ َغٍ ىة الهابىن، وٍ ٖلى ٖضم ج٩ىن عٚ

جُا في ٧ل خ٣ىت لخهل بلى مل٣ٗت نٛحرة ٧املت  اصة ٦مُت التربيخحن جضعٍ ت ًم٨ً ػٍ صون خضور ؤٖغاى جى٠ُٓ ٢ىٍ

 .٦دض ؤ٢ص ى

٤ الٟم ججىبً  ٦ما ؤهه ل    ا ًًٟل ال٣ُام بد٣ىت التربيخحن في هٟـ الُىم الظي جم جىاو٫ التربيخحن ُٞه ًٖ َغٍ

ت غاى الخى٠ُٓ ال٣ىٍ   .لٖأ
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 ( Karl Wagnerبغوجىهىٌ العلاج العام للضهخىع )*

 .البروجى٧ى٫ البروجى٧ى٫ الخدًحري الىاعص ط٦غه في الؿاب٤ ٢بل البضء بهظا بًجب الخإ٦ض مً ال٣ُام  ملاخظت:  

اعاث الخمام   مً الىاخُت االإشالُت ًجب ؤن  ؛ٖىضما جبضؤ في جُهحر ظؿم٪ ًجب ؤن جمغ بإ٦بر ٖضص مم٨ً مً ػٍ

 ج٩ىن زلر مغاث بطا جىاولذ زلر وظباث في الُىم.

اط ٞةن الؤزغاط في الخمام الإغ  ،بطا ٦ىذ جؼوع الخمام للئزغاط ؤ٢ل :ؤ٦غع    اث وقٗغث ؤزىاء البروجى٧ى٫ بإي بػٖ

ٜ الأمٗاء.  ؤ٦ثر هى الخل، وبطا لم حؿخُ٘ ٣ٞض جلجإ بلى ٖمل خ٣ىت قغظُت بماء صافيء لخٟغَ

ذ التربيخحن:  بغوجىهىٌ ػٍ

ذ التربيخحن: هىا٥ زلر َغ١ ًم٨ً ؤن هإزظ  بها ػٍ

٤ الٟم )قغبا( ُٞمغ زل٫ االإغيء واالإٗضة لُهل للؤمٗاء. -0  )الٟمىي( ًٖ َغٍ

٤ الضهً االإىيعي  -2 ت)االإىيعي( ًٖ َغٍ ظهب مباقغة بلى الضوعة الضمىٍ  خُض ؤهه ًستر١ الجلض بؿهىلت وٍ

٤ ويٗه جدذ اللؿان والظي ًضزل ؤًًا مباقغة بلى الضم. -2  )جدذ اللؿان( ًٖ َغٍ

 الجغعاث

بًا( 21مل =  0ملخٓت:   ه٣ُت مً ال٣ُاعة )ج٣غٍ

 حغعت الىباع المثاليت:

 ه٣ُت. 18ه٣ُت ول جخجاوػ  02ال٨مُت االإىص ى بها   -)االإىيعي(   -0

 .ه٣ُت ٦دض ؤ٢ص ى 02ال٨مُت االإىص ى بها   -)جدذ اللؿان(  -2

حرهاالٗهحر  وؤباالإاء  ،ه٣ُت( ٦دض ؤ٢ص ى في الُىم 18مل ) 2  -)الٟمىي(  -2  .وٚ

 حغعت الأػفاٌ المثاليت:

 ٢ُغاث( ٦5جم =  21عب٘ وػجهم )مشا٫:   -)االإىيعي(   -0

ت  21عب٘ وػجهم. )ٖلى ؾبُل االإشا٫: بطا ٧ان وػجهم   -جدذ اللؿان( ) -2  ٢ُغاث ٦دض ؤ٢ص ى( ٦5جم ج٩ىن الجغٖ

)ٖلى ؾبُل االإشا٫:  قابهالٗهحر وما  وؤه٣ُت( م٘ االإاء  18ه٣ُت واخضة ل٩ل ٦ُلى )بدض ؤ٢ص ى   -)الٟمىي(  -2
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٢ُغة لأهه الخض  ٦18جم ٞةهه ًإزظ  ٢61ُغة، بطا ٧ان وػهه  ٦21جم ًإزظ  21بطا ٧ان وػن الُٟل 

 .الأ٢ص ى(

ض الىنى٫ بلُه     ت التي هغٍ لى مً الجغٖ ت االإشالُت هي الخض اٖلأ ، مً زل٫ الخضعط في ؤزظهبن االإ٣هىص هىا بالجغٖ

اث ٢لُلت ظضا اصة  ،ٞىبضؤ بجغٖ خم ػٍ ت ٢لُل في ٧ل ًىم لٛاًت الىنى٫ للخض الأ وٍ تهظه الجغٖ   .ٖلى للجغٖ

وطل٪ لىسخبر مضي جدمل  ؛ؤؾلىب الخضعط ٌٗخبر عثِس ي ومهم ظضا ٖىض البضء بإزظ التربيخحنو٢ض ط٦غها ؾلٟا ؤن    

جُا مً الُُٟلُاث ججىبا ؛ زغآالجؿم للماصة والظي ًسخل٠ مً شخو بلى  لآزاع وؤًًا لى٣ىم بدى٠ُٓ الجؿم جضعٍ

ا ؤو مىيُٗا.   ٣ت ؤزظه ٞمىٍ اث ؾىاء ٧اهذ َغٍ جب صاثما اؾخسضام الخضعط في الجغٖ ت ٖلى الجؿم، وٍ  الخى٠ُٓ ال٣ىٍ

ٌ  غاخلم  البروجىهى

 ٢ام الض٦خىع ٧اع٫ بخهمُم بغوجى٧ىله بإعب٘ مغاخل مخخالُت ٦ما ًلي:

 .مغخلت الخ٠ُ٨ -0

ت جدذ اللؿان -2  .مغخلت ظغٖ

ت -2 ت الٟمىٍ  .مغخلت الجغٖ

 .الخشبُذ والهُاهت الضوعٍتمغخلت  -1

 المغخلت الأولى: الخىيف 

ذ  هؾى٣ىم هىا ب٣ُاؽ مضي ج٣بل الجؿم للتربيخحن وجُهحر  ببِء قضًض، وطل٪ مً زل٫ وي٘ ه٣ُخحن مً ػٍ

اصة ه٣ُت ؤوه٣ُخحن ٧ل ًىم ختى  ا ٖلى باًَ ال٣ضم ؤو ٖلى ه٣اٍ الىبٌ في ػهض الُض، زم ه٣ىم بؼٍ ًُ التربيخحن مىيٗ

ت االإىيُٗت االإشالُت لل٨باع   ه٣ُت. 02ًهل بلى  والتيههل بلى الجغٖ

ت االإىاؾبت ٌؿ   ٢ُغة اؾخمغ  02ًىمًا، ٖىضما جهل بلى  02ؤًام ؤو  1خٛغ١ ل حهم بطا ٧ان الىنى٫ بلى الجغٖ

ذ التربيخحن ًىمحن في الأؾبىٕ مٟهىلت بشلزت ؤًام  مشل ٧ل ًىم ازىحن وظمٗت. ؛لبًٗت ؤؾابُ٘ باؾخسضام ػٍ

خ٪ االإشالُت لٟترة مُٗىت،  ت واٖخمضها ٦جغٖ بطا ٦ىذ حكٗغ بٗضم الاعجُاح ججاه ٦مُت مُٗىت ٢م بخسٌُٟ الجغٖ

اصة في و٢ذ آزغبٗضها ً   .م٨ى٪ مداولت الؼٍ

. خحن في الأؾبىٕ ت االإشالُت وبٗضها هيخ٣ل لجغٖ جُت ختى ههل للجغٖ اصة جضعٍ ٤ ػٍ  ٞمغخلت الخ٠ُ٨ ج٩ىن ًٖ َغٍ
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لً جًُغ بلى ج٨غاعها مغة ؤزغي بطا ٢غعث ؤزظ ٢ؿِ مً الغاخت ؤو  بمجغص اظخُاػ٥ الإغاخل الخ٠ُ٨ ملاخظت:

 الخى٠٢ لٟترة مً الى٢ذ.

 الثاهيت: مغخلت حغعت جدذ اللؿان المغخلت

ت جدذ     ب في االإط ي ٢ضمًا ًم٨ىىا البضء في جىاو٫ ظغٖ بمجغص الاهتهاء مً االإغخلت الأولى مً الخ٠ُ٨ وهغٚ

ا للخد٤٣ مً الخدمل والغاخت خُض  ًُ ضها بم٣ضاع ه٣ُت ؤو ه٣ُخحن ًىم ت ه٣ُت واخضة وهؼٍ ا بجغٖ ًً اللؿان، هبضؤ ؤً

ذ التربيخحن ج ها ءزم بٗضها هسلُها بلٗاب الٟم ووكغب وعا ،الإضة ص٣ُ٢ت بلى ص٣ُ٢خحن اللؿاندذ هً٘ ٢ُغة ػٍ

 ٦إؽ مً االإاء

ت االإىاؾبت ٌؿخٛغ١     ٢ُغة ، اؾخمغ  02ًىمًا، ٖىضما جهل بلى  02ؤًام ؤو  1ل حهم بطا ٧ان الىنى٫ بلى الجغٖ

ذ التربيخحن ًىمحن في الأؾبىٕ مٟهىلت بشلزت ؤًام. مشل  ٧ل ًىم   ظمٗت.و  ؾبذلبًٗت ؤؾابُ٘ باؾخسضام ػٍ

خ٪ االإشالُت لٟترة بطا ٦ىذ حكٗغ بٗضم الاعجُاح ججاه ٦مُت مُٗىت ٢م بخسٌُٟ الجغ     ٖت واٖخمضها ٦جغٖ

اصة في و٢ذ آزغ   مُٗىت، بٗضها ًم٨ى٪ مداولت الؼٍ

ت     ت بلى  5ٞمشل بطا قٗغث بٗضم الغاخت م٘ ظغٖ وخضص هظه ال٨مُت  ،٢ُغاث ٢1ُغاث مشل ٢لل الجغٖ

خ٪ االإشالُت   ما٢خا. ٦جغٖ

زل٫ بال٣ُغة جدذ اللؿان  ؤن ًدخٟٓىاهٗىبت ل٢ض ل ج٩ىن هظه االإغخلت مىاؾبت ٦شحرا للؤَٟا٫ الهٛاع    

لى ه٣اٍ الىبٌ. ؛لى٢ذ االإُلىبا ذ التربيخحن ٖلى باًَ ال٣ضمحن وٖ ت ػٍ ا وي٘ ظغٖ ًً  في هظه الخالت ًم٨ىىا ؤً

ت.  المغخلت الثالثت: مغخلت الجغعت الفمىٍ

ب في االإط ي ٢ضمًا بٗض االإغخلت الأولى والشاهُت ًم٨ى٪ الاهخ٣ا٫ بلى االإغخ    لت الشالشت خُض هإزظ بطا ٦ىذ جغٚ

٤ الٟم في ٧ىب م٘ االإاء ؤو الٗهحر ؤو ما قابه طل٪،  ظُضا. وهىا هبضؤ ؤًًا  هزلُم٘ التربيخحن مباقغة ًٖ َغٍ

ت صُ  ا ًم٨ى٪ البضء بـ بجغٖ
ً
ض قِئًا ٞكِئًا، بطا ٦ىذ شخهًا بالٛ ه٣اٍ ؤزغي  ٢6ُغاث، وػٍاصة ٧ل ًىم  6هُا وهؼٍ

ت االإىص ى بها.ه٣ُت ٦دض ؤ٢ص ى للج 18ختى جهل بلى   غٖ

م ٢بٗضها  ،لٟترة مُٗىتوجشبُتها ه٣ُت  25مشل ًم٨ى٪ الجزو٫ بلى  21بطا قٗغث بٗضم الغاخت ٖىض الى٣ُت    

اصة مً ظضًض.  بالؼٍ

ت االإشالُت ٌؿخٛغ١     ٢ُغة اؾخمغ لٗضة  18ًىمًا. ٖىضما جهل بلى  02ؤًام ؤو  1ل حهم بطا ٧ان الىنى٫ بلى الجغٖ
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ذ   مشل. وزمِـ ؤخض ؛ ٧لالتربيخحن ًىمحن في الأؾبىٕ مٟهىلت بشلزت ؤًامؤؾابُ٘ بدىاو٫ ػٍ

المغخلت الغابعت: مغخلت الخثبيذ والصياهت الضوعٍت  )ًفظل مؼامىت جىاوٌ حغعاث الصياهت مع اهخماٌ اللمغ 

 ؤو عىض اللمغ الجضًض ؤوٌ ظهىعه(

٣ت االإًٟلت )ًٖ  عاو٦ىذ ٢اصبمجغص ججغبت وازخباع الُغ١ االإسخلٟت لأزظ التربيخحن     ٖلى الخدمل اؾخمغ في الُغٍ

٤ الٟم ؤو جدذ اللؿان( ، وجىاولها ًىمحن في الأؾبىٕ . ٖلى ؾبُل االإشا٫ ٧الزىحن والجمٗت بشلزت ؤًام مٟهىلت َغٍ

ا الخىاوب وجىاوله جدذ اللؿان في ًىم ًً م٨ى٪ ؤً ا في الُىم الخالي. زم ،وٍ  قٟىًٍ

٣تسخلٟت مً الجُض الخبضًل بحن الُغ١ االإ     وؾدؿاٖض٥ ٖلى الخُهحر والخجضًض بك٩ل مسخل٠،حٗمل  ٩ٞل َغٍ

 ؤ٦ثر.

غاى الخانت ب٪.    ا ختى حكٗغ بازخٟاء اٖلأ  اؾخمغ في مغخلت الهُاهت الضوعٍت هظه َاالإا ٧ان طل٪ يغوعًٍ

 بغوجىهىٌ التربيخحن للحيىاهاث الأليفت*

الخُىاهاث الألُٟت لأجها الىؾُلت التي حؿخسضمها الُُٟلُاث  االإىظىصة فيمً االإهم ظضًا الخسلو مً الضًضان 

 للىنى٫ بلُىا. بهه يغوعي بك٩ل زام في مجز٫ َٟل مهاب بالخىخض.

 
ُ
غام مً وػن الخُىان، ح ذ التربيخحن ل٩ل ٦ُلىٚ ذ م٘ هٟـ ال٨مُت مً ًمؼطؿخسضم ٢ُغة واخضة مً ػٍ ظىػ  ػٍ

خىن  ذ الؼٍ  ل٠ُ.بًُ الخُىان الأ ٍٟغ٥ بهو  الهىض ؤو ػٍ

ا ؤن  بالإم٩ان ًً ٤ الٟم ٌُٗىؤً ٖلى ٢ُٗت زبز ؤو ؤي َٗام آزغ، بٗض ؤؾبىٕ مً الٗلط ؾخلخٔ  بىيٗه ًٖ َغٍ

ت بُٖائهمؿخمغ في ٌُ وظىص صًضان في بغاػ الخُىان.  ا. الجغٖ ًٟ  مغة واخضة في الأؾبىٕ ختى ًهبذ البراػ هُٓ

 بغوجىهىٌ الأكماع )الخىخض( *

م٨ً اؾخسضامه ٦بروجى٧ى٫  ؼي للبروجى٧ى٫ الٗام وٍ  حٗؼٍ

جازغ الكمـ وال٣مغ بك٩ل مباقغ ٖلى خُاجىا، ٞٗىضما جٓهغ ٖىان٠ قمؿُت جهل بلى الأعى بةم٩اهىا الكٗىع 

ًٖ 
ً
 الىيىح ال٣ٗلي ال٨بحر. ٖضم بٗضم الاعجُاح ؤو الهضإ ، ًٞل

االإض  :ٖلى ؾبُل االإشا٫ ؛٦ما ؤن ال٣مغ ًدضص وجحرة الٗضًض مً الٗملُاث الُبُُٗت والٟؿُىلىظُت ٖلى الأعى

ا. غزوالجؼع، وصوعاث الخُاة والخ٩ا ًً  في ظمُ٘ ال٩اثىاث الخُت وختى الُُٟلُاث واالإبًُاث ؤً
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ت مىاُٖض الخ٩ازغ، ٞخيخ٣ل الُُٟلُاث مً مسابئها ٖبر  ت الإٗغٞ حؿترقض الُُٟلُاث صازل الجؿم بالضوعة ال٣مغٍ

ا ًٖ بًٗها البٌٗ لخخ٩ازغ
ً
دضر طل٪ ٖاص ،الجؿم بدش )البضع( ؤو ال٣مغ في ؤو٫ ؤًامه  ة في ؤًام ا٦خما٫ ال٣مغوٍ

جتزامً م٘ مغخلت مُٗىت  ٢ض والتي )ال٣مغ الجضًض(، وهظا هى الؿبب في ؤن الصخو االإغٌٍ ٌكٗغ بؿىء في ؤًام مُٗىت

 مً مغاخل ال٣مغ صون ؤن ٌٗلم.

م مً ؤن هظا البروجى٧ى٫ جم بوكائه في الأنل للخىخض بل ؤهه ٢ابل ؤ م٨ًًًا للخىؾٖ٘لى الغٚ  لأي شخو ، وٍ

ا جدذ جإزحر ال٣مغ، ِٞؿخسضم هظا البروجى٧ى٫ للؤشخام الظًً ٌكٗغون بخُٛحر ٢ىي في  اؾخسضامه ًٗ لأهىا ظمُ

ؼي للبروجى٧ى٫ الٗام ول ًدل مدله.  ؤٖغايهم االإغيُت في ؤًام البضع وال٣مغ الجضًض، ٞهى بغوجى٧ى٫ حٗؼٍ

بالخٗب ؤو الخضهىع في الخالت االإغيُت، ٞةطا جؼامىذ م٘ ال٣مغ لظل٪ ًم٨ى٪ حسجُل الى٢ذ الظي حكٗغ ُٞه 

هظا الجضًض ؤو م٘ البضع خُنها ؾخٗغٝ الؿبب، وؾ٩ُىن مً الجُض بظغاء بغوجى٧ى٫ ال٣مغ، خُض ًم٨ً ٖمل 

ض ٖمل جى٠ُٓ ٖم٤ُمغة بروجى٧ى٫ ال  واخضة ؤو زلر مغاث الإضة زلزت ؤقهغ مخخالُت بطا ٦ىا هغٍ

بىن في جُهحر ؤظؿامهم ال٣ُام بهظا البروجى٧ى٫ الإضة زلزت ًم٨ً للؤشخام الظًً  غٚ ل ٌٗاهىن مً ؤي ؤٖغاى وٍ

 ؤقهغ مخخالُت.

ًخًمً هظا البروجى٧ى٫ مغخلخحن مً مغاخل الخ٠ُ٨ ٢بل البضء به: مغخلت ؤولى ومغخلت زاهُت، وهي بمشابت جمهُض 

لحن الخالُحن: ظضو٫ زام ببضاًت الكهغ للبروجى٧ى٫ الأؾاس ي ٢بل مباقغجه، وؾىظ٦غ جٟانُله مً زل٫ الجضو 

ؿمى بــ ؿمى بـ)صوعة ال٣مغ الجضًض(ال٣مغي، وَ  .)صوعة ٢مغ البضع(، والآزغ زام بمىخه٠ الكهغ ال٣مغي وَ
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 بغوجىهىٌ الأكماع )صوعة اللمغ الجضًض(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة التكيف الأولى: )الجرعة تحت اللسان(  

 اليوم الجرعة التاريخ

قطرات 3 من رمضان 01  الأول 
قطرات 6 من رمضان 00  الثاني 
قطرات 9 من رمضان 01  الثالث 
 الرابع 12 من رمضان 02

 من رمضان، 18إلى  14من تاريخ  ثم اترك خمسة أيام تمر دون أخذ أي شيء، 
 وقم بالإخلاء عدة مرات في اليوم، وبعدها انتقل لمرحلة التكيف الثانية

 )الجرعة الفموية(مرحلة التكيف الثانية:          

 اليوم الجرعة التاريخ

من رمضان 08 قطرة 12   الأول 
من رمضان 11 قطرة 24   الثاني 
من رمضان 10 قطرة 36   الثالث 
من رمضان 11 قطرة 48   الرابع 

 من رمضان، 27إلى  23من تاريخ  ثم اترك خمسة أيام تمر دون أخذ أي شيء،
 وقم بالإخلاء عدة مرات في اليوم، وبعدها انتقل لبروتوكول الأقمار 

 بروتوكول الأقمار

 اليوم الجرعة التاريخ

 الأول قطرة فموية 48 من رمضان 17
 الثاني قطرة تحت اللسان 12 من رمضان 18
قطرة فموية 48 من رمضان 21  الثالث 

قطرة تحت اللسان 12 من شوال 0 -القمر الجديد  الرابع 
قطرة فموية 48 من شوال 1  الخامس 
قطرة تحت اللسان 12 من شوال 2  السادس 
قطرة فموية 48 من شوال 3  السابع 
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 بغوجىهىٌ الأكماع )صوعة كمغ البضع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة التكيف الأولى: )الجرعة تحت اللسان(    

 اليوم الجرعة التاريخ
قطرات 3 من رمضان 12  الأول 
قطرات 6 من رمضان 13  الثاني 
قطرات 9 من رمضان 14  الثالث 
 الرابع 12 من رمضان 15

من  2من رمضان إلى  27من تاريخ  ثم اترك خمسة أيام تمر دون أخذ أي شيء، 
 وقم بالإخلاء عدة مرات في اليوم، وبعدها انتقل لمرحلة التكيف الثانيةشوال، 

 مرحلة التكيف الثانية: )الجرعة الفموية(         

 اليوم الجرعة التاريخ
من شوال 2 قطرة 12   الأول 
من شوال 3 قطرة 24   الثاني 
من شوال 4 قطرة 36   الثالث 

قطرة 48 من شوال 5  الرابع 
وقم  من شوال، 11إلى  7 من تاريخ أيام تمر دون أخذ أي شيء،ثم اترك خمسة 

 بالإخلاء عدة مرات في اليوم، وبعدها انتقل لبروتوكول الأقمار 
 بروتوكول الأقمار )دورة قمر البدر(

 اليوم الجرعة التاريخ

 الأول قطرة تحت اللسان 12 من شوال01 
 الثاني قطرة فموية 48 من شوال 02
قطرة تحت اللسان 12 من شوال 03  الثالث 
قطرة فموية 48 من شوال 04  -قمر البدر   الرابع 
قطرة تحت اللسان 12 من شوال 05  الخامس 
قطرة تحت اللسان 12 من شوال 06  السادس 
قطرة فموية 48 من شوال 07  السابع 



 
164 

 

 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 ملاخظاث كبل البضء في بغوجىهىٌ الأكماع:

 ول جلؼم في الكهغ الشاوي والشالض ،جلؼم ٖىض الكهغ الأو٫ مً بغوجى٧ى٫ الأ٢ماع )الأولى والشاهُت( مغخلت الخ٠ُ٨ -

ب في جًمُى  - غٚ ٞٗلُه ٣ِٞ الخى٠٢ ًٖ  ((بغوجى٧ى٫ الأ٢ماع)) هبطا ٧ان الصخو ٣ًىم بالبروجى٧ى٫ الٗام وٍ

 سمؿت ؤًام.ب الاهتهاء مىهسمؿت ؤًام، وبٗض البضء به بالبروجى٧ى٫ الٗام ٢بل 

 وزلزت ؤًام بٗضه. ،هٟـ ًىم ال٣مغو ال٣مغ،  بضء ؤًام مخخالُت(: زلزت ؤًام ٢بل 7صوعة مً ) ما ؾىٟٗله هى  -

٤ الٟم بدُض ًيخ٣ل مباقغة بلى الأمٗاء، وجدذ اللؿان  - ذ التربيخحن ًٖ َغٍ زل٫ هظا البروجى٧ى٫ ؾىإزظ ػٍ

 ختى ًهل بلى الُُٟلُاث التي جيخ٣ل ٖبر الضم ؤو االإىظىصة في ؤًٖاء ؤزغي.

ت ال٣هىي الأش - لت والظًً ونلىا الإغخلت جىاو٫ الجغٖ خام الظًً اؾخسضمىا البروجى٧ى٫ الٗام لٟترة َىٍ

ت ال٣هىي زل٫ بغوجى٧ى٫ الأ٢ماع) الإضة   ؤًام(. 7ُٞجب ؤن ٌؿخمغوا ٖلى هظه الجغٖ

ت االإىص ىئ الأشخام الظًً بض - بها  وا خضًشا في بغوجى٧ى٫ التربيخحن الٗام ولم ًهلىا بلى الخض الأ٢ص ى للجغٖ

تهم الصخهُت االإشلى التي ونلى   .بليها زل٫ بغوجى٧ى٫ الأ٢ماع اًجب ؤن ًإزظوا ظغٖ

  .بةظغاء الأًام الؿبٗت مىيُٗا ٣ًىمؤما بطا ٧ان ل ًؼا٫ في االإغخلت االإىيُٗت  -

ت في االإغخلت ٧انؤما بطا  - تولم جهل بلى االإغخلت ال (جدذ اللؿان )ظغٖ بةظغاء الأًام الؿبٗت جدذ  ٣ًىم ٟمىٍ

 ؤًًا. اللؿان

ذ التربيخحن مُل٣ًا ولضً٪ مغى مىهً ؤو ٖضوي زمحرة مصخهت ؤو ؤٖغاى زُحرة ٞل  - بطا لم حؿخسضم ػٍ

 ًىص ى بالبضء ببروجى٧ى٫ ال٣مغ ختى ججخاػ االإغخلت االإىيُٗت مً البروجى٧ى٫ الٗام.

 .الجضًض ٣مغ م٘ ٞترة ال ومغة ،ٞترة البضع في مغة ًم٨ى٪ ال٣ُام بهظا البروجى٧ى٫  -

ذ التربيخحن جهاثُا ٢بل البضء بالبروجى٧ى٫ بسمؿت ؤًام - ٜ الأمٗاء  ،ًجب ٖضم جىاو٫ ػٍ م٘ االإداٞٓت ٖلى جٟغَ

  .باؾخمغاع

ت ؤن الأنل في ٖضص ؤًامها  - ش في الأقهغ ال٣مغٍ خباع ٖىض اخدؿاب الخاعٍ ًىما،  21ًىما ولِـ  29ًازظ بٗحن اٖلا

قهغ، بل جخٛحر م٘ حٛحر مُلص ٧ل هل٫ مً ٧ل قهغ، بسلٝ الأقهغ االإُلصًت، لظل٪ ًيبغي وؤجها ٚحر زابخت في ٧ل 

ت جهاًت وبضاًت ٧ل قهغ ختى جددؿب ؤًام البروجى٧ى٫ بض٢ت. م الهجغي الإٗغٞ  الغظىٕ للخ٣ىٍ
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 ؤؾئلت مخىغعة

ت مؿهلت؟اػوع الخمام ل٣ًاء الخاظت ًىمُؤٖاصة  -0  ، هل مً الًغوعي جىاو٫ ؤصوٍ

 ٦ىذ جؼوع الخمام للئزغاط باهخٓام وباؾخمغاع ٞل صاعي لؾخسضام ملحن.بطا 

ذ التربيخحن؟زغاط هل مً الًغوعي الؤ  -2  ٖضة مغاث في الُىم ؤزىاء جىاو٫ ػٍ

في الأمٗاء مؿببت ٖضم  ىب٣دؾو  حٛاصع،، لأهىا بطالم هٟخده ٞلً ( للُُٟلُاثٞخذ باب الخغوط)االإهم هى 

 ص الخإزحر.الغاخت. ٧لما ػاص الخبرػ ػا

ا. بطا قٗغث بٗضم  ًُ ا ًجب ؤن جؼوع الخمام للئزغاط زلر مغاث ًىم ًُ بك٩ل ٖام بطا ٦ىذ جإ٧ل زلر مغاث ًىم

اط بمجغص بٞغاٙ الأمٗاء.  الغاخت و٢لت الخبرػ ؤزىاء البروجى٧ى٫ جىاو٫ ملُىًا وؾحزو٫ الاهؼٖ

ذ التربي -2  خحن ؤم ًم٨ىني البضء في ؤي ًىم؟هل ًجب ٖلي الاهخٓاع ختى ا٦خما٫ ال٣مغ لبضء جىاو٫ ػٍ

 ًم٨ى٪ ؤن جبضؤ في ؤي ًىم.

ذ التربيخحن بالتراب الضًاجىمي ؤو االإُبِىضاػو٫؟ٗهل ًم٨ىني اؾخ -.1  ما٫ ػٍ

ذ التربيخحن بمٟغصه، ٞل ًم٨ى٪ اؾخسضام ؤي ش يء ٣ًخل الُُٟلُاث م٘  ل، ل ًم٨ً ًجب ؤن ٌٗمل ػٍ

 التربيخحن.

 ُت؟هل ًم٨ىني ٖمل الخ٣ً الكغظ -.5

ذ.  اٞٗلها ٣ِٞ بطا لؼم الأمغ ب٨مُت نٛحرة مً االإاء الضافئ والؼٍ

ذ التربيخحن بطا ٦ىذ مهابًا بالخمى ؤو االإغى ؤو الؼ٧ام؟ -.6  هل ًم٨ىني جىاو٫ ػٍ

ا. ًً ذ التربيخحن، خُض ؾِؿاٖض٥ ٖلى ال٣ًاء ٖلى ما ًجٗل٪ مغٍ  هظا ؾبب بيافي لخىاو٫ ػٍ
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 بالعلاج بالتربيخحنعوابؽ مغاحع ومعلىماث طاث صلت 

 :عابِ ٢ىاة الباخض صاوي ظلؽ 

https://www.bitchute.com/channel/pvVF4xUuEALv/  

 :ت الباخض صاوي ظلؽ ٖلى الِٟؿبى٥  مجمىٖ

https://www.facebook.com/groups/2313180088940935/?ref=share  

 :عابِ م٣ابلث الض٦خىعة ظُيُٟغ صاهُل 

&kind=vihttps://www.bitchute.com/search/?query=jennifer%20daniels

deo  

 :عابِ جدمُل ٦خاب الض٦خىعة ظُيُٟغ صاهُل 

-dr-cleaner-candida-the-https://cupdf.com/document/turpentine

daniels.html?page=15  

  واٚجر:مى٢٘ الض٦خىع ٧اع٫ 

http://www.trementina.org/  

 

 

 

 

  

https://www.bitchute.com/channel/pvVF4xUuEALv/
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https://cupdf.com/document/turpentine-the-candida-cleaner-dr-daniels.html?page=15
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 اٌىيروعين وػلالرً تاٌصحح اٌىفغُحالدٍحك اٌغادط: 

Kerosene and its relationship to Psychological health 

مً زل٫ جدبعي وجدب٘ ػملجي لٗكغاث الخالث ممً جىاولىا ماصة ال٨حروؾحن بياٞت بلى الٗضًض مً 

قهاصاث االإغض ى االإخٗاٞحن لخٔ هالء زل٫ اؾخٗمالهم الضازلي لل٨حروؾحن جدؿىا واضخا في الخالت 

 الىٟؿُت، واؾخ٣غاعا ظُضا في االإؼاط، ونٟاءً في الظهً، وويىخا ُٞه بٗض يبابُت. 

ت جىضر لىا خ٣ُ٣ت ٖل٢ت ال٨حروؾحن بالخالت الىٟؿُت؛ بهما هي جدلُلث     غٍ لِـ لضًىا صعاؾاث ؾغٍ

غاى، وجٟؿحرها ل ًدخاط في الأؾاؽ الإشل هظه الضعاؾاث  ٖلمُت َبُت خؿب جدب٘ الخالث وحكابه اٖلأ

 الؤ٧لُي٨ُُت، ٞهىا٥ جٟؿحران ٖلمُان لظل٪.

: الضًضان والؼفيلياث الم ت:الخفؿحر الأوٌ  عىٍ

ت  عنضوا بالٗحن االإجغصةالأشخام الظًً جىاولىا ال٨حروؾحن  هالء    ،مً زل٫ البراػزغوط صًضان مٗىٍ

ُُت ؤو صبىؾُت ؤو زُاُٞت ؤو ٚحرها الهٛحرة التي جخسظ مً وظمُٗها مً الُُٟلُاث  ،٢ض ج٩ىن صًضاها قغٍ

هاصاث البٌٗ ٧اهذ ٦مُتها مهىلت وبدؿب ق ظؿم الاوؿان وزانت الأمٗاء بِئت زهبت للخٛظًت والخ٩ازغ،

حر م٣ٗىلت،  .والكهاصاث جخىالى في هظا الكإن وٚ

 و٢ض ٌؿدى٨غ ٦شحر مً الىاؽ ٖل٢ت الُُٟلُاث والضًضان بالخالت الىٟؿُت؛ ل٨ىه ؤمغ له ما ًٟؿغه ٖلمُا.  

لها  خٗغىالأزغي التي ً االإكا٧ل الصخُتو٢بل ؤن هٟهّل ال٣ى٫ ُٞه لبض ؤن وٗغط ٢لُل للخضًض ًٖ     

ت، الجؿم ٞمنها ما هى ٚحر ياع، ومنها ما ًمشل زُغا ٖلى الصخت ًٖ  بؿبب هظه الضًضان والُُٟلُاث االإٗىٍ

٤ الؿمىم التي جٟغػها في الجؿم.  َغٍ

ُما ًلي بًٗا منها ازخهاعا:  وٞ

ت جمخو .0 ُخامُىاث  الىهً الجؿماوي والخٗب الٗام: لأن الضًضان االإٗىٍ الٗىانغ الٛظاثُت مً مٗاصن وٞ

ًدىاوله الؤوؿان، ُٞترجب ٖلى طل٪ خغماهه مً مهاصع الُا٢ت وال٣ىة؛ ِٞكٗغ  مً الُٗام الظي

بالىهً والخمى٫ والؤعها١ وال٨ؿل صاثما، ٦ما ؾُٗغيه ل٣ٟغ الضم لأهه لً ٌؿخُٟض مً ٖىهغ 

 الخضًض بؿبب هظه الضًضان.

٫ االإؼمً، لأن الضًضان جدضر التهابا في بُاهت الغخم، ؤو الؤمؿا٥ ٧الإؾها :مكا٧ل الجهاػ الهًمي .2

وخغ٢ت ، والٛشُانوالٛاػاث ، اثالهخٟاز٧ االإؼمً بؿبب هٟاًاتها الؿامت. بياٞت بلى ٚحرها مً االإكا٧ل 
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حرها.   مخلػمت ال٣ىلىن الٗهبىو  ،االإٗضة  وٚ

الأمغ الظي ٌؿبب  ،ًضان بُىيهافي اللُل، وهى الى٢ذ الظي جً٘ ُٞه الضوزانت  :الخ٨ت الكغظُت .2

 .حٗض الضًضان الضبىؾُت مؿاولت ًٖ طل٪الأع١ وايُغاباث الىىم، و 

الجلضًت: ٞبٌٗ الضًضان والُُٟلُاث بؿبب الؿمىم والىٟاًاث التي جُل٣ها جدؿبب في كا٧ل االإ .1

ما والخ٣غخاث  حرها، ؤما ٖلى نٗ الخؿاؾُتو والُٟذ الجلضي مكا٧ل ظلضًت ٧الهضُٞت والؤ٦ؼٍ ُض وٚ

 الكٗغ ٞخاصي الُُٟلُاث بلى مكا٧ل الهل٘ وج٣ه٠ الكٗغ وظٟاٞه.

، وهظا ًاصي  جُل٤ الُُٟلُاث الًاعة: وؤخض ؤؾبابها ؤن الجؼ ٖلى الأؾىان .5
ً
الؿمىم في الجؿم لُل

 
ً
ا غاى قُىٖ ٗض هظا مً ؤ٦ثر اٖلأ بضوعه بلى ال٣ل٤ ما ًجٗل الصخو ٨ًثر مً الجؼ ٖلى ؤؾىاهه، وَ

 .لىظىص الُُٟلُاث الًاعة بالجؿم

الأوسجت  جستر١  بٌٗ الُُٟلُاثٞ : وهظا ؤخض ماقغاث الؤنابت الُُٟلُت،الًٗلث واالإٟانل آلم .6

 .آلما قضًضة في هظه االإىا٤َ تمدضز ٞخلتهبواالإٟانل الغزىة في الًٗلث 

حرها، .7 ت وٚ  االإكا٧ل والايُغاباث الىٟؿُت: ٧ال٣ل٤ والا٦خئاب وج٣لباث االإؼاح والهلىؾت البهغٍ

 وهظا بِذ ال٣هُض وؾىبؿِ ال٣ى٫ ُٞه:     

٢ض ًًٓ ال٨شحرون ؤن الصخت الىٟؿُت مغجبُت بالضماٙ ؤو الجهاػ الٗهبي ٣ِٞ، ل٨ً طل٪ ٚحر صخُذ،     

الهًمُت،  ال٣ىاة وايُغاباث الىٟؿُت الأمغاى بحن وز٤ُ اعجباٍ وظىص حكحر بلى الضعاؾاث مً ٞالٗضًض

 ٞالأمٗاء لها صوع مهم ظضا في الصخت الىٟؿُت. 

جدخىي ٖلى ملًحن الخلًا الٗهبُت، لهظا الؿبب ًُل٤ ٖليها ، و بي مؿخ٣لالأمٗاء ٖباعة ًٖ ظهاػ ٖهٞ   

 .الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  مً، وهى ظؼء ((الجهاػ الٗهبي االإٗىي ))ؤو  ((الضماٙ الشاوي))

مُٛان عوس ي وهي ؤزهاثُت في الخٛظًت خانلت ٖلى صعظت الض٦خىعاه في صخت ال٣ىاة  الض٦خىعة ج٣ى٫    

ت ٣ٞض ٩ًىن مً االإُٟض )) (:صخت الأمٗاء)ب بٗىىان الهًمُت ومالٟت ٦خا بن ٦ىذ حٗاوي مً مكا٧ل مٗىٍ

ت مضي الخىجغ الظي حكٗغ به  .((مٗغٞ

ٞةطا اؾخُٗىا الخسلو مً هظه الضًضان والُٟلُاث ٞؿِى٨ٗـ طل٪ بًجابا ٖلى الخالت الىٟؿُت،     

ت وحٗىص لخالت الخىاػن مً ظضًض، وال٨حروؾحن ؤًٞل ماصة َبُُٗت جسلو  الجؿم مً هظه الُُٟلُاث االإٗىٍ

٘ وزاع١، وطل٪ هٓغا لخخىاء ال٨حروؾحن  ٖلى االإىاص االإُهغة  -٦ما ٢ا٫ ؤهضعي ٧ىجىػوٝ-بك٩ل مشالي وؾغَ
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حرها مً االإىاص اليكُت بُىلىظُا وال٨ُٟلت بخُهحر الجهاػ الهًمي بغمخه مً الضًضان والُُٟلُاث،  واالإهُجت وٚ

حرها، وصون ؤن جخًغع مىه الأوسجت والجضعان. والًٟلث ال٣ضًمت االإلخه٣ت ٖلى  ظضاع الأمٗاء وٚ

٣ى٫ حكاعلؼ ٞغاي ناخب ٦خاب      ما  CONSUMPTION of the LUNGS and KINDRED DISEASESوٍ

هج٨مً ًُٞلخه الخانت في خ٣ُ٣ت ؤهه ٚحر ماطٍ جمامًا للؤوسجت الؿلُمت، وٍُ  بط))ههه:  َا٢خه الكٟاثُت  ىظِّ

 ((االإغًٍت ؤًىما وظضث في الجؿمالأوسجت هدى 

غْظِ٘  cure of all diseasesومما ًجضع ط٦غه في هظا االإ٣ام ؤن الض٦خىعة هىلضا ٦لع٥ ناخبت ٦خاب    
ُ
ج

ان للُُٟلُاث والخلىر ال٨ُمُاجي.  ظمُ٘ ؤؾباب الأمغاى ختى الؿغَ

 الخفؿحر الثاوي: اهسفاض مؿخىي الؿحروجىهحن

 هغمىن في االإاثت مً  91-81مً بحن الٗىامل التي جغبِ الأمٗاء بدالخىا االإؼاظُت الٗامت هى بهخاط هدى 

اث٠ الجؿم االإسخلٟت بما ، وهى بك٩ل ؤؾاس ي في الأمٗاءو  الؿحروجىهحن في الجهاػ الهًمي. ها٢ل ٖهبي ًازغ ٖلى وْ

م ال٣ل٤ والؿٗاصة والخالت االإؼا٦ما  ،في طل٪ خغ٦ت الأمٗاء
ّ
ىضظُت الٗامت، ًىٓ  ٞةن هظه االإاصة في ه٣و خضور وٖ

 لإنابخه ٦بحرة اخخمالُت هىا٥ ؤن ٌٗني وهظا جًُغب، الؤوؿان لضي والجؿضي وال٣ٗلي الىٟس ي الاجؼان خالت

 بلى قضًضة ج٩ىن  ؤن ًم٨ً التي ال٨أبت مً خالت ؤو والخىٝ ال٣هغي، وال٣ل٤، الىؾىاؽ مشل ٖهبُت بايُغاباث

٣ضم ؤن صعظت  .الاهخداع ٖلى الاوؿان ًُ

ٞةطا ٧ان االإغٌٍ ٌٗاوي مً ايُغاباث في الجهاػ الهًمي وزهىنا في الأمٗاء ٞدخما ؾِخإزغ هظا الهغمىن     

وبالخالي جخإزغ الخالت الىٟؿُت، ؤما بطا جم الخسلو مً مك٨لث الجهاػ الهًمي ٞؿُٗىص هغمىن الؿحرجىهحن 

اجه الُبُُٗت ومً زم جخىاػن الخالت الىٟؿُت واالإؼاظُت.  الإؿخىٍ

ه مً مىاص مُهغة ٢اصع  ٖلى جصخُذ مؿاع الجهاػ الهًمي وبٖاصة     وال٨حروؾحن ٦ما ط٦غها ؾلٟا بًٟل ما ًدخىٍ

 خالخه للخىاػن مً ظضًض.

 هظا هى الخٟؿحر االإى٣ُي والٗلمي والُبي لخإزحر ماصة ال٨حروؾحن ٖلى الخالت الىٟؿُت    
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 لىاج )تجاسب اٌشفاء بمادج اٌىيروعين( ذٍُجشاَ

 

 الخاجمة

٣ْخىا بلى هظا الٗمل 
َّ
 اللهم ٦ما وٞ

ً
 ُٞما ٖىض٥، وخِؿْبت

ً
ا الإغياج٪، وعٚبت ًُ  لٗباص٥، وؾٗ

ً
الجلُل االإباع٥ زضمت

هم، 
َ
٤، و٢لت الىهحر.. ٞا٦خبىا اللهم ٖىض٥ في مضاعط الهالخحن.. ممً ج٣بلذ ؤٖمال شاء الُغٍ ْٖ م وَ م.. عٚ لىظه٪ ال٨غٍ

هم.. ؾُبُل الؿلم ذوباع٦
َ
تَهم ؾُبُل ًْ ضَهم، وهض

ْ
تهم عُق ُْ

َ
 ؾٗيَهم، وآج

 ..ؿلمٞإهذ ال

 ..ومى٪ الؿلم

 ..وبلُ٪ الؿلم

 .وآزغ صٖىاها ؤن الخمضلله عب الٗاالإحن                      

 

 

 

 

بصاعة ٢ىاة )ججاعب الكٟاء بماصة ال٨حروؾحن(



 

 الفهرسث
 

 اٌصفحح المىطىع

 1 جىكيعاث

 2 هخمام بالىحروؾحن؟الا لماطا ول هظا 

 6 للىحروؾحن مً الؼب الخيمياةي اللضًم العلاجيالؿغ 

 8 للىحروؾحن العلاحيتالخصابص 

 11 فىابض الىحروؾحن العلاحيت

 11 ٌعالجها الىحروؾحنالتي  الأمغاضؤهم 

 11 الىحروؾحن والخىخض

 12 ج للؿغػانلا ظهىع الىحروؾحن هع

 13 هل الىحروؾحن ؾام للجؿم

تاللمغ )ج بالىحروؾحن لا ؤفظل وكذ للع  13 (والؼفيلياث المعىٍ

 14 مىاوع اؾخعماٌ الىحروؾحن

 15 فترة جىاوٌ الىحروؾحن زلاٌمىاص ًجب ججىبها 

 16 الىحروؾحن اؾخسضامومداطًغ  الأؾاؾيتالمباصا 

 22 الىحروؾحن ومشاول الغبت

ذ الخغوع  22 ؤيهما ؤفظل الىحروؾحن مع الؿىغ ؤم مع ػٍ

 23 والخؼحراث المخىكعت على الجؿم عىض جىاوٌ الىحروؾحن ؤعغاض الخىظيف

 26 ػغق جؼبيم واؾخسضام الىحروؾحن

 29 ج بالىحروؾحنلا ث العلا بروجىهى الخصييفاث العامت والخاصت ل

 29 الخصييفاث العامت للبروجىهىلاث

 32 الخصييفاث الخاصت للبروجىهىلاث

 74 الىحروؾحن بغوجىهىلاثإهماٌ مؿحرة الشفاء ما بعض 

 77 وؾحنرالدؿمم بالىح خالاثالخعامل مع 

 78 ؤصىاف الىحروؾحن

 81 شغاء الىحروؾحن



 

 اٌصفحح المىطىع

 84 (Tudicamp)  مظاعفت فىابض الىحروؾحن بئطافت صبؼت الجىػ 

 ٌ  85 جىظيف الىحروؾحن في المجز

الىحروؾحن( في ججاعب المؿخفيضًً مً الىحروؾحن في كىاة )ججاعب الشفاء بماصة 

 الخليجغام
91 

 112 ملحلاث الىخاب

:  لحمالم  113 .)الإمؿان الصامذ( اللاجل الخفيالأوٌ

 116 .صليل اؾخسضام الحلىت الشغحيت الثاوي: لحمالم

 CDS 115  ج بماصةلا ث العلا بغوجىهى  الثالث: لحمالم

 132 .صليل جىظيف الىبض مً الحصىاث الغابع: لحمالم

 141 ج بالتربيخحنلا الع الخامـ: لحمالم

 167 )الىحروؾحن وعلاكخه بالصحت الىفؿيت( الؿاصؽ: لحمالم

 169 الخاجمت

 


